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Lkkjka'k
Qly lq/kkj

nks yky lM+u izfrjks/kh vuqokaf'kdh LVkWd b{kq
vkbZ,l,p&� ¼ihvkbZvks ��&������,lvkbZih �� & ���½
rFkk b{kq vkbZ,l,p & 	� ¼ihvkbZvks ��&
	��,lvkbZih
���½] ¼jk"Vªh; igpku vkbZlh ��
��� rFkk vkbZlh
��
��
½ rFkk ,d mPp phuh ;qDr iztuu LVkWd ,yth
������ jk"Vªh; ikS/k vuqokaf'kdh lalk/ku C;wjks] ubZ fnYyh
esa iathdj.k ds fy, tek fd;s x;sA

Hkkjrh; phuh fey la?k }kjk phuh feyksa esa o`gn Lrj
ij ijh{k.k gsrq dksyd ���
� rFkk dksyd ���� dks pquk
x;kA vf[ky Hkkjrh; lefUor xUuk vuqla/kku ifj;kstuk ds
vUrxZr] mRrj&if'pe rFkk mRrjh e/; {ks=ksa ds fy, �	
iztkfr;ksa dk ijh{k.k fd;k tk jgk gSA buesa ls dksyd ����]
e/; iNsrh fdLe rFkk vxsrh fdLeksa esa ls dksyd ���� rFkk
dksyd ���
� us vPNk izn'kZu fd;k gSA

xUuk fdLe dkstss 
� ls ,d yky lM+u jksx ds izfr
izfrjksf/krk ;qDr lksekDyksuy osfj,UV]  chvks �� lss ,d
mPp phuh;qDr vU; lksekDyksuy osfj,UV rFkk �� mPp
phuh;qDr vU; iztuu LVkWd] jk"Vªh; ladj.k ckx ¼,u,pth½]
dks;Ecrwj dks Hksts x;sA yksdfiz;@ubZ rS;kj dh xbZ iztkfr;ksa
dk yxHkx 
 gtkj fDaoVy cht xUuk iSnk fd;k x;kA
izkS|ksfxdh foHkkx ds foRr iks"k.k }kjk pykbZ tk jgh ,d
lg&Hkkxh ifj;kstuk ds vUrxZr yky lM+u jksx ds fo#)
lh&Mh,u, ykbcszjh ls ��
� bZ,lVh rS;kj dj thu cSad esa
Hksts x;sA c;kyhl xUuk iztkfr;ksa dk ^vkj,ihMh* rFkk
^,l,lvkj* fpUgksa ¼ekdZj½ ds lkFk ;kSfxd fofo/krk fo'ys"k.k
fd;k x;kA

pkj xUuk iztkfr;ksa ds thukse Mh ,u , dk �� jsaMe
izkbej ds lkFk tc ̂vkj,ihMh* izksQkby rS;kj fd;k x;k rks
�� ihih,e Øksfe;e ls mipkfjr dksyd ���
� xUus esa
,d vfrfjDr cSaM ik;k x;k tks Øksfe;e dh fo"kkDrrk ds
fo#) lgu'khyrk ds fy, mRrjnk;h gks ldrk gSA

xUuk thu izk:iksa dk lL; ewY;kadu

mUur thu izk:iksa ds lL; ewY;kadu ls fofnr gqvk gS
fd xzh"edky dh cqvkbZ ds fy, vU; thu izk:iksa dh rqyuk
esa] dks'kk �
	��� dkQh Js"B vk¡dh xbZ rFkk bldh mit
��-
 Vu izfr gs- izkIr dh xbZA

�� Vu xkscj dh [kkn ds lkFk ��� fdyksxzke u=tu
izfr gs- ds mi;ksx esa xUus dh vxsrh fdLeksa esa ls dksyd
���
�] u=tu mi;ksx gsrq lcls l{ke vkWadh xbZA bl nj
ij bldh u=tu mi;ksx {kerk 	
	 fdyksxzke xUuk mit
izfr fdyks iz;qDr u=tu ikbZ xbZ tcfd xkscj dh [kkn ds
fcuk {kerk ek= 		� fdyksxzke xUuk mit izfr fdyks iz;qDr
u=tu vk¡dh xbZA dks'kk ��	�� rFkk chvks �	
 Hkh
	�	-� rFkk 	��-� fdyksxzke xUuk mit izfr fdyks u=tu
{kerk ds lkFk l{ke thu izk:i ik;s x;sA e/; ,oa iNsrh
fdLeksa esa ls dks ,p ��� rFkk dksyd �
�
 Øe'k% �		
,oa 	�	 fdyksxzke xUuk mit izfr fdyksxzke u=tu {kerk
ds lkFk l{ke thu izk:i  ik;s x;sA

isM+h izcU/ku

isM+h Qly esa fjDr LFkkuksa dks de djus ds mn~ns'; ls
ikS/k la[;k izcU/ku ij vk/kkfjr v/;;u ds vuqlkj] ikjaifjd
fof/k }kjk �� lseh- ds vUrjky ij cks, xUus dh rqyuk esa]
nksgjh ikafDr fof/k ¼��%�	� lseh-½ ls xUus dh cqvkbZ djus
ls LFkku fjDrrk ?kV dj �-� izfr'kr jg xbZ vkSj vf/kdre
isjus ;ksX; xUuksa dh la[;k ¼�	�-� gtkj xUus izfr gs-½ rFkk
xUuk mit ¼�	-� Vu izfr gs-½ izkIr gq,A

ckod  xUuk Qly esa 	� izfr'kr vf/kd cht xUus ds
mi;ksx djus ls ;k ikS/k Qly esas izFke flapkbZ ds le; fjDr
LFkkuksa dh iwfrZ djus ls isM+h xUuk Qly dh mRikndrk c<+kus
esa dkjxj fl) gq,A

ckod xUuk Qly esa �� fdxzk- iksVk'k izfr gs- dh nj
ls iz;ksx djus ls isM+h xUuk dh mit rFkk O;kolkf;d xUuk
phuh esa �� izfr'kr ds yxHkx c<+ksRrjh ikbZ xbZA ckod
Qly esa VªkbdksMjek fojMh }kjk mipkfjr xUuk cht ds
iz;ksx ls] bldh isM+h xUuk Qly esa xUuksa ds otu] xUuk
mit rFkk O;kolkf;d xUuk phuh dh ek=k esa o`f) ikbZ xbZA
ckod xUuk  Qly esa �� Vu izfr gs- xkscj dh [kkn ds lkFk
VªkbdksMjek ds iz;ksx ls izFke isM+h dh mit 

-	 Vu izfr
gs- izkIr gqbZ tks �-� Vu irko@VªSl izfr gsDVs;j dh nj ls
VªkbdksMjek ds lkFk iz;ksx djus ls miyC/k isM+h xUuk mit
¼
	-� Vu izfr gs-½ ls vf/kd FkhA vr% Li"V gS fd xys lM+s
inkFkZ tSfod dkjdksa ¼ck;ks&,tsUVl½ dh dk;Z{kerk c<+kus esa
eq[; Hkwfedk vnk djrs gSaA

vfr'khr rki ij ,flM buoVsZt dh deh] vodkjd
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'kdZjk dh ek=k esa deh] bUMksy ,flfVd ,flM ,oa fQuksy
dh ek=k esa c<+ksRrjh rFkk ukbVªsV fjMDVst ,oa ,l-vks-Mh-
dh xfr'khyrk esa òf) ds dkj.k 'kdZjk ¼lqØkst½ dh xfr'khyrk
vo:) gks tkrh gS vkSj ifj.kkeLo:i fdYyksa dk izLQqVu
ugha gks ikrk gSA vadqfjdk dk vkdkj ,oa mlesa ueh vFkok
tM+ksa dh la[;k ,oa mudh yackbZ  esa o`f) mlds  vf/kd
rkieku ¼	� fMxzh lasVhxszM½ ij izLQqVu ls lEcfU/kr gSA
izLQqfVr vadqjksa esa vodkjd 'kdZjk dh ek=k] ,flM buoVsZt
dh fof'k"V xfr'khyrk rFkk ,Vhist dh ek=k esa o`f) ik;h
x;h tcfd izksVhu] vkbZ-,-,- ,oa ih-vkbZ- dh ek=k esa deh
ikbZ xbZ A

xUuk vk/kkfjr Qly pØ esa u=tu izca/ku

xsgw¡$xUuk dh QcZ fof/k }kjk cqvkbZ djus ij lHkh
[kkn Øeksa ¼lM~;wy½ ds iz;ksx ls nksuksa Qlyksa dh mRikndrk
esa o`f) ikbZ xbZA QcZ fof/k ds vUrxZr iks"kd rRo {kerk

�-�
 lh bZ okbZ fdyksxzke izfr fdyksxzke iks"kd rRo vk¡dh
xbZ tksfd lery fof/k ¼��-��½ dh vis{kk dkQh vf/kd
ikbZ xbZA 	�� fdyksxzke u=tu] �	� fdyksxzke QkLQksjl
rFkk �	� fdyksxzke iksVk'k dh Lohd`r ek=k ds lkFk uoEcj
ekg esa xsgw¡ dh cqvkbZ rFkk 
� lseh- nwjh ij cuk;s x;s dqaMksa
esa Qjojh ekg esa xUus dh cqvkbZ djus ls lcls vf/kd iks"kd
rRo {kerk ¼��-� lh bZ okbZ fdyksxzke izfr fdyksxzke iks"kd
rRo½ vk¡dh xbZA

ckod xUuk&izFke isM+h&f}rh; isM+h&xsgw¡&/kku Qly pØ
esa  izFke isM+h Qly ij u=tu iz;ksx dk vlj ¼
�-�
Vu@gs-½ Li"V :i ls izkIr gqvkA tcfd vU; eq[; iks"kd
rRoksa ¼tSls QkLQksjl] iksVk'k rFkk lYQj ½ rFkk lw{e iks"kd
rRoksa ¼tSls ftad] rk¡ck] eSaxuht rFkk yksgk½ ds leUo; dk
mit dh o`f) esa ;ksxnku ugha ik;k x;kA

ckod xUuk&isM+h xUuk Qly pØ esa xUuk dh fdLe
dksls �	�	� esa xUuk dh lw[kh ifRr;k¡ vdsyh vFkok tSfod
[kkn ds lkFk iz;ksx djus ij] dsoy jklk;fud 'oknksa ds
ek/;e ls gh ��� izfr'kr u=tu] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh
iwfrZ djus ls izkIr xUuk mit dh rqyuk esa isM+h xUuk mit
esa o`f) ugha ikbZ xbZA

ftad rFkk QkLQksjl iks"kd rRoksa ds lzksr ,oa Lrjksa dh
vuq:irk ij 'kks/k djus ls fofnr gqvk gS fd xUus dh Qly
ds fy, iks"kd rRo iks"k.k ds fy, 
� fdyksxzke QkLQksjl
izfr gs- fo'ks"kdj flaxy lqij QkLQsV ds ek/;e ls rFkk 	�
fdyksxzke ftad lYQsV izfr gs- lgh ;qxe fl) gq, gSaA

e`nk esa xUus dh lw[kh ifRr;ksa dh 'kh?kz ?kqyu'khyrk ds
fy, ,lijthyl Vhfj;l lcls l{ke dkjd ik;k x;kA
D;ksafd blds dkj.k dkcZu % u=tu vuqikr esa 
� izfr'kr
dh deh rFkk lsyqyst mRiknu esa �	 xq.kk c<+ksRrjh gqbZA
,lijthyl Vhfj;l ds mijkar lsyqykseksukl ;wMk] VªkbZdksMjek
jhlh  rFkk tkbxkseksukl eksfcfyl  ?kVrs Øe esa vU; l{ke
dkjd  ik;s x;sA

xUuk Qly ds fy, dkcZfud iks"kd rRo eksM~;wy

izR;sd o"kZ] �� Vu izfr gs- dh nj ls lYQhVs'ku
izsleM ds lkFk ,flVkscsDVj Mkyus ls r̀rh; isM+h esa isjus ;ksX;
xUuksa dh vf/kdre la[;k ¼��	-� gtkj izfr gs-½ rFkk ��
Vu izfr gs- xUuk mit izkIr gqbZA bl mipkj ds ifj.kkeLo:i
e`nk lw{e thok.kq tSfod dkcZu ¼	��� feyhxzke dkcZfud
dkcZu izfr fdyksxzke e`nk½ lcls vf/kd vk¡dk x;kA nwljs
LFkku ij nl Vu xkscj dh [kkn ds lkFk ,flVkscsDVj mipkj
esa e`nk dkcZfud dkcZu 	��	 feyhxzke dkcZfud dkcZu izfr
fdyksxzke e`nk vk¡dk x;kA vr% Li"V gS fd ,flVkscsDVj ds
mipkj mijkar dkcZfud [kknsa Qly ds iks"kd rRo dh t+:jr
dks iwjk djrh gSa rFkk lkFk gh cgq isM+h xUuk Qly esa e`nk
LokLF; dks Hkh cuk;s j[krh gSA

dkcZfud [ksrh eksM~;wy ds :i esa �� Vu izfr gs-
lYQhVs'ku izsleM rFkk �� Vu izfr gs- xkscj dh [kkn ds
,d lkFk iz;ksx djus ls 'kjn~dkyhu rFkk xzh"edkyhu cks,
xUus ls izkIr isM+h dh mit  Øe'k% 
�-	 Vu izfr gs- vkSj
��-� Vu izfr gs-  izkIr gqbZA 'kjn~dkyhu rFkk xzh"edkyhu
cks, xUus ls izkIr isM+h Qly esa Øe'k% ��&�� izfr'kr rFkk
� ls 	� izfr'kr ènk dkcZfud dkcZu esa òf) vk¡dh xbZA ènk
lw{e thok.kq u=tu ,oa e`nk lw{e thok.kq dkcZu esa Hkh dkQh
o`f) vk¡dh xbZA chl Vu xkscj dh [kkn $ VªkbdksMjek
fojMh $ elwj@ewwax ds dkcZfud [ksrh eksM~;wy esa lcls
vf/kd e`nk lw{e thok.kq xfr'khyrk vk¡dh xbZA vr% xUuk
dh 'kjn~dkyhu ,oa xzh"edkyhu nksuksa Qlyksa ds fy, �� Vu
izfr gs- lYQhVs'ku izsleM $ �� Vu izfr gs- xkscj dh [kkn
,d vkn'kZ dkcZfud [ksrh eksM~;wy ik;k x;kA 'kjn~dkyhu
Qly esa �� Vu izfr gs- lYQhVs'ku izsleM $ ,tksVkscsDVj
rFkk xzh"edkyhu Qly ds fy, 	� Vu izfr gs- xkscj dh
[kkn $ VªkbdksMjek fojMh $ ewax Øe'k% vU; l{ke eksM~;wy
ik;s x;sA ;s eksM~;wy u dsoy xUus dh mRikndrk dks cuk,
j[kus esa l{ke ik;s x;s cfYd jkbtkslQsfjd lw{e thok.kq iq¡t
dks c<+kus] e`nk LokLF; dks cuk, j[kus rFkk /kku&'kjn~dkyhu
xUuk&isM+h&xsgw¡ rFkk /kku&cjlhu&xzh"edkyhu xUuk&isM+h&xsgw¡



���

ds vUrxZr ckod&isM+h flLVe dks vkfFkZd n`f"V ls l{ke
cukus esa Hkh ;ksX; ik;s x;sA

lw[ks dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, rduhd

cht xUuk ds VqdM+ksa dks pwus ds lar`Ir ikuh esa fHkxksus]
cqvkbZ ds iwoZ dqaMksa esa nl Vu izfr gs� dh nj ls xkscj dh
[kkn Mkyus] cqvkbZ ds 
� fnuksa ds mijkUr irko fcNko]
cqvkbZ ds ��] ��� rFkk �	� fnuksa ds mijkUr ;wfj;k vkSj
iksVsf'k;e DyksjkbM ds 	-� izfr'kr ?kksy dk fNM+dko ds
lkFk&lkFk cqvkbZ ds ��� fnuksa ds mijkUr 
� fdyksxzke
iksVk'k izfr gs- dh nj ls vfrfjDr [kkn nsus ij lokZf/kd
¼
�-� Vu izfr gs-½ xUuk ,oa ¼�-�
 Vu izfr gs-½ phuh
izkIr gq,A vfrfjDr iksVk'k ds iz;ksx ls jl dh xq.koRrk esa
Hkh vk'kkrhr o`f) ikbZ xbZA vr% cqvkbZ dh xksy xM~Mk fof/k
rFkk xUuk cht ds mipkjhdj.k ds lkFk&lkFk iksVk'k [kkn dh
i;kZIr ek=k ds iz;ksx ls xUuk ikS/kksa esa mu xq.kksa dh o`f) gqbZ
tks mUgsa lw[ks dh fLFkfr ls fuiVus esa lgk;d fl) gq,A

lefUor [kjirokj izca/ku

lkbizsl jksVsUMl rFkk lkbuksMksu MsDVkbyksu rFkk vU;
pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds dkj.k isM+h xUuk Qly dh
mit esa ��-
 izfr'kr dh deh ikbZ xbZA teko iwoZ ,Vjkthu
nks fdyksxzke ¼, vkbZ½ izfr gs- rFkk teko mijkUr ,d
fdyksxzke ¼, vkbZ½  	] � &Mh izfr gs- ;k isM+h 'kq: djus
ds �� fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djus ls ��-� Vu izfr gs- isMh+
xUuk mit izkIr dh xbZA xUus dh ,d ,dkUrj iafDr esa irko
fcNko ¼VªSl½ ds lkFk 'ks"k iafDr esa nks fujkbZ&xqM+kbZ ¼izFke
vkSj NBs lIrkg esa½ djus ls �	-� Vu izfr gs- xUuk mit
vk¡dh xbZ tks fd ikjaifjd fof/k ds vuqlkj rhu fujkbZ&xqM+kbZ
¼isM+h 'kq: djus ds izFke] prqFkZ rFkk lkrosa lIrkg½ ls izkIr
mit ds cjkcj ikbZ xbZA  vr% bl izdkj lefUor [kjirokj
izca/ku dkjxj ,oa etnwjh dh cpr djus esa l{ke ik;k x;kA

,dhd`r jksx izcU/ku

mRrj izns'k ds rjkbZ {ks= esa dks'kk 
��
 esa � ls ��
izfr'kr yky lM+u jksx ik;k x;k tcfd ty Iykfor {ks=ksa esa
isM+h xUuk Qly esa bldk izdksi �� izfr'kr rd vk¡dk x;kA

lw[kk jksx izHkkfor xUuk ikS/kksa dh tM+ksa ls dbZ izdkj ds
QQwanh lewg ik;s x;s ftuesa yxHkx �� izfr'kr rd ¶;wtsfj;e
lewg ik;k rFkk ?kVrs Øe esa vU; QQwanh lewg] jkbtksdVksfu;k]
ukbxzksLiksjk] ihfFk;e rFkk VªkbdksMjek ¼
 ls �	 izfr'kr½
ik;s x;sA blds vfrfjDr vYVjusfj;k] jkbtksil] E;wdj]

,lijthyl] iSulhfy;e rFkk isblhyksekblhl Hkh ik;s
x;sA

mRrj if'peh {ks= esa xUus ds yky lM+u jksx ds tud
lh ,Q �
 ls feyrs&tqyrs] laLFkku }kjk pkj vU; izHksn]
dks'kk 
��	 ls vkbZ vkj �] dksyd 
��	 ls vkbZ vkj

] dks'kk �
	�� ls vkbZ vkj � rFkk dks'kk 
��
 ls vkbZ
vkj 
 ,d= fd, x,A

cht xUuk dks lksysue ukbxze ds i.kZ fupksM+] mlds
mijkar VªkbdksMjek fojMh ds thok.kq ?kksy rFkk dYpj
fQYVjsV ls mipkfjr djds rFkk VªkbdksMjek fojMh ds e`nk
esa feykus ls xUus ds daMqvk jksx ds izdkssi esa dkQh deh
vk¡dh xbZA

mRrj izns'k ,oa fcgkj esa xUuk dh jkbtkslQsfjd e`nk
ls VªkbdksMjek ds ��] ,lijthyl ds �] vkSj dhVksfe;e
ds 	 u;s izHksn miyC/k fd, x,A bu izHksnksa dh fojks/kh
xfrfof/k dks lh- QsydsVe rFkk VªkbdksMjek ds fo#)
ijh{k.k fd;k x;k rFkk ;g ik;k x;k fd ,lijthysl vkSj
dhVksfe;e dh vis{kk VªkbdksMjek ds izHksn T+;knk izHkkoh gSaA

VªkbdksMjek chtk.kq ?kksy ¼ih Mh , ij � fnuksa dh o`f)]
�%��
 dh nj ls rjyhdj.k½ ls cht xUuk mipkfjr djus]
cqvkbZ ds le; 	� fdyksxzke izfr gs- xkscj dh [kkn esa Vh
,e lh ikmMj ds :i esa feykus ls rFkk 	-�� izfr'kr
VªkbdksMjek ds eSVkcksykbVl dks fdYys izLQqVu voLFkk esa
mi;ksx djus ls yky lM+u jksx dh jksdFkke rFkk xUuk Qly
dh c<+okj dks c<+kus esa dkjxj fl) gq, gSaA

Vh- gjthfu;e ds nks izHksnksa ¼Vh �� ,oa Vh �
½ us lh-
QydsVe ds fo#) lokZaxh izsfjr izfrjksf/krk iznku dh ftlls
bldk Vhdk yxkus ij Hkh yky lM+u jksx ls  �� ls ��
izfr'kr cpko fd;kA Vh- gjthfu;e us teko  ¼�� ls 	�
izfr'kr½] fdYyksa dh la[;k] isjus ;ksX; xUuksa dh la[;k rFkk
xUuk mit esa ��&�� Vu izfr gs- dh o`f) dk ;ksxnku
fd;kA

nks thu izk:i] �&�
&� ,oa �&�	&	] lh ,Q �
 ds
izfr lkekU; izfrjks/kh tcfd lh ,Q �� ds fy, lkekU;
laosnu'khy ik, x,A izk:i �&�
&
 rFkk �� &�&	] lh ,Q
�
 ds izfr laosnu'khy ls vfrlaosnu'khy rFkk lh ,Q ��
ds fo#) lkekU; izfrjks/kh ik, x,A

daMok jksx ds izfr pkj thu izk:i tSls �&��&�]
	&��&��] ��&�&� rFkk dksyd 	��� lkekU; laosnu'khy
ik, x,A
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¶;wtsfj;e lsdsjh ds ��
 izHksn ,d= fd;s x;s tks ;k
rks QqTthnkj /kwlj lQsn ;k QqTthnkj uhyk lQsn FksA
yglqu@dkusZ'ku ds iRrksa dk iz;ksx djrs gq,] LFkwy chtk.kq
iSnk djus dh ,d rduhd fodflr dh xbZA blds esØksdksusfM;k
	
&������&�-� ekbØksehVj ik, x,A bu p;fur izk:iksa
dk ^vkj,ihMh* rFkk ^,l,lvkj* ekdZj ¼fpUgksa½ }kjk
;kSfxd xq.k&oxhZdj.k fd;k x;kA bldk ih lh vkj o`gn
inkFkZ 	
� ls �
	� ch ih rd ik;k x;kA

ihM+d dhV izcU/ku

mRrj izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa nhed dk izdksi � ls
�� izfr'kr tcfd pksVh cs/kd dhV ,oa ruk cs/kd dhV dk
izdksi ux.; ik;k x;kA blds foijhr ehyh eRdq.k ¼cx½ dk
izdksi 
� ls 
� izfr'kr rd ik;k x;k tc fd Åuh ekgq
dk izdksi fuEu ls e/; Lrj dk vk¡dk x;kA fcgkj esa pksVh
cs/kd dhV rFkk lQsn yV dk rhoz izdksi ik;k x;kA

xUuk [ksrksa esa pksVh cs/kd dhV ds v.Mksa ij Vsyhuksel
rFkk VªkbdksMjek fDyksful dk ijthohdj.k ik;k x;kA pksVh
cs/kd dhV ¼r̀rh; ih<+h½ dh lqafM;ksa ij lcls vf/kd ijthohdj.k


-�� izfr'kr vk¡dk x;k ftlesa  jsdksuksVl }kjk 	�-	

izfr'kr rFkk vkblksfVek }kjk �	-�	 izfr'kr ijthohdj.k
ik;k x;kA

iz;ksx'kkyk esa rkieku lgu'khy izHksn mRiUu djus ds
fy, Vh- fdyksful b'kh dks 	
 fMxzh lsaVhxzsM ls 	 fMxzh
vf/kd rkieku ij mldh �� ihf<+;ksa dks ikyk x;k@cuk;s
j[kk x;kA iz;ksx'kkyk esa 	
 fMxzh lsaVhxzsM ij Vh- fdyksful
dh izkjfEHkd ihf<+;ksa esa iztuu {kerk de ik;h xbZ tks ih<+h
nj ih<+h c<+rs gq, ckn dh ihf<+;ksa esa dkQh c<+h gqbZ ikbZ xbZA
rkieku 	
 ls 	
 fMxzh c<+ tkus ds dkj.k dhV dh mez rFkk
mldh iztuu {kerk esa deh vk¡dh x;hA

isM+h xUuk dh rhu voLFkkvksa esa dhV lewgksa ds v?;;u
ls fofnr gqvk gS fd irko fcNko voLFkk esa lcls T+;knk
dhVksa dk izdksi ik;k tkrk gSA ifRr;ksa ds tykus ls ruk cs/kd
dhV] iksjh cs/kd dhV rFkk tM+ cs/kd dhV ds izdksi esa deh
ik;h x;hA vf/kdre cpko voLFkk esa ykxr % ykHk vuqikr
�%�-
 vk¡dk x;kA

pksVh cs/kd dhV ds le:i fn[kus okys lQsn iraxksa ds
fy, ,d d`f=e vkgkj rS;kj fd;k x;kA Vsyhuksel
csuhQhf'k;ul dks ikyus esa bl iraxs ds v.Mksa dk iz;ksx fd;k
x;kA

dksVsf'k;k ds ijthohdj.k rFkk iz;ksx'kkyk esa mldh
o`f) ds fy, ruk cs/kd dhV dh lwafM;ksa dks [ksrksa esa ls ,d=
fd;k x;kA [ksrksa ls ,d= dh xbZ bu lwwafM;ksa esa ls �� izfr'kr
eknk dhV rFkk iz;ksx'kkyk esa ikyh x;h lwafM;ksa esa ls ��
izfr'kr eknk dhV miyC/k gq,A

yxHkx 	
 fnuksa rd yxkrkj iraxksa dh mRifRr vk¡dh
xbZA fofHkUu ihf<+;ksa ¼�������������� ,oa �½ esa uj iraxksa dh
la[;k Øe'k% 
�] 	�] ��] �
 rFkk � iraxsa izfr fnu izfr
Vªsi vk¡ds x,A

xUuk ds Åuh ekgq dhV ds izdksi dks de djus rFkk
ijthfo;ksa ds lao)Zu vkSj mudh c<+ksRrjh ds fy, fMQk
,QhMhcksjk dh ,d gtkj lwafM;k¡ ;k ekbØksel bxksjksVl dh
nks gtkj lwafM;k¡ izfr gs- izHkkoh fl) gqbZ gSaA xUus esa phuh
ijrk esa �-	� izfr'kr ¼dks'kk 
��
½ ls �
-�� izfr'kr
¼dks'kk �
�½ deh vk¡dh xbZ tcfd xUuksa ds otu esa
��-�� izfr'kr ¼dks'kk 
��
½ ls ��-�� izfr'kr ¼dks'kk
�
�½ dh deh vk¡dh x;hA

;a=hdj.k@e'khuhdj.k

isM+h izkseksVj dk fMtkbu rS;kj fd;k x;k vkSj mlesa
izR;sd iafDr ds fy, ,d QyksafVx VkbZi ifg, ¼xzkmaM Oghy½
dks yxk;k x;k rkfd ns'kh@jklk;fud [kkn bdkbZ ds ehVj
flLVe dks pyk;k tk ldsA bl ;a= ds vU; bdkbZ;ksa tSls
esu Qzse] yksfVax VkbZi ifg,] fjij] ns'kh@jklk;fud [kkn dks
nkusnkj voLFkk esa Mkyus ds fy, fMCcs ¼duVsuj½ dh
vfHkdYiuk rS;kj dh xbZ rFkk mUgsa esuQzse ds lkFk tksM+k
x;kA

QcZ flLVe ds fy, VªSDVj pkfyr 'kqxjdsu IykUVj
de lhMj dk izFke izksVksVkbi rS;kj dj rhu {ks=ksa esa bldk
ijh{k.k fd;k x;kA bl ;a= dk xsgw¡] ew¡x ,oa mM+n ds chtksa
dks Å¡ph D;kfj;ksa esa cqvkbZ djus ds lkFk&lkFk xUuk cht dh
dqaMksa esa cqvkbZ ds fy, ijh{k.k fd;k x;kA

ifRr;ksa dks vyx djus dh ,d fctyh pfyr e'khu

ftlesa ,d QhfMax bdkbZ] ifRr;ksa dks vyx djus dh bdkbZ

rFkk lkQ xUUks dks ckgj fudkyus dh bdkbZ lfEefyr gS]

fodflr dh xbZA bl e'khu dk �-�
 fdyksokV ¼	-��

v'o 'kfDr½ ds ehVj ij ijh{k.k fd;k x;kA bl ;a= dks

VªSDVj ls pykus dh Hkh lqfo/kk iznku dh xbZ gSA bl ;a= dh

ifRr;ksa dks lkQ djus dh {kerk ��� izfr'kr vk¡dh xbZ gSA

lw[kh rFkk gjh ifRr;k¡ tks xUus ds lkFk 'ks"k ik;h xbZ] os xUuk



�

fdLe ij fuHkZj djrk gS rFkk ek= � ls �-� izfr'kr rd

gh vk¡dh xbZA

vkbZ vkbZ ,l vkj isM+h izcU/ku ;U=] f}iafDr cgqmn~ns'kh;

dVj IykaVj] VªSDVj pkfyr f}iafDr LVcy lsoj] VªSDVj

pkfyr fjt Vkbi dVj IykaVj rFkk VªSDVj pkfyr f}iafDr

fiV fMxj ds ,d&,d izksVksVkbi rS;kj fd, x,A

dVkbZ mijkUr dh rduhd

fdLe dkss'ks �	�	� ij ekpZ eghus esa dVkbZ iwoZ ftad

lYQsV ¼���� feyhxzke tLrk izfr yhVj½ dk ifRr;ksa ij

fNM+dko djus ls dVkbZ mijkUr phuh dk de uqdlku gksrk

gSA ftad mipkfjr xUus dks lw[kh ifRr;ksa ls 
 fnu rd <ds

j[kus ds mijkUr Hkh fcuk ftad mipkfjr rFkk ifRr;ksa ls <ds

j[kus dh vis{kk T+;knk 'kdZjk ¼lqØkst½ rFkk jl dh 'kq)rk

ik;h xbZA dkVs x, xUus ij 	-� ls � xzke  cSUtkydksfu;e

DyksjkbM izfr yhVj vkSj  �-	 ls �-� xzke lksfM;e yksjsy

lYQsV izfr yhVj  ds izfriknu dk fNM+dko djus ds ckn

lw[kh ifRr;ksa ls <dus ij 'kdZjk ¼lqØkst½ ds uqdlku dks

dkQh de fd;k tk ldrk gSA bl mipkj ds ifj.kkeLo:i]

dVkbZ ds �� fnuksa mijkUr Hkh j[ks cklh xUus esa O;kolkf;d

xUuk phuh esa 	 bdkbZ dh o`f) ikbZ xbZA

rduhdh gLrkUrj.k

xUus dh u;h vuqeksfnr ,oa Lohd`r iztkfr;ksa dk

yxHkx ���� dqUry cht xUuk] Hkkjrh; xUuk vuqla/kku

laLFkku] y[kuÅ iz{ks= esa iSnk dj mRrj izns'k dh phuh feyksa

ds ek/;e ls fdlkuksa esa forfjr fd;k x;kA blds vfrfjDr

laLFkku ds {ks=h; 'kks/k dsUnz] eksrhiqj] fcgkj iz{ks= ls iztkfr

dks 
��	� ¼x.Md½ dk yxHkx �
� dqUry cht xUuk]

fcgkj dh phuh feyksa ds ek/;e ls fdlkuksa esa forfjr fd;k

x;kA izojkuxj  {ks= ¼egkjk"Vª½ esa xUus ds owyh ,fQM dhV

ds fu;a=.k ds fy, fdlkuksa ds [ksrksa esa fMQk ,fQMhoksjk

ijthoh ds �	��� dksdwu rFkk 	���� lawfM;k¡ NksM+s x,A

blds vfrfjDr xUuk fdlkuksa ds ��
 gs- {ks= esa ruk cs/kd

dhV ds fo#) VªkbZdksxzkek fdyksuhl ijthoh ds �� gtkj

izkS<+ dhV izfr gs- dh nj ls NksM+s x,A

ßHkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku( ,d ut+j esaÞ] xUuk

cqvkbZ dh mUur fof/k;k¡ rFkk isM+h izcU/ku ij rhu MkD;wesUVjh

fQYesa cukbZ xbZA

xUus dh mRiknu ykxr

ns'k ds N% izeq[k xUUkk mRiknd jkT;ksa egkjk"Vª] rfeyukMq]
dukZVd] vkU/kz izns'k] xqtjkr rFkk mRrj izns'k esa xUuk
mRiknu ykxr ds fo'ys"k.k ls Li"V gqvk gS fd o"kZ
	���&	��� esa izfr gs- vkSlr xUuk mRiknu ykxr mRrj
izns'k esa lcls de ¼	���� #i;s½ rFkk rfeyukMq esa lcls
vf/kd ¼����� #i;s½ ikbZ xbZA mRiknu ykxr ds nks eq[;
dkjdksa] etnwjh ykxr ,oa flapkbZ ykxr esa vk'kkrhr o`f)
vk¡dh xbZ tcfd xUus dh mRikndrk esa mlds vuq:i dkQh
de o`f) nj vk¡dh xbZA o"kZ ����&�� ls o"kZ 	���&	��

rd ds �� o"kksZa ds vUrjky esa fofHkUu jkT;ksa esa xUus dh
mRikndrk esa ek= ��&	� Vu izfr gs- dh gh o`f) ikbZ xbZA
mRrj izns'k rFkk egkjk"Vª esa xUus dh [ksrh djus esa ykHk
ykxr vuqikr ,d ls de gksus ds lkFk&lkFk de gksrk ik;k
x;k gSA vr% dqy fjVuZ esa ls ykHk dk va'k] o"kZ nj o"kZ de
gksrk x;k gSA vr% fdlkuksa dh etnwjh dh ykxr dks de
djus rFkk xUuk mit esa o`f) djus ls xUuk [ksrh ls fdlkuksa
dks ykHkka'k dh nj esa c<+ksRrjh dh lEHkkouk;sa gSaA

MsVkcsl

laLFkku esa gj fnu ds ekSle lEcU/kh vk¡dM+s ,d=
djds mudks oSKkfudksa dh vko';drk ds vuq:i iznku fd;k
tkrk gSA blds vykok vU; dsUnzh; laLFkkuksa] dsUnzh; ekSle
foHkkx rFkk jktdh; laLFkkuksa tSls midkj rFkk d`f"k
fo'ofo|ky;ksa dks Hkh vk¡dM+s iznku fd, tkrs gSaA xUuk Qly
ds vUrxZr {ks=Qy] iSnkokj] mRikndrk] phuh feyksa dh
la[;k] flafpr {ks=Qy rFkk Hkwfe mi;ksx ds tuinokj
vk¡dM+ksa dks ;kstuk vk;ksx }kjk fu/kkZfjr tksu okj rS;kj
fd;k x;kA xUuk {ks=Qy] mRiknu] mRikndrk] ,oa phuh
feyksa dh la[;k dks n'kkZus ds fy, th vkbZ ,l uD'ks Hkh rS;kj
fd, x, gSaA

fofo/k

laLFkku }kjk bl o"kZ tek fd, x, pkj isVsUV ij
dk;Zokgh dh tk jgh gSA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij tkiku rFkk
vkLVªsfy;k ds lkFk feydj 'kks/k ifj;kstuk,a cukus ij
dk;Zokgh dh xbZ gSA Hkkjrh; 'kks/k if=dkvksa] tjuy rFkk
fons'kh 'kks/k if=dkvksa ¼tjuy½ esa 
 'kks/k i=  izdkf'kr gq,
gSaA bl o"kZ yxHkx izR;sd oSKkfud us laLFkku esa ;k vU;=
lsfeukj@dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;k gSA laLFkku ds fofHkUu 'kks/k
dk;ksZa dh 'kks/k lykgdkj lfefr] oSKkfud 'kks/k ifj"kn~ rFkk
vU; Lrjksa ij leh{kk dh xbZ gSA

Lkk
jk
a'k
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� feBkl dh [kkfrj LVhoh;k] bZ/ku ds fy, xUukA nSfud
tkxj.k] y[kuÅ] �= ekpZ] ���� A

� phuh ls <kbZ lkS xquh ehBh gS LVhoh;k dh iRrh A vkt]
y[kuÅ] �= ekpZ] ���� A

> vc feBkl ds fy, LVhoh;k rFkk ÅtkZ ds fy, xUuk
mxk;k tk;sxkA Lora= Hkkjr] y[kuÅ] �= ekpZ]  ����A

1 Qly fofof/kdj.k dk vf/kd mRiknu ,oa e‘nk moZjk
'kfDr cuk;s j[kus esaa ;ksxnkuA vkt] y[kuÅ o
dkuiqj] �� Qjojh] ����A
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� xM~<k fof/k ls xUus dh cqvkbZ % vf/kd mit ,oa ykHkA
vkt] y[kuÅ o dkuiqj] �1 Qjojh] ����A

� xUuk lfClMh izfØ;k ljy cuk;saA nSfud tkxj.k]
y[kuÅ] �> Qjojh] ����A

� Hkkjrh; xUuk vuqla/kku dsUnz esaa xks"BhA jk"Vªh; lgkjk]
y[kuÅ] �> Qjojh] ����A

� d‘f"k ;a=kas ij lfClMh dk ljyhdj.k fd;k tk;sxk A
fgUnqLrku] y[kuÅ] �> Qjojh] ����A

= lgh rduhd ls c<s+xh xUus dh iSnkokjA nSfud tkxj.k]
y[kuÅ] �� tuojh] ����A

�� xUus dk mRiknu ,oa phuh ijrk c<+kus ij tksjA
fgUnqLrku] y[kuÅ] �� tuojh] ����A

�� xyr i}fr;ksa ds bLrseky ls cpsa xUuk fdlkuA nSfud
tkxj.k] y[kuÅ] �1 tuojh] ����A

�� xM~<k fof/k xUuk mRiknu c<+kus esa ykHkdkjhA fgUnqLrku]
y[kuÅ] �1 tuojh] ����A

�> ns’k Hkj ds xUuk fo’ks"kK vf/kd mit ds fy, djsaxs
fopkj foe’kZA Lora= Hkkjr] y[kuÅ] �> tuojh]
����A

�1 oSKkfud <ax ls xUuk yxkus dh lykgA nSfud tkxj.k]
eqt¶Qjiqj@iVuk]  ��flrEcj] ���� A

�� lq[kkM+ &tyteko dks ysdj xUuk ds u;s izHksn dh mBh
ekaxA fgUnqLrku] eqt¶Qjiqj@iVuk]  � flrEcj] ����A

�� xUus esa jksx ls yM+us okys tho dh igpkuA fgUnqLrku]
y[kuÅ] �> tqykbZ] ����A

�� xUus esa yky jksx ls ihfM+r gSa dbZ jkT;A ;qukbVsM
Hkkjr] bykgkckn] �> tqykbZ] ����A

�� Mh,u, dhV ls nwj gksaxs xUus ds jksxA fgUnqLrku]
y[kuÅ]  �� ebZ] ����A

�= /keZohj ;kno] ����- VªkbdksMekZ feVk,xk xUus dh
*jsM jkV* chekjh A fgUnqLrku] y[kuÅ] fnukWd ��
fnlEcj ¼xq:okj½] ����

�� /keZohj ;kno] ����- vc e’khu dkVsxh xUuk!
fgUnqLrku] y[kuÅ] fnukWd �� fnlEcj] ����
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xM~<k fof/k ls cqvkbZ dj 
vf/kd mit ,oe~ ykHk A  
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xUuk fdlkuksa ds fy, 
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