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çk;kstd %



xUus dh vPNh iSnkokj o jl esa 'kdZjk dh ek=k LoLFk cht ds 
mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA chekjh ;qDr cht ds ç;ksx ls xUus dh 
Qly izHkkfor gksrh gSA Ård lao)Zu dh rduhd }kjk xUus dh 
iztkfr;ksa dk LoLFk cht fodflr fd;k tk ldrk gSA rhu vk¡a[k okys 
VqdM+s dh cqokbZ ls xUus ds cht dh xq.kkRed o`f+) 1 % 8 &10 ds 
vuqikr ls gksrh gSA vr% xUus dh u;h iztkfr;ksa dks 7&8 o"kZ ds 
vUrjky esa fdlkuksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA Hkkjrh; xUuk 
vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk fodflr ,l-Vh-ih- rduhd }kjk 
cht dh xq.kkRed o`f) 1 % 30&40 rd yh tk ldrh gSA xUUks ds 'kh"kZ 
izjksg }kjk Ård lao)Zu rduhd de le; o LFkku esa gtkjksa LoLFk 
ikSa/k o cht dks iSnk djus esa l{ke gSA 

[ksr ls 

izkIr xUus ds 'kh"kZ izjksg dks 70 

izfr'kr ,ydksgy rFkk Dyksjhu 

;qDr vklfor ty }kjk thok.kq 

jfgr dj fy;k tkrk gSA 

rRi'pkr~ fpeVh o pkdw dh enn 

ls thok.kq jfgr okrkoj.k esa 

lko/kkuh ls bldh nks&rhu ckgjh 

ijr fudky yh tkrh gSa vkSj uhps 

dk Hkkx iryk o lkQ dj fy;k 

tkrk gSA rRi'pkr~ izkjafHkd 

lao)Zu ds fy;s bls iks"k.k&;qDr ij[kuyh esa 15 fnu ds fy;s j[k 

fn;k tkrk gS rkfd xUus dh nch gqbZ vk¡[ksa mHkj vk;saA

rduhd  

1- izkjafHkd lao)Zu %  

xUus esa lw{e ço/kZu % 
,d ¯rd lao)Zu rduhd

xUus esa lw{e ço/kZu % 
,d ̄ rd lao)Zu rduhd

2- xq.kkRed o`f) % 

3- tM+ks dk fodkl %

4- ikS/kksa dk xeyksa @[ksrksa esa 

LFkkukUrj.k % 

f}rh; pj.k esa 

'kh"kZ izjksg dh vkW[kkas ls cus ikS/k dh 

xq.kkRed o`f) ds fy;s bUgsa 

[kfut&;qDr o gkjeksu&;qDr ?kksy 

okyh ¶ykLd ;k cksryksa esa j[k fn;k 

tkrk gSA bl izFke izfØ;k esa 45 ls 60 

fnu dk le; yx tkrk gSA bl izdkj 

ikS/kksa dh la[;k xq.kkRed nj ls c<+kbZ 

tk ldrh gSA dqy feykdj 5&6 ckj 

bl pj.k esa xq.kkRed o`f) izkIr dh tk 

ldrh gSA

f } r h ;  

pj.k rd ikS/kksa esa tM+ksa dk fodkl ugha 

gksrk gSA ikS/kksa dh yEckbZ 10&15 ls-eh- 

gksus dh n'kk es bUgsa vdsys ;k xqPNksa esa 

,d vU; [kfut rRo o gkjeksu&;qDr 

?kksy  esa Mky fn;k tkrk gSA bl izdkj 

10&15 fnu ds vUrjky esa ikS/kksa esa tM++kas 

dk fodkl gks tkrk gSA

iw.kZ fodflr xUus ds ikS/kksa dks feV~Vh o ckyw ds 

feJ.k ls Hkjh ikyhFkhu FkSfy;ksa ;k xeyksa esa LFkkukUrfjr dj fn;k 

tkrk gSA cksry ;k ¶ykLd ls fudkyus ds ckn] ikS/k dks vf/kd 

vknZzrk dh vko';drk gksrh gSA vr% Xykl gkml@ikyh gkml esa 

bUgsa ,d lIrkg rd j[kk tkrk gSA bl izdkj ikS/kksa dh okrkoj.k ds 

izfr lgu'khyrk c<+ tkrh gSA ftUgsa de vknzZZrk okys LFkku ij 

LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA yxHkx 20&30 fnu i'pkr~] bUgsa [ksr esa 

LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA ;g rduhd] iztkfr;ksa dh 'kq)rk cuk;s 

j[kus ds lkFk&lkFk vPNh iSnkokj Hkh nsrh gSA [ksr esa ikS/k dh nwjh 45 

;k 60 lseh- o ukfy;ksa dh nwjh 90 laseh- j[kh tkrh gSA

bu lHkh pj.kksa esa iks"kd rRo ;qDr ¼,e0,l0½ ?kksy dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr xq.kkRed o`f) o tM+ksa ds fodkl ds 
+fy;s foVkfeu o gkjeksu ¼vkfDtu o lkbVksdkbfuu½ dh lw{e ek=k 

dh t:jr iM+rh gSA lQsn V~;wc ykbV ls izdk'k o ,;j dafMluj o 

xeZ gok QSadus okys ;a=ksa ls mÙkd lao)Zu iz;ksx'kkyk dk rkiØe  

25 $ 2 fMxzh lsfUVxzsM j[kk tkrk gSA 

1-  bl fof/k }kjk de le; ¼2&3 o"kZ½ o LFkku esa xUus dh ,slh 

iztkfr;kas dh O;olkf;d Lrj ij o`f) dh tk ldrh gS ftldk 

cht@ikS/k de gSA

2- xq.kkRed o`f) cgqr rhoz xfr ls gksrh gSA tSls ,d xUus ds 'kh"kZ 

izjksg ls 15 ,dM+ rd Hkwfe esa cksus ds fy;s ikS/k rS;kj gks tkrh 

gSA bl fØ;k esa yxHkx ,d o"kZ dk le; yxrk gSA

3- chekjh jfgr rFkk LoLFk ikS/ks izkIr gksrs gaSA

4- bl fof/k }kjk cks;s x;s ikS/kksa ls yxHkx 10 Vu vf/kd iSnkokj o 

0-5 izfr'kr vf/kd phuh izkIr gksrh gSA

5- bl rduhd ls ^vk/kkj cht* o ^izekf.kr cht* dh miyC/krk  

c<+kbZ tk ldrh gSA 

6- bl fof/k ls izkIr gq;s xUus ds cht dks ,d&nks ckj vkSj c<+k dj 

fdlkuksa ds fy;s izekf.kr cht rS;kj fd;k tk ldrk gSA  

rduhd ls ykHk 

 


