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Hkkjr ,d laLd̀frd cgqy vkSj cgqHkk"kh jk"Vª gSA ;gk¡
yxHkx lk<s+ lksyg lkS Hkk"kk;sa gSa] pkSchl Hkk"kk;sa gSa] ftuesa
ckbZl dks lafo/kku ls ekU;rk izkIr gSaA pkSchl Hkk"kk,¡ lkfgR;
vdkneh }kjk vuqeU; gSaA bu Hkk"kkvksa esa jfpr lkfgR; esa
ns'kdky ijd ;fRdafpr varj Hkh gS rks mudh vkRek vHks| gSA
vf/kdrj fo}kuksa dh ekU;rk gS fd Hkkjrekrk fHkUu&fHkUUk
Hkk"kkvksa esa cksyrh gS] ij mldk Loj vfHkUu vFkkZr ,d tSlk
gSA dqN fo}kuksa dk dqrdZ gS fd Hkkjr esa jk"Vªh;rk dk lfUuos'k
foxr bUgha nks lfn;ksa esa gqvk gS] tks eq>s rF;kfJr ugha yxrk(
D;ksafd Þvga jk"Vªh laxeuh clwukeß dk ukjk ;gk¡ gtkjksa o"kks±
ls izpfyr gSA ;g lgh gS fd Hkkjrh; bfrgkl] Hkwxksy vkSj
laLd̀fr cks/k esa dkQh fofo/krk gS] fdUrq jk"Vªok.kh esa bl
vusdrk esa ,drk dk vUr% lw= LFkkfir djuk vlaHko ugha gSA

vLrq Hkkjrh; Hkk"kk ifjokj dks bu pkj vapyksa esa foHkkftr
djds ns[kuk lehphu gksxk &
 iwoksZRrj dh Hkkjrh; Hkk"kk,a tSls & ckaXyk] vlfe;k]

mfM+;k] ef.kiqjh] laFkkyh] usikyh] cksMksA
 if'peksRrj Hkkjr dh Hkk"kk,a & d'ehjh] iatkch] xqtjkrh]

ejkBh] dksad.kh] Mksxjh] flU/khA
 nf{k.kkR; Hkk"kk,a & rfey] rsyqxq] ey;kye] dUuM+A
 e/; fganh ns'k vFkkZr~ mRrjh fganh mnwZ iV~Vh ds nl

jkT;A
 ns'kkUrjh Hkk"kk,a tSls & ekWjh'kl] fQth] lwjhuke] f=funkn]

usVky] rkTtqdh] jksek vkfn ds fganh :i] Jhyadk dh
rfey rFkk ckaXykns'k dh caxkyhA
fons'kh Hkk"kkfonksa us vius fufgr mn~ns'; ls bl ns'k ds

tks Hkk"kk&ifjokj fLFkj fd;s] muls vk;Z vkSj nzfoM+ dk vuko';d
Hksn&Hkko iSnk gks x;kA oLrqr% nf{k.k dh Hkk"kk;sa mlh rjg
laLd̀r ewy ls tqM+h gqbZ gSa] tSls vU; Hkk"kk,¡ Hkkjksih; ifjokj
esa j[kh tk ldrh gSa rks Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks vk;Z&nzfoM+k
ifjokjksa esa foHkkftr djus dk dksbZ vkSfpR; ughaa gSA

cgjgky] bu Hkk"kkvksa esa jfpr lkfgR; dh varorhZ ,drk

Hkkjr dk Hkk"kk;h ifjn`';
lw;Z izlkn nhf{kr

iwoZ izk/;kid] fganh foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ

dk eqík egRoiw.kZ gSA bls rqyukRed Hkkjrh; lkfgR; dk uke
Hkh fn;k x;k gS] tcfd esjk vkxzg gS fd bl Hkkjrh; lkfgR;
dks Lora= vuq'kklu ds :i esa LFkkfir fd;k tk;s vkSj ;FkklEHko
bls nsoukxjh fyfi esa fy[kk tk;sA

;g vfHk;ku 'kkjnk'kj.k fe= th us Þ,d fyfi foLrkj
ifj"kn~ß dh LFkkiuk djrs gq, lkS o"kZ iwoZ 'kq: fd;k FkkA mlds
iqujkjEHk dh vko';drk gSA ;g Hkh t:jh gS fd fofHkUu
Hkkjrh; lkfgR;sfrgklksa dks feykdj ,d lesfdr bfrgkl
fufeZr fd;k tk;sA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laLd̀r] ikyh] izkd̀r]
viHkza'k ds vfrfjDr rfey jpukdkj mudk leFkZu ugha djrsA
blls Li"V gS fd vc os lgvfLrRo ds dk;y gSa vkSj v[k.M
Hkkjr dh izHkqlRrk ls izfrc) HkhA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr] ikd
foHkktu ij nq%[k nnZ O;Dr djrh gqbZ ntZuksa jpuk,¡ Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gqbZ gSaA
Hkkjrh; lkfgR; dk dsUnzh; fo"k;

lekt lq/kkj vFkok uo tkxj.kA ;g tkxj.k ,d ckj
ianzgoha&lksygoha 'krkCnh esa HkfDr vkUnksyu ds :i esa leLr
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa rc 'kq: gqvk Fkk] tc iwtk LFkyksa dks /oLr
djds cykr~ /kekZUrj.k djkrs gq, bLykesÙkj turk dk mRihM+u
fd;k x;k FkkA nwljh ckj ;g uotkxj.k mUuhloha lnh esa
vaxzstksa ds vkfFkZd 'kks"k.k dh izfrfØ;k esa vkjEHk gqvkA igyk
tkxj.k eq[;r% /kkfeZd Fkk vkSj nwljk vkfFkZdA 'ks"k dky[k.Mksa
esa Hkkjrh; turk fujis{k jgh gSA fiNys n'kdksa esa vkikrdky
dh izfrfØ;k esa yksdra= dh cgkyh ds fy, gj lkfgR; us
,dtqV gksdj feyhtqyh vkokt mBkbZA blls fl) gksrk gS fd
Hkkjrh; lkfgR; lnSo vu; ds izfrjks/k gsrq lfØ; jgk gSA

fiNys n'kdksa esa lkfgR; i| ys[ku ds dsanz esa vk x;kA
yksd eaxy vkSj ;qx izcks/ku dks lq:fpiw.kZ <ax ls izLrqr djrs
gq, miU;kl ;kfu dFkk dgkuh&f'kYi dks vis{kkd̀r vf/kd
izJ; feykA igys ftl miU;kl fo/kk dks xYi ;k xIik ekuk
tkrk Fkk] og gj lkfgR; esa bl chp u;s lekt 'kkL= ds :i
esa izfrf"Br gks xbZ gSA eq[; fo"k; gks x;s& lkearh 'kks"k.k]
L=h&mRihM+u] nfyr laosnuk] NqvkNwr] ngst] inkZ izFkk] u'kk[kksjh]
lrh izFkk] Hkwz.k gR;k] lkEiznkf;drk] equkQk[kksjh] iz'kklfud

jktHkk"kk izHkkx
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Hkz"Vkpkj] ekfQ;kra= vkfnA vlfe;k dh ufyuh okyk] rsyqxq
ds ohjs'kfyaxe] fo'oukFk lR; ukjk;.k] mfM+;k ds gjsd̀".k
egrkc] dkfyUnh pj.k ikf.kxzgh] xqtjkrh ds ds-,e- eqa'kh]
mek'kadj tks'kh] ckaXyk ds rkjk 'kadj cU|ksik/;k;] ejkBh ds
dqlqekxzt] ds'kolqr vkfn dh jpukvksa esa ;gh ;qxcks/k izeq[k
:i ls eq[kfjr gqvk gSA fganh dFkkdkjksa esa izsepUnz dh ijEijk
esa tSusUnz] jkgqy lkad̀R;k;u] bykpUnz tks'kh] Hkxorhpj.k oekZ]
prqjlsu 'kkL=h] ver̀yky ukxj] jkgqy] ;'kiky vkfn dk ;gh
eq[; izfrik| jgk gSA dfo;ksa] ukVddkjksa vkSj fucaèkdkjksa us uo
ekuorkokn] vkn'kZokn] ;FkkFkZokn] lq/kkjokn] ;qx fonzksg vkfn
ds uke ij bUgha fcUnqvksa dks eq[;r% mtkxj fd;k gSA
fparu dk ,d egRoiw.kZ i{k jgk gS

Hkkjrh; bfrgkl dh iqujZpukA vaxzst ys[kdksa us gekjs
bfrgkl dks fo:fir djus dk tks "kM~;a= fd;k Fkk] mlls
izfrfØ;k izsfjr gksdj dbZ jpukdkjksa us ukVdksa] ys[kksa] thofu;ksa
,oa miU;klksa ds ek/;e ls dbZ pfjruk;dksa dh LFkkiuk dh
vkSj ?kVukvksa ij i{kki{k&foe'kZ fd;kA fganh esa tks iz;kl]
ukVd ds {ks= esa t;'kadj izlkn] MkW- jkedqekj oekZ] y{ehukjk;.k
feJ vkfn us fd;k] miU;kl {ks= esa tks iz;ksx oÙnkou yky
oekZ] jkaxs; jk?ko] jkgqy lkad̀R;k;u] prqjlsu 'kkL=h] gtkjh
izlkn f}osnh vkfn us fd;k] yxHkx oSlk gh iz;kl mfM+;k esa
txUukFk nkl] ejkBh ds d̀".kkth izHkkdj [kkfMydj] [kkaMsydj
ekek cjsjdj] xqtjkrh ds ds-,e- eqa'kh vkSj rsyqxq ds eksVwjh
lR;ukjk;.k vkfn us Hkh fd;k gSA jk"Vªh; laLd̀fr dks xfjek
ef.Mr djus esa laLd̀r dh deyk jRue] ey;kye ds dsljh
ckyd̀".k fiYyS] mfM+;k ds lhrkdkar egkik= vkSj dUuM+ ds
dqosaiq ds iz;klksa dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA

Hkkjrh; lkfgR; dh ,d feyh&tqyh izof̀Rr gS] izd̀fr&izse
vFkok ns'k ds fofHkUu igkM+ksa] ufn;ksa] _rqpØksa vkSj HkkSxksfydh
rF;ksa dk fp=.kA 'kk;n gh dksbZ Hkk"kk gks] ftlesa ns'k dks rhu
vksj ?ksjs gq, leqnzksa dk] fgeky; dh Jà[kykvksa dk] xaxk] ;equk]
xksnkojh] ueZnk] d̀".kk] dkosjh] egkunh vkfn dk Hkko Hkhuk
o.kZu u gqvk gksA fganh esa tks Js; lqfe=kuanu iUr th dks fn;k
tkrk gS] ogha ey;kye ds cYysrksy] th- ladj dq:i] mYywj]
dqekjku vklku vkSj xqtjkrh ds lqUnje dks Hkh ns; gSA izR;sd
vapy dh ouLifr;k¡] tho&tUrq ;kuh oká ifjǹ'; dqN fHkUurk
ds ckotwn izk;% m".k dfVca/kh; tyok;q ls tqM+k gqvk gSA
gekjk lkfgR; izd̀fr ds mu fofo/k :iksa dks igpkukrk jgrk
gSA ;gh fLFkfr izse vkSj lkSUn;Zcks/k dh gSA mlls izsfjr dqN
jpukdkj LoPNanoknh izrhr gksrs gSa vkSj dqN v/;kRe ds Lrj

rd igq¡ps gq,A
fu"d"kZ ;g gS fd Hkkjrh; lekt esa HkkSfrd izxfr ds

le&fo"ke dbZ Lrj fn[kkbZ nsrs gSaA
,d lesfdr Hkkjrh; lkfgR;

Hkkjrh; lkfgR; dh ewyHkwr ,drk vusd Hkk"kkvksa esa
fn[kkbZ nsrh gSA fganh dk HkfDr dkO; vkSj rfey esa jpk x;k
lkaØrk;u HkDÙkksa dk lkfgR; ,d nwljs ds cgqr fudV gSA
Hkkxor esa *of.kZr* d̀".k dFkk vkSj *rfey izca/ke* esa cM+k Hkko
lkE; gSA bl ǹf"V ls nksuksa Hkk"kkvksa dk HkfDr dkO; ijLij
iwjd gSA nf{k.kh Hkk"kkvksa ds vusd dfo fganh dfo;ksa ls rqyuh;
gSaA tSls&dchj vkSj cseuk] lwjnkl vkSj egkdfo iksruk] ehjk
vkSj vkUMky] lUr dfo vkSj fr:oYyoj] lqczek.kh;k Hkkjrh
vkSj HkkjrsUnq gfj'pUnz] eSfFkyh'kj.k xqIr] t;'kadj izlkn rFkk
lw;ZdkUr f=ikBh fujkykA xqtjkr ds lUrksa dk fo'ks"kr% ujlh
esgrk vkSj v[kk dk cM+k lkE;Hkko fganh dfo;ksa ls fn[krk gSA
xqtjkr ds dPN {ks=] eq[;r% Hkqt esa o"kksZa rd czt Hkk"kk
dkO;&izf'k{k.k dh ikB'kkyk pyrh jgh gSA xqtjkr esa n;kjke]
xksfoUn fxYyk HkkbZ tSls vusd lkfgR;dkj gq, gSa] ftudk
fgUnh&xqtjkrh esa izk;% leku ;ksxnku gSA ejkBh ds Kkus'oj
rFkk ukenso dh fgUnh jpuk,¡] rqdkjke ds vHkax vkSj dkdk
dkysydj rd dh ijEijk dk fgUnh ls laca/k gSA *HkkokFkZ*
jkek;.k* vkSj leFkZ xq: jkenkl dk *nklcks/k* fganh jke dkO;
ijEijk rFkk lUr ijEijk ls vfHkUu gSA iaatkc esa xq: ukud
nso] ckck Qjhn] HkkbZ larks[k flag] xksfcan flag vkfn ls ysdj
vk/kqfud ;qx ds vusd dfo;ksa] dFkkdkjksa] ukVddkjksa] i=dkjksa
vkSj leh{kdksa ds lkFk fganh dk xgjk ljksdkj jgkA ;gh fLFkfr
rfey dh dacu jkek;.k] ckaXyk dh d̀froklh&jkek;.k] vlfe;k
ds 'kadj nso] ek/ko th dh jkek;.k ,oa vafd;k ukV dh gSA
ckaXyk esa pSrU; dks d̀".kkorkj dgk x;k gSA ogk¡ p.Mhnkl]
t;nso vkSj fo|kifr esa Hksn dj ikuk dfBu gSA bèkj dqN LQqV
fganh jpuk,a pSrU;] t;nso] vkfn dh feyh gSaA xq:nso johUnz
rd dchj ds jgL;okn ls izsfjr jgs gSaA caxky esa izpfyr
cztcqyh dk lkfgR; bldk izek.k gSA blh izdkj caxkyh ds
p;kZ xhr] ckmy] dhrZu rFkk oS".ko inkoyh ,d gh lkaLd̀frd
/kkjk ls mn~Hkwr gSaA

oLrqfLFkfr ;g gS fd izR;sd Hkkjrh; Hkk"kk dk vkjfEHkd
;qx eq[;r% yksd psruk ij vk/kkfjr jgk gSA e/;dky izk;%
oS".ko HkfDr vkUnksy; ls vksr&izksr gSA mRrjorhZ ;qx lkeUrh
laLd̀fr ls mn~Hkwr gS vkSj vk/kqfud dky uo tkxj.k rFkk
Hkwe.Myhdj.k ls izksn~Hkkflr gSA 19oha 'krh esa ekbdy e/kqlwnu
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d̀r *es?kukn o/k* dh uopfj=&ifjdYiuk] cafde pUnz vkSj
'kjn pUnz pVksik/;k; dh ubZ lkekftd lapsruk vkSj xq:nso
johUnzukFk dh oSf'od psruk lewps Hkkjrh; lkfgR; esa lekfgr
gks xbZA ;gh izof̀Rr HkkjrsUnq vkSj f}osnh ds ledkyhu fganh
ys[ku esa lfØ; gqbZ vkSj blh us dUgS;kyky ekusdyky eqU'kh]
izsepUn] izlkn] fujkyk] iUr] fxjh'k] fxfj'k pUnz ?kks"k] vkfjx
iwfM+] cky'kSfj jsM~M] izHkkdj ekpos] vKs] jkaxsr jk?ko] nsojkt
fnus'k vkfn dks ,d lkFk izsfjr vkSj izHkkfor fd;kA blh
lefUor Hkkjrh; laLd̀fr ds dkj.k eqfDrcksèk vkSj ekpos ejkBh
ds ctk; fganh jpukdkj ds :i esa izfrf"Br gq,A

Hkk"kk;h lkSgknZ dk ;g :i 200 o"kZ iwoZ f=osUnze ds jktk
Lokfr fr:uky jke oekZ }kjk jfpr cztHkk"kk NUnksa esa fn[kkbZ
nsrk gS] ftUgkssaus yxHkx 100 in&jpuk,¡ fganh esa dhA ;Fkk&

fo'os'oj njlu dj py eu rqe dklhA
fo'os'oj njlu ti dhUgksa tc izse lfgr
dkVs d:.kk fu/kku tue ej.k Qk¡lhA
inqeukHk deyu;u f=u;u lHkksa egs'k
Hkt ys bu nks Lo:i jfgr vfcuklhA

lEizfr vusd Hkk"kkvksa ls lEc) fofHkUu {ks=ksa ds fuoklh
fganh esa jpuk dj jgs gSaA ;k ;g dgsa fd izR;sd Hkk"kk ,d nwljs
dk :ikUrj.k dj jgh gSA gj Hkk"kk dk jpuk&lalkj yxHkx
,d tSlk gh gS] D;ksafd og ,d gh ns'kdky vkSj O;oLFkk dh
mit gSA ge Hkkjrh;ksa dk ladYi ;gh gS fd Hkkjr dh Hkkjrh
,d gS] tks fujkyk th ds 'kCnksa esa] dksfV&dksfV d.Bksa }kjk feyh
tqyh vuqHkwfr;ksa dks 'kCn ns jgh gSA pkgs izxfr gks ;k iz;ksx]
nfyr lkfgR; gks ;k tu&lkfgR;] vk/kqfudrk] vkØks'k vkSj
eaxyk'kk dk Loj yxHkx ,d lkFk xaqtfjr gksrk jgk gSA

Hkkjrh; miegk}hi esa] izoklh Hkkjrh;ksa esa vkSj Hkkjroaf'k;ksa
ds chp lkaLd̀frd lEcU/k dks thfor j[kus dk fo'ks"k Js; fganh
Hkk"kk vkSj lkfgR; dks gSA ekjh'kl vkSj fQth esa Hkkstiqjh]
voèkh yksdxhrksa vkSj jkepfjr ekul tSls xzaFk dk tks izpyu
gS] og bu ns'kksa ds oSnsf'kd vFkok vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dk lsrq
gSA ijjk"Vª&uhfr dk lsrq Hkh Hkkjrh; Hkk"kk lkfgR; gh gks
ldrk gS] u fd O;kikfjd vkSj jktuf;d lEcU/kA

Hkkjr ds le{k bl le; tks iF̀kdrkokn] vkradokn] mxz
lEiznk;okn vkfn dh leL;k;sa py jgh gSa] mudk ,d fujkdj.k
Hkk"kk vkSj lkfgR; ds ikl Hkh gSA bu Hkk"kkvksa esa tks lkaLd̀frd
leUo; ls lw= Hkjs gq, gSa] mUgsa mtkxj djus dh vko';drk

gSA Hkkjrh; lkfgR; ds ek/;e ls ;fn ,d lesfdr laLd̀fr dh
igpku djk nh tk, rks fo?kVu dh izfØ;k dkQh dqN jksdh
tk ldrh gSA
Hkkjrh; Hkkf"kd ifjos'k

Hkkjr laLd̀fr cgqy ns'k gSA izfl) mfDr gS & *rhu dksl
esa ikuh cnys] ik¡p dksl esa ckuhA* ;gh Hkkjr dh fofo/k Hkkjrh
gSA fujkykth ds 'kCnksa esa Hkkjr ekrk&**'kreq[k 'krjo eq[kjs** gSA

Hkkjr esa vusd ns'kh&fons'kh ,oa izkarh; le)̀ Hkk"kk,¡ gSaA
muesa fganh dks tuHkk"kk&jktHkk"kk&jk"VªHkk"kk Lohdkj fd;k x;k
gSA lkfgfR;d lef̀) dh ǹf"V ls laLd̀r Hkk"kk dk lkfgR;
laalkj dh izkphu Hkk"kkvksa esa loZJs"B le>k tkrk gSA vjch]
Qkjlh dh x.kuk lalkj dh eq[; Hkk"kkvksa esa dh tkrh gSA
nf{k.k Hkkjr dh Hkk"kk,¡ lkfgfR;d lef̀) dh ǹf"V ls de ugha
gSaA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ejkBh] xqtjkrh] mfM+;k] caxyk lkfgfR;d
lef̀) dh ǹf"V ls vxzx.; gS] fQj Hkh fganh dks gh iwjs jk"Vª
dh Hkk"kk Lohdkj fd;k x;k gSA blds iqjks/kk jgs gSa & yksdekU;
fryd vkSj xk¡/kh thA bl Lohd̀fr ds ewy esa izkphu Hkkjrh;
jk"VªHkk"kk dh og ijEijk dk;Z dj jgh gS] ftlus fganh dks ;g
egRoiw.kZ in iznku fd;k gSA cgqHkkf"kdrk mldh lcls cM+h
'kfDr gSA*

KkrO; gS fd Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk O;ofLFkr Lo:i izFke
ckj fxz;lZu ds *fyafXofLVd losZ vkWQ bf.M;k* ls Li"V gqvkA
blls dqN Hkzakfr;ka Hkh mRiUu gks xbZA blls iwoZ tkWu chEl us
viuh iqLrd *vkmVykbUl vkWQ nkafM;u fQyksykWth* esa Hkkjrh;
Hkk"kkvksa dk foHkktu fd;k Fkk] ftlds vuqlkj vk;ZoxZ esa 11
Hkk"kk,¡] bZjkuh oxZ esa 5 Hkk"kk,a] rwjkuh ifjokj ds rhu oxksZa esa 56
Hkk"kk,¡] dksy oxZ esa 9 Hkk"kk,¡ rFkk nzfoM+ oxZ esa 12 Hkk"kk,¡]
ifjxf.kr dh xbZ FkhA ml le; Hkkjr dk ekufp= vkt ls
fHkUu FkkA

laizfr lafo/kku dh v"Ve vuqlwph esa ftUgsa LFkku izkIr
gqvk gS] os gSa &
vk;Z ifjokj& vlfe;k] d'ehjh] xqtjkrh] mfM+;k] iatkch]
caxyk] ejkBh] laLd̀r] fla/kh] mnwZ] ef.kiqjh] laFkkyh] eSfFkyh]
xksj[kyh] ysikyh] cksMksA
nzfoM+ ifjokj & dUuM+] rfey] rsyqxq vkSj ey;kyeA

;g cgqekU; gS fd Hkk"kk euq"; dh ,d lkaLd̀frd miyfCèk
gSA lkaLd̀frd jpuk gksus ds dkj.k mlds vusd :i feyrs gSaA
eq[k mPpkj.k&;a= rFkk lkekU; mRik| /ofu;ksa dh ǹf"V ls
Hkk"kk dk ;g vk/kkj ewyr% izkd̀frd gS] fdUrq bu /ofu;ksa ls
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fufeZr 'kCnksa dh fofHkUu iz;qfDr;k¡ lac) Hkk"kk esa lkaLd̀frd
jpuk dk :i /kkj.k dj yssrh gS] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa oxZ&fo/kku
vkSj o.kksZa ds ;ksx ls 'kCnksa dk fuekZ.k gksrk jgrk gSA ;g
fuf'pr gS fd oSfnd laLd̀fr dk tks :i ea=&lafgrkvksa esa
lqjf{kr gS] mldh /ofu&O;oLFkk o.kZ&foosd ij vkfJr gSA
laLd̀rsÙkj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa tgk¡ laLd̀r ds vusd 'kCn T;ksa
ds R;ksa rRle :i esa fo|eku gSaA vokZphu Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk
:i laLd̀r ls igys LFkkuh; yksd&Hkk"kkvksa esa FkkA bu yksd&Hkk"kkvksa
dh o;kZ&/ofu;k LakLd̀r ds lerqY; Li"V ugha FkhA /ofu;ksa dh
vLi"Vrk dk izHkko bu Hkk"kkvksa ds  ns'kt 'kCnksa esa fn[kkbZ nsrk
gSA

Hkkf"kdh ds vuqlkj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laKk] fØ;k] fo'ks"k.k]
loZuke vkfn fofHkUu O;kdj.k&Hksnksa ds vuqlkj 'kCn cus gSaA bu
'kCnksa ds :i&laLdkj vkSj bfrgkl esa thou ds fp= lekfgr
gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ,d fofp=rk ;g gS fd buesa laLd̀r]
vjch] Qkjlh vkfn vusd Hkk"kkvksa ds 'kCn T;ksa ds R;ksa xzg.k
dj fy, x, gSaA Hkk"kk dh vkRek ds vuqlkj 'kCnksa ds ifjorZu
dk mnkgj.k czt Hkk"kk ds rn~Hko 'kCnksa esa feyrk gS] fdUrq [kM+h
cksyh esa rRle 'kCn dk iz;ksx fuckZ/k :i ls fy;k tk ldrk
gSA rRle 'kCn laLd̀r /kkrqvksa ls cus gSaA czt ds rn~Hko 'kCnksa
ds LFkku ij Hkh [kM+h cksyh esa rRle 'kCnksa dk iz;ksx fganh
lkfgR; esa izpqjrk ls izkI; gSA [kM+h cksyh fganh dk izpkj bl
le; leLr Hkkjr esa gSA

Hkk"kkosÙkkvksa ds erkuqlkj /ofu;ksa dh ǹf"V ls Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa viuh&viuh dbZ fo'ks"krk,¡ gSaA bl dkj.k Hkkjrh;
Hkk"kkvksa ds dqN y{k.k ,d&nwljs ls fHkUu gSaA Hkkjrh; Hkk"kkvksa
dk fodkl viuh ekSfyd vkRek dh 'kfDr rFkk vius ewy
laLdkjksa ds vuqlkj gqvk gSA blh dkj.k Hkkjrh; Hkk"kk,¡ vius&vius
:iksa esa fodflr gqbZ gSaA [kM+h cksyh dks NksM+dj vU; Hkk"kk,¡
bldh mnkgj.k gSaA [kM+h cksyh fganh ds fodkl dh dgkuh
fHkUu gSA ;g Hkkjr esa mlh izdkj QSyh] ftl izdkj vaxzsthA
vkt rks Hkkjr esa dqy ckbZl Hkk"kkvksa dks ekU;rk izkIr gSA
izkphu Hkkjr esa yxHkx 150 Hkk"kk,a ;k cksfy;k¡ FkhaA bu cksfy;ksa
dk :i le;&ifjorZu ds lkFk cnyrk jgk gSA

fons'kh 'kklu ds vkrs gh ;gka vaxzsth] Ýsap vkfn Hkk"kk,¡
vfLrRo esa vkbZA ifj.kke ;g gqvk fd Hkkjrokfl;ksa dks viuh
ekr̀Hkk"kkvksa ds vfrfjDr vaxzsth lh[kuh iM+hA Lora=rk ds
i'pkr~ fons'kh Hkk"kk ds LFkku ij ,d ns'kh Hkk"kk dks izfrf"Br
djuk vko';d gks x;kA blds fy, ogh Hkk"kk mi;qDr gks
ldrh Fkh] tks ns'k ds lcls cM+s Hkkx esa cksyh tkrh gksA buesa

fganh gh ,slh Hkk"kk gS] tks vaxzsth dk LFkku ys ldrh gSA ,d
rks ;g ns'k ds lcls cM+s {ks= esa cksyh tkrh gS] nwljs mRrjh vkSj
if'peh Hkkjr dh lHkh Hkk"kk,¡ fganh ls feyrh&tqyrh gSaA

orZeku Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk laf{kIr ifjp; fuEukuqlkj
gS& ftls fganh ds lanHkZ esa le>uk vko';d gS&

vleh ;k vlfe;k % ;g lqnwj mÙkj&iwohZ Hkkjr ds vle jkT;
dh Hkk"kk gSA bl izns'k dk izkphu uke vk;ZHkk"kk gksus ds dkj.k
blesa laLd̀r dh rRle 'kCnkoyh i;kZIr ek=k esa ns[kus dks
feyrh gSA

mfM+;k % ;g mM+hlk jkT; esa cksyh tkus okyh ;g iz/kku Hkk"kk
gSA bl Hkk"kk dh nf{k.kh lhek nzfoM+&ifjokj dh izeq[k Hkk"kk
rsyqxq ls yxh gksus ds dkj.k bldh fyfi dk O;kid izHkko gSA
o"kZ 1961 dh tux.kuk ds vk/kkj ij blesa 24 cksfy;k¡ ifjxf.kr
dh xbZ gSa] ftuesa ls eqb;k] Hkq;u] dVdh] xatk;h rFkk laHkyiqjh
mYys[kuh; gSaA

mnwZ % bldh O;kfIr nf{k.k ds lkFk mRrj Hkkjr ds lHkh fganh
Hkk"kh jkT;ksa esa gSA mnwZ dks fganh ls fHkUu Hkk"kk eku ysus ij Hkh
bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd [kM+h cksyh fganh
ls mldk esy&feyki vR;f/kd gSA vr,oa tgk¡ dgha fganh
cksyh tkrh gS] ogk¡ mnwZ Hkh le> yh tkrh gSA

dUuM+ % ;g dukZVd jkT; esa eq[;r% cksyh tkus okyh Hkk"kk gS
tks izkphurk dh ǹf"V ls rfey ds ckn vkrh gSA vk;ZHkk"kkvksa
dk Hkh dUuM+ ij O;kid izHkko iM+k gSA dUuM+ dh 32 cksfy;k¡
ekuh tkrh gSaA

d'ehjh % ;g tEew&d'ehj jkT; esa cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA
bl le; d'ehjh Hkk"kk dk {ks= leLr d'ehj ?kkVh gS] ftlesa
bl Hkk"kk ds rhuksa {ks= dejkt] ejkt rFkk ;ejkt lfEefyr
gSaA ;g Hkk"kk jkT; ds vfrfjä] vkl&ikl ds bykdksa esa Hkh
cksyh tkrh gSA blh dk ,d :i Mksaxjh gSA

xqtjkrh % if'peh {ks= dh iz/kku Hkk"kk xqtjkrh gS] tks xqtjkr
jkT; esa cksyh tkrh gSA xqtjkrh dk fodkl xqtZj viHkza'k ls
ekuk tkrk gSA xqtjkrh dh fyfi nsoukxjh dk gh ,d :i gS]
ftlesa f'kjksjs[kk ugha yxkbZ tkrhA xqtjkrh o.kZekyk nsoukxjh
ds leku gS] ij /ofu;ksa dh ǹf"V ls blesa dqN fHkUurk ikbZ
tkrh gSA xqtjkrh dh 27 cksfy;ksa eaas ls dksYph] ikjlh] lkSjk"Vªh
eq[; gSaA ;g ,d vksj jktLFkkuh] rks nwljh vksj e/; izns'k dh
ekyoh cksyh ls Hkh dkQh lkE; j[krh gSA
rfey % Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa rfey dkQh izkphu gSA vkt ;g
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rfeyukMq rFkk Jhyadk ds dbZ {ks=ksa esa cksyh tkrh gSA nzfoM+
ifjokj dh izkphure Hkk"kk gksus ds ukrs bldk nf{k.k Hkkjr esa
lkaLd̀frd ǹf"V ls Hkh egRo gSA rfey dh 22 cksfy;ka ekuh
tkrh gSaA blesa cM+k le)̀ lkfgR; gSA

rsyqxw % nzfoM+ ifjokj dh ,d egRoiw.kZ Hkk"kk rsyqxw gSA ;g
Hkk"kk vka/kzz&izns'k esa cksyh tkrh gSA Hkk"kkbZ vk/kkj ij cuus okyk
izFke jkT; Fkk *vka/kz&izns'k*A bldh 36 cksfy;k¡ ik;h tkrh gSaA
blesa cM+k le)̀ lkfgR; gSA

iatkch % iatkc jkT; esa cksyh tkus okyh Hkk"kk iatkch ds uke
ls vfHkfgr dh tkrh gSA izkphurk dh ǹf"V ls ;g Hkk"kk oSfnd
Hkk"kk ls lacaf/kr gSA iatkch dh eq[; miHkk"kk ygank ds vfrfjDr]
ek>k&tyU/kj&nqvkc dh cksyh] iqok/kh] jkBh] erybZ] efV~V;kuh
vkfn bldh vU; cksfy;k¡ gSaA
caxyk % Hkkjr esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa esa la[;k] lkfgfR;d
ijEijk rFkk izkphurk & lHkh ǹf"V;ksa ls if'pe caxky dh Hkk"kk
caxyk ¼ckaXyk½ dk egRoiw.kZ LFkku gSA vk/kqfud Hkkjrh;
vk;ZHkk"kkvksa ds iwoZ oxZ dh ;g izeq[k Hkk"kk gSA bldh 15
cksfy;ka gSa] ftuesa ls fd'kuxaft;k] jkcaxlh iz/kku gSaA caxkyh
Hkk"kk dk u;k lkfgR; dkQh lEiUu gSA
ejkBh % Hkkjrh; vk;ZHkk"kk dh nf{k.k&if'pe 'kk[kk gh vkt
ejkBh uke ls tkuh tkrh gSA ;g egkjk"Vª jkT; esa cksyh tkrh
gSA 1961 dh tux.kuk ds vuqlkj bldh 65 cksfy;k¡ gSaA
ey;kye % dsjy jkT; esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ey;kye
dgykrh gSA {ks= dh ǹf"V ls NksVk gksrs gq, f'k{kk&izpkj]
O;kikj] laLd̀fr] lkfgR; jk"Vªh; tkxj.k & vkfn ǹf"V;ksa ls ;g
jkT; egRoiw.kZ gSA bldh 14 cksfy;ka ekuh tkrh gSaA
laLdr̀ % ;g lcls izkphu Hkk"kk gSA bldk Hkkjrh; Hkk"kk
ifjokj esa fo'ks"k egRo gSA ;g ,d ,slh Hkk"kk gS] ftlesa izkphu
vk;ZHkk"kk ds lHkh rRo fo|eku gSaA bldh rqyuk ledkyhu
xzhd] ySfVu] teZu ls dh tk ldrh gSA bldk iz;ksx 400&500
o"kZ bZlk iwoZ Hkh fd;k tkrk FkkA oSls blds oSfnd :i dk
bfrgkl vkSj Hkh izkphu gS] ftldk izkphure xzaFk *_Xosn* gSA

lHkh Hkkjrh; Hkk"kk,¡ & vk;Z rFkk nzfoM+* laLd̀r ls izHkkfor vkSj
vuqizkf.kr gSaA

fla/kh % ;g Hkkjr dh izkphu ijEijk ls fodflr gqbZ gSA vk;Z
tc fcyksfpLrku vkSj jktLFkku ds e/; fLFkr gks x, rks ml
{ks= esa tks Hkk"kk fodflr gqbZ] ogh fla/kh dgykbZA fla/kh vk;Z
ifjokj dh izeq[k Hkk"kk gSA bldk {ks= vc ikfdLrku esa gS] ij
Hkkjr esa ;g dPN rFkk lkSjk"Vª esa vc Hkh cksyh tkrh gSA fganh
'kCn dh mRifÙk mlh ls dgh x;h gSA
fganh % 'kCnkFkZ dh ǹf"V ls fgUn ;k Hkkjr esa cksyh tkus okyh
Hkk"kk fganh dgh tkrh gSA eksVs rkSj ij fnYyh ds vklikl dh
dh cksyh* nsgyoh* ;k mlds fudVorhZ {ks= dh cksfy;ksa ij
vkèkkfjr ;g fgUnw&eqlyekuksa dh leku Hkk"kk jgh gS ftlds
vUrxZr izkphu&uohu lHkh :Ik fganh] fganqLrkuh] nfD[kuh]
js[krk] mnwZ vkfn lekfgr gks tkrs gSaA

buds vykok vkSj dbZ Hkk"kkvksa dks lafo/kku esa LFkku fn;k
x;k gSA muesa egRoiw.kZ gSaA

ef.kiqjh % ;g Hkk"kk ef.kiqj jkT; es cksyh tkrh gSA blesa dqN
lkfgR; Hkh gSA
usikyh % ;g Hkk"kk iwoksZÙkj Hkkjr ,oa usiky esa cksyh tkrh gSA
usikyh Hkk"kkvksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k bls ekU;rk nh
xbZ gSA bl Hkk"kk dks Hkkjr esa xksj[kk] xksj[kkyh] xksj[kh]
[kldqjk] vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA

dksad.kh% nf{k.k {ks= dh nwljh ç/kku Hkk"kk dksad.kh gS] tks çeq[k
:i ls xksok esa cksyh tkrh gSA bldh Hkh vusdksa cksfy;k¡ gSA

mi;qä lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fganh dk fof'k"V LFkku
gSA fganh dh cksfy;ksa dh la[;k Hkh dkQh cM+h gSA fQj Hkh iwohZ
Nksj ls ysdj if'peh Nksj rd fgUnh dh cks/kxE;rk v{kq..k gSA
jk"VªHkk"kk cukus ls iwoZ gh fganh dks çkphu dky ls gh laidZ
Hkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA jktHkk"kk cuus ds ckn
mldh O;kidrk vkSj çpkj LokHkkfod <ax ls vkxs c<+kA mlesa
Hkkjr ds vusd jkT;ksa us viuk ;ksxnku fn;kA
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foKku ;k dksbZ vkSj fo"k; gks ml ds çlkj esa Hkk"kk dh
vga Hkwfedk gksrh gSA vf/kdka'k izfl) oSKkfud vaxzsth Hkk"kh Fks
Qyr% oSKkfud [kkstksa ds 'kks/k i=ksa o iqLrdksa dks izk;% vaxzsth
Hkk"kk esa gh fy[kk x;k gSA orZeku esa Hkh tks oSKkfud 'kks/k o
vkfo"dkj gks jgs gSa] Hkkjrh; oSKkfud Hkh buds ys[ku esa vaxzsth
dks gh egÙo ns jgs gSaA

foKku okLro esa ,d ,slk foy{k.k ǹf"Vcks/k ,oa fof'k"V
v/;;u i)fr gS tks euq"; ds lHkh fo"k;ksa ls lEcaf/kr lHkh
ç'uksa dk mÙkj ljyrkiwoZd ç;ksxksa }kjk çekf.kd rkSj ij nsus
esa l{ke gSA

foKku o oSKkfudrk ds vHkko esa lekt esa O;kIr vaèkfo'okl
vkSj :f<+;ksa dks nwj djuk vlaHko gS D;ksafd ;g {kerk oSKkfud
lksp esa gh fufgr gSA euq"; esa oSKkfud lksp txkus ds fy,
foKku dh miyfC/k;ksa dks mlh dh ekr̀Hkk"kk esa igqapkus ij ;g
dke vklku gks ldrk gSA

gekjk Hkkjr ns'k cgqHkk"kk&Hkk"kh gS rFkk laoS/kkfud
ekU;rkuqlkj 23 ekr̀ Hkk"kk,a gSaA fQj Hkh foKku ys[ku dh Hkk"kk
vaxzsth gh gSA Qyr% fo|kfFkZ;ksa ls ysdj tulk/kkj.k rd dks
foKku le>us esa dfBukbZ gksrh gS D;ksafd foKku ds lkFk&lkFk
mUgsa vaxzsth Hkk"kk dks Hkh vkRelkr~ djuk iM+rk gSA

oSKkfudksa vkSj f'k{kkfonksa ds vuqlkj brus O;kid Hkk"kkbZ
ifjos'k esa foKku dks fdl Hkk"kk esa fy[kk o i<+k;k tk, ftlls
foKku dks fo|kfFkZ;ksa ds lkFk gh tuekul rd lQyrkiwoZd
igqapk;k tk ldsA bl ij xgu eaFku ds i'pkr r; gqvk fd
pw¡fd Hkkjr esa lokZf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk fganh gSA vr%
fganh dks gh ys[ku vkSj çlkj dk ek/;e~ cukdj oSKkfudrk dks
loZ lqyHk djk;k tk ldrk gSA

vius ns'k esa bl xaHkhj leL;k dks /;ku esa j[kdj dqN
vaxzst fo}kuksa us lu~ 1835 ds iwoZ gh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk ç;ksx
ys[ku dk;Z  esa  'kq: dj fn;k FkkA lu~ 1819 bZ- esa QSukfyDl
egksn; us 'kjhj foKku ij ,d iqLrd fy[kh rFkk dqN vU;
f'k{kk 'kkfL=;ksa us Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa foKku dh iqLrdksa dk
vuqokn djuk çkjaHk fd;kA o"kZ 1815 esa oSKkfud iqLrdksa dk

foKku çlkj esa Hkk"kk dh Hkwfedk
lqjs'k dqekj

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vuqokn ejkBh esa 'kq: gks x;k Fkk rFkk fganh esa oSKkfud iqLrdksa
ds ys[ku o vuqokn dk dk;Z cgqr le; ckn esa 'kq: gqvkA
fe'kufj;ksa us tc fganh Hkk"kh {ks=ksa esa vius Ldwy [kksyuk 'kq:
fd;k rc fganh esa ikB~; iqLrdksa dh vko';drk dks le>dj
iqLrdsa fy[kokuk çkjaHk fd;kA e/;eoxhZ; d{kkvksa ds fy,
foKku] xf.kr rFkk vU; fo"k;ksa dh fdrkcsa jktk f'koçlkn
flrkjs fgan ¼1860½] y{eh 'kadj feJ ¼1873 ls 1885½ rFkk eqa'kh
jru yky ¼1887½ us fganh esa fy[kuk çkjaHk fd;kA if'peksÙkj
Hkkjr esa f'k{kk dk ek/;e~ fganh Fkk ftls /;ku esa j[kdj jktk
f'koçlkn flrkjs fgan tks Hkkjrsanq gfj'paæ ds ledkyhu Fks]
mUgksaus çkjafHkd ikB~; iqLrdksa dks fganh esa fy[kkA

lu~ 1900 bZ- esa ç;kx ls ̂ljLorh* if=dk ds çdk'ku ls
,d ;qxkarjdkjh ifjorZu dh 'kq:vkr gqbZA iafMr egkohj
çlkn f}osnh us fganh dks Kku&foKku dh Hkk"kk ds :i esa
çfrf"Br fd;kA mÙkj Hkkjr ds fganh Hkk"kh] tks fganh dkO; esa
fgyksjs ys jgs Fks] vpkud foKku dh rjaxksa esa cgus yxsA Qyr%
fganh foKku lapkfjdk cu x;hA iafMr egkohj çlkn f}osnh
}kjk 20 o"kksaZ esa bruk vf/kd foKku lkfgR; fganh Hkk"kk esa
çnku fd;k x;k fd iBu&ikBu djus okyksa dks iw.kZ fo'okl
gks x;k fd vc ,sls ;qx dk lw=ikr gks x;k gS] ftlesa foKku
tu lkekU; dks lqyHk gksxkA

jk"VªHkk"kk fganh ds ek/;e ls foKku ds çpkj&çlkj gsrq
bykgkckn ds MkWDVj xaxk çlkn ¼laLd̀r½] çksQslj geheqíhu
¼vjch½] Jh lkfyx jke HkkxZo ¼HkkSfrd 'kkL=½ rFkk Jh jkenkl
xkSM+ ¼jlk;u 'kkL=½ us feydj lu~ 1913 esa bykgkckn esa
foKku ifj"kn uked laLFkk dh LFkkiuk dh vkSj vçSy 1915
esa ÞfoKkuß uked ekfld if=dk dk çdk'ku 'kq: fd;kA o"kZ
1948 esa d̀f"k foKku fo"k;d if=dk ^[ksrh* rFkk lu 1950 esa
ÞfoKku çxfrß uked nks fganh if=dk,a ljdkj }kjk fudkyh
x;haA

foKku çlkj gsrq fganh foKku ys[ku ds bl nh?kZ vof/k
esa fganh ds yksdfç; fo}ku ys[kdksa us fofo/k foKku fo"k;ksa ij
mRd̀"V lkfgR; lt̀u dj vaxzsth lkfgR; dk fodYi çnku
fd;k gS] tks g"kZ dk fo"k; gSA

jktHkk"kk izHkkx
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tulkekU; esa foKku çlkj gsrq jk"VªHkk"kk fganh esa dqN
foKku laca/kh if=dk,a vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA oSKkfud
,oa vkS|ksfxd ifj"kn us o"kZ 1983 esa ,d ÞfoKku funsZf'kdkß
çdkf'kr djds foKku çlkj esa fganh dks fof'k"V LFkku çnku
fd;k gSA cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ls ^Kku xaxk*
vkSj mÙkjk[kaM ls ̂foKku ifjppkZ* ¼=Sekfld½ fganh esa çdkf'kr
gks jgh gSaA foKku fo"k;d 'kks/k if=dk ̂foKku ifj"kn vuqlaèkku
if=dk* ¼=Sekfld½ dk çdk'ku foKku ifj"kn] ç;kx }kjk lu~
1958 ls gks jgk gSA lu~ 1973 ls ßHkkjrh; d̀f"k vuqla/kku
if=dkß ¼=Sekfld½ dk çdk'ku djuky ls gks jgk gS rFkk
Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku y[kuÅ ls Þb{kqß uked if=dk
jktHkk"kk fganh esa çdkf'kr gks jgh gSA blds lkFk gh d̀f"k
vuqla/kku ifj"kn ds vU; laLFkkuksa ls foKku lkj gsrq fganh Hkk"kk
esa i=&if=dk,a fudkyh tk jgh gSaA

foKku tu&lkekU; rd igqaps blh mís'; dks /;ku esa
j[kdj tkiku] phu] :l] Ýkal] teZuh] la;qä jkT; vesfjdk]
czkthy] FkkbZySaM] fQth] vtsaZVhuk] fpyh] baMksusf'k;k] osustq,yk]

rFkk nf{k.k dksfj;k vkfn ns'kksa esa viuh ekr̀Hkk"kk esa vaxzsth dks
lkFk j[kdj foKku çkS|ksfxdh dh f'k{kk dk çlkj o fuekZ.k
dk dk;Z fd;kA bu lHkh ns'kksa dh viuh ekr̀Hkk"kk gSA ftldk
ç;ksx ogka ds oSKkfud] lkfgR;dkj] tu&lkekU; rFkk usrk cM+s
xoZ ls djrs gSaA vkt fo'o ds oSKkfud gj {ks= esa fuR; uohu
[kkstksa esa layXu gSA gekjs ns'k esa Hkh foKku o oSKkfudrk ds
çlkj ds fy, vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkFk ekr̀Hkk"kk fganh esa
mPprj çkS|ksfxdh ds lkFk ekuo thou ls lacaf/kr vusdkusd
fo"k;ksa esa ,d ç;kstijd Hkk"kk esa çfrf"Br fd;k tkuk vko';d
gS vU;Fkk bl oSKkfudrk dh nkSM+ esa ge cgqr ihNs NwV tk,axsA
lexz çxfr gsrq foKku dks tu&lkekU; rd igqapkus esa Hkk"kk ds
egÙo dks udkjk ugha tk ldrkA ge dg ldrs gSa fd foKku
ds çlkj esa ns'k dh ekr̀Hkk"kk dk ;ksxnku fo'ks"k egÙo j[krk
gS] D;ksafd tulk/kkj.k dh loZ xzká Hkk"kk gksrh gS gekjs ns'k esa
foKku çlkj esa ekr̀Hkk"kk fganh dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA

Þviuh Hkk"kk viuk ns'kA
Qfyr gks; oSKkfud ifjos'kAAÞ
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leku çrhr gksrs gq, Hkh fHkUu&fHkUu vFkZ okys fganh ds dqN 'kCn
vfHk"ksd dqekj flag] vt; dqekj lkg] czã çdk'k] vrqy dqekj lpku ,oa vk'kh"k flag ;kno

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

fganh Hkk"kk ds vusd 'kCn ,sls gksrs gSa tks lquus esa ,d lh
èofu mRiUu djrs gSa] ijarq buds vFkZ fHkUu&fHkUu gksrs gSaA çLrqr
gSa fganh Hkk"kk ds ,sls gh dqN 'kCn tks yksxksa esa tkudkjh ds
vHkko esa vLi"V o Hkzked çrhr gksrs gSa %
vklUu vkSj vklu

;s nksuksa 'kCn lquus esa leku çrhr gksrs gSa] ijarq nksuksa 'kCnksa
ds vFkZ fHkUu&fHkUu gSaA ÞvklUuß 'kCn dk vFkZ gksrk gS fcydqy
fudV ;k lehi vk;k gqvkA ^vklu* og ftl ij ;k vklu
xzg.k fd;k tk, tSls pVkbZA ;ksx ds vuqlkj] cSBus vkSj
fofHkUu vaxksa ds O;k;ke dh fof/k;k¡ vklu dgykrh gSa] tSls
in~eklu] lq[kklu vkfnA
ç.k; vkSj ifj.k;

;s nksuksa 'kCn lquus esa leku çrhr gksrs gSa] ijarq nksuksa 'kCnksa
ds vFkZ fHkUu&fHkUu gSaA çse vFkok çhfr dk uke ̂ç.k;* gS tcfd
^ifj.k;* fookg dks dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ&muds ç.k; dh
ifj.kfr ifj.k; esa gqbZA
voyac vkSj vfoyac

;s nksuksa 'kCn lquus esa leku çrhr gksrs gSa] ijarq nksuksa 'kCnksa
ds vFkZ fHkUu&fHkUu gSaA voyac dk vFkZ gS lgkjk] tcfd
vfoyac dk vFkZ gS fcuk foyac ds vFkkZr 'kh?kzA
vflr vkSj vf'kr

^vflr* dk vFkZ gksrk gS dkyk] va/ksjkA ogha ^vf'kr*
vFkkZr tks /kkjnkj ;k uqdhyk u gks mnkgj.kkFkZ fcuk /kkj ;k
uksad okyk pkdwA
dqy vkSj dwy

;s nksuksa 'kCn lquus esa leku çrhr gksrs gSa] ijarq nksuksa 'kCnksa
ds vFkZ fHkUu&fHkUu gksrs gSaA nksuksa esa flQZ ,d ek=k dk varj gSA
^dqy* 'kCn dk vFkZ oa'k ;k [kkunku gksrk gS] tcfd ̂dwy* 'kCn
dk vFkZ rV ;k fdukjk gksrk gSA
pld rFkk p"kd

^pld* 'kCn dk vFkZ gksrk gS gYdk nnZ vFkok dldA

tcfd ^p"kd* 'kCn dk eryc gksrk gS I;kykA
Je vkSj ifjJe

^Je* 'kCn dk rkRi;Z 'kkjhfjd Je ls gksrk gS] tSls Jfed
;k etnwj }kjk fd;k x;k JeA ̂ifjJe* vFkkZr ftlesa 'kkjhfjd
,oa ekufld nksuksa çdkj ds Je lfEefyr gksa] tSls eksgu ijh{kk
esa vius ifjJe ls lQy gqvkA
vfu"V vkSj vfu"B

^vfu"V* 'kCn dk vFkZ gksrk gS vokafNr vFkok gkfudkjdA
vfgr ;k gkfu gksus dh vk'kadkA tcfd ^vfu"B* dk eryc
gksrk gS] ftlesa fu"Bk u gks vFkkZr fu"Bk jfgr] mnkgj.kkFkZ
jksfgr ,d vfu"B O;fä gSA
dkafr vkSj Økafr

dkafr vkSj Økafr tSls 'kCn ;|fi lquus esa ,d leku
çrhr gksrs gSa] ijarq nksuksa 'kCnksa ds vFkZ fHkUu gSaA  ^dkafr* 'kCn
dk vFkZ gksrk gS ped vFkok vkHkk tSls Lof.kZe dkafrA tcfd
^Økafr* dk vFkZ gksrk gS myVQsj ;k iw.kZ ifjorZu  mnkgj.kkFkZ
gfjr Økafr] 'osr Økafr] uhyh ØkafrA
vof/k rFkk vo/kh

çk;% yksx ̂vof/k* rFkk ̂vo/kh* 'kCn dks ,d tSlk le>dj
mPpkj.k Hkh ,d tSlk dj nsrs gSaA nksuksa ds vFkZ fHkUu gSaA ,d
rjQ tgka ^vof/k* dk vFkZ fuf'pr vFkok lhfer le; gksrk
gS] ogha ̂vo/kh* ,d Hkk"kk gS tks ewyr% mÙkj çns'k ds vo/k Hkkx
esa çeq[krk ls cksyh tkrh gSA
Nk= ,oa {kk=

^Nk=* ,oa ^{kk=* cksyus esa ,d ls yxrs gSa ysfdu nksuksa
'kCnksa ds vFkZ esa vR;ar fofHkUurk gSA ̂Nk=* 'kCn dk vFkZ gksrk
gS fo|ky; ;k fo'ofo|ky; esa i<+us okys fo|kFkhZA ogha nwljh
vkSj Þ{kk=* dk vFkZ gksrk gS {kf=; vFkkZr tks nwljksa dks {kr ls
cpk,A
vfy vkSj vyh

^vfy* vkSj ̂vyh* lquus esa vR;ar leku yxus ds ckotwn
nksuksa 'kCnksa ds vFkZ vyx&vyx gksrs gSaA ^vfy* 'kCn dk vFkZ

jktHkk"kk izHkkx
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HkkSjk gksrk gS tcfd ̂vyh* 'kCn dk vFkZ l[kh] lgsyh] iafä o
drkj gksrk gSA
df̀r ,oa dr̀h

^d̀fr* 'kCn dk vFkZ gksrk gS fdlh ds }kjk fd;k x;k dk;Z
vFkok jpukA ogha ^d̀rh* 'kCn dk vFkZ fdlh pht esa fuiq.k]
dq'ky vFkok n{k gksuk gksrk gSA
x.k ,oa x.;

^x.k* 'kCn dk vFkZ gksrk gS lewg ;k HkhM+A tcfd ̂x.;*
'kCn dk vFkZ fxuk tk ldus okyk gksrk gSA
fpj ,oa phj

fpj dk vFkZ gksrk gS iqjkukA tSls eksgu vius fpj&ifjfpr
vankt esa lcls feykA tcdh phj dk vFkZ diM+k gksrk gSA
leku rFkk lkeku

leku dk vFkZ gksrk gS cjkcjA tSls Hkkjr esa dkuwu lcds
fy, leku gSA lkeku dk vFkZ oLrq gksrk gSA
{kfr vkSj f{kfr

{kfr dk vFkZ gkfu vFkok uqdlku gksrk gSA tSls jke dks
O;kikj esa Hkkjh {kfr gqbZ vFkok çkphu fcfYMax fxjus ls tku&eky
dh dkQh {kfr gksrh gSA tcfd f{kfr dk vFkZ iF̀oh gksrk gSA
ifj.kke ,oa ifjek.k

ifj.kke dk vFkZ gksrk gS ̂ urhtk*A tSls ckfj'k ds dkj.k
Hkkjr&ikfdLrku VsLV eSp dk ifj.kke fudyuk eqf'dy gSA
tcfd ifjek.k dk vFkZ uki&rkSy gksrk gSA
'kksd rFkk 'kkSd

'kksd dk vFkZ gksrk gS ^foyki*A tSls muds fu/ku ds
lekpkj ls lkjs xk¡o esa 'kksd dh ygj nkSM+ xbZA tcfd 'kkSd
dk vFkZ ýfp gksrk gSA
ckx vkSj ck?k

ckx dk vFkZ gksrk gS ̂cxhpk*A tSls clar _rq esa vke ds
ckx esa ckSj fn[kkbZ nsus yxrs gSaA tcfd ck?k 'kCn dk vFkZ
^taxyh tkuoj* gksrk gSA tSls Hkkjr dk jk"Vªh; i'kq ck?k gSA
'kj rFkk lj

'kj dk vFkZ ^rhj* gksrk gSA tSls n'kjFk ds ,d 'kj us

Jo.k dqekj dh tku ys yh FkhA tcfd lj 'kCn dk vFkZ
rkykc gksrk gSA
vkfn ,oa vknh

dbZ ckj ,d NksVh lh ek=k okD; ds vFkZ dks cny ldrh
gS tSls vknh ,oa vknhA vkfn dk vFkZ vkjaHk vFkok çkphu gksrk
gSA tcfd vknh dk vFkZ vH;Lr gksrk gSA
vkpkj ,oa vpkj

;s nks ,sls 'kCn gSa ftlesa tjk lh xyrh vFkZ dks vuFkZ dj
ldrh gSA vkpkj dk vFkZ O;ogkj gksrk gSA tcfd vpkj ,d
Hkkjrh; [kk| O;atu gSA
vkokl ,oa vkHkkl

vkokl dk vFkZ clsjk gksrk gS] tSls funs'kd egksn; dk
vkokl laLFkku ifjlj esa gh gS tcfd vkHkkl dk vFkZ vuqHkwfr
gksrk gSA
nSo rFkk nso

^nSo* rFkk ̂nso* 'kCn lquus esa leku yxrs gSa] ysfdu buds
vFkZ fHkUu gSaA ^nso* dk vFkZ gS HkkX; tcfd nso dk vFkZ gksrk
gS ^nsorkA
vfHkjke vkSj vfHkeku

vfHkjke dk vFkZ lqanj gksrk gS tSls vfHkjke jke dks ns[k
lhrk ea=eqX/k gks x;haA tcfd vfHkeku 'kCn dk vFkZ xoZ gksrk
gSA tSls vfHkekuh O;fDr dk vfHkeku ,d fnu pwj gksdj jgrk
gSA
xkM+h rFkk xk<+h

xkM+h dk vFkZ gksrk gS ;krk;kr dk lk/ku tSls xkM+h pkj
?kaVs nsjh ls vk jgh gSA tcfd xk<+h dk vFkZ vf/kd ?kuRo okyk
nzo gksrk gSA
d{kk] dPpk ,oa dPNk

d{kk dk vFkZ gksrk gS ?ksjk] ifjf/k] ntkZ] dk¡[k o cxy]
tcfd dPpk dk vFkZ gksrk gS tks idk u gks ¼tSls dPpk vke½]
tks vkx esa rik u gks ¼tSls dPph b±V½] 'kq) u fd;k gqvk ¼tSls
dPpk rsy½A blh izdkj dPNk 'kCn dk vFkZ tkaf?k;k vFkok
fo'kky ukSdk gksrk gSA
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lalkj ds fofo/k :i] jax] vkdkj rFkk HkkSfrd ?kVukvksa
esa inkFkZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA lkekU;r% inkFkZ ds
rhu ewy Lo:i Bksl] nzo rFkk xSl esa ns[ks tkrs gSa fdUrq] tc
dHkh buds vfr lw{e uSuks d.kksa] ftUgsa lkekU;r;k% uaxh vk¡[kksa
ls drbZ ugha ns[kk tk ldrk] esa ifjofrZr gksrk gS rks mlds
LoHkko rFkk izÑfr esa fof'k"V jkspd cnyko ns[kus dks feyrk
gSA mnkgj.k ds fy, pk¡nh rRo dh ,d xzke ek=k dks fdlh
fo'ks"k rduhd dh lgk;rk ls vfr lw{e uSuks d.kksa esa foHkDr
fd;k tk, rks mldh lEiw.kZ yEckbZ djksM+ksa fdyks ehVj esa QSy
tk,xhA bl voLFkk esa buds uSuks d.k fdlh Hkh laØe.kdkjh
lw{ethoh tSls fo"kk.kq] thok.kq] dod bR;kfn ls yM+us esa
dke;kc gksrs gSaA lkekU; voLFkk esa dqpkyd flfydkWu dk
dksbZ fo'ks"k mi;ksx de gksrk gS tcfd vk, fnu bysDVªkfud
midj.k esa v)Zpkyd gksus dh otg ls ;g vR;Ur yksdfiz;
gks jgk gSA ,Y;qfefu;e lkekU;r% vngu'khy gksrk gS tcfd
blds uSuks d.k ?kksj ngu'khy izÑfr ds gksrs gSaA

izkphu dky ls gh uSuks d.kksa ds fo"k; esa ekuo dh
ftKklk c<+rh xbZ vkSj buds O;kid mi;ksx O;kolkf;d rFkk
fpfdRlk txr esa gq, gSaA pkSFkh lnh esa jaxghu dk¡p ds crZuksa
dks jaxhu rFkk vkd"kZd cukus esa lksus rFkk pk¡nh ds uSuks d.kksa
dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA inkFkZ ds vfrlw{e d.kksa ds fuekZ.k
rFkk ykHkdkjh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij foKku dh ,d ubZ
rduhd fodflr dh xbZ gS ftls uSuksVsDuksykWth ¼vfr lw{e
izkS|ksfxdh½ ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA bl rduhd dh en~n
ls O;kogkfjd HkkSfrdh] inkFkZ foKku] v)Zpkyd HkkSfrdh]
vuqdf.kdk jlk;u foKku] jklk;fud vfHk;kaf=dh] fpfdRlk
foKku] d̀f"k foKku ds {ks= esaa Hkjiwj ykHk fey jgs gSaA lkFk gh]
uSuks izkS|ksfxdh esa 'kks/k dh vikj lEHkkoukvksa dks utjvankt
ugha fd;k tk ldrk gSA

inkFkZ ds vtSfod rFkk tSfod vfr lw{e d.kksa dks tkuus
rFkk le>us ds fy, ,d fo'ks"k izdkj ds iSekuk dk bLrseky
fd;k tkrk gS] ftls ^uSuks Ldsy* dgrs gSaA bl Ldsy esa 1 ls
100 rd ds uSuksehVj ¼nm½ ntZ gksrs gSaA ,d ehVj dk lkS
djksM+ok¡ Hkkx ;kuh 10&9 ,d uSuksehVj dgykrk gSA O;kogkfjd

uSuksVsDuksykWth dk lkFk % fdlku dk lexz fodkl
jk?kosUnz dqekj ,oa laxhrk JhokLro

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

thou esa rqyuk djsa rks vxj ,d dapk ,d uSuksehVj gks rks
iF̀oh dh rqyuk esa ,d ehVj esa ns[kk tk ldrk gSA LdSfuax
bysDVªkWu lw{en'khZ dh en~n ls 40&50 ekbZØkWu ls Hkh NksVs d.kksa
ds vè;;u rFkk rduhdh dk fodkl o"kZ 1981 ds ckn vkjEHk
gqvk gSA ckn esa lu~ 1986 esa ijekf.od cy lw{en'khZ rFkk
Vufyax lw{en'khZ ;a= ds lkFk bysDVªkWu fdj.k v'oys[ku vkSj
vkf.od fdj.k ,fiVSDlh tSlh fof/k;ksa dh lgk;rk ls uSuks
foU;klksa ds izdyu dk fodkl gqvkA blds ek/;e ls loZizFke
v)Zpkyd uSuks fØLVy ds la'ys"k.k ls dEI;wVj ØkfUr esa
tcjnLr cnyko vk, gSaA

d̀f"k ds {ks= esa uSuks VsDuksykWth dk Hkjiwj mi;ksx fd;k
tk jgk gSA ikS/kksa ds lexz fodkl] lq/kkj] lqj{kk rFkk mRiknu
esa budh vge Hkwfedk gksrh gSA ty ladV dh n'kk esa flapkbZ
ds fy, bu fnuksa uSuks d.kksa dh en~n ls ty dh larqfyr vYi
ek=k ikS/kksa dks iznku dh tkrh gSA tgk¡ ikS/kksa ds fy, uSuks
moZjd vR;Ur ykHkdkjh fl) gq, gSa rks ogha chekjh rFkk
uk'khdhVksa dks fu;af=r djus esa budh vge Hkwfedk gSA bl
rduhd ls jsfxLrku tSlh catj txg Hkh gfj;kyh dh pknj
esa fyiVh utj vk,xhA

ikS/kksa ds fy, mi;ksxh moZjd rFkk d̀f"k jlk;uksa dks y{;
rd igq¡pkus esa dkcZu uSuks V~;wCl rFkk uSuks rduhdh dh en~n
ls ty ds ek/;e ls nkf[ky gksus okys vfr lw{ethfo;ksa ¼dod]
fo"kk.kq] thok.kq] bR;kfn½ dk Rofjr rFkk lewy uk'k gksrk gSA
bl fØ;k ls Ik;kZoj.k dh lqj{kk dk [;ky j[krs gq, ikjEifjd
d̀f"k ds ykxr [kpZ esa O;kid dVkSrh dh tk ldrh gSA bu
fnuksa bl rduhd dh lgk;rk ls okuLifrd txr dh vusd
vlk/; O;kf/k;ksa ds iuius rFkk lEcaf/kr nok dh lqiqnZxh rFkk
vlj ds cgqvk;keh fuxjkuh dks lqyHkrkiwoZd fd;k tkrk gS]
ftls ^uSuks lsUlj* dgrs gSaA

nwljh rjQ xUuk ls fudyus okys vif'k"V rFkk vo'ks"k
tks fo'ks"k :i ls lsY;wykst gksrs gSa] muls ÅtkZ rFkk vU;
t:jh mRiknksa ds fuekZ.k fd;k tkrk gSA thok'e bZa/ku esa vk
jgh deh dks iwjk djus esa d̀f"k esa uSuksVsDuksykWth dk lekos'k
tu lk/kkj.k ds fy, vR;Ur ykHkdkjh fl) gks ldrk gSA

Kku&foKku izHkkx
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fofo/k uSuks d.kksa ls df̀"k 'kks/k ;ksxnku
uSuks flYoj

;s pk¡nh ds vfr lw{e d.k gksrs gSa ftls oSKkfud uSuks
flYoj ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA lkekU; pk¡nh dh rqyuk
esa bu uSuks d.kksa dk lrgh ,oa ,aVh&ekbØksfc;y izHkko vf/kd
gksrk gSA bu d.kksa ds dksykbMy ?kksyksa dk fNM+dko lw{ethfo;ksa
ds thou&pØ esa ?kkrd :dkoV Mky nsrs gSa] vr% mPp ekjd
{kerkoku uSuks flYoj ds fNM+dko ls ikS/kksa dh Åijh dksey
lrg dks vkfFkZd :i ls uqdlku igq¡pkus okys O;kf/ktU;
lw{ethfo;ksa ds lewyuk'k vR;Ur vYi vof/k esa gksrk gSA

uSuks ,Y;qfeuks&flyhdsV
mPp {kerk okys ,Y;qfeuks&flyhdsV ds uSuks V~;wCl dh

lgk;rk ls Ik;kZoj.k ds ǹf"Vdks.k ls lqjf{kr dhVuk'kd
jklk;fud nokvksa dks ikS/kksa dh yf{kr lrg ij fNM+dko dj
fn;k tkrk gSA budh lrg ds dhVksa ds lEidZ esa vkrs gh V~;wCl
ls flfydk ds vfrlw{e d.k ikS/kksa ds Mh,u, Lrj rd lfØ;
gksus ds QyLo:i dhVuk'kd vR;Ur rst xfr ls QSyus yxrs
gSaA bl rhoz xfr ls uk'khdhVksa dh nSfgd dk;Z iz.kkyh fo'ks"k
:i ls 'olu ra= vo:) gks tkrk gSA dhV fu;a=.k dh uSuks
fodflr V~;wCl bu fnuksa dkQh yksdfiz; gks jgh gSaA

uSuks VkbZVsfu;e MkbZ vkWDlkbM
VkbZVsfu;e MkbZvkWDlkbM dk mi;ksx izk;% lQsn jax ds

isUV] L;kgh] peM+k rFkk vU; dkWLesfVd oLrqvksa ds mRiknu esa
fd;k tkrk gSA budk dhVk.kquk'kd ds :i esa iz;ksx Dyksjhu
rFkk vkst+ksu dh rqyuk esaa vf/kd rst vkSj vljdkjh gksrk gSA
buds uSuks d.kksa dks QksVksdSVfyLV rduhd ls ikS/kksa ds vanj
izos'k dj nsus ls jksxtfur lw{ethfo;ksa] fo'ks"k :i ls fo"kk.kq]
thok.kq] dod bR;kfn ds laØe.k ls gks jgs uqdlku ls vklkuh
ls cpk;k tk ldrk gSA uSuks oSKkfudksa us ikS/kksa dks jksxeqDr
djus ds fy, uSuks VkbZVsfu;e dh iryh fQYe dh {kerk dks
fo'ks"k rduhd rFkk jaxksa dh lgk;rk ls dbZ xquk c<+kdj ,d
ubZ fof/k dh [kkst dj yh x;h gSA laØe.k dh jksdFkke esa uSuks
VkbZVsfu;e MkbZvkWDlkbM dk Hkjiwj ykHk mBk;k tk ldrk gSA

dkcZu ds uSuks V~;wCl
uSuks rduhdh ds vk/kkj ij dkcZu ds fo'ks"k uSuks Lo:i]

ftUgsa cfDefuLrj QqYyjhu ¼C60½ dgrs gSaA muls vusd uSuks
V~;wCl cuk, x, gSa ftlesa ,dy fHkfRrd dkcZu uSuks V~;wCl]
cgq&fHkfRrd dkcZu uSuks V~;wCl] cfdckWy] xzsQkbV bR;kfn izeq[k

gSaA budk O;kid mi;ksx tSo rduhdh rFkk vU; vfHk;kaf=d
egRo ds dk;Z&dykiksa esa gks jgk gSA ;g loZfofnr gS fd ikSèkksa
ds fodkl tSls izdk'k la'ys"k.k esa dkcZu v.kq dh Hkjiwj
lgHkkfxrk gksrh gSA Qlyksa dks izk;% lh4 ¼[kjhQ tSls xUuk½
rFkk lh3 ¼jch tSls xsgw¡½ esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA Qlyksa ds
mRikn esa xq.koRrk lEcfU/kr ekinaMksa ds fy, bu fnuksa
ekbØksthuksfeDl rFkk uSuks VsDuksykWth dk ijLij esy d̀f"k ds
fy, Økafrdkjh fl) gqvk gSA bl izdkj uSuks dkcZu iz;ksx
djus ls ikS/kksa esa dkcZu v.kq dh vkiwfrZ FkksM+s ls iz;kl ls
larqfyr gksus ds QyLo:i Qlyksa dh iSnkokj esa Hkjiwj ykHk
izkIr gks ldrk gSA

pqEcdh; uSuks d.kksa ls lqj{kk dop
fofo/k izdkj ds ykHkdkjh vfrlw{e d.kksa tSls ,dy rFkk

cgq fHkfRrd uSuks dkcZu dks [kkl rjg ls pqEcdh;Ñr dj nsus
ls ikS/kksa ds fof'k"V nSfgd ra= ij tcjnLr rjhds ls vlj gksrk
gSA pw¡fd buds lkFk vU; ykHkdkjh jksxuk'kh nok,¡ lkFk esa
laizsf"kr dh tkrh gS blfy, ikS/kksa dks jksx ls yM+us esa fo'ks"k
lqj{kk dop dk fuekZ.k gksrk gSA bl fof/k esa pqEcdh; rjaxksa
ls chekjh ds dhVk.kqvksa dk Lor% uk'k gksrk pyk tkrk gSA
df̀"k esa uSuksVsDuksykWth ds egRo

d̀f"k txr~ esa vfr lw{e d.kksa ds O;kid mi;ksx gks jgs
gSaA ikS/kksa ds fy, iks"kd rRo] ykHkdkjh jklk;fud [kkn]
dhVuk'kd nok,¡ rFkk flapkbZ esa mi;ksxh ty ds vR;Ur lw{e
d.kksa dks dSIlwy eas lqjf{kr j[kdj lh/ks y{; ij fNM+dko djus
ls /ku rFkk le; dh cpr gksrh gSA bl dM+h esa ikni dksf'kdk
ds vkuqokaf'kd :ikarj.k esa lgk;d vfr lw{e uSuks d.kksa dks
Mh,u, rFkk vkj,u, ds ek/;e ls nSfgd vfHkfØ;k esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA ,sls vfr lw{e uSuks d.kksa esa thvksykbV~l dk
izeq[k LFkku gS] ftlds }kjk feV~Vh esa ty ds ek/;e ls
ykHkdkjh d̀f"k jlk;uksa dks latks, j[kus esa en~n feyrh gSA

ikni jksx rFkk uk'khdhV fu;a=.k esa uSuks rduhd dk
;ksxnku

izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd ikS/kksa esa fo"kk.kqtfur jksx rFkk
uk'khdhVksa dk izdksi vR;Ur rhoz xfr ls QSyus yxrk gSA buds
fu;a=.k esa {kerkoku jlk;uksa ds le; ij vlj ugha gksus ds
QyLo:i vYi vof/k esa Qlyksa ij O;kid uqdlku ns[kus dks
feyrk gSA d̀f"k jlk;uksa dh c<+rh ykxr [kpZ ls fdlkuksa dks
Hkkjh uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa
dkcZu] pk¡nh rFkk ,Y;qfefu;e flyhdsV ds vfr lw{e d.kksa dks
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flapkbZ ds ek/;e ls iz;ksx djus ls ikS/kksa ds fodkl esa vkus okys
tSfod rFkk vtSfod ck/kkvksa ds fujkdj.k esa vHkwriwoZ lQyrk
feyh gSA buds fo'ks"k tk¡p fdV fodflr dj ysus ls d̀f"k
oSKkfudksa dks ikS/kksa dh of̀) rFkk muds Hkjiwj fodkl dh reke
t:jh lwpuk,¡ izkIr djus esa lQyrk gkfly gqbZ gSA uSuks
rduhd ls fodflr fd, x, lw{e la;a= dks ikni nSfgdh ds
vUnj LFkkfir dj nsus ls fo"kk.kq] thok.kq rFkk dod ls mRiUu
gksus okys chekfj;ksa dh fLFkfr dh cjkcj fuxjkuh j[kh tk
ldrh gSA

uSuks QkWjE;wys'ku
vf/kdka'kr% ikni jksx fu;a=.k esa mi;ksxh jklk;fud

nokvksa dks e'khu dh en~n ls cqjdko fNM+dko fof/k ls izHkkoh
LFkkuksa ij QSyk;k tkrk gSA bl izfØ;k esa vfèkd ek=k esa
nokvksa ds ewy vljdkjh Lo:i fc[kjdj yqIr gks tkrs gSaA
nwljh vksj yf{kr ikS/kksa dks cpkus esa vkfFkZd foQyrk gkFk
yxrh gSA bl n'kk esa ikS/kksa ds Åij iui jgs jksx ij nokvksa
dk LFkkbZ vlj ugha ds cjkcj gksrk gSA bl fLFkfr ls fuiVus
ds fy, bu fnuksa vljdkjh nokvksa dks uSuks QkWjE;wys'ku fofèk
ls lqjf{kr djds [ksr esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

tSo la'ysf"kr uSuks d.k
tSo fu;a=.k fof/k ls uk'kh jksx rFkk dhVksa dh jksdFkke

esa tSfod lw{ethoh dkjd tSls tho&tarqvksa ds izfr ekjd
LoHkko j[kus okys dod] thok.kq] fo"kk.kq bR;kfn dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, xUuk esa uk'khjksx ¼yky lM+u½
rFkk uk'khdhV ¼Ård cs/kd dhV½ ds vkfFkZd {kfr igq¡pkus dh
n'kk esa Øe'k% VªkbZdksMekZ dod rFkk xzsuksyksfll fo"kk.kq dk
mi;ksx izd̀fr esa ik;k tkrk gSA buds O;kf/ktU; tSfod uSuksa
d.kksa dh thu fMyhojh rduhd ls Qly dks gkfudkjd jksx
rFkk dhVksa ls lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA

dodksa ds uSuks d.k
;g loZfofnr gS fd Qlyksa esa jksx mRiUu djus esa dodksa

dh Hkjiwj Hkwfedk gksrh gSA ,sls dodksa ds thou&pØ dh
'kq:vkr fo'ks"k :i ls thok.kq ds lg;ksx ls gksrh gS vkSj dbZ
dod nwljs vU; dodksa ds thou ij vkfJr gksrs gSa] tks
vk.kfod Lrj ij buds Mh,u, rFkk vkj,u, esa fo'ks"k cnyko
ds dkjd ls gksrk gSA vk.kfod Lrj ij uSuks d.kksa ls thu
fMyhojh ds ekè;e ls dod ds ?kkrd izdksi dks dkcw fd;k
tkrk gSA

xUuk esa uSuksVsDuksykWth dh vikj lEHkkouk,¡
'kdZjk mRiknu gsrq xUuk ,d egRoiw.kZ O;kolkf;d Qly

gSA blls phuh ds vykok] bu fnuksa tSo bZaèku] bFksukWy Hkh izkIr
fd;k tk jgk gS rks nwljh vksj blds fofo/k mRikn iznw"k.k ds
[krjksa dks fuEure Lrj rd dk;e j[kus esa en~n djrs gSaA bl
{ks= esa uSuks VsDuksykWth dh vikj laHkkoukvksa dks utj&vankt
ugha fd;k tk ldrk gSA

xUuk uSuks dEiksftV fQYe% ikWyhFkhu dk tSfod fodYi
xUuk ds cxkl ls mPp xq.koRrk ;qDr uSuks lsY;qykst js'ks

tks vR;Ur lw{e uSuks iV~Vh ¼fQYe½ gksrs gSa] dks fofo/k izdkj dh
[kk| lkefxz;ksa dh iSdsftax ds vykok xksan] nok rFkk bysDVkWfud
O;olk; esa mi;ksx fd;k tkrk gSA rsgjku fo'ofo|ky; ds
oSKkfudksa us bl fn'kk esa egRoiw.kZ 'kks/k dk;Z fd, gSaA xUuk
vif'k"V ls fodflr fd, x, lsY;qykst la'ysf"kr ikWyhej dh
rqyuk esa vf/kd etcwr rFkk ck;ksfMxzsM~cy gksrs gSa rFkk i;kZoj.k
esa vklkuh ls ?kqy&fey tkrs gSaA ikWyhFkhu ds mi;ksx ls vk,
fnu iznw"k.k ds pyrs ty] eǹk rFkk tho&tUrqvksa ds i;kZoj.k
larqyu fcxM+rk pyk tk jgk gSA ,sls esa uSuks dEiksftV fQYe
mRikn fu%lansg ojnku ds :i esa Lohdkjk tk jgk gSA

xUuk uSuks ck;ks&lsUlj
xUus ds vif'k"V rFkk vo'ks"k ls uSuks rduhd ij vkèkkfjr

vusd izdkj ds mRikn rS;kj fd, tk jgs gSaA bl dM+h esa
^,IykbM ljQsl lkbUl* 'kks/k if=dk esa Hkkjrh; oSKkfudksa ds
,d ny us de [kpsZ esa xUus ds cxkl ls ¶yksjslsUV dkcZu
dokUVe MkSV~l dk fuekZ.k djus esa lQyrk gkfly dh gSA ,sls
pednkj jks'kuh NksM+us okys ¶yksjslsUV MkSV~l ikS/kksa ds 'kjhj esa
izos'k djds ^uSuks lsUlj* ds :Ik esa dk;Z djrs gaSA bl izdkj
fdlh Hkh mi;ksxh nok ds gksus okys vlj dks fpfdRld
vklkuh ls okafNr ifj.kke gsrq vk¡dyu djds bykt dh fn'kk
vkSj n'kk r; djrs gSaA lkFk gh fo"kSys inkFkksaZ ds cuus ls igys
oSKkfud ikS/kksa ds 'kjhj esa vk jgs {kfr ds ckjs esa lgh o lVhd
vk¡dyu dj ysrs gSaA

jsfM;e;qDr dkcZu uSuks V~;wc ls bFksukWy mRiknu esa
xUuk

thok'e bZa/ku ds :i esa isVªksfy;e lzksr esa+s fnuksa&fnu vk
jgh fxjkoV dh lcls cM+h otg ÅtkZ dk rhoz xfr ls nksgu
gSA vusd dy&dkj[kkuksa ds lapkyu rFkk ns'k o nqfu;k ds
fodkl dk iSekuk fcuk isVªksy ds r; djuk vlEHko gSA [kir
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ds vuq:i mRiknu esa deh ls] ;g vans'kk gS fd vkus okys dqN
o"kksZa esa [kkM+h ds dbZ ns'kksa dh isVªksfy;e [knkusa can gksus ds
dxkj ij igq¡p tk,axhA ,slh izfrdwy ifjfLFkfr esa thok'e
bZaèku ds fodYi ds :i ls bFksukWy ftls isVªksy ds lkFk
feykdj xSlksgkWy ds uke ls tkuk tkrk gS] ls okgu rFkk
m|ksx txr dks vHkwriwoZ ykHk fey jgs gSaA

,d vfr fof'k"V oSKkfud v/;;u esa ns[kk x;k gS fd
xUuk] eDdk rFkk ehBh Tokj bR;kfn ds lkekU; mRiknu
gkfly djus ds ckn izkIr csdkj vif'k"V vo'ks"k tks ^cxkl*
ds uke ls tkuk tkrk gS] ls lsY;wykst dks fo'ks"k rjg ls xeZ
djus ls dkcZu eksuksvkWDlkbM rFkk gkbMªk stu xSl dh
lqyHkrkiwoZd izkfIr gksrh gSA ckn esa bl izfØ;k ds nkSjku izkIr
xSl dks vfr fof'k"V izdkj ds thok.kq dh en~n ls bFksukWy esa
cnyk tkrk gSA bl lEiw.kZ izfØ;k esa thok.kq dks uSuks rduhd
ds ek/;e ls jsfM;e ;qDr dkcZu V~;wCl ls Mkyk tkrk gS tks
,d izdkj ls mRizsjd dk dk;Z djrk gSA bl 'kks/k dk;Z esa tSo
lwpuk foKku rFkk tSo vfHk;kaf=dh rduhd ds en~n ls lcls
igys dkcZu eksuksvkWDlkbM rFkk gkbMªkstu xSl dks bFksukWy esa
cnyus dh {kerk okys vfr fof'k"V lw{ethoh thok.kq dk
okf.kfT;d Lrj ij mRiknu rFkk muesa jsfM;e lekfgr dkcZu
uSuks V~;wCl ds lekxeu vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA
Hkfo"; dh lEHkkouk,¡

uSuks VsDuksykWth ds O;kid mi;ksx rFkk lEcaf/kr vè;;u]
lkekU;r% dEI;wVj rFkk bysDVªkWfud txr~ esa gq, gSaA bl ;k=k
esa flfydkWu ds uSuks d.kksa esa fo|qr vkos'k ds izfr v)Zpkydh;

xq.k /keZ ds ek/;e ls fur u, {kerkoku lfdZV rFkk izkslslj
ds vfo"dkj gks jgs gSaA bl Øe esa fofo/k izdkj ds fMCckcan
lLrs lqjf{kr [kk| inkFkZ rFkk vU; HkkSfrd lq[k&lqfo/kk ds
oLrq mRiknu esa uSuks VsDuksykWth ds tfj, dhfrZeku gkfly
fd, tk jgs gSaA Qlyksa ls Hkjiwj ykHk ikus ds fy, le; ds
lkFk lalk/kuksa dh deh ls fuiVus esa fdlkuksa dks bl ubZ
rduhdh ls Hkjiwj ykHk mBkuk pkfg,A nwljh rjQ 'kks/k dk;ksaZ
dks y{; ds vuqdwy ykHkizn rFkk de [kphZyk cukus esa tu
Hkkxhnkjh rFkk ljdkjh en~n dh vge Hkwfedk gksrh gSA fu%lansg
uSuks VsDuksykWth ;kuh egkure ls y?kqre 'kfDr;ksa ds fur u,
c<+rs dneksa dks Hkyk dkSu jksd ik,xk\

^^lquq tufu lksbZ lqrq cM+HkkxhA tks firq ekrq opu vuqjkxhA
ru; ekrq firq rks"kfugkjkA nqyZHk tufu ldy lalkjkAA

vFkkZr~ Jh jke dgrs gSa & ^^gs ekrs ! lquks] ogh iq= cM+Hkkxh gS] tks ekrk&firk
ds opuksa dk vuqjkxh ¼ikyu djus okyk½ gSA ekrk&firk dks larq"V djus okyk

iq=] gs tuuh ! lkjs lalkj esa nqyZHk gSA**
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le; ds ckjs esa le;&le; ij ckr gksrh jgrh gS] exj
le; dk ;fn gj le; [;ky j[kk tk; rks thou dh vusdksa
leL;kvksa dk lek/kku ;wa gh pqVdh esa fudkyk tk ldrk gSA
elyu ;fn ,d ek¡ vius cPps ds tUe ls iwoZ ls ysdj ckn rd
mlds ikyu iks"k.k esa le; dk /;ku j[ks rks og ckyd vius
thou esa vusdksa jksxksa ls eqä jgdj vius ekufld ,oa 'kkjhfjd
LokLF; dks lqǹ<+ j[krs gq, mÙke f'k{kk çkIr djds ns'k dk
lq;ksX; ukxfjd cu ldrk gSA blh çdkj lekt ds çR;sd
O;fä ;k oxZ ds le{k le; dk çR;sd {k.k fo'ks"k egRo j[krk
gSA gkaykfd ;g Hkh mYys[kuh; gS fd le; dk çR;sd {k.k
ekuo ds o'k esa ugha gksrk] exj tks Hkh gekjs o'k esa gS mldk
lnqi;ksx djds ge mUur ds f'k[kj ij p<+us dk ç;kl djrs
jgsa rks lQyrk vis{kkd̀r lgt gks tkrh gSA lekt ds vusdksa
oxksaZ gsrq le; dh vyx&vyx çkFkfedrk gksrh gS] exj le;
dks çkFkfedrk nsuk çR;sd oxZ ds fy, vko';d gh ugha
vifjgk;Z gksrk gSA

Hkkjr ,d d̀f"k ç/kku ns'k gS vkSj lekt dk ,d cgqr
cM+k oxZ blls tqM+k gqvk gS ftls d̀"kd] fdlku] Hkwfeiq= ;k
fofHkUu Hkk"kkvksa esa vusdksa uke ls tkuk tkrk gSA ;g oxZ d̀f"k
dk;ksaZ esa O;Lr jgrk gS vkSj budk vf/kdre le; bUgha dk;ksaZ
esa O;rhr gks tkrk gS rFkkfi buds dbZ dk;Z le; ij lEiUu
ugha gks ikrs vkSj ftudk vlj Qly mRiknu ij iM+rk gS vkSj
varr% d̀"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr çHkkfor gksrh gSA le; dh
mi;ksfxrk ij [ksrh ds vuqHkoh dfo ?kk?k dh ,d dgkor gS
Þdk o"kkZ tc d̀f"k lq[kkus] le; pwd iqfu dk iNrkusßA blesa
dfo us Li"V :i ls d̀f"k esa le; ds egRo dks yf{kr fd;k
gSA oLrqr% ;g dgkor rks ijEijkxr d̀f"k ds nkSj esa fy[kh xbZ
Fkh ftlesa le; ij o"kkZ u gksus dh otg ls Qly ds lw[k tkus
ds nnZ ds lkFk&lkFk le; fudy tkus ij o"kkZ gksus ds vFkZ dks
udkjrs gq, o"kkZ ls gksus okys ykHkksa ij Hkh ç'ufpUg yxk;k x;k
gSA vFkkZr d̀f"k esa le; ij dk;Z u gks ikus ds nq"ifj.kke ds
çfr Hkh d̀"kd oxZ dks le>kus dk ç;kl fd;k gSA

d̀f"k dk;ksaZ dk le; ij lEiUu gksuk fdruk egRoiw.kZ gS
bl ys[k dk ;gh eq[; mís'; gSA d̀f"k ls lacfU/kr fofHkUu

d`f"k esa le; dh mi;ksfxrk ,oa egRo
lh-ih- flag ,oa nsosUæ flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

fØ;k&dykiksa o mís';ksa esa le; dh egÙkk dks ge fuEufyf[kr
fcUnqvksa ls le>us dk ç;kl djrs gSa %

fdlh Hkh vU; O;olk; dh Hkkafr d̀f"k O;olk; dk eq[;
mís'; Hkh vf/kdre ykHk çkIr djuk gksrk gSA ljyre 'kCnksa
esa vxj bls ifjHkkf"kr djsa rks mRiknu vkSj ykxr ds vUrj dks
gh ykHk dgrs gSa eryc ;fn ge vf/kdre ykHk çkIr djuk
pkgrs gSa rks U;wure ykxr ls vf/kdre mRiknu djsaA ;gk¡ ij
nksuksa gh çfØ;kvksa ;kfu ykxr de djus rFkk mRiknu c<+kus
esa le; ij d̀f"k dk;ksaZ dk lEiUu gksuk vfr vko';d gSA
fofHkUu d̀f"k dk;ksaZ dks le; ls djus ij d̀"kd fdl çdkj dk
ykHk çkIr dj ldrs gSa] bldk mYys[k fofHkUu d̀f"k fØ;kvksa
ds lanHkZ esa vkxs m)r̀ fd;k x;k gSA
mfpr le; ij [ksr dh rS;kjh

fdlh Hkh Qly dh cqvkbZ ls iwoZ [ksr dh le; ls rS;kjh
djuk vko';d gksrk gSA [ksr dh rS;kjh gsrq le; ls iysok ds
ckn mfpr vksV vkus ij ;fn tqrkbZ u dh tk; rks tqrkbZ ds
le; [ksr esa ;k rks <sys fudysaxs ;k vf/kd ueh jg tkus ij
[ksr dh feêh esa HkqjHkqjkiu ugha vk ik,xkA blls Qly dh
cqvkbZ esa fnDdr vkus ds lkFk&lkFk VªSDVj ;k cSyksa dh {kerk
,oa n{krk ij çfrdwy vlj iM+rk gS ftlls le; cckZn gksus
ds lkFk&lkFk cqokbZ ds dk;Z esa ykxr Hkh c<+ tkrh gS vkSj [ksr
dh mfpr rS;kjh u gks ikus ds dkj.k chtksa dk leqfpr vadqj.k
Hkh ugha gksrk gSA bu dkj.kksa ls ykxr c<+us ds lkFk&lkFk
mRiknu Hkh de gks tkrk gS vkSj d̀"kd dks nksgjk uqdlku gksrk
gSA
le; ij cqokbZ

Qly dh cqokbZ ds laca/k esa ,d dgkor gS Þrsjg dkfrd
rhu vk"kk<+ß ;kfu dkfrZd ekg vFkkZr jch esa cksbZ tkus okyh
Qly dh cqokbZ rsjg fnuksa rFkk vk"kk<+ vFkkZr [kjhQ esa cksbZ
tkus okyh Qly dh cqvkbZ rhu fnuksa esa lekIr dj ysuh
pkfg,A dkj.k Li"V gS fd jch dh Qly ;fn nsj ls cksbZ xbZ
rks rkiØe ?kVrs tkus ls vadqj.k çfr'kr de gksrk tkrk gS
ftlls mfpr ikS/k la[;k ds vHkko rFkk Qly dh ifjiDork

Kku&foKku izHkkx
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voLFkk ij vf/kd rkiØe ds dkj.k vukt vkfn ds nkus
fldqM+ tkus ls mRiknu de gks tkrk gSA blh çdkj [kjhQ
Qly dk Hkh le; ij cksuk blfy, vko';d gS fd 'kq:vkrh
o"kkZ esa ;fn Qly u cksbZ xbZ rks ckn esa vf/kd o"kkZ dh fLFkfr
esa /kku tSlh Qlyksa ds vykok vU; Qlyksa dh cqvkbZ dj ikuk
vlEHko gks tkrk gS vkSj Qly dk 25&30 çfr'kr rd uqdlku
gks ldrk gSA blds vykok ;fn [kjhQ dh Qly le; ij
rS;kj u gqbZ rks jch dh Qly ds fy, [ksr dh rS;kjh dk le;
ugha fey ikrk gS vkSj Qly dh cqvkbZ esa nsjh gksus ds dkj.k
mldk mRiknu çHkkfor gksrk gSA
[kjirokjksa dk le; ij fu;a=.k

Qly esa ;fn [kjirokjksa dk le; ij fu;a=.k u fd;k
tk; rks mRiknu 25&30% rd de gks ldrk gS ftldk lhèkk
vlj d̀f"k ls çkIr vk; ij iM+rk gSA blds foijhr ;fn ;gh
dk;Z le; ij dj fy;k tk; rks [kjirokj çca/ku gsrq mi;ksx
fd, tkus okys etnwjksa dh la[;k esa 50% rd deh djds
ykxr dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA bl dk;Z gsrq ;fn
'kkdukf'k;ksa dk ç;ksx djuk gS rks mfpr le; ij vuqç;ksx
djus ij budh n{krk dk lh/kk vlj [kjirokjksa ij iM+rk gS
vkSj og 'kh?kz gh lewy u"V gks tkrs gSaA [kjirokjksa dks u"V
djus gsrq fofHkUu çdkj ds 'kkdukf'k;ksa dh jklk;fud çfrfØ;k
fHkUu&fHkUu çdkj dh gksrh gS vkSj buesa ls dqN çh&bejtsal gksrs
gSa rks dqN iksLV&bejtsalA çh&bejtsal 'kkdukf'k;ksa dk mi;ksx
Qly dh cqvkbZ ls iwoZ ls ysdj cqvkbZ ds le; vkSj dqN dks
24] 48 ;k 72 ?k.Vksa ds vanj djus ij gh budk mfpr ykHk
fey ikrk gSA ogha iksLV&bejtsal 'kkdukf'k;ksa ds ç;ksx gsrq
[kjirokjksa dh vkjafHkd of̀) rFkk buesa cht cuus ls iwoZ dh
voLFkk mi;qä ikbZ xbZ gSA bl voLFkk esa 'kkdukf'k;ksa dh
de ek=k Hkh n{krkiwoZd dk;Z djrh gS vkSj [kjirokjksa ds cht
u cu ikus ls vxyh Qly ij budk nq"çHkko ugha iM+ ikrk
gSA
le; ij flapkbZ

Qly esa flapkbZ dk egRo oSls gh gS tSls I;kl yxus ij
ikuh dh miyC/krk vkSj ikuh ds vHkko esa lgh le; ij ikuh
dh vkiwfrZA fofHkUu Qlyksa dh ty ekax fHkUu&fHkUu gksrh gS
ijarq Qly dh ØkfUrd voLFkk esa ;fn flapkbZ u dh tk; rks
ogh dgkor pfjrkFkZ gks tkrh gS Þdk o"kkZ tc d̀f"k lq[kkusßA
blfy, de ls de ikuh esa vf/kdre mRiknu çkIr djus ds
fy, mfpr le; ij mfpr ek=k esa flapkbZ djus ls ikuh dh
cpr vFkkZr ykxr de gksus ds lkFk&lkFk csgrj xq.koÙkk;qä

mRikn Hkh çkIr dj ldrs gSaA blfy, le; ij flapkbZ dk
cgqr gh vf/kd egRo gSA
Qly dh fujkbZ&xqM+kbZ dk le;

lkeU;r% fujkbZ ls gekjk vfHkçk; gksrk gS [kjirokjksa dk
Jfedksa }kjk fu;a=.kA vadqj.k ds ckn vf/kdrj Qlysa tc 4&6
bap dh gks tk; rks fujkbZ }kjk bls [kjirokj foghu dj nsuk
pkfg, vU;Fkk 25&35 fnu rd Qlysa [kjirokjksa ls <dh jgus
ij budh okuLifrd of̀) çHkkfor gksrh vkSj QyLo:i mRiknu
Hkh 20&25% de gks ldrk gSA blds vykok bl ckr dk Hkh
/;ku j[kuk vko';d gS fd [kjirokjksa dh de ls de of̀)
ij fujkbZ djus ls Je dh cpr gksus ls ykxr esa deh vkrh gS
vkSj Qly dks of̀) dk mfpr volj feyus ls iSnkokj Hkh
vPNh feyrh gSA blh çdkj xqM+kbZ gsrq eǹk esa mfpr ueh gksus
ls Jfedksa ;k e'khu dh {kerk ,oa n{krk dk mfpr bLrseky gks
ikrk gS vkSj de le; esa vf/kd {ks=Qy dh xqM+kbZ dh tk
ldrh gS ftlls ykxr de gksus ds lkFk&lkFk ikS/kksa dh tM+ksa
dks mfpr ok;q lapkj feyus ls mudh c<+okj vPNh gksrh gS vkSj
mRiknu Hkh vf/kd çkIr gksrk gSA
[kkn ,oa moZjdksa dk le; ij mi;ksx

[kkn ,oa moZjd Qly ds fy, Hkkstu ds leku gksrs gSa
tSls Hkw[ks dks mfpr le; ij mfpr ek=k esa Hkkstu çkIr gks
tk, rks ml Hkkstu dk egRo dbZ xquk c<+ tkrk gSA blh çdkj
tSls vyx&vyx O;fä;ksa dk Hkkstu dk le; vyx&vyx
gksrk gS] mlh çdkj fofHkUu Qlyksa gsrq iks"kd rRoksa dh fHkUu&fHkUu
ek=k vyx&vyx le; ij vko';d gksrh gSA eǹk esa iks"kd
rRoksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij [kkn ,oa moZjdksa dh ek=k
dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA bu [kkn ,oa moZjdksa dks ;fn
mfpr ek=k ,oa le; ij ugha fn;k tkrk gS rks budk iw.kZ ykHk
Qly dks ugha çkIr gks ikrk gSA lkeU;r;k [kkn dks [ksr dh
rS;kjh dh vafre tqrkbZ esa eǹk esa feyk nsus] QkLQsfVd ,oa
iksVSf'kd moZjdksa dh lEiw.kZ rFkk u=tu dh vk/kh ;k frgkbZ
ek=k dks cqokbZ ds le; ;FkklaHko cht ds ikl dw¡M+ksa esa Mkyus
rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k dks Qly dh okuLifrd of̀) ds
le; Qly dh vof/k ds vuqlkj ,d ;k nks fd'rksa esa Mkyus
ij budk iw.kZ mi;ksx gks ikrk gSA vU;Fkk [kkn ,oa moZjdksa ij
yxkbZ xbZ ykxr dk iw.kZ ykHk Qly dks fey u ikus ls vkfFkZd
gkfu ds lkFk&lkFk mRiknu Hkh de çkIr gks ikrk gSA
Qly lqj{kk esa le; dk egRo

Qlyksa dks ;fn jksx ,oa dhVksa ls eqä u j[kk tk; rks
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Qly dh lEiw.kZ {kfr Hkh lEHko gSA blfy, dhV ,oa jksxksa dh
le; jgrs igpku djuk vkSj mudk fu;a=.k djuk vfr
vko';d gSA cqokbZ ds le; gh cht 'kks/ku }kjk eǹktfur
jksxksa dh jksdFkke ds mik; ds lkFk&lkFk Qly ij dhVksa dk
çknqHkkZo gks vkSj mlh le; fu;a=.k ds mik; dj fy, tk,¡ rks
Qly dks egkekjh ls cpk;k tk ldrk gS rFkk thoukf'k;ksa dh
vfr vYi ek=k ls gh lacfU/kr dhVksa ;k jksxksa ij fu;a=.k fd;k
tk ldrk gSA dhVuk'kdksa ds mi;ksx esa le; ds lkFk&lkFk
dhVksa dh la[;k }kjk Qly ds uqdlku dh ek=k dk vkdyu
djuk Hkh vko';d gS D;ksafd dhVksa }kjk uqdlku ,oa muds
fu;a=.k ij [kpZ esa larqyu u gksus ij d̀"kd dks vkfFkZd gkfu
gks ldrh gSA exj bruk lqfuf'pr gS fd dhVksa dh 'kq:vkrh
la[;k ij dhVuk'kdksa dk le; ij fNM+dko djus ls dhVukf'k;ksa
dh ek=k ij vis{kkd̀r de [kpZ gksrk gS rFkk dhVksa ls gksus okys
uqdlku ls Hkh cpk tk ldrk gSA
ifjiDo Qly dh le; ij dVkbZ

Qly dks ;fn ifjiDork ds iwoZ dkV fy;k tk; rks
vukt okyh Qlyksa ds nkus fldqM+ tkrs gSa vkSj mudk otu
de jg tkus ds lkFk&lkFk mRikn dh xq.koÙkk esa Hkh deh vk
tkrh gSA bl fLFkfr esa mRiknu rks de gksrk gh gS vkSj ?kfV;k
xq.koÙkk ds dkj.k cktkj esa mRiknksa dk mfpr ewY; Hkh ugha
fey ikrk gSA nwljh rjQ ;fn Qly vf/kd ifjiDo gks tkrh
gS rks dVkbZ ds nkSjku vusd Qlyksa ds nkus >M+ tkrs gSa vkSj
mRiknu ?kV tkrk gSA Qy o lfCt;ksa dh xq.koÙkk esa Hkkjh deh
vk tkrh gS vkSj xUus dh Qly esa phuh ijrk esa deh vk tkrh
gSA blds vykok vxyh Qly gsrq le; ij [ksr [kkyh ugha
fey ikrk gS ftlls Qly pØ vO;ofLFkr gks tkrk gSA
QlyksijkUr df̀"k dk;Z

Qly dh dVkbZ ds ckn vusdksa Qlyksa esa fHkUu&fHkUu
çdkj ds dk;Z lEiUu djus iM+rs gSa vkSj ;fn mUgsa le; ij
lEiUu u fd;k tk; rks vusdksa ijs'kkfu;ksa ds lkFk d̀"kd dks
uqdlku Hkh mBkuk iM+ ldrk gSA mnkgj.kkFkZ Qy ,oa lfCt;ksa
dh mfpr iSfdax ds lkFk mUgsa eaMh esa le; ls u igq¡pk ikus ij

;g u"V gks tkrs gSaA /kkU; Qlyksa dh Fkzsf'kax] fouksbax ,oa
xzsfMax le; ls u djus ij pwgs] fxygjh] tkuojksa vkfn }kjk
uqdlku ds vfrfjä vle; of̀"V] vkx vkfn ls Qlyksa ds
mRikn ty ;k lM+ tkus ds dkj.k mudh xq.koÙkk Hkh lekIr
gks tkrh gS ftlls fdlkuksa dks mudh Qly dk mfpr ewY;
ugha fey ikrk gSA
df̀"k mRiknksa dk le; ij foi.ku ,oa HkaMkj.k

Qly mRiknksa ds foi.ku o HkaMkj.k esa Hkh ;fn le; dk
/;ku u j[kk tk; rks laHko gS fd d̀f"k mRiknksa ds Hkko lgh
u feysaA blfy, mRiknksa ds foi.ku esa mfpr le; dk /;ku
j[ksaA ;fn mRikn 'kh?kz u"V gksus okys gSa vkSj muds çlaLdj.k
dh dksbZ lqfo/kk miyC/k ugha gS rks ;Fkk'kh?kz budk fuLrkj.k
djuk ykHkdkjh gksrk gSA /kku tSlh Qly ds HkaMkj.k esa ueh
de gksrs tkus ls otu esa deh vkrh tkrh gS tks fd d̀"kd ds
fy, ykHkdkjh ugha gksrh gSA blds foijhr vU; vukt ;fn
HkaMkfjr fd, tk,¡ rks csekSle esa mudk Hkko vPNk fey ldrk
gSA vr% fofHkUu Qlyksa ds HkaMkj.k gsrq cktkj Hkko dh uohure
lwpukvksa ls voxr jgrs gq, d̀f"k mRiknksa ds foi.ku ;k
HkaMkj.k dk le; lqfuf'pr djus ij vkenuh c<+kbZ tk ldrh
gSA

mijksä of.kZr d̀f"k dk;ksaZ esa le; dh mi;ksfxrk ds
egRo dks ek= Qly ls lacfU/kr dk;ksaZ rd gh lhfer j[kk
x;k gSA exj ;fn ge d̀f"k O;olk; ls lacfU/kr vU; /ka/kksa tSls
i'kq ikyu] eNyh ikyu] e'k:e dh [ksrh] js'ke dhV ;k
eèkqeD[kh ikyu vkfn dh ckr djsa] ftuesa ltho thoksa dk
lekos'k gks] rks muesa O;ogkfjd le; dh U;wure bdkb;ksa
;kfu lsdsaMksa] feuVksa ,oa ?kaVksa dk Hkh cgqr egRo gSA pan feuVksa
dh ykijokgh ls dksbZ Hkh /kU/kk pkSiV gks ldrk gSA fu"d"kZr%
d̀"kd ca/kqvksa ls bl ys[k ds ek/;e ls gekjk vkxzg gS fd le;
dh dher dks le>sa vkSj vius d̀f"k dk;ksaZ dks le; ij lEiUu
djds Lo;a lEiUurk dh vksj vxzlj gksdj ns'k dh çxfr esa
ljdkj vkSj ns'kokf'k;ksa dk lg;ksx djsaA
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lesfdr çca/ku }kjk mRikfnr LoLFk cht ls xUus dh mit o 'kdZjk c<+k,¡
jke th yky

lsokfuo`Rr iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Hkkjr esa xUUkk ,d uxnh Qly gSA xUUkk vk;] lk/ku]
xzkeh.k Je ;kstuk] phuh] xqM+ ,oa [kk.Mlkjh vkfn ds mRiknu
dk izeq[k lzksr gSA vk/kqfud ;qx esa xUus dk egRo lg mRikndksa
tSls 'khjk ls vYdksgy rFkk bFksuky] [kksbZ ls fctyh dk
mRiknu rFkk izsl eM ls tSfod [kkn dk mRiknu vkfn ds
dkj.k vR;f/kd c<+ x;k gSA gekjs ns'k esa xUuk yxHkx 50-2
yk[k gsDVs;j {ks= esa mRikfnr fd;k tkrk gSA fo'o esa xUuk
mRiknu dh ǹf"V ls czkthy ds ckn Hkkjr dk f}rh; LFkku gSA

,d vkdyu ds vuqlkj] Hkkjr dh tula[;k o"kZ 2030
rd yxHkx 1-5 vjc gksus dk vuqeku gSA ns'k esa bl c<+rh
tula[;k dh vko';drk dh iwfrZ gsrq 330 yk[k Vu phuh
vkarfjd ?kjsyw mi;ksx gsrq vko';drk gS ftlds fy, gesa 100
Vu@gs- xUuk mRikndrk ,oa 11-0 izfr'kr phuh ijrk dh
vko';drk gksxhA ijUrq orZeku esa gekjs ns'k esa xUuk mRikndrk
yxHkx 70 Vu@gs- rFkk phuh dh ijrk 10-5 izfr'kr gSA
Hkfo"; esa xUuk ds vUrxZr {ks= esa of̀) dh dksbZ laHkkouk ugha
gSA vr% phuh dh vko';drk dh iwfrZ gsrq xUuk mRikndrk esa
of̀) djds gh mijksDr y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa nwljs ns'kksa dh vis{kk xUus dh izfr bdkbZ iSnkokj
cgqr de gSA iSnkokj dh deh ds dbZ dkj.k gSaA xUuk gekjs ns'k
dh uxnh Qly gksus ds dkj.k u,&u, {ks=ksa esa Hkh mxk;k tk
jgk gSA ns'k esa cht dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ;k izns'k esa
ys tkus esa Hkh dksbZ izfrcU/k ugha gSA blds vfrfjDr nks izkarksa
ds chp laxjks/k dh Hkh mfpr O;oLFkk ugha gSA fdlkuksa }kjk Hkh
xUus dh ubZ&ubZ iztkfr;ksa dh ekax ds dkj.k cht ds lkFk&lkFk
jksx o dhV Hkh u,&u, {ks=ksa esas izos'k dj tkrs gSaA blds
vfrfjDr] xUus dh ladj iztkfr;k¡] flapkbZ dh lqfo/kk] moZjdksa
dk orZeku esa vf/kd iz;ksx] xUus ds varxZr {ks= esa of̀) vkSj
cht dks iwoZ Qly ls yxkrkj ysuk vkfn Hkh jksxksa o dhVksa dh
of̀)] ds izeq[k dkj.k gSaA ;fn fiNys 25&30 o"kksZa esa ns'k esa xUus
dh cksbZ tkus okyh fofHkUu iztkfr;ksa] [ksr esa jksx o dhV dk
voyksdu djsa rks Kkr gksrk gS fd cgqr lh mUur'khy iztkfr;k¡]

jksxksa@dhVksa ls xzflr gksus ds dkj.k foyqIr gks xbZ gSaA

[ksr esa jksx@dhV xzflr cht cksus ls mldk vadqj.k de
gks tkrk gS] ftlds dkj.k txg&txg fjDr LFkku fn[kkbZ
iM+rs gSaA vPNh isM+h dh Qly miyC/k ugha gks ikrh gSa rFkk
vxyh Qly ds fy, fdlku dks LoLFk cht miyC/k ugha gks
ikrk gSA

xUus dh mit ,oa 'kdZjk c<+ksÙkjh esa cht dk vR;ar egRo
gSA vU; Qlyksa dh vis{kkd̀r xUus esa fuEufyf[kr nks çdkj ds
cht ik;s tkrs gaS %

xUus dk cht ¼dsu lhM½ ,oa cht dk xUuk ¼lhM dsu½
xUuk mRikndksa dks mijksä nksuksa çdkj ds chtksa esa varj
le>uk vR;ar vko';d gSA
xUus dk cht ¼okLrfod cht½

xUus ds cht ls rkRi;Z okLrfod cht ls gksrk gSA xUus
ds lw[ks cht dks ̂¶yQ* dgrs gSa tks ns'k esa cgqr gh lhfer {ks=
esa iSnk gksrk gSA bl çdkj ds cht dk mRiknu ns'k esa eq[;r%
xUuk çtuu laLFkku] dks;acVwj] ¼rfeyukMq½ esa gksrk gS D;kasfd
ogk¡ dh çkd̀frd tyok;q blds fy, vR;ar mRre gSA bl
çdkj ds cht dk mi;ksx xUus dh u;h&u;h çtkfr;ka fodflr
djus esa fd;k tkrk gSA
cht dk xUuk ¼lhM dsu½

cht ds xUus ls rkRi;Z xUus ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ls gksrk
gS] ftUgsas cksus ij u;s&u;s ikS/ks fudyrs gSaA xUuk ,d fo"e;qXeth
,oa cgqxqf.kr Qly gSA vr% bUgh VqdM+ksa }kjk Qly dk
okLrfod çtuu djrs gaS] ftlls cht dh 'kq)rk cuh jgrh gSA
gekjs ns'k dh tyok;q ,oa feêh xUus dh [ksrh ds fy, vuqdwy
gksus ds ckotwn Hkh xUus dh mit ,oa 'kdZjk mRiknu larks"ktud
ugha gSA ftuesa d̀"kdksa }kjk LoLFk o 'kq) cht cksus dk ç;ksx
u djuk çeq[k gSA vr% ,slk cht cksus ls fuEufyf[kr gkfu;k¡
gksrh gaS %

Kku&foKku izHkkx
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vLoLFk cht dk Qly ij çfrdwy çHkko
vLoLFk ¼jksx o dhV xzflr½ cht
 vLoLFk cht cksus ls [ksr esa vadqj.k de gksrk gS ftlls

[ksr esa txg&txg fjä LFkku fn[kkbZ iM+rs gSaA
 ;fn chtksa esa jksxksa ;k dhVksa ds çdksi ds y{k.k nsj ls

ifjyf{kr gksrs gSa rks Qly dh mit de gks tkrh gSA lg
mRiknd tSls 'khjk ;k [kksbZ dh ek=k c<+ tkrh gS ,oa
phuh ijrk esa fxjkoV rFkk mldh xq.koÙkk esa gzkl gksrk
gSA

 vLoLFk cht ds ç;ksx esa xUUks dh çtkfr;k¡ cgqr le;
rd [ksr esa ugha fVd ikrh gSa vkSj /khjs&/khjs foyqIr gks
tkrh gSaA vr% LoLFk cht }kjk mUgsa vf/kd le; rd
thfor j[kk tk ldrk gSA
xUus dks ,d LFkku ls nwljs LFkku esa ys tkus ij gekjs ns'k

esa dksbZ çfrcU/k ugha gSA blds vfrfjä] xUus dh ckod o isMh
Qly nks o"kZ ;k mlls vf/kd le; rd [ksr esa [kM+h jgrh gSA
vr% ,d ckj xUus dh cht dh Qly esa ;fn jksxksa ;k dhVksa dk
laØe.k gks tk, rks og vçR;{k :i ls jksi.k lkexzh] ok;q rFkk
flapkbZ ek/;e }kjk ,d Qly@[ksr@çtkfr ls nwljh
Qly@[ksr@çtkfr esa QSy tkrs gaS ftlls Qly dh mit
esa deh vk tkrh gSA vr% xUus dh vPNh Qly çkIr djus gsrq
LoLFk cht dk gksuk vR;ar vko';d gSA
LoLFk cht dh fo'ks"krk,¡

cksus okys xUuk cht esa dbZ fdLeksa@çtkfr;ksa dk feJ.k
ugha gksuk pkfg,A  cksus okyk xUuk cht] jksx@dhV eqä gksuk
pkfg,A cht xUus esa ikuh dh iwjh ek=k gksuh pkfg,A vr%
blds fy, xUus dk Åijh 2@3 Hkkx cht ds fy, mi;qä gksrk
gSA
xUuksa ds cht dk p;u dk vk/kkj ,oa lhek,a

xUus dh mit nksuksa gh çdkj ds chtksa ¼okLrfod cht
,oa cht dk xUuk½ ds p;u ij vk/kkfjr gS vr% bldk p;u
djrs le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vR;ar vko';d gS %
 xUus dk okLrfod cht] jksx@dhV xzflr iq"iØe ls ugha

ysuk pkfg,A ,sls cht }kjk xUus esa fo'ks"kdj i.kZnkg jksx
QSyus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

 cht ds fy, xUuk ,sls [ksr ls xUuk ysuk pkfg, ftlesa
igys bldh Qly u yh x;h gks rFkk mlesa ty fudkl
dk çca/k gks D;ksafd ty Hkjko gksus ij xUuk cht esa yky
lM+u jksx ds laØe.k dk Hk; cuk jgrk gS rFkk xUus dh

xk¡Bksa ij tM+sa fudy vkrh gSa ftlls og cht ds fy,
mi;qä ugha gksrk gSA

 isM+h Qly ls m"eksipkfjr ckod Qly dk xUuk cht
ds fy, mi;qä gksrk gSA vr% cht dk xUuk ,slh gh
Qly ls ysuk Js;Ldj gksrk gSA

 cht xUus dh Qly dh vk;q 10 eghus ,oa çR;sd xUus
dh xkaBksa ij LoLFk vk¡[k gksuh pkfg,A ;fn cht xUus dh
5% ls vf/kd vk¡[ksa vLoLFk o {kfrxzLr gksa rks ,sls xUus
dks cht ds fy, ugha ysuk pkfg,A

 cht xUus esa de ls de 50% ueh rFkk 25% vadqj.k
{kerk gksuh pkfg,A

 cht xUuk 'k q) gksuk pkfg, ,oa muesa fofHkUu
fdLeksa@çtkfr;ksa dk feJ.k ugha gksuk pkfg,A
cht ds fy, xUuk p;u djrs le; fofHkUu jksx@dhV

dh vf/kdre lhek,a ftUgsa rkfydk&1 esa n'kkZ;k x;k gSa] ij
è;ku nsuk vR;ar vko';d gSA
cht xUus dk lesfdr çca/ku }kjk mRiknu

xUus dh mit ,oa vf/kd 'kdZjk çkIr djus ds fy,
fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk LoLFk o 'kq) cht ¼okLrfod ,oa
okuLifrd½ çkIr fd;k tk ldrk gS %
;kaf=d ,oa lL; fØ;k,¡
 xUus ds VqdM+ksa dks cqokbZ ls iwoZ ikuh esa Mqcksdj cksuk

pkfg,A ,slk djus ls cht dk vadqj.k vf/kd gksrk gSA
 [ksr esa mfpr ueh Hkh cht ds vf/kd teko ds fy,

vR;Ur vko';d gSA
 cht xUus dh Qly esa ukbVªkstu o QkLQksjl dh 25%

vkSj iksVk'k dh 50% vf/kd ek=k nsuk vR;Ur vko';d
gSA ukbVªkstu dh 25% c<+h ek=k dVkbZ ds 4&6 lIrkg
iwoZ ns nsuk pkfg, ftlls teko vf/kd gksrk gSA

 lw[kh ifÙk;ksa dks vxLr&flrEcj esa fudky nsuk pkfg,
ftlls jksx@dhV dk çdksi de gks tkrk gSA

 cht xUus dks vf/kd nwjh rd ys tkus ij ueh dk gzkl
gks tkrk gS ftlls teko ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
vr% lw[kh ifÙk;ksa ds lkFk iwjs xUus ij ikuh fNM+d dj
cksuk pkfg,A

cht xUus dh cqvkbZ gsrq fuEufyf[kr le; mi;qä gksrk gSA
mÙkjh Hkkjr&  Qjojh] ekpZ rFkk vDVwcj
nf{k.kh Hkkjr& eq[; Qly& uoEcj] ekpZ rFkk

         vnlkyh Qly& twu&flrEcj
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 varjkfyd çfrjksi.k fof/k }kjk cht xUuk mRiknu
bl fof/k esa rki 'kksf/kr xUus ds ,d vk¡[k ds VqdM+ksa dks

10 ehVj × 5 ehVj dh D;kfj;ksa esa jksikbZ ls yxHkx ,d eghus
iwoZ cqvkbZ dj nsuk pkfg,A blds fy, nks Vu@gs- la'kksf/kr
cht dh vko';drk gksrh gSA rhu iRrh okyh ulZjh] ikS/k dk
jksi.k ukfy;ksa esa ¼60 ls-eh-½ djus ls xUus dh mit ¼1%40½ ds
vuqikr esa c<+ tkrh gSA le;&le; ij jksx o dhV xzflr ikSèkksa
dks ulZjh ls m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A
 Ård lao/kZu }kjk cht xUuk mRiknu

bl fof/k }kjk xUus ds esfjLV~esfVd Årdksa }kjk ikS/kksa dks
ç;ksx'kkyk esa fu;af=r okrkoj.k esa mxk;k tkrk gSA bl fofèk
ls çkIr ikS/ks fo"kk.kq jksx ls iw.kZr;k% eqä gksrs gSa rFkk mlesa
[kfut rRoksa dh miyC/krk Hkh c<+ tkrh gSA u;h&u;h çtkfr;ksa
ds vf/kdre ,oa 'kh?kz fodkl gsrq ;g rduhdh vR;Ur mi;ksxh
gSA
 m"eksipkj % fuEufyf[kr m"eksipkj rduhdh ls xUus dk
LoLFk cht mRikfnr fd;k tk ldrk gSA ftlesa cht xUus esa
mifLFkr thotfur jksx ,oa dhV u"V gks tkrs gSaA

xUus dks ,d mi;qDr rkiØe o le; rd xje djus dks
m"eksipkj dgrs gSaA cht xUus dk m"eksipkj djus ls dqN jksxksa

tSls isM+h dqaBu] ?kklh izjksg] daMqvk vkfn ls foYdqy NqVdkjk
fey tkrk gS rFkk yky lM+u o mdBk jksxksa dk izHkko dqN
lhek rd de gks tkrk gSA

xUus ds m"eksipkj dh nks fof/k;ka izpfyr gSaA igyh xeZ
ty] ftlesa xUus ds VqdM+ksa dks 500 lsfYl;l ij nks ?kaVs rd
xeZ djrs gSaA nwljh fof/k esa ue&xeZ&ok;q }kjk 540 lsfYl;l ij
2 ?kaVs rd xeZ djrs gSaA xUus dk mipkj djrs le; la;a= ds
vanj dh vknzZrk 99 izfr'kr gksuh pkfg,A bl fof/k esa lewps
cht xUus dks Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk
fodflr ueZ xeZ ok;q mipkfjr la;a= esa mipkfjr fd;k tkrk
gSA mipkfjr xUuksa dks fudkydj rhu vka[kksa okys VqdM+ksa esa
foHkkftr dj ysrs gSa vkSj csfofLVu 0-2 izfr'kr ds ?kksy esa 30
feuV rd Mqcksus ds i'pkr cks nsrs gSaA ,slk djus ls cht dk
vadqj.k vfèkd gksrk gS] muds fdYys 'kh?kz c<+rs gSa rFkk Qly
ij jksxksa dk izHkko Hkh de gks tkrk gSA

xUUkk chtksipkj la;a=
'kq"d&ue&xeZ] ok;q 'kks/ku bdkbZ

bdkbZ dh {kerk & 4&4½ dq- xUuk
bdkbZ dh Vªs dk  {ks=Qy & 30 eh-2
vko';d ÅtkZ & 25 fdyks okV]

440 oksYV
mipkj le; & 4½ ?k.Vs
bdkbZ pykus dk [kpZ & ` 800@chtksipkj

rkfydk 1- cht xUus esa fofHkUu jksxksa@dhVksa dh vf/kdre lhek,¡ ¼izfr'kr esa½

*dhVksa dks uohu {ks= esa ugha tkus nsuk pkfg,A
lanHkZ% 'kkgh] ,p-,u- ¼2000½ xUuk vuqla/kku ds 50 o"kZ

jksx/dhV Qly dk fujh{k.k fnu vk/kkj cht çekf.kr cht O;kikfjd cht 

yky lMu 40&60 0 0 0 
120&130  0 0 0 
dkVus ls 15 fnu iwoZ 0 0 0 

daMqvk 40&60 0-01 0-01 0-01 
120&130 0-01 0-01 0-01 
dkVus ls 15 fnu iwoZ 0 0 0 

?kklh çjksg 120&130 0-05 0-05 0-05 
dkVus ls 15 fnu iwoZ 0-01 0-01 0-01 

mdBk dkVus ls 15 fnu iwoZ 0-01 0-01 0-01 
i.kZnkg   120&130 0-01 0-01 0-01 

dkVus ls 15 fnu iwoZ 0 0 0 
pksVh cs/kd* 120&130 5 5 5 

dkVus ls 15 fnu iwoZ 5 5 5 
iksjh cs/kd* dkVus ls 15 fnu iwoZ 10 10 10 
ruk cs/kd* dkVus ls 15 fnu iwoZ 20 20 20 
Iyklh cs/kd*] xq#nkliqj cs/kd*]  
'kYd dhV* ,oa feyh cx* 

dkVus ls 15 fnu iwoZ 5 5 5 

 

bdkbZ dk cká n'̀;
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bdkbZ dh dqy dhEkr & ` 3-50 yk[k
cht 'kks/ku gsrq

le; & 2½ ?k.Vk
rkieku & 540 lsfYl;l
vknzZrk & 95 ls 99 izfr'kr

f=Lrjh; cht mRiknu dk;ZØe }kjk LoLF; cht xUUkk
mRiknu

xUus dk LoLFk ,oa 'kq) cht fdl çdkj rS;kj fd;k
tk;s vkSj fdlkuksa dks mldh miyC/krk fdl ek/;e ls djkbZ
tk; bls dkQh vuqla/kku ,oa vuqHko ds ckn izfrikfnr fd;k
x;k gSA Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ esa fd, x,
ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ,d f=Lrjh; cht&mRiknu dk;ZØe
rS;kj fd;k x;k gSA blds rhu pj.k rhu o"kks± esa iw.kZ gksrs gSaA
izFke o"kZ esa iztud cht dks ue&xeZ ok;q'kks/ku ;a= esa m"eksipkfjr
djds vk/kkj cht dk mRiknu fd;k tkrk gSA nwljs o"kZ esa
vkèkkj cht dks fcuk m"eksipkj ds ,l-Vh-ih- fof/k }kjk loafèkZr
djds izekf.kr cht vkSj rhljs o"kZ Hkh nwljs o"kZ dh Hkkafr
izekf.kr cht ls O;olkf;d cht dk mRiknu fd;k tkrk gSA
bu rhuksa pj.kksa esa jksx o dhV xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk
fn;k tkrk gSA bl izdkj o"kZ ds var esa fdlkuksa dks ;g
O;olkf;d cht miyC/k djk fn;k tkrk gSA

¼f=Lrjh; cht mRiknu dk;ZØe½
iztud cht dk p;u


izFke o"kZ 'kq"d ue xeZ ok;q 'kks/ku ¼8 dq-@fnu½

iztud cht dk mRiknu     izFke pj.k
¼60 dq-½


f}rh; o"kZ      vk/kkj cht dk mRiknu     f}rh; pj.k
¼600 dq-½


r̀rh; o"kZ izekf.kr cht dk mRiknu   r̀rh; pj.k

¼6000 dq-½
 r̀rh; o"kZ ds vURk eas bl fof/k }kjk 100 gs- {ks= ds fy,

xUUkk cksus ds fy, i;kZIr gksrk gSaA
xUus ds vk/kkj rFkk O;kikfjd cht esa fofHkUu jksxksa@dhVksa
dk izdksi gksrk gSA vr% nksuksa izdkj ds LoLFk cht

okLrfod cht ¼dsu lhM&¶yQ½ ,oa okuLifrd cht
¼lhM dsu½

tSfod mipkj }kjk cht xUuk mRiknu
bl laLFkku esa ç;ksxkRed ijh{k.kksa ls ;g Kkr gqvk gS fd

xUuk cht ds isM+ksa dks VªkbdksMekZ fofjMh vFkok VªkbdksMekZ
gjtsfu;e uked tSo&dkjd dodksa ds chtk.kq ?kksy ¼106

chtk.kq@fe-yh-½ ls mipfjr djus ls mudh cká lrg ij
mifLFkr yky lM+u jksx dk vǹ'; laØe.k u"V gks tkrk gSA
vr% cht xUuk cqokbZ ds le; 220 fd-xzk- VªkbdksMekZ izfr
gsDVs;j ¼20 fd-xzk- VªkbdksMekZ dYpj dks 200 fd-xzk- izsleM
vFkok xkscj dh [kkn esa feykdj 10&15 fnu ckn½ dh nj ls
iz;ksx djus ls cht dk teko] ikS/kksa dh of̀) ,oa xUus esa jksxksa
ds çdksi ds çfr vojks/k djus dh {kerk esa Hkh of̀) gksrh gSA
jklk;fud mipkj }kjk cht xUuk mRiknu
 ulZjh@ikS/k'kkyk esa xUus ds okLrfod cht ¼¶yQ½ ds

cksus gsrq D;kfj;k¡ Hkwfe dh lrg ls yxHkx 15&20 ls-eh-
mBh gqbZ cukuk pkfg, ,oa mlds pkjksa rjQ ikuh ds
fudkl dk mfpr çca/k gksuk pkfg,A D;kfj;ksa dks
Q¡Qwnhuk'kd nok tSls ckfoLVhu ¼2 xzke çfr yhVj dh
ek=k ls ikuh esa feykdj½ ls mipkfjr dj ysuk pkfg,
ftlls eǹk esa mifLFkr jksxtud ds thok.kq u"V gks tkrs
gSaA

 cht xUuk cksus ls igys isM+ksa dks Hkh ckfoLVhu ¼2 xzke
çfr yhVj dh ek=k½ ls ?kksydj yxHkx vk/ks ?kaVs Mqcksdj
mipkfjr dj ysuk pkfg, ftlls cht xUus dk vadqj.k
vPNk gksrk gSA
vr% xUuk mRiknd ;fn LoLFk cht] lesfdr xUuk mRiknu

gsrq mijksDr crk, x;s izcU/kuksa dk le; ij vey djsa rks
LoLFk cht izkIr fd;k tk ldrk gS ftldks cksus ls xUus dh
mit ,oa 'kdZjk mRiknu esa c<+ksRrjh dh tk ldrh gSA

rkfydk 2- xUus esa chttfur jksx ,oa dhV
cht dk çdkj jksx dk izdksi dhV dk çdksi 

okLrfod cht  
¼dsu lhM&¶yQ½ 

i.kZ nkg & 

okuLifrd cht  
¼cht dk xUuk½ 

yky lMu] daMqvk] 
Eykfu] mdBk] i.kZnkg] 
isM+h dqaBu] ?kklh çjksg] 
ekstsd vkfn 

çjksg cs/kd] ruk 
css/kd] 'kYd 
dhV vkfn 

 

bdkbZ dk vkUrfjd n'̀;

mRiknu gsrq mudk le;&le; ij fu;a=.k djuk vR;Ur
vko';d gS ¼rkfydk 2½A
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xUus dh [ksrh esa isM+h dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gS]
ckod Qly dh rqyuk esa isM+h ij 20&25% ykxr de vkrh
gS] D;ksafd [ksr dh rS;kjh] cht o cqokbZ vkfn ij gksus okys [kpZ
ugha gksrsA xUus dh [ksrh dks vkfFkZd :i ls l{ke cukus esa isM+h
dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA ckod xUuk tehu ls feykdj dkVus
ds ckn tehu ds vUnj tM+ ds lkFk feys gq, xUus ls mfpr ueh
o mfpr rkiØe ikdj ftu ikS/kksa dk QqVko gksrk gS mls ̂ isM+h*
dgrs gSaA xUus dh [ksrh esa isM+h dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gS
D;ksafd ckod Qly dh rqyuk esa isM+h ij 20&25% de ykxr
vkrh gS] lkFk gh vkenuh Hkh vf/kd gksrh gS xUuk isM+h ds [ksr
dh rS;kjh] cht o cqokbZ vkfn ij gksus okys [kpZ ugha gksrsA xUus
dh [ksrh dks vkfFkZd ǹf"V ls l{ke cukus esa isM+h dk ;ksxnku
egRoiw.kZ gSA

xUuk Qly cksrs le; /;ku j[ksa fd vPNh isM+h nsus okyh
çtkfr;ksa dk gh pquko djsaA
vxsrh çtkfr % dks- 0238] dks- 0239] dks- 98014] dks- 0118]
dks-ts- 88] dks-ts- 85] dks-'kk- 8436] dks-ls- 03234] dks-ls-
94184
lkekU; çtkfr % dks-ls- 95422] dks-'kk- 767] dks-'kk- 8432] dks-
'kk- 97264] dks-'kk- 95422

ckod Qly dh dVkbZ Qjojh o ekpZ ekg esa lnhZ de
gksus ij gh djuh pkfg,A D;ksafd lnhZ de gks tkus ij isM+h dk
QqVko vPNk gks tkrk gSA isM+h ds vPNs QqVko ds fy, ckod
xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls iydVh ls djuh pkfg,A ;fn
[ksr esa Bw¡B jg x;s gksa rks mUgsa Hkwfe dh lrg ls feykdj dkV
nsuk pkfg;sA ,slk djus ls isM+h dk QqVko vf/kd gksrk gSA
blds ckn flapkbZ o 40 fd-xzk- ;wfj;k çfr ,dM+ nsuk pkfg;sA
[ksr ds vksV vkus ij nks iafDr;ksa ds chp esa gy pykdj xUus
dh iqjkuh tM+ksa dks u"V dj nsuk pkfg,A ,slk djus ij ikS/kksa
dh ubZ tM+sa fudydj [ksr esa QSy tkrh gSaA bu ubZ tM+ksa ds
lEca) ls ikS/ks Hkwfe ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k djrs gSa rFkk
xUuk Hkh de fxjrk gSA

ikuh dh deh gksus ij irkbZ dks iafDr;ksa ds chp esa 7-8
lsa-eh- eksVh ijr fcNk nsuh pkfg;sA ,slk djus ls isM+h ds [ksr
esa flapkbZ ds ckn ueh cuh jgsxh] [kjirokj Hkh de mxsaxs] xUus
dh irkbZ /khjs&/khjs lM+rh jgrh gSa rFkk dEiksLV [kkn dk dke
djrh gSaA ckod Qly dh dVkbZ ds ckn lHkh eqaM ls isM+h dk
QqVko ugha gksrk] ftlds dkj.k [ksr esa txg&txg fjä LFkku

xUus esa isM+h dk çca/ku dSls djsa\
eksgu flag ,oa vkj-ds- flag

d`f"k foKku dsUnz] fcykjh] eqjknkckn

cu tkrs gSaA bu fjä LFkkuksa dks Hkjus ds fy, igys ls rS;kj
ulZjh ls ikS/ks m[kkM+dj yxk nsuk pkfg, ;k fQj nks&vk¡[kksa
okys VqdM+ksa ls fjä LFkkuksa dh iwfrZ dj nsa ftlls [ksr esa ikSèkksa
dh la[;k vf/kd jgsxh vkSj vf/kd iSnkokj feysxhA

isM+h xUus dh Qly dks ckod Qly dh vis{kk 20 ls 25
çfr'kr vf/kd u=tu dh t:jr gksrh gS] D;ksafd isM+h Qly
dh of̀) de gksrh gSa] ckod Qly dh tM+ksa o irkbZ dks xykus
ds fy, u=tu dh vfrfjä vko';drk gksrh gSaA isM+h Qly
dks 350 ls 400 fd-xzk- ;wfj;k dh ek=k çfr gsDVs;j rhu ckj
esa nsuk mfpr jgrk gSaA

Qly dVkbZ ds 10 ls 15 fnuksa ds ckn 150 fd-xzk- çfr
,dM+] vizSy ds vafre lIrkg esa 150 fd-xzk- çfr ,dM+ ,oa ebZ
ds e/; esa 100 fd-xzk- çfr ,dM+ Mkyuk mfpr jgsxkA

isM+h Qly esa ,u-ih-ds- 18%18%18 ty foys; moZjd dk
ç;ksx dkQh ykHknk;d jgrk gSaA vçSy ls ebZ rd rFkk e/;
twu rd ty foys; moZjd dks rhu ckj esa 2 fd-xzk- o çfr
,dM+ 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls vfèkd
mit yh tk ldrh gSaA blds ç;ksx djus ls 30 fd-xzk- u=tu
çfr ,dM+ dh cpr dh tk ldrh gSaA

xUus dh Qly dks ,d iw.kZ thoudky ds fy, 60 ls 70
bap ikuh dh vko';drk gksrh gS] ftlesa vk/kk ikuh o"kkZ ls
izkIr gks tkrk gS] lqfo/kkuqlkj 15 ls 20 fnuksa ds vUrjky ij
flapkbZ djus ls isM+h Qly dh vPNh iSnkokj gksrh gSaA isM+h
Qly esa dkyk fpdVk ¼Cysd cx½ rFkk xqykch fpdVk dhV dk
çdksi vçSy ls ebZ esa gksrk gSaA ;s xUus dh ifÙk;ksa dk jl pwl
tkrs gSa] ftlls ifÙk;ka ihys jax dh gks tkrh gSa] ikS/ks /khjs&/khjs
eqj>kus yxrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, jkWdsV ¼çksQksuksQksl+lkbij½
400 fe-yh- çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko
djuk pkfg;sA

lSfud dhV dh lqfM+;ka jkr dks ikS/kksa dh ifÙk;k¡ [kkrh gSaA
vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;ksa esa dsoy e/; f'kjk gh cp ikrh
gSa] ,sls le; esa 500 fe-yh- çfr ,dM+ Dyksjksik;jhQkl Mkydj
fnu esa flapkbZ dj nsuh pkfg,] D;ksafd ;s gjs jax dh lqfM+;k¡ fnu
esa ikS/kksa dh tM+ksa esa jgrh gSaA cs/kd dhVksa ds cpko ds fy, 150
fe-yh- dksjktu çfr ,dM+ 300 yhVj ikuh esa ?kksydj Mªsafpx
djuh pkfg,A ,slk djus ls cs/kd dhVksa dk fu;a=.k vklkuh
ls fd;k tk ldrk gSA

Kku&foKku izHkkx
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Kku&foKku izHkkx

xUus dh [ksrh esa fM&VªSf'kax] e`nqdj.k] gksbax ,oa çksfiax dk egRo
vk'kqrks"k dqekj eYy] o:pk feJk] eqds'k dqekj] ch-Mh- flag ,oa vf'ouh nRr ikBd

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

LoLFk xUuk mRiknu gsrq xUus esa dbZ d"kZ.k&fØ;k,¡ vko';d
gksrh gSaA gj çfØ;k dk viuk ,d egRo gksrk gSA gkykafd
d̀"kd xUus ds vPNs mRiknu gsrq d"kZ.k&fØ;kvksa dks viukdj
vPNh mit izkIr djrk gS ijUrq dqN ,slh Hkh y?kq fØ;k,¡ gSa
tSls fM&VªSf'kax] eǹqdj.k] gksbax ,oa çksfiax ftudks utjvankt
ugha djuk pkfg,A tgk¡ fM&VªSf'kax dh çfØ;k dhVksa ls cpus
ds fy, mi;ksxh gksrh gS] ogh eǹqdj.k] gksbax ,oa çksfiax xUus
dks fxjus ls cpkus ds fy, mi;ksxh gksrh gS ftlds QyLo:i
xUus dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA
xUus esa fM&VªSf'kax] ènqdj.k] gksbax ,oa çksfiax dh çfØ;k
,oa egRo
fM&VªSf'kax

xUus esa ihyh gjh vkSj lw[kh ifÙk;ksa dks gVkus ds dk;Z dks
fM&VªSf'kax dgrs gSaA bl dk;Z dks xUus ds ikaposa o lkrosa ekg
esa fd;k tkrk gSA pkdw dk ç;ksx djds xUus dh ifÙk;ksa dks o
vadqfjr vfrfjDr çjksgksa dks gVk;k tkrk gSA gkFk ls pkdqvksa
dks laHkky dj xUus ds çjksg ds Åijh Hkkx ij j[kk tkrk gS
tgk¡ ls fM&VªSf'kax djuh gksrh gSA LokHkkfod :i ls xUus dh
ifÙk;k¡ ,d nwljs ds foijhr 180 fMxzh ij O;ofLFkr gksrh gSaA
xUus dh dfy;k¡ Hkh ifÙk;ksa ds :i esa Hkh O;ofLFkr gksrh gSaA
xUus ds iqjkus o lw[ks çjksg dks ,d ckj esa Åij ls uhps vklkuh
ls gVk fn;k tkrk gSA fdlkuksa dks bl midj.k dk ç;ksx
djds xUus dh [kM+h Qly esa fM&VªSf'kax dk dk;Z vklkuh ls gks
tkrk gSA bl midj.k dk ç;ksx djus ls Jfedksa dh vko';drk
U;wure gksrh gS vkSj le; Hkh cgqr de yxrk gSA okLro esa]
uhps dh gjh ifÙk;k¡ Åijh mRiknd ifÙk;ksa ij ijthoh dh
rjg gksrh gSaA bl dkj.k ls] xUus ls lw[kh vkSj gjh ifÙk;ksa dks
nwj djuk egRoiw.kZ gksrk gSA ;g dk;Z xUus ds jksi.k ds yxHkx
150 fnuksa ds ckn fd;k tkrk gSA
fM&VªSf'kax dk egRo

dhVksa ds geys ls cpus ds fy, bl dk;Z dks fd;k tkrk
gSA bl çfØ;k ls fxjh gqbZ ifÙk;ksa dk mi;ksx i'kqvksa ds vkgkj
ds fy, ;k efYpax ds fy, fd;k tkrk gSA xUuk ds vçfrcafèkr

fodkl ds fy, ,d vkn'kZ lw{e tyok;q çnku djus okyh
Qly panok ds Hkhrj ok;q xfr dks c<+krk gS vkSj dkcZu
MkbZvkWDlkbM dks le)̀ djrk gS ,oa çjksg fodkl ds fy,
vfèkd Hkkstu lkexzh miyC/k djkrh gSA dqN fdLeksa esa iÙkh ds
[kksyksa ds vanj ikuh ds lap; ds dkj.k vadqj.k dks de djrk
gSA lkQ [ksrksa esa pwgs o fxygjh Hkh de jgrs gSa] vU;Fkk ;s
Qly dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA xUus dh dVkbZ esa vklku
vkSj de [kpZ dh lqfoèkk çnku djrk gSA ifÙk;ksa dks ueh
laj{k.k ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA LoPN ifÙk;ksa dk
mi;ksx [kkn cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
ènqdj.k

eǹk ds Vhyksa dks rksM+uk o dqaM dks Vhyksa esa o Vhyksa dks
dqaM esa ifjofrZr djus dh çfØ;k dks xUus esa eǹqdj.k dgrs gSaA
;g dk;Z rc fd;k tkrk gS tc xUus dh Qly 5 ls 6 ekg dh
gks tkrh gS vkSj xUus esa nks ls rhu iksjh fn[kkbZ nsus yxrh gSA
;g ikS/ks dks lgkjk nsrh gS o ikS/ks dks ikuh ls lhèks lacaèk esa vkus
ls jksdrh gSA eǹqdj.k dks **ghfyax&vi** Hkh dgrs gSaA bl dk;Z
dks 2 ls 3 pj.kksa esa fd;k tkrk gSA
çFke pj.k % vkaf'kd ènqdj.k

vkaf'kd eǹqdj.k dks jksi.k ds 45 fnuksa ds ckn fd;k
tkrk gSA bl pj.k esa dw¡M+ ds nksuksa vksj ls FkksM+h ek=k esa eǹk
yh tkrh gS vkSj xUus dh çjksg ds ikl ,d= dh tkrh gSA
vkaf'kd eǹqdj.k ds nkSjku vkaf'kd :i ls dwaM+ eǹk ls Hkj tkrh
gSA
nwljk vkSj rhljk pj.k % iw.kZ ènqdj.k

iw.kZ eǹqdj.k dh çfØ;k xUus ds cqokbZ ds 120 fnuksa ckn
dh tkrh gS tks la;ksx ls vf/kdre fdYys fudyus dh pj.k
esa dh tkrh gSA bl çfØ;k ls ukyh dw¡M+ esa o dw¡M+ ukyh esa
ifjofrZr gks tkrh gSA ;g çfØ;k ;k rks ekuo ds gkFkksa ls ;k
VªSDVj ;k gy }kjk dh tk ldrh gSA buesa ls fdl rjhds ls
;g çfØ;k dh tk, ;g bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd [ksr
esa ukyh dh nwjh fdruh gSA çkjafHkd pj.k ¼;kuh] cqokbZ ds 120
fnuksa ckn½ dh lekfIr ij iw.kZ eǹqdj.k ls xUus dh fdYys
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fudyus dh çfØ;k dks tk¡prk gSA bl çfØ;k ls xUus dh tM+ksa
ds çlkj ds fy, eǹk esa i;kZIr ek=k çnku djrh gSA lkFk gh
;g csgrj eǹk okru dks c<+kok nsrk gS vkSj Qly dks fxjus
ls jksdus esa lgk;rk çnku djrk gSA xUus dh cqokbZ ds 180
fnuksa ckn ij tc xUus dh ikni la[;k esa larqyu gks tkrk gS
ml le; ij iw.kZ eǹqdj.k ls xUus dks fxjus ls o mlesa gokbZ
tM+sa cukus ls jksdrk gSA ;g okru esa Hkh lq/kkj djrk gS vkSj
?kkl&Qwl ds mn~Hko dks Hkh fu;af=r djus esa enn djrk gSA
gksbax

[ksrh djus okyksa dh lgk;rk ls gksbax dh çfØ;k dks
fd;k tkrk gSA ;g cqokbZ ds ,d lIrkg ¼va/kk fNæ½ i'pkr]
nwljh ckj cqokbZ ds rhu lIrkgksa ds ckn o ckn esa flapkbZ ds
ckn dh tkrh gSA va/ks fNæ dh çfØ;k esa eǹk dh Åijh ijr
rksM+h tkrh gS ftlls vadqfjr jksikbZ ds fy, leL;k,a iSnk gks
ldrh gSaA ;g çfØ;k ?kkl dks m[kkM+us esa rFkk jksxk.kqvksa ;k
dhM+ksa }kjk {kfrxzLr xUuksa ds chtksa dks Hkh cnyus esa lgk;rk
çnku djrh gSA xUus dh Qly dks 4 ls 6 gksbax dh vko';drk
gksrh gSA ;g çfØ;k blfy, vko';d gksrh gS D;ksafd blls
eǹk esa ok;q o ueh csgrj lajf{kr gksrh gS rFkk ?kkl&Qwl dk
fu;a=.k Hkh gks tkrk gSA
çksfiax

fupyh 'kq"d o gjh ifÙk;ksa dk mi;ksx djds xUus dh
ifÙk;ksa dks cka/kus dh izfØ;k dks çksfiax dgrs gSaA ;g eq[; :i
ls xUuksa dks fxjus ls cpkrk gSA ;g çfØ;k ;k rks dsoy ,d
iafDr esa mxs gq;s xUuksa ij ;k nks iafDr;ksa esa mxs xUuksa dks ikl
esa ykdj dh tkrh gSA ftu {ks=ksa esa xUuksa ds Åijh Hkkx Hkkjh
gksrs gSa o tgk¡ ij gok dk cgko rst gksrk gSA ;g çfØ;k mu
{ks=ksa ds fy, vko';d gksrh gS ftlls xUuksa dks fxjus ls cpk;k
tk ldsA bldk dkj.k ;g gS fd xUuksa dk fxjuk dbZ leL;kvksa

dks c<+kok nsrk gS tks fuEu çdkj gSa %
 xUuksa dk VwVuk vkSj bl çdkj ls Qly dh çjksg la[;k

dk uqdlku
 dqN dhVksa vkSj lw{e thok.kqvksa }kjk jksxksa dk i;kZØe.k
 pwgs vkSj d̀Urdksa }kjk {kfr
 cM vadqj.k ds dkj.k xUus dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA
 ok;oh; tM+ksa dk xBu tks xUus dh xq.koÙkk dks Hkh

çHkkfor djrk gSA
cka/kuk o yisVus dh çfØ;k

xUus dh ifÙk;ksa dks ikS/kksa ls gVk fn;k tkrk gS vkSj lHkh
xUuksa ds çjksg dks ,d caMy esa djds mldks ifÙk;ksa ls yisV
fn;k tkrk gSA bl rjg ifÙk;ksa dks yisVus ls lHkh ikS/kksa esa
dkcZu MkbZvkDlkbM dk forj.k ljy o lgh :i ls iwjs {ks=
esa gks tkrk gSA lw[kh ifÙk;ksa dks ikS/kksa ls gVk fn;k tkrk gS o
gjh ifÙk;ksa dks xUus dks ,d xB~Bj esa ckaèk fn;k tkrk gSA bl
çdkj ls ifÙk;ksa dks xUus ij yisVus ds ckn xUus ds d.kksa dks
cxy dh iafDr esa yxs gq;s xUus ls ̂Økl* cukdj cka/k fn;s tkrs
gSA tc iwjs [ksr esa cka/kus o yisVus dh çfØ;k lekIr gks tkrh
gS rc bu ca/ks gq;s xUuksa ds lewg dks eSnku ds ckgj ¼nks foijhr
fn'kkvksa½ ls ck¡l ds [kajksa dk vfèkd leFkZu fn;k tkrk gSA bl
çdkj ls xUus dks cka/kus dh çfØ;k dks vxLr eghus esa djuk
pkfg,] tc xUus dh çjksg yxHkx 2 ehVj Å¡pkbZ rd igq¡p
tk,A Qly dks Åij mBkus ds nkSjku gjh ifÙk;ksa dks ,d lkFk
ugha cka/kk tkuk pkfg,A
xUus dks cka/kus vkSj yisVus dh çfØ;k dk egRo&
 xUuk ikS/kksa dks ;kaf=d leFkZu çnku djuk
 yk¡ftax dks jksduk

bu çfØ;kvksa dks vU; d̀"kd çfØ;kvksa ds lkFk viukus
ls fdlku vius xUus dh mit o mRiknu esa òf) yk ldrs gSaA

ftl Hkk"kk esa rqylhnkl tSls dfo us dfork dh gks] og
vo'; gh ifo= gS] vkSj mlds lkeus dksbZ Hkk"kk ugha Bgj

ldrhA
&egkRek xka/kh
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xUuk fcgkj jkT; dh ,d izeq[k uxnh Qly gS ftl ij
;gk¡ dk phuh rFkk xqM+ m|ksx iw.kZ :Ik ls vkfJr gSA fcgkj esas
xUuk yxHkx 2-2 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa izfro"kZ mRikfnr
fd;k tk jgk gSA ;gk¡ dh vkSlr mit yxHkx 62-5 Vu@gsDVs;j
gSA xUus dh vPNh iSnkokj ds fy;s fofHkUu rjg dh fØ;kvksa
vkSj izca/ku dk lek;ksftr gksuk lqfuf'pr gS ftlesa fofHkUu
rjg ds jksxksa ,oa dhVksa dk izcU/ku egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA
mlh Øe esa xUus dh ca/kkbZ Hkh ,d egRoiw.kZ ;ksxnku j[krh gSA
xUus dh vPNh Qly gksus ds ckn Hkh ;fn xUuk fxj tkrk gS
rks mit esa Hkkjh uqdlku rFkk xq.koRrk esa Hkkjh deh gksrh gSa
,oa fofHkUu jksxksa o dhVksa dk vkiru gksrk gSA xUus dh le;
ij ca/kkbZ djus ls xUus dh xq.koRrk esa vf/kd izHkko iM+rk gSA
[ksr esa xUuk fxjus ds dkj.k
 rst o"kkZ dk gksuk
 o"kkZ ds ckn rst gok dk cguk ;k rwQku@pØokr dk

vkuk
 xUus dh mFkyh cqokbZ djuk
 xUus dh yEckbZ dk vf/kd gksuk
 cgqr vf/kd xUus dk iryk gksuk
 vR;f/kd dhV Cks/kdksa dk izdksi gksuk
 ck<+ vkuk
 lgh rjhds ls ca/kkbZ dk u gksuk
 feV~Vh dh p<+kbZ u gksuk
 iRrh yisVd [kjirokjksa dk [ksr esa vf/kd gksuk
 [ksr esa ,d iafDr ls nwljh iafDRk ds chp esa mfpr nwjh dk

u gksuk
 'khrdkyhu le; esa [ksr esa vR;f/kd ueh dk gksuk
 xUus ds [ksr ls o"kkZ ds ikuh dk fudkl dk mfpr izcaèk

u gksuk
xUuk fxjus ls cpko ds mik;
 xUus ds [ksr esa vR;f/kd mojZdksa dk iz;ksx ugha djuk

pkfg,A

fcgkj esa xUus dh ca/kkbZ dk egRo ,oa fof/k;ka
eqds'k dqekj] ,-ds- eYy] o:pk feJk] ch-Mh- flag ,oa vf'ouh nÙk ikBd

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

 [ksr esa vR;kf/kd [kjirokjksa dks ugha j[kuk pkfg, ,oa
le;&le; ij mudh lQkbZ djokuh pkfg,A

 o"kkZ izkjEHk gksus ls igys xUus esa feV~Vh p<+kbZ dk dk;Z
iw.kZ :Ik ls dj nsuk pkfg,A

 xUus dh cqokbZ ds le; xgjkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk
pkfg,A

 xUus dh vf/kd yEckbZ gksus ij mldh nks txg ls ca/kkbZ
djuk pkfg,A

 xUus dh ca/kkbZ dk rjhdk ,oa le; mfpr gksuk pkfg,A
 xUus dks dhV Cks/kdksa ls cpko djuk pkfg, ,oa le;&le;

ij ns[krs jguk pkfg,A
 'khrdkyhu xUus esa vf/kd flapkbZ ugha djuh pkfg, ,oa

flapkbZ djrs le; gok py jgh gks rks flapkbZ jksd nsuh
pkfg,A

 xUuk cqokbZ ds le; iafDr ls iafDr ds chp dh nwjh mfpr
gksuh pkfg, ftlls o"kkZ dk ikuh ,oa gok vklkuh ls
ikl dj tk,A

 o"kkZ] pØokr ;k rwQku vkus ds ckn ;fn xUuk fxj tkrk
gS rks xUus ds [ksr ls ikuh fudkydj xUus dks lh/kk djds
ca/kkbZ dj nsa ,oa tM+ksa ij QkoM+s ls feV~Vh p<+k nsuk
pkfg,A

 ftu iztkfr;ksa esa xUuk vxksyk dh rjQ eksVk ,oa uhps dh
rjQ iryk gks] mudh nks txg ca/kkbZ djuh pkfg,A

 ikuh fudkl dk mfpr izcU/k djuk pkfg,A
 cyqbZ okyh Hkwfe esa xUus dks flaxy Dyai fof/k ls ca/kkbZ

djuh pkfg,A
xUus dh ca/kkbZ dh fof/k;k¡

xUus dh ca/kkbZ fcgkj esa eq[;r% rhu fof/k;ksa ls dh tkrh
gS tks fuEufyf[kr gSa&
flaxy Dyai fof/k

blesa xUus ds ,d Fkku esa mifLFkr lHkh xUus dks ,d lkFk
mlh dh ifRr;ksa ls yisV dj cka/k fn;k tkrk gS blesa fdlh

Kku&foKku izHkkx



25

psu fof/k
bl fof/k esa xUus dh ,d iafDr esa mifLFkr lHkh Fkkuksa dks

,d lh/kh iafDr esa cka/krs gSaA blesa xUus dh iRrh ls cuh jLlh
dk iz;ksx djrs gS blesa nwljh iafDr dk lgkjk ugha fy;k tkrk
gS ¼fp= 2½A

nwljs Fkku dk lgkjk ugha fy;k tkrk gS ¼fp= 1½A

fp= 2% psu fof/k }kjk xUuksa dh ca/kkbZ

fp= 3% dSaph fof/k }kjk xUuksa dh ca/kkbZ

fp= 1% flaxy Dyai fof/k }kjk xUuksa dh ca/kkbZ

dSaph fof/k
blh fof/k esa xUus dh nks iafDr;ksa ds ,d&,d Fkku xUus

dks ysdj vkil esa cka/krs gSa cka/kus ds ckn bldh vkd̀fr
daSphuqek fn[krh gS ftlds dkj.k bldks dSaph fof/k dgk tkrk
gSA bldks cka/kus ds fy;s xUus dh ifRr;ksa ls cuh jLlh dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA vf/kdrj o"kkZ ds ckn xUuk fxjus ij bl
fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gS ¼fp= 3½A

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds fuokfl;ksa ds O;ogkj ds
fy, loZlqxe vkSj O;kid rFkk ,drk LFkkfir djus

ds lk/ku ds :i eas fganh dk Kku vko';d gSA
&lh-ih- jkeLOkkeh v¸;j
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xUus esa iks"kd rRoksa ds tSfod lzksr ek= bu rRoksa dh
çfriwfrZ gh ugha djrs oju eǹk ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk
tSfod okrkoj.k dks vuqjf{kr djrs gSaA fofHkUu çdkj ds
tSfod foy;u tSls thoker̀] iapxO;] chtkaer̀ vkfn ikS/kksa ,oa
i'kqvksa ls mRikfnr inkFkksaZ ls cuk, tkrs gSa tks fd fofHkUu
Qlyksa dh of̀) ,oa fodkl dh mUufr esa çHkkoh ik, x, gSaA
thoker̀ cukus gsrq 10 fd-xzk- xk; ds xkscj] 10 yh- xk; ds
ew=] 2 fd-xzk- xqM+] 2 yh- ukfj;y dk ikuh] 2 fd-xzk- cslu]
rFkk 1 fd-xzk- feêh dks ikuh esa feyk;k tkrk gS vkSj bls 7 fnu
rd fd.ou ds fy, j[kk tkrk gSA fd.ou ds ckn bl
QkewZys'ku dks eǹk ,oa i.khZ; vuqç;ksx ds lkFk&lkFk chtksipkj
gsrq Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa dikl ds ckn xUuk] tks
fd ^lSdsje* Lis'khl dk tfVy ladj gS] vkS|ksfxd egRo dh
,d egRoiw.kZ O;olkf;d Qly gSA d̀f"k lq/kkj rFkk vkfFkZd
Lokoyacrk ds vkStkj ds :i esa xUuk vf}rh; gSA og blfy,
fd ;g ,d Jfed&ijd Qly gS rFkk laxfBr m|ksx ds }kjk
Hkkjr ds gtkjksa Jfedksa dks vkthfodk çnku djrh gSA oSf'od
Lrj ij xUus dh [ksrh yxHkx 3]495-6 yk[k gsDVs;j {ks=Qy
esa dh tkrh gS ftldk mRiknu 17]363 yk[k Vu rFkk mRikndrk
71-58 Vu çfr gsDVs;j gSA czkthy ds ckn Hkkjr xUus dk nwljk
lcls cM+k mRiknd ns'k gSA ns'k esa d̀f"k vkèkkfjr laxfBr
m|ksxksa esa ;g lcls cM+h nwljh Qly gSA Hkkjr esa bldk
{ks=Qy 52-8 yk[k gsDVs;j] mRiknu 3]495-6 yk[k Vu rFkk
mRikndrk 66-1 Vu çfr gsDVs;j gSA orZeku esa Qly dh

xUus dh [ksrh esa thoke`r % ,d tSfod fodYi
jktho dqekj] va'kq flag] vejs'k paæk] lh-ih- flag ,oa jk/kk tSu

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

mRikndrk c<+kus gsrq xUus dh [ksrh iw.kZr;k jklk;fud moZjdksa]
dhVukf'k;ksa rFkk of̀) fu;kedksa ds mi;ksx ij fuHkZj gS ysfdu
eǹk ds LokLF; vkSj i;kZoj.k ij bldk nq"çHkko iM+rk gSA
blfy, vk/kqfud d̀f"k ds pje ij igq¡p pqds foijhr çHkkoksa ds
funku gsrq vkèkqfud d̀f"k dh rqyuk esa [ksr ij miyC/k lalkèkuksa
ds n{krkiwoZd mi;ksx ds }kjk cká ykxrksa ds U;wure mi;ksx
ij vk/kkfjr ,d mfpr ikfjfLFkdh;] thoar ,oa fVdkÅ d̀f"k
ç.kkyh dh vko';drk gSA thoker̀ ,d n{k ikni of̀) mRçsjd
gS tks fd Qly dh tSfod n{krk dks c<+krk gSA eǹk esa tSfod
çfrfØ;kvksa dks lfØ; djus rFkk jksx dh ?kVukvksa ls ikS/kksa dks
cpkus gsrq bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g eǹk esa tSfod
xfrfof/k;ksa dks çpqjrk ls çksRlkfgr djrk gS rFkk Qly ds
fy, iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<+krk gSA thoker̀ Qly
dks ènk ,oa chttfur jksxdkjdksa ls cpkus ds lkFk&lkFk chtksa
ds vadqj.k dks Hkh c<+krk gSA fepZ rFkk VekVj dh Qly esa
moZjdksa dh laLrqr ek=k ds vdsys vuqç;ksx dh rqyuk esa
lw{Ekthoksa dh la[;k rFkk ,Utkbe xfrfof/k;ksa dks c<+kus esa
tSfod foy;u dk vuqç;ksx çHkkoh ik;k x;k gSA blls çrhr
gksrk gS fd iks"kd rRoksa dh iqujkof̀Ùk ds lkFk laca) fofHkUu
tSo&jklk;fud çfØ;k,a eǹk ,Utkbe ds }kjk çpkfyr gksrh
gSa tks fd eǹk lw{Ekthoksa rFkk ikni ewy ls O;qRifÙk gksrh gSaA
blfy, xUus dh [ksrh esa thoker̀ ds vuqç;ksx dks ,d tSfod
QkewZys'ku ds :i esa çpkfjr djus dh vko';drk gSA

Kku&foKku izHkkx

'kSys&'kSys u ekf.kD;a ekSfRrda u xts xtsA
lk/koks ufg loZ= pUnua u ous ousAA

vFkZ& gj ,d ioZr ij ekf.kd ugha gksrs] gj ,d gkFkh esa
¼mlds xaMLFky eas½ eksrh ugha feyrs lk/kq loZ= ugha gksrs vkSj

gj ou eas pUnu ugha gksrk gSA
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vkt dk ;qok fdlku [ksrh esa ;kaf=dhdj.k dh vksj
vxzlj gS] ftlls de le; ,oa Je esa vf/kd dk;Z djds ykHk
vftZr fd;k tk ldrk gSA ysfdu fdlku fdlh Hkh e'khu dks
[kjhnus ls fgpdrk gS D;ksafd blesa izkjfEHkd O;; cgqr vf/kd
gSA blds vfrfjDr] e'khu dks [kjhnus ds ckn esa vkus okys vU;
[kpksZa dks Hkh og Hkyh&Hkk¡fr ugha le> ikrkA

d̀f"k midj.kksa o e'khu dks [kjhnrs le; vkfFkZd p;u
djuk cgqr t:jh gSa D;ksafd [ksrksa esa mi;ksx gksus okys ;a= ,oa
midj.k vU; vkS|ksfxd dk;Z ls ,dne fHkUu gSaA blds
vfrfjDr] [ksrksa dk vkdkj NksVk gksrk tk jgk gS rFkk fHkUu&fHkUu
rjg ds dk;Z HkkSxksfyd n'kk ij fuHkZj djrs gSaA ;s ;a= vfèkdrj
le; iz;ksx esa Hkh ugha vkrs gSa D;ksafd [ksrh dk dk;Z ekSle ds
vuqlkj gksrk gSA blds vfrfjDr] ,d ikoj bdkbZ ls dbZ ;a=
pyk, tkrs gSa rFkk Qlyksa ds dk;Z dks ,d fuf'pr le; ds
vUnj djuk gksrk gSA

vr% fdlh Hkh e'khu dks [kjhnus ls igys vius [ksrksa dh
fLFkfr] dqy tksr] okf"kZd mi;ksx] fdjk;s ij pyk, tk ldus
dh lEHkkouk vkfn ns[krs gq;s mldk vkfFkZd voyksdu dj
ysuk pkfg,A

fdlkuksa dks e'khuhdj.k ds }kjk ykHk gS ;k ugha] ;g ckr
tkuuk cgqr vko';d gSA bUgha ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,
VSªDVj pkfyr xUuk cqvkbZ ;a= dk vkfFkZd fo'ys"k.k fd;k tk
jgk gSA tks fuEuor gS&
fLFkj O;;
 ewY; gzkl & QkeZ e'khujh ij vkus okyk ;g ,d cM+k

[kpZ gS D;ksafd le; chrus ds lkFk e'khu dh dher de
gksrh tkrh gS pkgs mldk iz;ksx fd;k tk, ;k ughaA

 yxh iw¡th ij C;kt
 chek] dj vkfn
 ;a='kkyk & ;a='kkyk cukus dk eq[; mís'; e'khuksa dh

vk;q dks c<+kuk ugha cfYd e'khujh dks iqu% cspus ds fy,
ewY; dks vf/kd djuk gSA

VSªDVj pkfyr xUuk cqvkbZ ;a= dk vkfFkZd fo'ys"k.k
lq[kchj flag ,oa vf[kys'k dqekj flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; XkUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vfLFkj O;; ;k izpkyu O;;
 ejEer ,oa j[k&j[kko
 bZa/ku O;;
 Lusgu O;;
 etnwjh

VSªDVj pkfyr xUuk cqvkbZ ;a= dk vkfFkZd fo'ys"k.k djus
ds fy, dqN vkSj ckrksa dk Hkh tkuuk vko';d gS ftldk
fooj.k uhps fn;k x;k gS %
Ø- fooj.k  VSªDVj xUuk cqvkbZ ;a= 
1- Ø; ewY;  ` 6]00]000 ` 1]50]000 
2- vk;q ¼o"kks Za esa½ 10 6 
3- fuLrkj.k ewY; 10% 10% 
4- C;kt nj ¼izfro"kZ½ 10% 10% 
5- izfro"kZ dk;Z ¼?kaVksa esa½ 1000 300 
6- chek] dj vkfn vkSlru Ø; ewY; 

dk 2% 
vkSlr Ø; ewY; dk 

2% 
7- ;a='kkyk [kpZ Ø; ewY; dk 1-5% Ø; ewY; dk 1-5% 
8- bZa/ku dh [kir  2-5 yhVj izfr ?kaVk & 
9-  bZa/ku dh dher ¼izfr yhVj½ ` 68 & 
10- Lusgu O;; ¼izfr ?kaVk½ bZa/ku dh [kir dk 

3% 
 

11- Lusgu dh dher ¼izfr yhVj½ ` 240  
12- ejEer ,oa j[k&j[kko Ø; ewY; dk 10%  
13- etnwjh le;kuqlkj ` 30 izfr ?kaVk 4 Jfedksa dh t:jr 
14- fdlh ekU;rk izkIr laLFkk }kjk izekf.kr gksA 

 e'khu dks dc rd iz;ksx djuk ;k cnyuk pkfg,A
 ejEer [kpZ vf/kd vkus yxs rks e'khu dks cny nsuk

pkfg,A
 nq?kZVuk esa e'khu {kfrxzLr gks xbZ gks vkSj ejEer cgqr

vf/kd gksA
 e'khu dk;Z {kerk Bhd ugha yxs rFkk mlh dk;Z dks djus

ds fy, vf/kd {kerk dh e'khu miyC/k gksA
 ubZ e'khu ;k QkeZ fof/k esa fofHkUurk ds dkj.k iqjkuh

e'khu Bhd u gksA
 ubZ e'khu dh dk;Z {kerk cgqr vf/kd gksA
 iqjkuh e'khu dks pykus esa vkus okyk [kpZ ubZ e'khu ysus

ij vf/kd u yx jgk gksA

Kku&foKku izHkkx
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VSªDVj pkfyr xUuk cqvkbZ ;a= dk iz;ksx
fdlh Hkh e'khu ij O;; djus ls igys ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd ;g fdruh tehu ds fy, mi;qDr gS ;k fdrus ?kaVs

pykus ds ckn blls ykHk fey ldrk gSA bl rF; dks tkuus ds fy, e'khu dk czsd bosu fcUnq tkuuk t:jh gSA
dqy fLFkj O;; o"kZ esa ¼`½

czsd bosu fcUnq ¾
fdjk;k nj ¼`@?kaVk½&vfLFkj O;; ¼`@?kaVk½

   ¾ 121490@800 & 448

   ¾ 345-1 ?kaVk
;fn VSªDVj pkfyr xUuk cqvkbZ ;a= dk iz;ksx czsd bosu fcUnq ls de gS rks bls fdjk;s ij vo'; pykuk pkfg,A

fdjk;k ?kaVk   ¾ czsd bosu fcUnq & vius QkeZ ij yxk le;A

VSªDVj pkfyr xUuk cqvkbZ ;a= dk O;; fudkyus gsrq mnkgj.k
Øekad en VSªDVj xUuk cqvkbZ ;a= 

1- fLFkj O;;    
d-             Ø; ewY; & fuLrkj.k ewY; 

ewY; gzkl ¾    vk;q o"kksZ a esa 
 

` 54]000 
 

` 22]500 
[k-                ¼Ø; ewY;$fuLrkj.k ewY;½xC;kt/o"kZ 

iw¡th ij C;kt ¾       2   
 

` 33]000 
 

` 8]250 

x- chek] dj vkfn ¾ vkSlru Ø; ewY; x 0-02 ` 1]320 ` 550 

?k- ;a='kkyk ¾ vkSlru Ø; ewY; x 0-02 ` 1]320 ` 550 

³- okf"kZd fLFkj O;;  ` 89]640 ` 31]850 
p- fLFkj O;; izfr ?kaVk ` 89-64 ` 106-16 
2- vfLFkj O;;   
d-                       Ø; ewY; x 0-10 

ejEer ,oa j[kj[kko ¾  izfro"kZ dk;Z ?kaVksa esa 
,d ?kaVs esa 

 
` 60 

 
` 50 

[k- bZ/ku izfr ?kaVk  ` 170 & 
x- Lusgu izfr ?kaVk  ` 18 & 
?k- etnwjh izfr ?kaVk ` 30 ` 120 
³- vfLFkj O;;  ` 278 ` 170 

dqy O;; izfr ?kaVk ¾ fLFkj O;; $ vfLFkj O;; ` 367-64 ` 276-16 
VSªDVj pkfyr xUuk cqvkbZ ;a= ij dqy O;; izfr ?kaVk  ` 643-8  

O;; izfr gs- ¾ O;; izfr ?kaVk/dk;Z {kerk] gs- izfr ?kaVk ` 3]219  
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xUuk cqokbZ ;a= & tu'kfä dk iz;ksx de
lat; dqekj1] vfer dqekj2 ,oa ekuosUæ flag3

1d`f"k foKku dsaæ] ckxir] 2d`f"k foKku dsaæ] f'koiqj] e/; izns'k] 3d`f"k foKku dsaæ] xkft;kckn

d̀f"k esa 'kfDr lk/kuksa dk iz;ksx vR;ar ifjorZu'khy
ifjfLFkfr;ksa ls xqtj jgk gSA fofHkUu izdkj dh d̀f"k bdkbZ;ka
'kfDr lk/ku ds iz;ksx ij viuk izHkko Mkyrh gSa] fdarq gekjs
ns'k ds ifjis{k es tu'kfDr dk iz;ksx izR;sd fdlku ds fy,
vko';d gSA i'kq 'kfDr dk mi;ksx d̀f"k dk;ksZa esa fnuksa&fnu
de gks jgk gS] ftlds dkj.k batu] VSªDVj] ikoj fVyj rFkk
eksVjksa dk iz;ksx c<+ jgk gS] ysfdu ,slk dguk mi;qDr gksxk
fd ns'k esa lHkh 'kfDr lk/kuksa dk iz;ksx gksrk jgsxkA d̀f"k ;a=ksa
ds iz;ksx dks c<+kok nsus ds fy, ;a=hdj.k lEcfU/kr ,d yEch
;kstuk rS;kj djds mls ykxw djuk gksxkA miyC/k 'kfDr rFkk
lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, NksVs
d̀"kdksa dks lgh d̀f"k ;a=ksa ds pquko ij vf/kd cy nsuk gksxkA
ns'k ds vf/kdka'k d̀"kd y?kq d̀"kdksa dh Js.kh esas vkrs gSa] tks fd
vf/kd 'kfDr okys ,oa dherh VSªDVjksa dks ugha [kjhn ldrs gSaA
;fn cht dh cqokbZ vkSj jksikbZ oSKkfud fof/k ls dh tk;s rks
mRiknu esa vkSlru 15 izfr'kr dh of̀) gksrh gSA e'khuhdj.k
rFkk ÅtkZ ds iz;ksx ls mRiknu dk lh/kk lEcU/k gSA Hkkjrh;
[ksrh esa yxHkx 8-0 djksM+ i'kq 'kfDr iz;qDr gSa rFkk 25 djksM+
[ksfrgj etnwj gSaA fQj Hkh y?kq ,oa lhekUr d̀"kdksa ds fy, ;g
'kfDr iwjh ugha gSA ;fn izfr gsDVs;j miyC/k 'kfDr dks ns[kk
tk;s rks fodflr ns'kksa dh vis{kk vHkh Hkh ge dkQh ihNs gSaA
vk/kqfud ;a=ksa ds iz;ksx ls vf/kdka'k Hkwfe esa izfro"kZ de ls de
nks Qlysa ysuk lEHko gks x;k gSA blds lkFk&lkFk mUur
e'khuksa] cht ,oa [kkn dks mfpr xgjkbZ vkSj nwjh ij Mky djds
d̀"kd mRiknu c<+kus esa leFkZ gks ldrs gSaA izlkj ,oa izf'k{k.k
dh deh ls d̀"kdksa esa d̀f"k ;a=ksa ds izfr Kku dk vHkko] le;
ij cSadksa ls _.k izkIr u gksuk rFkk le; ij vPNs d̀f"k ;a=ksa
dk miyC/k u gksuk] dqN ,sls dkj.k gSa ftuls mUur d̀f"k ;a=ksa
dk iwjk ykHk d̀"kdksa dks ugha fey ik jgk gSA mUur d̀f"k e'khuksa
dh c<+rh gqbZ ekax dks ns[krs gq, vf/kdka'k d̀f"k ;U= fuekZrk
d̀"kdksa dks vPNs VSªDVj ,oa d̀f"k ;a= miyC/k djkus esa lgk;d
gks jgs gSaaA d̀"kdksa dks vk/kqfud d̀f"k ;a= miyC/k djkus rFkk
d̀f"k ;a=ksa dh ejEer ,oa ns[kHkky dh lqfo/kk nsus gsrq iwjs ns'k
esa yxHkx 10 yk[k xzkeh.k dkjhxj miyC/k gSaA bu xzkeh.k
dkjhxjksa dks ejEer dh vk/kqfudre lqfo/kk miyC/k djkus dh

vko';drk gSA d̀f"k dh mRikndrk mUur rFkk fodflr ;a=ksa
ds mi;ksx ls vf/kd dh tk ldrh gS tks fd 'kfDr lzksr] vPNs
dk;Z] dk;ZdrkZ ds Fkdku esa deh dks /;ku esa j[kdj lEHko gks
ldrk gSA cgqr ls ljdkjh rFkk futh dEiuh ,oa fo'ofo|ky;
yxkrkj d̀f"k ;a=ksa esa lq/kkj dk dk;Z dj jgs gSa tks fd ekuo
Fkdku dks de rFkk Hkfo"; esa d̀f"k dk;Z dks iw.kZr% ;kaf=d
rjhds ls djus ds fy;s izfrc) gSA tSlk fd loZfofnr gS fd
d̀f"k ds dk;Z dks ubZ fof/k;ksa }kjk vFkok ;kaf=d fof/k;ksa ds
mi;ksx ls d̀f"k dk;ksZZa dks vko';drkuqlkj Bhd le; ij
fodflr ;a=ksa rFkk ekuo Jfed] i'kq ,oa ;kaf=d 'kfDr }kjk
fd;k tk ldrk gSA fodflr ;a= }kjk de le;] /ku] Je
rFkk ÅtkZ dk mi;ksx dj izHkkoh rjhds ls de Fkdku rFkk
fcuk fdlh okrkoj.kh; uqdlku ds d̀f"k dk;Z dks fd;k tk
ldrk gSA ns'k dh dqy Hkwfe dk {ks=Qy 3280 yk[k gsDVs;j
gS ftlesa 1420 yk[k gsDVs;j d̀f"k ds fy, miyC/k gSA dqy
cqokbZ dk {ks=Qy vkt c<+dj 1890 yk[k gsDVs;j gks x;k gS]
;|fi fdlku HkkbZ mUur cht] moZjd] Qly lqj{kk ds rjhds]
flapkbZ rFkk ÅtkZ dk mi;ksx djds Qly mRiknu dks c<+k jgs
gSa ijUrq vHkh Hkh d̀f"k ;a=ksa dk iz;ksx izk;% tkudkjh ds vHkko
esa de gh dj jgs gSaA u, rFkk fodflr ;a=ksa dk mi;ksx djds
mRikndrk dks 12 ls 34 izfr'kr rd c<+k;k tk ldrk gSA
gekjs ns'k es izk;% fdlku HkkbZ;ksa ds [ksr NksVs&NksVs gksrs gSa
ftudks izk;% cgqr NksVs ¼1 gsDVs;j ls de½] NksVs ¼1 ls 2
gsDVs;j½] NksVs rFkk chp ds ¼2 ls 4 gsDVs;j½] chp ds ¼4 ls 10
gsDVs;j½ rFkk cMs+ ¼10 gsDVs;j ls vf/kd½ dh Jsf.k;ksa esa foHkkftr
fd;k x;k gS ftuesa NksVs fdlku HkkbZ;ksa dh la[;k lokZf/kd
gSA [ksrksa ds vkdkj ds NksVs gksus dh otg ls os cM+h&cM+h rFkk
vf/kd dher okyh e'khusa [kjhnus rFkk mudk d̀f"k esa mi;ksx
djuss esa vleFkZ jgrs gSaA Qly l?kurk esa 5 ls 22 izfr'kr rFkk
dqy vk; esa 29 ls 49 izfr'kr rd dh of̀) gksrh gSA d̀f"k ;a=ksa
dk mi;ksx] iz{ks= 'kfDr lzksr ij fuHkZj djrk gSA cht] moZjd
rFkk jlk;u cgqr gh [kphZys rjhds gSa ftudk mi;ksx djds
mit esa of̀) dh tkrh gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq;s ;g
vR;Ur vko';d gks x;k gS fd lq/kjs rFkk fodflr d̀f"k ;U=ksa
dk iz;ksx fd;k tk;s tks fd chtksa dh cqokbZ dh nj ij

Kku&foKku izHkkx
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vko';drkuqlkj fu;a=.k rFkk [ksr esa cqokbZ le; ls djsaA
ekuo rFkk 'kfDr lzksr ij fuHkZjrk dks de djus ds fy;s ;g
t:jh gS fd d̀f"k dk;ksZa dks lEiUu djus ds fy;s vk/kqfud d̀f"k
;a=ksa dk mi;ksx fd;k tk;sA o"kZ 2000&01 esa i'kq 'kfDr
esa 16-38 izfr'kr rd deh vk;h rFkk ;kaf=d 'kfDr esa 83-62
izfr'kr dh of̀)] o"kZ 1971&72 dh rqyuk esa gqbZ gSA izfr
gsDVs;j d̀f"k Jfedksa dh la[;k esa 0-82&1-44 izfr'kr dh of̀)
gqbZ gS ysfdu fQj Hkh izfr gsDVs;j d̀f"k Jfedksa dh izfr ?kaVs
fiNys o"kksZa esa fofHkUu Qlyksa ds fy;s deh ikbZ x;h gSA ;g
vuqekfur fd;k x;k gS fd dqy ÅtkZ dk 66&80 izfr'kr Hkkx
xzkeh.k {ks=ksa esa ?kjksa dh ns[kHkky rFkk 16&25 izfr'kr d̀f"k
mRiknu esa mi;ksx gksrk gSaA xzkeh.k fo|qr foHkkx dqy fo|qr
vkiwfrZ dk yxHkx 85 izfr'kr xk¡oksa dks miyC/k djkrk gSA
d̀f"k esa ;a=hdj.k dk Hkkx yxHkx 9 ls 10 izfr'kr rd gSA ;g
loZfofnr gS fd Hkkjrh; d̀f"k] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh es:n.M
gS tks fd dqy mRiknu dk yxHkx 25 izfr'kr gSA ;g detksj
yksxksa dks rFkk dEifu;ksa dks 'kgjh xzkeh.k {ks=ksa esa dPps inkFkZ
iznku djrk gSA fiNys ik¡p n'kdksa ls d̀f"k ;a=hdj.k cgqr gh
vf/kd gqvk gS rFkk vkt ds le; esa yxHkx 126 yk[k VªSDVj]
9650 dEckbZu] 38-8 yk[k Fkzs'kj rFkk 168 yk[k flapkbZ ds iEi
gSaA d̀f"k ;U=hdj.k izk;% dbZ d̀f"k dk;ksZa tSls tqrkbZ] cqokbZ]
Qly lqj{kk rFkk xgkbZ tks fd yxHkx 41 izfr'kr] 30 izfr'kr]
35 izfr'kr rd izR;sd ds fy, gSaA bu ckrksa dks /;ku esa j[krs
gq, ;g vR;Ur vko';d gS fd mUur d̀f"k ;a=ksa dks xzkeh.k
{ks=ksa es d̀f"k dk;ksZa ds fy;s mi;ksx fd;k tk,] ftlls mRikndrk
dks vf/kd rFkk Qlyksa ds mRiknu esa yxus okys vkfFkZd ctV
dks de fd;k tk;sA ljdkj }kjk NksVs vkSj e/;e Js.kh ds d̀f"k
;a= fuekZrkvksa dks dkQh lqfo/kk,a nh tk jgh gSaaaA dbZ fuekZrk

d̀"kdksa ds fy, izf'k{k.k dk Hkh izko/kku j[krs gSa] ftlls d̀"kdksa
dks d̀f"k ;a=ksa ds iz;ksx] ns[kHkky vkSj ejEer dk leqfpr Kku
gks ldsA bl lEcU/k esa ;fn fdlku HkkbZ vkxs nh x;ha e'khuksa
dk iz;ksx djsa rks le;] /ku rFkk Je ds lkFk&lkFk vPNh mit
izkIr dj ldrs gSaA

izR;sd Qly ds fy;s cht cksus dk dk;Z egRoiw.kZ gksrk
gSA Qly dh cqokbZ ds iwoZ [ksr dks Qly cksus ds fy;s rS;kj
fd;k tkrk gS ftlesa fdlku HkkbZ lcls vf/kd le; yxkdj
ifjJe djrs gSa ijUrq bruk djus ds i'pkr Hkh Qlyksa dks ;fn
mfpr izdkj ls ugha cks;k x;k rks cht dk vadqj.k Bhd izdkj
ls ugha gksxkA [ksr esa Qlyksa ds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh rFkk iafDr
ls iafDr dh nwjh ;fn mfpr ugha gksrh gS rks Qly ds mRiknu
ij bldk foijhr izHkko iM+rk gSA ;fn ikS/kksa dks i;kZIr LFkku
ugha feyrk gS rks ikS/kk Bhd izdkj ls ugha c<+ ikrk gSA blh
izdkj ;fn ikS/ks dk vadqj.k Bhd xgjkbZ ij ugha gksrk gS rks
mudk Hkh izHkko ikS/kksa ds c<+us rFkk Qly dh mit ij iM+rk
gSA ;fn fdlku Åij fy[kh gq;s ckrksa dks /;ku esa j[krs gq;s
chtksa dh cqokbZ ds fy;s mUur d̀f"k ;U=ksa dk mi;ksx djsa rks
Qly mRiknu esa of̀) lEHko gks ldrh gSA cht rFkk moZjd
dks [ksr esa cksus ds fy;s uhps fn;s x;s mUur d̀f"k ;a=ksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

xUuk gekjs ns'k dh eq[; uxnh Qly gSA Hkkjr xUuk
mRiknu esa fo'o esa f}rh; LFkku ij gS tcfd czkthy dk LFkku
igyk gSA ns'k esa xUus dk vkSlr mRiknu 73 Vu izfr gsDVs;j
gSA xUuk mRiknu esa mRrj izns'k dh 50 izfr'kr ls vf/kd
Hkwfedk gS rFkk bldk mRiknu if'peh mRrj izns'k esa dkQh
{ks= esa fd;k tkrk gSA
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lk/kkj.k fof/k }kjk xUus dh cqokbZ djus ds fy, 10&12
ls-eh- dh dw¡M ns'kh gy dh lgk;rk ls cuk;h tkrh gS vkSj bu
dw¡M+ksa esa igys gkFk ls [kkn Mkyh tkrh gS rRi'pkr~ xUus dh
iksfj;ka iV Mky nh tkrh gSaA budks feV~Vh ls <dus ds fy,
buds cxy esa vfrfjDr dw”M ns'kh gy dh lgk;rk ls cuk nh
tkrh gSA fQj [ksr esa iVsyk pyk;k tkrk gS ftlls lHkh dw¡M
feV~Vh ls Hkj tk,aA bl fof/k }kjk xUus dh cqokbZ djus esa
vfèkd le; rFkk Je yxrk gSA ftlesa Jfed o le; nksuksa
dh ykxr vf/kd gksrh gSA xUus dh cqokbZ ds le; dw¡M
fudkyuk] xUus dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVuk] dVs gq, xUus dks
[ksr rd ys tkuk o mu ij nok dk fNM+dko djuk] rRi'pkr
dw¡M esa j[ks xUuksa dks feV~Vh ls <ddj nckuk] tSls dfBu dk;Z
djus gksrs gSaA bu lHkh dk;ksZa dks iwjk djus ds y, 50&60
Jfed izfrfnu dh vko';drk gksrh gSA bu lHkh leL;kvksa dks
de djus ds fy, ,d ;a= dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftls xUuk
cqokbZ ;a= ds uke ls tkuk tkrk gS tks fd xUuk cqokbZ esa gksus
okys dfBu dk;ksZa dks vklkuh ls dj ldrk gSA

xUuk cqokbZ ;a= dw¡M+ksa esa xUuk cksus dk dk;Z djrk gS tks
fd fdlh Hkh 50 vFkok vf/kd v'o'kfDr ds VSªDVj ls pyk;k
tkrk gSA bls izk;% VSªDVj ds gkbMªkWfyd ds lkFk yxkdj
pyk;k tkrk gSA blesa yksgs ds Ýse ij dw¡M cukus okys Qky
vFkok fjtj yxs gksrs gSa ftudks 60 ls 90 ls-eh- dh nwjh ij
yxk;k tk ldrk gSA ;s Qky 10 ls 20 ls-eh- xgjh ukfy;ka
cukrs gSaA Ýse ij xUus ds cht ds fy, [kqys cDls yxs gksrs gSa
ftlesa fo'ks"k yEckbZ dh iksfj;ka Mkyh tkrh gSaA bl ;a= ds Ýse
ds nksuksa vksj yksgs ds ifg;s ¼jcj ds ifg;s½ yxs gksrs gSaaA ,d
ifg;k psu&xjkjh dh lgk;rk ls cht Mkyus okys jksVj rFkk
[kkn ekius okyh iz.kkyh dks pykrk gS bldh lgk;rk ls mfpr
nj ls xUus] cht] jlk;u ,oa [kkn [ksr esa Mkys tkrs gSaA bl
;a= dh fo'ks"krk ;g gSa fd xUus dh dVkbZ ,oa dw¡Mksa esa cqokbZ
djus ds lkFk&lkFk ;g ;a= moZjd o jklk;fud nok dk
fNM+dko Hkh djrk gSA VSªDVj pkfyr xUuk cqokbZ ;a= esa xUus dh
cqokbZ rFkk [kkn vkSj dhVuk'kh nokvksa ds fNM+dko dh ,d
lkFk O;oLFkk Hkh gksrh gSA VªSDVj ds vxz Hkkx esa ,d cM+h Vadh
dks Hkh yxk;k tkrk gSA bl Vadh es eǹk 'kks/ku jlk;u tSls
DyksjksikbjksQkWl jlk;u Hkjk tkrk gSA ;g Vadh Hkh ikbZi ds
ek/;e ls ,d vU; uksty ls tqM+h jgrh gSA ;g uksty eǹk
'kks/ku jlk;u dk fNM+dko xUus dh cqokbZ okys dw¡M+ksa esa djrk
gSA ftlls xUus dk cpko nhed vkSj nwljs izdkj ds dhVksa ls
gks ldsA moZjd ds fNM+dko gsrq ,d VSad ;a= esa layXu gS tks
nzo :i esa nok dk fNM+dko xUuksa ij djrk tkrk gSA cqokbZ ,oa

jlk;uksa ds fNM+dko ds mijkUr ;a= esa gh yxs jksyj@iVsyk
xUus dks <ddj nck nsrs gSaA xUuk cksus ds fy, Jfed dks bl
;a= ij yxh lhV ij cSBdj ckWDl eas xUuk Mkyuk gksrk gSA
xUuk Lor% gh uhps fxjrk gS ,oa dfVax iz.kkyh ls NksVs&NksVs
VqdM+ksa esa dVdj dw¡M eass fxjrk tkrk gSA bl ;a= esa xUus dh
iksfj;ksa dks cjkcj yEckbZ dh dkVus ds fy, fx;j flLVe }kjk
pkfyr Qyd yxs gksrs gSa] ftudks VSªDVj ds ih-Vh-vks- }kjk
pyk;k tkrk gSA bl ;a= }kjk xUus dh iksfj;ka drkjksa esa mfpr
nwjh rFkk xgjkbZ ij cks;h tkrh gSaA bl ;a= }kjk drkjksa esa 70
ls 90 ls-eh- dk vUrjky j[krs gq, xUus dh cqokbZ dh tkrh gSA
bldh {kerk 0-3 gsDVs;j izfr ?k.Vk gS rFkk iz;qDr cht nj 60
dqUVy izfr gsDVs;j gSA bl ;a= dk iz;ksx djds fdlku HkkbZ
Je 'kfDr esa 60 izfr'kr ,oa le; esa 40&45 izfr'kr rd cpr
dj ldrs gSaA bl ;a= dk iz;ksx izk;% lHkh izdkj dh Hkwfe esa
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ;a= ds iz;ksx ls de le; rFkk
de ifjJe ls vf/kd {ks=Qy ds [ksr esa xUus dh cqokbZ dh tk
ldrh gSA
ifjpkyu fof/k

xUuk cqokbZ ;a= }kjk xUus dh cqokbZ djus ds fy, ;a= dks
VSªDVj ds gkbMªkWfyd fyad ds lkFk tksM+dj pyk;k tkrk gSA
cqokbZ ds fy, xUuksa dks ckWDl esa j[kdj rhu O;fDr;ksa dh
lgk;rk ls xUus dks IykaVj ds cht Mkyus okys Nsn esa Mkyk
xUuk cqokbZ ;a= dh fof'k"Vrk,a
Ø- 
la- 

vo;o fof'k"Vrk,a 

1 vko';d 'kfDr] 
fdyks okV 

26 ¼VªSDVj½ 

2 yEckbZ ¼fe-eh-½ 2200 
3 pkSM+kbZ ¼fe-eh-½ 1460 
4 Å¡pkbZ ¼fe-eh-½ 2050 
5 Ýse eǹq bLikr ds oxkZdkj vkdkj dk 

47×47×3 fe-eh- 
6 Qjks vksiuj dh 

la[;k 
03 

7 xUus dh yEckbZ 
fu;U=d 

37 ls-eh- yEckbZ ds mRry vkdkj dk 
?kweus ;ksX; CysM ;qDr  

8 cht@moZjd 
fu;U=d 

Ckkg; ¶YkwVsM jksyjksa rFkk 8 ¶ywV~l ;qDr 

9 jlk;u fNM+dko 
;U= 

150 fe-eh- ds ih-oh-lh- ikbZi dk 2]000 
fe-eh- yEck tks fd Vadh ds :i esa 
mi;ksx gksrk gS rFkk ihry ds 3 uksty 
;qDr jlk;u dk fNM+dko djus yk;d  

10 Hkkj ¼fd-xzk-½ 347 
11 ewY; ¼`½ 85]000 
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tkrk gS ftlesa tkus ds i'pkr~ xUuk Lor% gh cjkcj yEckbZ dk
dVrk jgrk gS ftldks dkVus okys jksyj dks VSªDVj ds ih-Vh-
vks- 'kkV }kjk pyk;k tkrk gSA dVk gqvk xUuk Lor% gh dw¡M
esa fxjrk jgrk gS rFkk QfVZykbtj ckDl ls moZjd Hkh Lor% gh
fxjrk gSA bl cqokbZ ;a= esa pkyd ds ihNs nokbZ fNM+dko gsrq
,d NksVh Vadh yxh gksrh gS ftlesa xUus ds cht 'kks/ku jlk;u
Hkjk gksrk gSA bl Vadh dks ikbi dh lgk;rk ls uksty ls
tksM+k tkrk gSA ;g uksty xUus ds VqdM+ksa ij nokbZ dk
fNM+dko dj cht 'kks/ku dk dk;Z djrk gSA VªSDVj ds vxz Hkkx
esa ,d cM+h Vadh dks Hkh yxk;k tkrk gSA bl Vadh esa eǹk 'kksèku
jlk;u tSls DyksjksQkbjksQkWl jlk;u Hkjk tkrk gSA ;g Vadh
Hkh ikbi ds ek/;e ls ,d vU; uksty ls tqM+h jgrh gSA ;g
uksty eǹk 'kks/ku jlk;u dk fNM+dko xUus dh cqokbZ okys
dw¡M+ksa esa djrk gS] ftlls nhed vkSj nwljs izdkj ds dhVksa ls
lqj{kk gks ldsA cqokbZ ;a= ds ihNs yxs LØsij }kjk dw¡Mksa esa
feV~Vh Hkh p<+ tkrh gSA IykaVj esa yxs ekdZj dks ges'kk [kqyk
jgus nsuk pkfg, ftlls os fcuk cqokbZ okys feV~Vh esa ykbu
cukrk pys] ftlls nwljh ckj cqokbZ djrs le; drkjksa ds chp
dh nwjh dks ,d leku j[kk tk ldsA
VwV&QwV ,oa j[k&j[kko

xUuk cqokbZ ;a= ds lHkh uV cksYV Bhd dls gksus pkfg,
;fn ;s <hys gksa rks VkbV dj ysuk pkfg,A ;fn IykaVj ds Qky
f?kl x;s gksa rks mls cny nsuk pkfg,A xUuk dkVus okys jksyj
ds CysM lh/ks rFkk iSus gksus pkfg,A ;fn jksyj ds CysM Bhd
dke u djsa rks mUgsa cny nsuk pkfg,A QfVZykbtj ckWDl ds
Hkhrj dh iz.kkyh dks lkQ j[kuk pkfg,A e'khu ds lHkh Hkkxksa
dks pykus ls igys Bhd djuk pkfg, ftlls dk;Z Bhd izdkj
ls gks ldsA
lko/kkfu;k¡

dk;Z djus ds i'pkr~ ;a= dks ges'kk lkQ dj nsuk
pkfg,A xUus dh cqokbZ djrs le; VSªDVj dh xfr ,d tSlh
j[kuh pkfg, rFkk e'khu ds cht Mkyus okys Nsn esa xUuk
yxkrkj Mkyuk pkfg, ftlls cqokbZ esa nwjh vf/kd u gksA
e'khu pyrs le; cht Mkyus okyksa dks uhps ugha mrjuk pkfg,
vU;Fkk nq?kZVuk gksus dh laHkkouk jgrh gSA [ksr esa eksM+ ij
VSªDVj ?kqekrs le; e'khu dks gkbMªkWfyd dh lgk;rk ls Åij
mBk ysuk pkfg,A xUuk cqokbZ ;a= ds ekdZj ds }kjk cuk;s x;s
fpUg ij gh nwljh rjQ ls VSªDVj dk ifg;k pyuk pkfg,
ftlls dw¡M+ cjkcj nwjh ij jgsa vkSj vf/kd ls vf/kd [ksr esa
cqokbZ gks ldsA

vktdy xUus dh cqokbZ xM~<ksa eas Hkh dh tk jgh gS
ftldks cukus ds fy, VSªDVj pfyr fiV fMxj iz;ksx fd;k
tkrk gS tks fd yxHkx 90 ls-eh- O;kl rFkk 45 ls-eh- xgjk
xM~<k cukrk gSA bl fof/k }kjk xUus dh cqokbZ djus ds fy,
izfr xM~<ksa ds chp 60 ls-eh- dh nwjh gksuh pkfg,A xM~<ksa eas
cqokbZ djus ds fy, yxHkx xUus ds 35&40 iksfj;ka ,d gh xM~<s
esa {kSfrt voLFkk esa Mkyuk iM+rk gSA ,d xM~<s ls nwljs xM~<s
dh flapkbZ djus ds fy, izR;sd xM~<ksa dks ukfy;ksa }kjk tksM+
nsuk pkfg, ftlls ikuh dh vko';drk de gksrh gSA ukfy;ksa
dks xM~<ksa ds uhps okys Hkkx esa tksMuk pkfg, ftlls xM~<ksa esa
ikuh u :dus ik;sA lHkh xM~<ksa eas yxHkx xM~<ksa dh vk/kh
feV~Vh Mkyuh pkfg, ftlls xUus dh ikasfj;ka <d tk,aA bl
fof/k dk iz;ksx izk;% mu {ks=ksa esa fd;k tkrk gS tgka ikuh dh
lrg Åij gksA xksy xM~<k fof/k esa xUuk cksus ls 3&4 isM+h fcuk
mRiknu dh deh ds izkIr fd;k tk ldrk gS] ftlls xUus dh
eq[; Qly ds mRiknu rFkk isM+h dh mRiknu dks tksM+dj dqy
mRiknu dh ykxr esa deh dh tk ldrh gSA xksy xM~<k fofèk
}kjk xUus dh cqokbZ djus ls flapkbZ ds fy, de ikuh dh
vko';drk gksrh gSA
xksy xM~<s fof/k }kjk xUus dk mRiknu

Hkkjr esa vkSlr xUus dk mRiknu yxHkx 71 Vu izfr
gsDVs;j gS tks fd xUus dh mRiknu {kerk 474 Vu izfr gsDVs;j
ds lkis{k cgqr gh de gSA vf/kd moZjd dk mi;ksx djds
mRikn dks c<+kuk mi;qDr gS] ijUrq ;g xUuk mRikndksa ds fy;s
igq¡p ls ckgj gS D;ksafd bldh dher vf/kd gksrh gSA vf/
kdka'kr% fdlkuksa dh tksr NksVs {ks= dh gksrh gSaA xUus ds
mRiknu dks c<+kus ds fy;s fcuk ns[kHkky okys dk;Z gh nwljs
fodYi gSA xUus dh dVkbZ ds le; yxHkx 60% xUuk dYys
;qDr gksrk gS tcdh dbZ txgksa ij xUus dh la[;k bdy'kkSVZ
ls curh gSA ;g vfèkd xUuk mRiknu dk ,d eq[; dkj.k gSA
;fn xUus dh la[;k c<+kbZ tk, rFkk fdYyksa dh la[;k de dh
tk, rks vfèkd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA
xksy xM~<k }kjk xUus dh cqokbZ dk e'khuhdj.k
 esM+ksa rFkk dw¡M+ esa xUus dks lk/kkj.k fof/k esa cqokbZ djus dh

rqyuk esa 90 ls-eh- O;kl dk xM~<k tks fd 45 ls-eh- gksrk
gS] VªSDVj ij yxus okys fiV fMxj }kjk rS;kj fd;k tkrk
gSA

 lery [ksr ij 1-20×1-20 eh- ds vkdkj ds cjkcj
oxkZdkj fu'kku yxkdj rFkk [ksr ds pkjksa rjQ ls 60 ls-
eh- dk LFkku [ksr esa NksM+ nsuk pkfg;sA
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 izR;sd oxkZdkj [ksr es dsUnz ij fiV fMxj }kjk vFkok
gkFk ls x<~<k cukuk pkfg;sA izfr gsDVs;j xM~<ksa dh
la[;k yxHkx 6]750 gksrh gSA

 izR;sd xM~<ksa esa 5 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 45 xzke MkbZ
veksfu;e QkLQsV rFkk 45 xzke ;wfj;k ds lkFk&lkFk
x<~<ksa ls fudyh dqN feV~Vh xUus dh iksfj;ka dks fcNkus
ls igys Mkyuk pkfg,A

 eǹk ijh{k.k ds vuqlkj QkLQksjl] iksVk'k rFkk nwljs
iks"kd rRo iz;ksx djus pkfg,A

 100 xzke behlu ¼6%½ vFkok 10 xzke ckfoLVhu dks 22
iksfj;ksa vFkok 35&40 iksfj;ksa ij fNM+dko izfr x<~<ksa esa
lery vFkok xksykdkj vkd̀fr esa fcNkuk pkfg,A

 5 yhVj DyksjksikblsQkl ¼20% bZlh½ vFkok 5 yhVj ,p-
lh-,p- ¼20% bZlh½ dk mi;ksx xUus dh cqvkbZ djrs le;
izfr gsDVs;j dh nj ls djuk pkfg;s] ftlls nhed ds
izdksi dks u"V fd;k tk ldsA

 ;fn eǹk esa vko';d ueh u gks rks gYdh flapkbZ xM~<ksa
esa iksfj;ksa dks fcNkus ds ckn djuk pkfg;s rFkk Åij dh
iiM+h dks rksM+us ds fy, eǹk esa [kqnkbZ djuh pkfg;s
ftlls Bhd ls vadqj.k gks ldsA

 ikuh ds de mi;ksx ds fy;s izR;sd xM<ksa dks ,d nwljs
ds lkFk ukfy;ka cukdj tksM+uk pkfg,A

 xUus dh iksfj;ksa dks xM~<ksa esa fcNkus ds ckn ikuh u :dus
ds fy;s izR;sd xM~<s ds fupys Hkkx ij ukfy;ka cukuh
pkfg;s] ftlls xM~<ksa esa ikuh u :d ldsA

 ekpZ ;k vizSy esa tc xUus ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 22 ls-eh-
gks tkrh gSa rks xM~<ksa ls fudyh gqbZ feV~Vh esa 25 xzke
;wfj;k feykdj xM~<ksa dks Hkj nsuk pkfg;s rFkk cph gqbZ
feV~Vh esa 25 xzke ;wfj;k] 4-5 xzke QksjsV] 10 xzke cksZ;wjksu
3 xzke izfr xM~<k twu ds var esa Mkyuk pkfg;sA

 lk/kkj.k fof/k esa crkbZ xbZ fof/k }kjk [kjirokjksa dk
fu;a=.k djuk pkfg,A

 2&3 ckj izksfiax djuk pkfg,A fdYyksa dh ns[kHkky vxLr]
flrEcj rFkk vDVwcj ds eghus esa fNydksa dks mrkj dj
djuk pkfg;sA

 o"kkZ _rq ds igys [ksr dh 5&6 ckj flapkbZ djuh pkfg;sA
rnqijkar vko';drkuqlkj flapkbZ dh tkrh gSA

 tqykbZ ds eghus esa feV~Vh Hkjdj [ksr dks Å¡pk djuk
pkfg,A ftlls o"kkZ ds dkj.k xM~<ksa esa ikuh dk tyHkjko
u gks ldsA

 Qly dks Hkwfe dh lrg ls dkVuk pkfg,A
 Qly dh dVkbZ ds rqjUr ckn 45 xzke MkbZ veksfu;e

QkLQsV rFkk 45 xzke ;wfj;k izR;sd xM~<s esa Mky dj
flapkbZ djuh pkfg;s] ftlls isM+h dh vPNh Qly izkIr
gksrh gSA

lko/kkfu;ka
ftu txgksa ij ikuh dh lrg Åij gksrh gS mu LFkkuksa

ij bl fof/k dks lko/kkuhiwoZd viuk;k tkrk gSA vf/kd ikuh
dks [ksr ls ckgj fudkyu dk izko/kku gksuk vfr vko';d
gksrk gSA
ykHk

fcuk fdlh vf/kd uqdlku ds isM+h dh 3&4 Qlysa bl
fof/k }kjk izkIr dh tk ldrh gSA ftlls yEcs le; i'pkr
xUus dh mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA dsoy
xM~<ksa esa ikuh dk mi;ksx gksus dh otg ls lk/kkj.k fof/k dh
rqyuk esa de ikuh dh vko';drk gksrh gSA moZjdksa dks xM~<ksa
esa Mkyus ls iks"kd rRoksa ds xUus dh iksfj;ksa }kjk mi;ksx {kerk
c<+ tkrh gSA
lqØkst dh ek=k

bl fof/k }kjk mxk, x;s xUuksa esa lqØkst dh ek=k
lkèkkj.k fof/k dh vis{kk vf/kd gksrh gS D;ksafd xksy xM~<k
fofèk esa lkekU;r% eq[; izjksg gh dkVs tkrs gSaA
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Kku&foKku izHkkx

cktjk dh [ksrh
,-ds- eYy1] _rq ekoj1 ,oa ,l-vkj- dkaVok2

1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
1Hkkd`vuqi&dsaæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj

2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh

mÙkj izns'k esa {ks=Qy dh ǹf"V ls cktjk dk LFkku xsgw¡]
/kku vkSj eDdk ds ckn vkrk gSA de o"kkZ okys LFkkuksa ds fy,
;g ,d vPNh Qly gSA 40 ls 50 ls-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa
esa bldh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA cktjk dh [ksrh
eq[;r% vkxjk] cjsyh o dkuiqj e.Myksa esa gksrh gSA fuEu l?ku
i)fr;ka viukdj bldh mRikndrk esa i;kZIr c<+ksÙkjh dh tk
ldrh gS %
iztkfr;ksa dk p;u

vPNh mit izkIr djus gsrq mUur'khy iztkfr;ksa dk 'kq)
cht gh cksuk pkfg,A cqokbZ ds le; ,oa {ks= vuqdwyrk ds
vuqlkj iztkfr dk p;u djsaA fofHkUu iztkfr;ksa dh fo'ks"krk,a
rFkk mit {kerk lkfj.kh 1 esa n'kkZ;h x;h gSA
Hkwfe dk pquko

cktjk ds fy, gYdh ;k nkseV cyqbZ feV~Vh mi;qDr gksrh
gSA Hkwfe dk ty fudkl mÙke gksuk vko';d gSA
[ksr dh rS;kjh

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk vU; 2&3
tqrkbZ;ka ns'kh gy vFkok dYVhosVj ls djds [ksr rS;kj dj
ysuk pkfg,A

cqokbZ dk le; rFkk fof/k
cktjs dh cqokbZ tqykbZ ds e/; ls vxLr ds e/; rd

lEiUu dj ysaA cqokbZ 50 × 50 ls-eh- dh nwjh ij 4 ls-eh- xgjs
dw¡M+ esa gy ds ihNs djsaA
chtnj ,oa chtksipkj

4&5 fd-xzk- cht izfr gs- dh nj ls iz;ksx djsaA ;fn cht
mipkfjr ugha gS rks cksus ls iwoZ 1 fd-xzk- cht dks ,d izfr'kr
ikjk;qDr jlk;u ;k Fkhje ds 250 xzke ls 'kksf/kr dj ysuk
pkfg,A vjxV ds nkuksa dks 20 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcksdj
fudkyk tk ldrk gSA
moZjdksa dk iz;ksx

Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij gh moZjdksa dk iz;ksx djsaA ;fn
Hkwfe ijh{k.k ds ifj.kke miyC/k u gksa rks ladj iztkfr ds fy,
80&100 fd-xzk- u=tu] 40 fd-xzk- QklQksjl ,oa 40 fd-xzk-
iksVk'k rFkk ns'kh iztkfr ds fy, 40&50 fd-xzk- u=tu] 25 fd-
xzk- QkLQksjl ,oa 25 fd-xzk- iksVk'k izfr gs- dh nj ls iz;ksx
djsaA QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vkèkh
ek=k cqokbZ ls igys csly Mªsflax vkSj 'ks"k vk/kh ek=k Vki
Mªsflax ds :i esa tc ikS/ks 25&30 fnu ds gksa] nsuh pkfg,A

iztkfr idus dh 
vof/k ¼fnu½ 

Å¡pkbZ 
¼ls-eh-½ 

nkus dh mit 
¼fDo-@gs-½ 

lw[ks pkjs dh mit 
¼fDo-@gs-½ 

ckyh ds xq.k 

ladqy       
vkbZ-lh-,e-ch-&155 80&100 200&250 18&24 70&80 yEch] eksVh 
MCyw-lh-lh-&75 85&90 185&210 18&20 85&90 Ek/;e] yEch Bksl 
vkbZ-lh-Vh-ih-&8203 70&75 65&70 16&23 60&65 yEch Bksl 
jkt&171 70&75 150&210 18&20 50&60 yEch iryh 
ladj      
iwlk&322 75&80 150&210 25&30 40&50 Ek/;e Bksl 
iwlk&23 80&85 180&210 17&23 40&50 Ek/;e Bksl 
vkbZ-lh-,e-,p-&451 80&80 175&180 20&23 50&60 eksVk Bksl 
 

lkfj.kh 1% cktjk dh mUur'khy iztkfr;ka
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NVuh rFkk fujkbZ&xqM+kbZ
cqokbZ ds 15 fnu ds ckn detksj ikS/kksa dks [ksr ls

fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 ls-eh- dj yh tk;A
lkFk gh lkFk ?kus LFkku ls ikS/ks m[kkM+dj fjDr LFkkuksa ij
jksfir dj fn, tk,A [ksr esa mxs [kjirokjksa dks Hkh fujkbZ&xqM+kbZ
djds fudky nsuk pkfg, ,oa ,Vªkthu 1-5&2-0 fd-xzk-@gs- dh
nj ls 700&800 yh- ikuh esa feykdj cqokbZ ds ckn o teko ls
iwoZ ,d leku fNM+dko djsa] ftlls vf/kdrj [kjirokj
lekIr gks tkrs gSaA
flapkbZ

[kjhQ esa Qly dh cqokbZ gksus ds dkj.k o"kkZ dk ikuh gh
i;kZIr gksrk gSA blds vHkko esa ,d ;k nks flapkbZ Qwy vkus
ij vko';drkuqlkj djuh pkfg,A
Qly lqj{kk
cktjk dk vjxV

;g jksx dsoy Hkqêksa ds dqN nkuksa ij gh fn[kkbZ nsrk gSA
blesa nkus ds LFkku ij Hkwjs dkys jax ds lhad ds vkdkj dh xkaBsa
cu tkrh gSa] ftUgsa Ldsysjf'k;k dgrs gSaA laØfer Qwyksa esa QQw¡n
fodflr gksrh gS] ftuesa ckn esa e/kqjl fudyrk gSA izHkkfor
nkus euq";ksa ,oa tkuojksa ds fy, gkfuizn gksrs gSaA
mipkj
 ;fn cht izekf.kr ugha gS] rks cksus ls igys 20 izfr'kr

ued ds ?kksy esa cht Mqcksdj rqjar Ldsysjf'k;k dks Loa;
vyx dj nsuk pkfg, rFkk 'kq) ikuh ls 4&5 ckj iz;ksx
fd;k tk,A [ksr esa xehZ dh tqrkbZ vo'; djsaA

 Qly esa Qwy vkrs gh fuEu QQw¡n uk'kdksa esa ls fdlh ,d
dk fNM+dko 5&7 fnu ds varj ij djuk pkfg,A

v- ftje 80% ?kqyu'khy pw.kZ 2-0 fd-xzk- vFkok ftje 27%
rjy ds 3-0 yhVj

c- eSadkstsc ?kqyu'khy pw.kZ 2-0 fd-xzk-@gs-
l- ftusc 75% ?kqyu'khy pw.kZ 2 fd-xzk-@gs-A
cktjk dk d.Mqvk

bl jksx ls xzflr cht vkdkj esa cM+s] xksy@v.Mkdkj o
gjs jax ds gksrs gSa] ftlesa dkyk pw.kZ Hkjk gksrk gSA
mipkj
 cht 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A
 ,d gh [ksr esa izfr o"kZ cktjk dh [ksrh ugha djuh

pkfg,A
 jksxxzflr ckfy;ksa dks lko/kkuhiwoZd fudkydj u"V dj

nsuk pkfg,A
cktjs dk gfjr cky

buesa cktjs dh ckfy;ksa ds LFkku ij Vs<+h&es<+h] gjh&gjh
ifÙk;ka lh cu tkrh gSa] ftlls iw.kZ ckyh >kM+ ds leku fn[kkbZ
nsrh gSA ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA
mipkj
1- vjxV jksx dh jksdFkke gsrq crk, x, jklk;fud fNM+dko

ls ;g chekjh Hkh jksdh tk ldrh gSA
2- jksxxzLr ikS/kksa dks fudkydj tyk nsuk pkfg,A
eq[; fcanq
 {ks= dh vuqdwyrk ds vuqlkj laLrqr iztkfr dk 'kq) cht

gh iz;ksx djsaA
 mipkfjr cht cks,aA
 Qwy vkus ij o"kkZ ds vHkko esa ikuh vo'; nsaA
 dhV@chekfj;ksa dk le; ls fu;a=.k vo'; djsaA

vxj fganqLrku dks lpeqp vkxs c<+uk gS rks pkgs dksbZ ekus ;k
u ekus jk"VªHkk"kk rks fganh gh cu ldrh gS] D;ksafd tks LFkku
fganh dks izkIr gS] og fdlh vkSj Hkk"kk dks ugha fey ldrk gSA

&egkRek xk¡/kh

mailto:xksy@v.Mkdkj
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I;kt Hkkjr esa mxk;h tkus okyh egRoiw.kZ lCth ,oa
elkyk Qly gSaA ns'k esa mRiknu dh tkus okyh lCth Qlyksa
esa {ks=Qy ,oa mRiknu dh ǹf"V ls I;kt dk vkyw ds ckn
f}rh; LFkku gSA I;kt 1]320 gtkj gsDVs;j {ks=Qy ds lkFk
fo'o esa {ks=Qy esa izFke ,oa 209-31 yk[k Vu mRiknu ds lkFk
fo'o esa mRiknu esa f}rh; LFkku j[krk gS] ijUrq mRikndrk esa
ge vesfjdk] bZjku] ikfdLrku] bR;kfn ls cgqr ihNs gSaA Hkkjr
dk egt 16-12 eSfVªd Vu@gsDVs;j dh mRikndrk ds lkFk
uok¡ LFkku gSaA {ks=Qy ,oa mRiknu dh ǹf"V ls egkjk"Vª] e/;
izns'k ,oa dukZVd vxz.kh jkT; gSa tcfd mRikndrk esa e/;
izns'k] xqtjkr ,oa gfj;k.k vkxs gSaA bl uxnh Qly ls fons'kh
eqnzk ds ns'k esa vkus dk ekxZ iz'kLr gSA Hkkjr I;kt dk fu;kZr
eq[; :Ik ls ckaXykns'k] Jhyadk] la;qDr vjc vehjkr] eysf'k;k
tSls ns'kksa dks djrk gSA

cktkjksa esa I;kt ds ewY;ksa esa bruk mrkj&p<+ko jgrk gS
fd Hkkjr ljdkj us bls vko';d oLrq vf/kfu;e ds vUrxZr
j[kk gSA ;|fi o"kZ 2016 ,oa tqykbZ 2017 esa ;g mrkj&p<+ko
dkQh de jgk gSA

izkd̀frd :Ik ls I;kt dh izd̀fr BaMh ekuh tkrh gSA
blds fof'k"V Lokn] xa/k] iks"kd rRo o vkS"k/kh; xq.k] bldh
ekax dks c<+kus esa lgk;d gSaA I;kt esa ekStwn ,ykby izksikby
MkblYQkbM uked rRo blds rh[kkiu@pjijkgV ds fy,
ftEesnkj gksrk gSaA ihfy;k] dCt] coklhj o ;d̀r lEcfU/kr
chekfj;ksa esa ykHknk;d gksus ds lkFk&lkFk] blds lsou ls Hkw[k
Hkh c<+rh gSA I;kt ds danksa ,oa iÙkksa dks fofHkUu izdkj ls [kkus
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA gjh lCth ds vykok lykn]
djh] Hkwudj] mckydj] csd djds bR;kfn :i esa bldk
bLrseky fd;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk I;kt dks izlaLd̀r
djds vpkj] ikmMj] ¶ysd] isLV ,oa Ø'k bR;kfn ds :i esa Hkh
bLrseky fd;k tkrk gSA mÙkj Hkkjr esa jch I;kt dh [ksrh
djds vPNk ykHk dek;k tk ldrk gSa
mUur izHksn

Hkkjr Eksa I;kt dh fofHkUu mUur izHksnksa dks fodflr
fd;k x;k gSA izHksnksa dks fof'k"Vrk ,oa mi;qDr tyok;q ds

mÙkj eSnkuh {ks= eas jch I;kt dh [ksrh ls ykHk dek,¡
uhrw dqekjh

ohj dqo¡j flag d`f"k egkfo|ky;] Mqejk¡o] fcgkj

vuqlkj mfpr fdLeksa dk pquko dj mRiknu fy;k tk ldrk
gSA
jch ekSle ds fy, yky jax ds mi;qDr izHksn

iwlk ek?koh] iwlk jRukj] vdkZ izxfr] iatkc lsysD'ku]
,u-,p-vkj-Mh-,Q-jsM] 2] 3] dY;k.kiqj jsM jkm.M] Hkhek 'kfDr]
Hkhek fdj.k] oh-,y- I;kt&3] mn;iqj&101] 103] fglkj&2]
iatkc jsM jkm.M] iatkc ujks;kA
[kjhQ ,oa jch nksuksa ekSle ds fy, mi;qDr izHksn

Hkhek lqij] ,u-,p-vkj-Mh-,Q- 4] iwlk jsM] ,Uk&2&4&1]
vdkZ fudsru] ,xzhQkm.M ykbV jsM] vdkZ dhfrZeku ¼ladj½]
vdkZ ykfyekA
jch ds fy, ihys jax ds mi;qDr izHksn

vdkZ ihrkEcj
[kjhQ ,oa jch nksuksa ds fy, ihys jax ds izHksn

Qwys lqo.kkZ ,oa vyhZ xzkuks
igkM+h {ks= ds fy, lQsn jax ds izHksn

LiSfu'k czkmu
jch ds fy, lQsn jax ds mUur izHksn

Hkhek 'kqHkzk] Hkhek 'osrk] vdksyk lQsn] Qqys lQsn]
,Uk&257&9&1] ,xzhQkm.M OgkbV] iwlk OgkbV jkm.M] iwlk
OgkbV ¶ySV] iatkc&48] mn;iqj&102
Tkyok;q

;|fi I;kt dks fofHkUu izdkj ds okrkoj.k esa mxk;k tk
ldrk gS ij bldh [ksrh ds fy, og tyok;q lcls mi;qDr
gksrh gS tgk¡ rkieku u cgqr vf/kd gks vkSj u gh cgqr de gksA
chtksa ds teko ds fy, 12-5 ls 25-0 fMxzh lsaVhxzsM] dan cuus
ds igys 12-8 ls 21-0 fMxzh lsaVhxzsM rFkk danksa ¼cYc½ ds
fodkl ds fy, 15-5 ls 25-0 fMxzh lsaVhxzsM rkieku dh
vko';drk gksrh gSA ftu LFkkuksa ij ekulwu ds le; vkSlr
o"kkZ 75&100 lsaVhehVj ls vf/kd gks ,sls txgksa ij I;kt dh
[ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

Kku&foKku izHkkx
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Hkwfe
I;kt dh [ksrh ds fy, mPp thoka'k;qDr gYdh nkseV

feêh mi;qDr gksrh gSA eǹk esa ty fudkl dh Hkh mfpr
O;oLFkk gksuh pkfg,A vPNh mit izkIr djus ds fy, eǹk dk
ih-,p eku 5-8&6-5 ds chp gksuk pkfg,A vf/kd {kkjh;]
vEyh; ;k yo.kh; feêh blds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA
Ckht dh ek=k

lkekU;r% 8&10 fd-xzk-@gsDVs;j cht ls mxk;s x, fcpM+k
jch ds ekSle esa jksidj yxkus ds fy, i;kZIr gksrk gSA
cht mipkj

chttfur jksxksa ls Qly
dks gksus okys uqdlku ls cpkus
ds fy, cht mipkj vfr
vko';d gSA vknzZxyu ;k
inxyu I;kt ds ulZjh esa
yxus okyh ,d egRoiw.k Z
chekjh gSA ;|fi fofHkUu
izdk'kuksa esa I;kt ds cht dks Fkhje] dSIVu ;k dkcsZUMkfte 50
MCyw-ih ds 2-0 xzke@fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djus dh
vuq'kalk dh xbZ gSA rFkkfi I;kt esa dkcsZUMkfte 50 MCyq-ih
ds 3-0 xzke@fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djds csgrj ifj.kke
ik, x, gSaA QQw¡nuk'kh ls cht mipkj djus ds fy, lkQ&lqèkjs
iDds Q'kZ ;k ikWyhFkhu dh pknj dk bLrseky djuk pkfg,A
cht dks ikWyhFkhu ;k Q'kZ ij Nk;k okys LFkku ij QSykdj
mlij laLrqr QQw¡nuk'kh dk fNM+dko djuk pkfg,A blds
mijkUr ty dks bl feJ.k esa mruh gh ek=k esa Mkyuk pkfg,
ftlls fd nok cht ds Åij fpid tk; ijUrq ty dk lzko
cht ds ckgj u gksA cht dk mipkj cht ds ulZjh esa cqokbZ
ds 24 ?k.Vs iwoZ djus ls vR;kf/kd ykHk feyrk gSA cht dks
mipkfjr djus ds ckn Nk;knkj LFkku esa lq[kk ysuk pkfg,A
bl izdkj QQw¡nuk'kd ls cht mipkj djus ls QQw¡ntfur
jksxksa dh jksdFkke esa enn feyrh gSA
ulZjh dh rS;kjh ,oa cht dh cqokbZ

mÙkj Hkkjr esa ulZjh esa cht dh cqokbZ dk le; e/;
vDVwcj ls uoEcj ds vUr rd dk gksrk gSA 500 oxZ ehVj Hkwfe
esa rS;kj fcpM+k@ikS/k ,d gsDVs;j {ks=Qy esa jksikbZ ds fy,
i;kZIr gksrh gSaA ulZjh okys LFkku ij mfpr ty fudkl dh
O;oLFkk gksuh pkfg,A [ksr dks vPNh izdkj ls tqrkbZ djus ds
i'pkr~~ 4-0 ls 5-0 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn izfr oxZ ehVj

dh nj ls ulZjh esa feyk nsuk pkfg,A I;kt ds fcpM+s Å¡ph mBh
gqb D;kfj;ksa esa rS;kj djuk T;knk ykHknk;d gksrk gSA ulZjh
ds csM dh pkSMkbZ 1-0 ehVj] Å¡pkbZ 15&20 lsa-eh- rFkk yEckbZ
3-0 ehVj ;k lqfo/kkuqlkj j[kuk pkfg,A cht dh cqokbZ csM ij
drkj esa djuh pkfg,A ,d drkj ls nwljs drkj ds chp dh
nwjh 5-0 ls-eh- rFkk chtksa dks ,d iafDr esa ,d ls-eh- ,oa ,d
ls-eh- dh xgjkbZ ij gh chtksa dh cqokbZ djuh pkfg,A cht dks
Nuh gq, xkscj dh [kkn ls <duk pkfg,A ;fn laHko gks rks
chtksa ds Åij ck¡l dh ckrh fcNkdj ml ij iqvky j[kdj gh
ikuh nsuk pkfg,A tc chtksa esa vadqj.k gks tk, rks ck¡l dh
ckrh lfgr iqvky dks gVk nsuk pkfg,A ,slk djus ls chtksa esa
teko vPNk gksrk gS rFkk ikSèk dh 'kq:vkrh c<+r Hkh vPNh
jgrh gSA jch ds ekSle esa 8&9 lIrkg esa ikS/k@fcpM+s jksius
yk;d rS;kj gkss tkrs gSaA

ikS/k dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh
[ksr dh nks rhu tqrkbZ;ka djds mls vPNh izdkj lery

dj ysrs gSaA blds ckn 50 Vu lM+h xkscj dh [kkn] 100 fd-
xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 80 fd-xzk- iksVSf'k;e
izfr gsDVs;j dh nj ls feykdj lery cuk nsrs gSaA
ikS/k dh jksikbZ

ikS/k dh jksikbZ jch eas fnlEcj ls tuojh ekg esa dh tkrh
gSA jksikbZ djrs le; drkj ls drkj dh nwjh 15 ls-eh- rFkk
ikSèk ls ikS/k dh nwjh 7-5 ls 10-0 ls-eh- j[kh tkrh gSA jksikbZ
ds rqjar ckn gYdh flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] vU;Fkk
gkfu gks ldrh gSA
[kjirokj fu;a=.k

I;kt dh tM+sa vis{kkd̀r de xgjkbZ rd tkrh gSaA vr%
vf/kd xgjkbZ rd xqM+kbZ ugha djuk pkfg,A vPNh Qly ds
fy, 'kq: esa 2 ls 3 fnu ckn [kjirokj fudkyuk vko';d
gksrk gSA [kjirokjuk'kd nok dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA isUMhfeFkSfyu 30 bZ-lh- dk ,d 1-0 yhVj@gsDVs;j ;k
LVkEi 3-25 yhVj nok jksikbZ ds 24 ?k.Vsa ckn ;k jksikbZ ds Bhd



38

igys 800 yhVj ikuh esa Mkydj fNM+dko djus ls [kjirokj
[kRe djus esa enn feyrh gSA [kjirokjuk'kd nok Mkyus ij
Hkh 40&45 fnuksa ds ckn ,d ckj gkFk ls [kjirokj fudkyuk
vko';d gksrk gSA
flapkbZ

flapkbZ le; ij vko';drkuqlkj djrs gSaA ;fn tehu
T;knk jsrhyh gS rks flapkbZ gj rhljs fnu djrs gSaA ftl le;
BaM c<+ jgh gks ml le; flapkbZ ds chp ds varjky dks ?kVk
nsrs gSaA ikuh dh deh ds dkj.k xk¡Bsa vPNh rjg ls ugha c<+
ikrh gSa vkSj bl rjg iSnkokj esas deh gks tkrh gSA
[kM+h Qly esa [kkn nsuk

jksikbZ ds pkj lIrkg ckn yxHkx 200 fd-xzk- fdlku
[kkn ;k 100 fd-xzk- ;wfj;k izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko
fofèk ls feyk nsrs gSaA ;fn [kkn dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks
[kkn Mkyus ds ckn flapkbZ djuk pkfg,] ijUrq ;wfj;k dk
iz;ksx flapkbZ ds ckn djrs gSaA ;wfj;k Mkyus ls igys [ksr esa
i;kZIr ueh gksuk vko';d gksrk gSA tehu gYdh fdLe dh gks]
rks mijksDr moZjd dh ek=k nks Hkkxksa esa jksikbZ ds 20 vkSj 45
fnuksa ds vUrjky ij nsuk pkfg,A
ikS/k lqj{kk

Qly dks fFkzIl uked dhV ls cpkus ds fy, eSykfFk;ku
,d fe-yh- dk izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk
pkfg,A fNM+dus okys ?kksy esa VªkbZVksu ;k lSaMksfoV dh dqN cwansa
vo'; feyk;saA ikS/kk dks vknzZxyu chekjh ls cpkus ds fy,

cht dks 0-2 izfr'kr Fkhje ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A ;fn
chekjh dk izdksi cht dh cqokbZ ds ckn vkrk gS rks 0-2 izfr'kr
Fkhje ?kksy ls feV~Vh dks ue dj nsuk pkfg,A

iiZy Cykp] cSaxuh /kCck rFkk LVseQhfy;e >qylk jksx ls
cpko ds fy, b.MksfQy ,e&45 uked nok 2 ls 2-5 xzke izfr
yhVj ikuh esa feykdj 10&15 fnuksa ds vUrj ij fNM+dko djsaA
fNM+dus okys ?kksy esa fpidus okyh nok tSls VªkbZVksu ;k
lSUMksfoV 0-06 izfr'kr dh nj ls vo'; feyk;saA mijksDr dhV
,oa chekfj;ksa esa nksukas nok;sa ,d lkFk feykdj fNM+d ldrs gSaA
[kqnkbZ ,oa I;kt dks lq[kkuk

jch dh Qly esa tc 75 izfr'kr iRrs >qd tk,a rks dVkbZ
djuh pkfg,A [kqnkbZ djds budks drkjksa esa j[kdj lq[kk nsrs
gSaA iRrksa dks xnZu ls 2-5 ls-eh- Åij ls vyx dj nsrs gSaA fQj
,d lIrkg rd lq[kk ysrs gSaA lq[kkrs le; lM+s gq,] dVs gq,]
nks QkM+s VkbZi okyh vU; [kjkc fdLe dh xkaBsa fudky nsrs gSaA

jksikbZ ds 75 fnuksa ckn 0-2 izfr'kr&0-25 izfr'kr Hkkx
izfr fefy;u eSfyd gkbMªktkbM jlk;u dk fNM+dko rFkk
[kqnkbZ ls 10&15 fnuksa igys
flapkbZ jksdus ls HkaMkj.k esa
gksus okyh {kfr de gksrh
gSA ifRr;ksa lfgr /kwi esa
lq[kkus rFkk lw[kh ifRr;ksa
lfgr HkaMkj.k ls {kfr de
gksrh gSA
mit

;fn oSKkfud fof/k ls I;kt dh [ksrh dh tk; rks jch esa
200&250 dqaVy izfr gsDVs;j vkSlr mit gksrh gSA
vkfFkZd fo'ys"k.k

bl izdkj [ksrh djds d̀"kd cUèkq jch I;kt dh [ksrh ls
` 1 dh ykxr ls ̀  1-48 ls ysdj ` 2-50 rd ykHk izkIr dj
ldrs gSaA

izlUUkrk ,d vueksy [ktkuk gS]
NksVh&NksVh ckrksa ij mls u yqVus nsaA

&Lokeh foosdkuUn
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djsyk dh [ksrh dh uohure fof/k;k¡
'kh'kiky flag1] ch-ih- 'kkgh2] foosdkuUn flag3] nhid jk;3 ,oa e;ad dqekj jk;1

1d`f"k foKku dsUnz] xkSrecq)uxj
2d`f"k foKku dsUnz] ihyhHkhr

3d`f"k foKku dsaæ] Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

djsyk vius fo'ks"k vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k viuk ,d
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bldh [ksrh Hkkjr esa [kjhQ vkSj
tk;n nksuksa _rqvksa esa leku :i ls dh tkrh gSA djsys ds dPps
Qyksa dk jl e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh gS vkSj
mPp jDrpki ds ejhtksa ds fy, jkeck.k gSA blesa mifLFkr
dMqokgV ¼ekseksMZlhu½ euq"; ds [kwu dks lkQ djus esa dkQh
enn djrh gSA
mUur'khy iztkfr;k¡
iwlk nks ekSleh

uke ds vuqlkj ;g fdLe nksuksa ekSle ¼[kjhQ o tk;n½
esa cks;h tkrh gSA Qy cqvkbZ ds yxHkx 55 fnu ckn rqM+kbZ
;ksX; gks tkrs gSaA Qy gjs] e/;e eksVs rFkk 15 ls-eh- yEcs gksrs
gSaA izR;sd Qy dk otu 120 xzke gksrk gSA bl fdLe dh
vkSlr mit 100 dq-@gs- gksrh gSaA
iwlk fo'ks"k

blds Qy gjs] irys] e/;e vkdkj ds rFkk 20 ls-eh-
yEcs gksrs gSaA vkSlru ,d Qy dk otu 115 xzke gksrk gSA
bldh mit 115&130 dq-@gs- gksrh gSaA
vdkZ gfjr

bl iztkfr ds Qy pedhys gjs] vkd"kZd] fpdus] vf/kd
xwnsnkj rFkk eksVs fNyds okys gksrs gSaA Qyksa dh igyh rqM+kbZ
cqokbZ ds 65 fnu ckn dh tk ldrh gSA Qy esa cht de rFkk
dM+okiu Hkh de gksrk gSA Qy dh yEckbZ 15 ls-eh- rFkk otu
90 xzke gksrk gSA bldh mit 130 dq-@gs- gksrh gSaA
oh-ds- 1 ¼fiz;k½

blds Qy 40 ls-eh- rd yEcs rFkk eksVs fNyds okys gksrs
gSaA cqvkbZ ds 60 fnu ckn Qy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA izR;sd
Qy dk otu vkSlru 120 xzke gksrk gSA bldh vkSlr mit
140 dq-@gs- gksrh gSaA

iar djsyk&1
Qy eksVs] 15 ls-eh- yEcs] gjs rFkk izkjEHk esa irys gksrs gSaA

blds Qyksaa dh igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 55 fnuksa ckn dh tk
ldrh gSA vkSlr mit {kerk 150 dq-@gs- gksrh gSA ;g iztkfr
igkM+ksa ij mxkus ds fy, mi;qDRk gSaA
dY;k.kiqj ckjgeklh

;g iztkfr Qy eD[kh ds fy, izfrjks/kh gS rFkk nksuksa
ekSleksa esa mxk;h tk ldrh gSA
dk'kh gfjr

Qy pedhys&gjs] fpdus] xwnsnkj ,oa ,d Qy dk otu
80&100 xzke gksrk gSA igyh rqM+kbZ 50 fnu ckn o epku ij
[ksrh djus ls yxHkx 300 dq-@gs- mit fey tkrh gSA
iwlk vkS"kf/k

gYds gjs] e/;e yEckbZ okys rFkk vkSlr Qy Hkkj 85 xzke]
ifjiDork vof/k 48&52 fnu] vkSlr mit 198 dq-@gs-A
iwlk gkbfczM&1

Qy gjs] e/;e vkdkj ds] ,d Qy dk vkSlru otu
100 xzke rd gksrk gSA cqokbZ ds 55&60 fnu ckn Qy rqM+kbZ
;ksX; gks tkrs gSaA bldh mit 150&170 dq-@gs- gksrh gSA
iwlk gkbfczM&2

Qy xgjk gjk] e/;e yEckbZ dk] Qy dk vkSlr otu 85&90
xzke] igyh rqM+kbZ 52 fnuksa esa] vkSlr mit 180 dq-@gs-A
iwlk gkbfczM&4

;g ,d ubZ fdLe gSA Qy xgjk gjk] eè;e yEckbZ dk]
Qy dk vkSlr otu 60 xzke gksrk gSA bl fdLe ds Qy cqvkbZ
ds 45&50 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA vkSlr mit
180&200 dq-@gs- rd gksrh gSA

Kku&foKku izHkkx
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Hkwfe dh rS;kjh
[ksr dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys

gy ls rFkk ckn esa 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuk
pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj feVVh dks HkqjHkqjh
,oa [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A
cht dh ek=k ,oa cqvkbZ

,d gsDVs;j [ksr dh cqvkbZ ds fy, 85&90 izfr'kr
vadqj.k {kerk okys cht dh 5 fd-xzk- ek=k dh vko';drk
iM+rh gSA ,d LFkku ij 2&3 cht] 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij
cksuk pkfg,A
cqokbZ dk le;

bldh cqokbZ xzh"e _rq ¼tk;n½ esa 15 Qjojh ls 15 ekpZ
rd rFkk o"kkZ _rq ¼[kjhQ½ ds fy, 15 twu ls 15 tqykbZ rd
djrs gSaA igkM+ksa ij cqvkbZ] vizSy ds eghus esa dh tkrh gSA
cqokbZ dh nwjh

djsys dh cqokbZ tgk¡ rd gks lds] esM+ksa ij djuh pkfg,A
drkj ls drkj dh nwjh 1-5 ls 2-5 ehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks ¼Fkkys
ls Fkkys½ dh nwjh 45 ls 60 ls-eh- j[kuh pkfg,A vPNs izdkj ls
rS;kj fd;s x;s [ksr esa 2&5 ehVj dh nwjh ij 50&60 ls-eh- pkSM+h
ukyh cukdj] ukyh ds nksuksa fdukjksa ij cqokbZ djrs gSaA
[kkn ,oa moZjd

lkekU; :i ls 20&25 Vu lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV dh
[kkn dks [ksr rS;kj djrs le; feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A
blds ckn ,d gsDVs;j [ksr ds fy, 50 fd-xzk- u=tu] 50 fd-
xzk- QkLQksjl] rFkk 50 fd-xzk- iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls
rRo ds :i esa nsuh pkfg,A u=tu dh ,d frgkbZ ek=k]
QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le;
nsaA cph gqbZ u=tu dh vk/kh ek=k cht cksus ds 30 o  45 fnu
ckn tM+ ds ikl VkWi Mªsflax ds :i esa nsuh pkfg,A
flapkbZ

[kjhQ _rq esa [ksr dh flapkbZ djus dh vko';drk ugha
gksrh gS] ijUrq o"kkZ u gksus ij flapkbZ dh vko';drk 10&15
fnu ds vUrjky ij iM+rh gSA vf/kd o"kkZ ds le; ikuh ds
fudkl ds fy, ukfy;ksa dk xgjk o pkSM+k gksuk vko';d gSA
xfeZ;ksa esa vf/kd rkieku gksus ds dkj.k 4&5 fnu ij flapkbZ
djuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k
o"kkZ _rq ;k xehZ esa flapkbZ ds ckn [ksr esa dkQh [kjirokj

mx vk,a gksa rks mudks [kqjih ls fudky nsuk pkfg,A djsys esa
ikS/ks dh of̀) ,oa fodkl ds fy, 2&3 ckj xqM+kbZ djds feV~Vh
p<+k nsuh pkfg,A
lgkjk nsuk

djsys dh yrkvksa dks ydM+h dk lgkjk nsus ls ;k epku
ij p<+k nsus ls Qy tehu ds lEidZ ls nwj jgrs gSaA blls Qyksa
dk vkdkj ,oa jax vPNk jgrk gS rFkk iSnkokj Hkh c<+ tkrh gSA
epku ij Qy yxus ls lM+rs ugha gSaA blds fy, izR;sd ikSèks
tc 30 ls-eh- yEcs gks tk,a rks uk;ykWu ;k twV dh jLlh ds
lgkjs epku rd p<+k;k tkrk gSA lkekU;r% epku dh Å¡pkbZ
4-5 QhV rd j[krs gSaA
Qyksa dh rqM+kbZ

tc Qyksa dk jax xgjs gjs ls gYdk gjk iM+uk 'kq: gks
tk, rks Qyksa dh rqM+kbZ djus ds fy, mRre ekuk tkrk gSA
Qyksa dh rqM+kbZ ,d fuf'pr vUrjky ij djrs jguk pkfg,
rkfd Qy dM+s u gksa vU;Fkk mudh cktkj esa ekax de gksrh gSA
cksus ds 60&75 fnu ckn Qy rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA Qyksa dh
rqM+kbZ dk dk;Z gj rhljs fnu djuk pkfg,] ftlls ikS/ks ij
T;knk Qy yxsaA
izeq[k jksx
pw.khZ QQ¡wn

jksx dk izFke y{k.k ifRr;ksa vkSj ruksa dh lrg ij lQsn
;k /kq¡/kys /kwlj jax ds ikmMj tSlk fn[kkbZ nsrk gSA dqN fnuksa
ds ckn os /kCcs pw.kZ;qDr gks tkrs gSaA lQsn pw.khZ inkFkZ var esa
lewps ikS/ks dh lrg dks <d ysrk gSA vf/kd izdksi ds dkj.k
ikS/ks dk vle; gh fu"i=.k gks tkrk gSA blds dkj.k Qyksa dk
vkdkj NksVk jg tkrk gSA
fu;a=.k

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, Vksikt nok dk 0-024
izfr'kr ?kksy vFkkZr 1 fe-yh- nok 4 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d
ckj fNM+dko djsaA ;fn ;g nok miyC/k u gks rks dSysDlhu
0-1 izfr'kr dk ?kksy cukdj lkr fnu ds varjky ij 2 ckj
fNM+dko djsaA
ènqjksfey QQw¡nh

;g jksx o"kkZ ,oa xzh"edkyhu okyh nksuksa Qlyksa esa leku
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:i ls vkrk gSA mRrjh Hkkjr esa bl jksx dk izdksi vf/kd gksrk
gSA bl jksx ds eq[; y{k.k ifRr;ksa ij dks.kh; /kCcs tks f'kjkvksa
}kjk lhfer gksrs gSaA ;s dod iRrh dh Åijh i"̀B ij ihys jax
gksrs gSa rFkk uhps dh rjQ jks,sankj of̀) djrs gSaA
fu;a=.k

chtksa dks esVy,fDly uked doduk'kh dh 3 xzke nok
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg, rFkk
eSadkstsc 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko jksx ds y{k.k izkjEHk
gksus ds rqjUr ckn Qly ij djuk pkfg,A Qly dks epku ij
p<+kdj [ksrh djsaA
Qy foxyu jksx

bl jksx ls izHkkfor Qyksa ij dod dh vR;f/kd of̀) gks
tkus ls tehu ij iM+s Qy lM+us yxrs gSaA tehu ij iM+s Qyksa
dk fNydk uje ,oa xgjs jax dk gks tkrk gSA vknzZ ok;qe.My
esa bl lM+s gq, Hkkx ij :bZ ds leku ?kus dodtky fodflr
gks tkrs gSaA Hk.Mkj.k vkSj ifjogu ds le; Hkh Qyksa esa ;g jksx
QSyrk gSA
fu;a=.k

;fn tehu ij QSYkkdj [ksrh djuk gS rks [ksr esa mfpr
ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk djsaA Qyksa dks Hkwfe ds Li'kZ
ls cpkus gsrq epku cukdj [ksrh djuk pkfg,A Hk.Mkj.k ,oa
ifjogu ds le; Qyksa esa pksV yxus ls cpk,sa rFkk goknkj ,oa
[kqyh txg ij j[ksaA
ekstSd fo"kk.kq jksx

;g jksx fo'ks"kdj ubZ ifRr;ksa esa fprdcjkiu vkSj fldqM+u
ds :i esa izdV gksrk gSA ifRr;ka NksVh ,oa gjh ihyh gks tkrh
gSaA laØfer ikS/ks dh of̀) :d tkrh gSA blds vkØe.k ls i.kZ
NksVs vkSj iq"i NksVs&NksVs ifRr;ksa tSls cnys gq, fn[kkbZ iM+rs
gSaA xzflr ikS/kk ckSuk jg tkrk gS vkSj mlesa Qyr fcYdqy ugha
gksrh gSA
fu;a=.k

bl jksx dh jksdFkke ds fy, dksbZ izHkkoh mik; ugha gS
ysfdu fuEu mik;ksa ds }kjk bldks dkQh de fd;k tk ldrk
gS %
 jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A
 jksxokgd dhVksa ls cpko djus ds fy, eSykfFk;ku 0-1

izfr'kr dk ?kksy cukdj nl fnu ds vUrjky esa 2&3 ckj
Qly ij fNM+dko djsaA

izeq[k dhV
dn~nw dk yky dhV ¼jsM iEifdu chfVy½

izkS<+ dhV fo'ks"kdj eqyk;e ifRr;ka vf/kd ilUn djrs
gSaA vf/kd vkØe.k gksus ls ikS/ks iRrh jfgr gks tkrs gSa vkSj ej
tkrs gSaA xzc ¼bYyh½ ikS/kksa dh tM+ ij vkØe.k dj gkfu
igqapkrh gS rFkk tehu esa jgrh gSA bYyh tehu ds lEidZ esa
vk, Qyksa ij dHkh&dHkh vkØe.k dj muesa Nsn dj nsrh gSA
u, ,oa NksVs ikS/ks vkØe.k ds dkj.k ej tkrs gSaA
fu;a=.k

bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, eSykfFk;ku pw.kZ 5
izfr'kr ;k dkckZfjy 5 izfr'kr 25 fd-xzk- pw.kZ dks jk[k esa
feykdj lqcg ikS/kksa ij cqjduk pkfg, ;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh-
;k dkcZfjy 50 MCyw-ih- dk 0-1 izfr'kr ?kksy ¼2 xzke izfr
yhVj ikuh½ 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A
Qy eD[kh

izkS<+ eknk NksVs] eqyk;e Qyksa ds fNyds ds vUnj v.Mk
nsuk ilUn djrh gSaA v.Ms ls eSxV fudyrh gS tks Qyksa ds xwns
dks [kkdj lM+k nsrh gSA xzflr Qy lM+ tkrk gS vkSj uhps fxj
tkrk gSA
fu;a=.k

bl dhV ds fu;a=.k ds fy;s ,d ,dM+ Qly ds fy, 80
ls 100 LFkkuksa ij izyksHkd ¼1 fd-xzk- dsyk] 10 xzke ¶;wjkMku
o 5 fe-yh- fljdk ydM+h dh lgk;rk ls feykdj½ fdlh
fNNys crZu esa j[ksaA blls izkS<+ vkdf"kZr gksrs gSa vkSj izyksHkd
[kkdj ej tkrs gSaA ftlls izkS<+ eknk eD[kh }kjk Qy ij v.Mk
nsuk de gks tkrk gSA eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 2 fe-yh- ,oa 50
xzke xqM+ izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk
pkfg,A
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ge eǹk dks /kjrh ekrk ds uke ls iqdkjrs gSaA eǹk ,d
tSfod fi.M gS] buesa ykHknk;d lw{etho ¼thok.kq] QQw¡n]
ykHknk;d dhV½ okl djrs gSaA bu jlk;uksa ds ç;ksx ls ;s
tSfod xq.k çHkkfor gksrs gSaA lkFk gh eǹk gok dk vkokxeu
Hkh çHkkfor gksrk gS] ftlls eǹk moZjrk dk yxkrkj gzkl gks
jgk gSA gekjs ns'k ds vyx&vyx Hkkxksa esa vyx&vyx rjg dh
eǹk,a ik;h tkrh gSa tks Qy o Qly ds fy, vuqdwy gksrh gS]
tSls efygkckn dk n'kgjh vke] dksad.k dk vYQkUlksa vke]
ikVu] tcyiqj dh lCth eVj] xkMjokjk] e/; çns'k dh vjgj
nky] ukxiqj dk larjk] d'ehj dk lsc] chuk] e/; çns'k dk
xsgw¡] ijUrq eǹk ij bu jlk;uksa dk bruk dqçHkko iM+k gS fd
;s fof'k"V igpku okys eǹk ¼{ks=½ viuh igpku [kksrs tk jgs
gSaA gekjh d̀f"k o"kkZ ij vk/kkfjr gS o o"kkZ ty ls ;s gkfudkjd
dhVuk'kd] moZjd o vU; jlk;u cgdj ufn;ksa o rkykcksa esa
tkrs gSa] ftlls tyh; tUrq o eNfy;ksa ds thou ij çfrdwy
çHkko iM+rk gS o buesa rjg&rjg dh chekfj;ka ns[kus dks feyrh
gSaA lkFk gh bl nwf"kr ty ds Luku ls peZ jksx gksrk gS] flapkbZ
lzksr nwf"kr gks jgs gSa o ihus ;ksX; ikuh nwf"kr gksrk pyk tk jgk
gSA ;g Hkh rF; gS fd gesa 126 djksM+ tula[;k dh [kk| lqj{kk
ds fy, mRiknu c<+kuk gS] ijUrq çnw"k.k ds dkj.k ;s d̀f"kxr
Hkwfe] vd̀f"kr Hkwfe esa rCnhy gks jgh gSA bls jksdus ds fy, ge
lqjf{kr d̀f"k ds rgr ,dhd̀r d̀f"k ç.kkyh] fLFkj [ksrh] tSfod
[ksrh ij /;ku nsus dh vko';drk gSA
ifjp; o fooj.k

gekjs ns'k esa eq[; :i ls ikap ufn;k¡ gSa] tks fofHkUu jkT;ksa
ls gksdj xqtjrh gSaA ;s ufn;k¡ fofHkUu mn~xeksa ls mRiUu gqbZ
gSaA tula[;k] QSfDVª;k¡] d̀f"k dh l?kurk] /kkfeZd fØ;kdykiksa
}kjk ;s fofHkUu çnw"k.kksa ls çnwf"kr gksrh jgrh gSaA çnw"k.k ds
ǹf"Vdks.k ls budk Øe fuEufyf[kr çdkj ls gS %
1- xaxk] 2- ;equk] 3- lryt] 4- dkosjh] 5- ueZnk

tks fo"kkä vif'k"V gSa] os ,d gkfudkjd inkFkZ gksrs gSa]
tks /kjrh o tyh; thou ds fy, ?kkrd gksrs gSaA ;s fo"kkä
vif'k"V gekjs [ksr] rkykc] unh] taxy o ok;oh; okrkoj.k

unh ifjfLFkfrdh ij jlk;fud d`f"k dk nq"çHkko
,-ih- f}osnh] vf'ouh nÙk ikBd] lq/khj dqekj 'kqDy] osn çdk'k flag] latho dqekj]

eukst dqekj f=ikBh] ,l-vkj- flag] fou; dqekj flag ,oa vfHk"ksd dqekj flag
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ds fy, ?kkrd fl) gksrs gSaA ;s fo"kkä vif'k"V fofHkUu :iksa
esa dkj[kkuksa ds dpjs ls vkrs gSaA bu fo"kkä vif'k"V dk çcaèku
cgqr gh cM+h pqukSrh gSA ;fn çca/ku Bhd çdkj ls dj ysa rks
ge vius LFkyh;] tyh; ,oa ok;oh; çnw"k.k ls futkr ik
ldsaxsA

ikS/kksa esa [kk| mRiknu ,d jlk;fud çfØ;k gS] blds
varxZr lw;Z dh fdj.kksa dh mifLFkfr esa dkcZu MkbZvkWDlkbM o
ikuh] DyksjksfQy dh mifLFkfr esa lkSj ÅtkZ] jklk;fud ÅtkZ
esa ifjofrZr gksrh gS] ftlls ge Hkkstu çkIr djrs gSaA çksVhu]
olk] fQukWy] foVkfeu] ,Ydksyk;M] jsftu] xe bR;kfn flad
ds ek/;e ls V~;wcj] tM+] ruk] Qy ,oa cht esa [kk| :i esa
ifjofrZr gksrs gSaA [kk| inkFkZ dh ek=k ,oa xq.koÙkk d̀f"k esa
ç;ksx fd;s x;s d̀f"k fufof"V dh xq.koÙkk o xq.k/keZ ij gh
vkèkkfjr gksrs gSa] tSlk fd ,d dgkor gS& tSlk cksvksxs] oSlk
dkVksxs vFkkZr d̀f"k fØ;kvksa esa ç;ksx fd;s x, d̀f"k fufof"V
;fn vPNk gS rks ge vPNs] xq.koÙkk okys [kk| inkFkZ çkIr
djrs gSa] tks LokLF; ds fy, xq.koÙkkijd gksaxs] ijUrq nqHkkZX; ls
d̀f"k esa ç;ksx gksus okys fufof"V dh xq.koÙkk dkQh gn rd
[kjkc o gkfudkjd gksrh gS] D;ksafd ;s os jlk;u gSa tks
vlarqfyr ,oa vko';drk ls vf/kd ek=k esa ç;ksx gks jgs gSaA

ikS/kksa ls vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, vf/kd ek=k
esa moZjdksa dk ç;ksx ge dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i ikS/ks vfèkdkfèkd
dhV ,oa jksxksa dks vkeaf=r djrs gSa] lkFk gh ge buds çca/ku
ds fy, dhVuk'kd] jksxuk'kd o [kjirokjuk'kh dk ç;ksx
vfèkdkf/kd djus yxs gSa] tks eǹk] ikS/ks o okrkoj.k ds fy,
?kkrd gksrs gSaA bu ?kkrd jlk;uksa dh çd̀fr gS fd dqN ikSèkksa
esa] dqN eǹk esa vius vo'ks"k NksM+ nsrs gSa] tks [kk| inkFkZ dks
nwf"kr djrs gSa o raf=dk ra= ds fy, cgqr gh ?kkrd gSaA

lkekU; :i ls ge lfCt;ksa o Qyksa esa Hkh bu dhVuk'kh
jlk;uksa dk ç;ksx dj jgs gSa] pwafd lfCt;ksa o Qyksa dks ,d de
vofèk ds vUrjky ij rqM+kbZ djds cktkj esa Hkstrs gSa o lfCt;ksa
esa dhVuk'kd] jksxuk'kd] [kjirokjuk'kd tSls [krjukd jlk;uksa
ds vo'ks"k dkQh ek=k esa lfCt;ksa ds ek/;e ls gekjs 'kjhj esa

Kku&foKku izHkkx
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?kkrd çHkko Mky jgs gSaA blh çdkj i'kqvksa ds pkjs o nkuksa esa
Hkh gkfudkjd rRo ik;s tk jgs gSa] tks i'kqvksa ds LokLF; dks
cqjh rjg çHkkfor dj jgs gSaA lkFk gh lkFk i'kqvksa dk nw/k Hkh
nwf"kr gks x;k gSA ;gh fLFkfr eqxhZ ikyu esa Hkh ns[kus dks feyrh
gSA

jlk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls igys] ;s moZjd dkj[kkuksa
esa curs gSa o buds f}rh;d mRikn i;kZoj.kh; vif'k"V cgdj
ufn;ksa esa tk jgs gSa o ufn;ksa ds ty dh xq.koÙkk ij foijhr
çHkko Mky jgs gSaA ;s f}rh;d mRikn gekjh eǹk ds lkFk&lkFk
okrkoj.k esa Hkh tgjhys xSlsa NksM+rs gSaA fu{kkyu ds }kjk Hkh ;s
gkfudkjd inkFkZ gesa uqdlku dj jgs gSaA eǹk dh dBksjrk Hkh
QkLQsfVd moZjdksa ls gksrh tk jgh gS] tks eǹk moZjrk dks
foijhr :i ls çHkkfor dj jgh gSA ;s gkfudkjd inkFkZ gekjs
Hkwfexr ty esa Hkh leos'kh; çfØ;k ¼bufQYVjs'ku½ ds ek/;e
ls igqap jgs gSaA

vc ge jklk;fud dhVukf'k;ksa ds va/kk/kqa/k ç;ksx ds ckjs
esa tku ysaA ge dhVuk'kdksa] jksxk.kquk'kd tSls jlk;uksa dk
gkfudkjd dhV ds fu;a=.k ds fy, ç;ksx djrs gSaA ;s gkfudkjd
dhV o tho gSa& xzke ikWM cksjj] ePNj] Qy eD[kh ijUrq
jlk;uksa ls gekjs fe= dhV o tho tSls& e/kqeD[kh] frryh]
js'ke dhV o eǹk ds ykHknk;d dsapq,] ;s lHkh ykHknk;d dhV
o tho Hkh ekjs tkrs gSa tks gekjs ikfjfLFkfrdh o [ksrh ds fy,
gkfudkjd gSaA dHkh&dHkh ge dhVuk'kdksa dks xyr ek=k
¼vfèkd ek=k½ esa ç;ksx djrs gSaA tSls& ge isfUlfyu dh txg
lkbçksyksDlhu dk ç;ksx dj nsrs gSa o budh ek=k 100 xzke
gksuh pkfg, ijarq O;kogkfjd :i ls 500 xzke ek=k ç;ksx dj
jgs gSaA gekjs ifjfLFkfrdh esa fx) ik;s tkrs gSa] tks ejs gq,
i'kqvksa ds 'kjhj dks [kkrs gSaA i'kqvksa ds 'kjhj esa gkfudkjd
dhVuk'kd ik;s tkus ds dkj.k cM+h la[;k esa fx) ej x, gSa
o viuh vfLerk ds fy, tw> jgs gSaA dktw esa b.MkslYQku ds
ç;ksx ls cPpksa esa dbZ peZ jksx ik, x, gSaA Hkksiky xSl dk.M
¼3 fnlEcj] 1984½ Hkh ,d Øwj =klnh ysdj vk;k tks ,d
Hk;kud ujlagkj ds :i esa gqvkA

gekjh d̀f"k o"kkZ ij vk/kkfjr gS o o"kkZ ty ls ;s gkfudkjd
dhVuk'kd] moZjd o vU; jlk;u cgdj ufn;ksa o rkykcksa esa
tkrs gSa] ftlls tyh; tUrq o eNfy;ksa ds thou ij çfrdwy
çHkko iM+rk gS o buesa rjg&rjg dh chekfj;ka ns[kus dks feyrh
gSaA lkFk gh bl nwf"kr ty ds Luku ls peZ jksx gksrk gS] flapkbZ
lzksr nwf"kr gks jgs gSa o ihus ;ksX; ikuh nwf"kr gksrk pyk tk jgk
gSA

;g Hkh rF; gS fd gesa 126 djksM+ tula[;k dh [kk|
lqj{kk ds fy, mRiknu c<+kuk gS] ijarq çnw"k.k ds dkj.k ;s
d̀f"kxr Hkwfe] vd̀f"kr Hkwfe esa rCnhy gks jgh gSA bls jksdus ds
fy, gesa lqjf{kr d̀f"k ds rgr ,dhd̀r d̀f"k ç.kkyh] fLFkj
[ksrh] tSfod [ksrh ij /;ku nsus dh vko';drk gSA
 gekjs ǹf"Vdks.k ls ufn;ksa ds fdukjs tks jklk;fud d̀f"k

ds ek/;e ls fofHkUu lfCt;ksa dh [ksrh gks jgh gS] mls
jksduk gksxkA

 lkFk gh gesa ,d ^jksM eSi* cukus dh vko';drk gS] o
jklk;fud [ksrh dks /khjs&/khjs dkcZfud [ksrh ds :i esa
cnyuk gksxkA

tyh; thou ij çHkko
fo"kkDr vif'k"V dk [ksr] leqæ] tyk'k; ,oa ufn;ksa ij

dqçHkko iM+rk gSA ;s QSfDVª;ksa ds fo"kkDr vif'k"V gekjs bu
ty lzksrksa esa vkrs gSa o eNfy;ksa rFkk tyh; ikS/kksa ds Åij
dqçHkko Mkyrs gSa] ftlls tyh; ifjfLFkfrdh ckf/kr gksrh gSA
;s fo"kkDr vif'k"V] ekuo o tyh; tarqvksa ds Hkkstu dh
xq.koÙkk ij foijhr çHkko Mkyrs gSaA ;s fo"kkDr vif'k"V ihus
;ksX; ikuh dh ek=k esa Hkh deh djrs gSaA
 çnw"k.k ls ufn;ksa esa [kkjkiu c<+rk gSA
 jklk;fud d̀f"k ls ukbVªsV c<+rh gS] ;s eq[; :i ls

;wfj;k ds vlarqfyr ç;ksx ds dkj.k gksrk gSA blds
funku gsrq gesa uhe dksVsM ;wfj;k ;k lYQj dksVsM ;wfj;k
dk ç;ksx djuk pkfg,A lkFk gh gesa ;wfj;k ds i.khZ;
fNM+dko ls ukbVªkstu dk çca/ku djuk pkfg,A larqfyr
moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

 dqN ,sls dhVuk'kdksa dk ç;ksx vkt Hkh gks jgk gS] tks
çfrcaf/kr gSaA gesa lqjf{kr dhVuk'kd dk ç;ksx djuk
pkfg,A

 fnu&çfrfnu çnw"k.k ds dkj.k leqæh Lrj c<+rk tk jgk
gS o gekjs igkM+ksa dh cQZ fi?ky jgh gS] tks ,d ?kkrd
ladsr gSA 1960 ls vc rd 15-6 ehVj leqæh ty Lrj
c<+k gSA

tuekul ij çHkko
 vR;f/kd jlk;uksa o vlarqfyr jlk;uksa ds d̀f"k esa vaèkkèkqaèk

ç;ksx ds dkj.k d̀f"k mRikn esa fo"kkDrrk c<+rh tk jgh
gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj lfCt;ksa ,oa dikl esa va/kk/kqaèk
jlk;uksa dk ç;ksx gqvk gSA bls jksduk gksxk o lqjf{kr
jlk;uksa dk gh mfpr ek=k o mfpr fof/k ls ç;ksx djuk
gksxkA
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 ;gk¡ rd dh ek¡ ds nw/k esa Hkh fo"kkDr rRo Hkh igq¡p x,
gSa] tks uotkr f'k'kqvksa o efgykvksa ds fy, ?kkrd gSA

 ;w-,u-bZ-ih- ¼1993½ dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj mPp feujy
¼yo.k½ dk ihus ds ikuh esa vlarqfyr Lrj gksus ls isV ls
lacaf/kr] ân; laca/kh] ew= laca/kh o xHkZorh efgykvksa ls
lacafèkr jksx c<+ tkrs gSa lkFk gh lkFk O;fä;ksa dh jksx
çfrjks/kd {kerk esa Hkh deh gksrh gSA

 çnwf"kr ty ls [kk| inkFkZ o lfCt;ksa esa gkfudkjd
thok.kqvksa ls Hkh xzflr gksuk ns[kk x;k gS] tks LokLF; ds
fy, gkfudkjd gSA

taxy ij çHkko
 fo"kkä vif'k"V ls taxyksa esa fofHkUu çdkj ds çnw"k.k o

chekfj;k¡ iSnk gksrh gSaA taxyksa ds isM+ lw[kus yxrs gSa o
taxyh tho&tUrq Hkh fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls
xzflr gksrs gSaA vkt gekjs ikfjfLFkfrdh ds fy, vko';d
fx)ksa dh la[;k Hkh yqIr lh gksrh fn[k jgh gSA çnwf"kr
pkjs o [kk| inkFkksaZ ds [kkus ls i'kqvksa dh eR̀;q gqbZ o
i'kqvksa ds ekal esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k jg x,] ftls
fx) }kjk [kkus ls os ejrs x,A vkt mudh la[;k ux.;
lh gks x;h gSA

df̀"k ds dqçca/ku ls çnw"k.k
 flapkbZ {ks= ds c<+us ls fdlkuksa }kjk ¶yM flapkbZ dh

x;h] ftlesa ikuh dh vR;f/kd cckZnh gqbZ gSA Hkwfe ikuh
dh lrg c<+h gSA ugjksa ds ikuh ls flost dh leL;k ls
Hkh Hkwfexr ty c<+k gSA bl dkj.k f}rh;d yo.ku ,oa

f}rh;d {kkjh;u dh leL;k Hkh c<+h gSA ;g Hkh ,d
leL;k dks tUe nsrh gSA blds mik; ds fy, mfpr
flapkbZ i)fr tSls& ckSNkjh flapkbZ] fMªi flapkbZ] csM
IykafVax bR;kfn dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA

 ,d gh rjg dh Qlyksa ds ç;ksx ls gh ,d gh rjg ds
?kkrd jlk;uksa dk ç;ksx gksrk gS] ftlls çnw"k.k c<+rk
gSA d̀f"k fofo/khdj.k djds ge blls futkr ik ldrs
gSaA

 vR;f/kd va/kk/kqa/k vlarqfyr moZjdksa o dhVuk'kh jlk;uksa
dk ç;ksx Hkh çnw"k.k ds dkj.k curs gSaA

mik;
 mfpr ek=k esa d̀f"k jlk;uksa dk ç;ksx djsaA
 ukbVªkstu ds vf/kd ç;ksx ls ukbVªsV fo"kkDrrk gksrh gSA

QkLQsfVd moZjdksa ds [kM+h Qly esa fNM+dko ls QkLQksjl
dk fLFkjhdj.k gks tkrk gS] tks eǹk LokLF; ds fy,
gkfudkjd gSA vr% lgh ek=k] lgh le; ij lgh
jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls gh mRiknu c<+sxk o
çnw"k.k de gksxkA blds fy, QkLQsfVd o iksVkf'kd
moZjd dk ikSèkksa ds tM+ {ks= esa lkbM IyslesV e'khuksa ds
}kjk djuk pkfg,A u=tu/kkjh moZjdksa dk ifjofrZr :i
/khek fjgk djus okys moZjd dk ç;ksx djuk pkfg,]
ftlls ukbVªsV fo"kkDrrk de gksrh gSA

 tSfod d̀f"k ij tksj nsuk] tSls oehZdEiksLV] tSo moZjdksa
dk ç;ksx] dEiksLV dk ç;ksx] ,dhd̀r dhV ,oa jksx
çcaèku] ,dhd̀r d̀f"k iz.kkyh dk ç;ksx djuk pkfg,A

**dfy;qx tksx u tX; u X;kukA ,d v/kkj jke xqu xkukAA
lc Hkjksl rft tks Hkt jkefgA izse lesr xko xqu xzkefgAA
lksb Hko rj dNq lal; ukghaA uke izrki izxV dfy ekghAA
dfy dj ,d iquhr izrkikA ekul iqU; gksfga ugha ikikAA**

vFkkZRk~& **dfy;qx eas u rks ;ksx vkSj ;K gS vkSj u Kku gh gSA Jhjketh dk xq.kxku gh ,dek=
vk/kkj gSA vr,o lkjs R;kxdj tks Jhjketh dks Hktrk gS vkSj izselfgr muds xq.klewg dks
xkrk gS] ogha Hkolkxj ls rj tkrk gS] blesa dqN Hkh lansg ugha gSa uke dk izrki dfy;qx esa
izR;{k gSA dy;qx dk ,d ifo= izrki ¼efgek½ gS fd ekufld iq.; rks gksrs gSa] ij ¼ekufld½
iki ugha gksrs**A
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çd̀fr }kjk migkj Lo:i fn;s x, ik¡p eq[; rRoksa] /kjrh
¼eǹk½] ty ¼ikuh½] gok ¼ok;q½] vkdk'k ¼vkleku½ ,oa ÅtkZ
¼bZèku½ esa ls /kjrh ;k eǹk dk lcls vf/kd egRoiw.kZ LFkku gSA
eǹk tSls çkd̀frd lalk/ku ds fcuk ekuo] ouLifr ,oa fofHkUu
tho tarqvksa dk thou vlaHko gSA eǹk d̀f"k dk eq[; vk/kkj
gksus ds lkFk&lkFk ekuo thou dh Hkh eq[; vk/kkjf'kyk gSA
Hkxor xhrk esa mn~xhr ̂vUukn~ HkoUrh Hkwrkuh* ds vuqlkj lHkh
tho&tarqvksa ds fy, visf{kr [kk| inkFkks± ¼vUu] nygu] Qy]
Qwy] lCth] pkjk½ vkS"k/kh; ouLifr;ksa ,oa leqfpr fuokl dk
vk/kkj eǹk gh rks gSA
ènk dk vk'k;

iF̀oh dh Åijh Bksl ijr ds Åij vyx&vyx d.kksa ,oa
vkdkj okys Lrj ds laxBu dks foxBu eǹk dgrs gSaA çkd̀frd
lalk/kuksa ds varxZr eǹk dk çeq[k LFkku gSA eǹk lEiw.kZ ekuo
,oa ouLifr txr dh vkèkkjf'kyk gSA ekuo lekt dk mn~Hko
eǹk ls gh gqvk gSA
ènk egRoiw.kZ D;ksa ekuh tkrh gS\
eǹk fuEufyf[kr dkj.kksa ls vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh gS%
 lEiw.kZ [kk| mRiknu çR;{k ;k vçR;{k :i ls eǹk ls

gh lacfU/kr gksrk gSA
 d̀f"k ,oa ouLifr dk mn~Hko eǹk ls gh gksrk gSA
 eǹk lEiw.kZ ouLifr txr dk vk/kkj gSA
 ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dk çkd̀frd

lzksr eǹk gh gSA
 tho txr ds fy, Hkh eǹk çkd̀frd vkokl gSA
 eǹk iks"kd rRoksa ds HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod fØ;kvksa

dk ek/;e gSA
 [kk| inkFkZ dh vPNh xq.koÙkk eǹk ij gh fuHkZj djrh gSA

tSlk fd ÞtSlk cksvksxs oSlk dkVksxsß uked dgkor ls
pfjrkFkZ gksrh gSA vFkkZr ènk vPNh gksxh rks Qly dh
xq.koÙkk Hkh vPNh gksxh] blh çdkj ;fn eǹk [kjkc gksxh rks
mlesa cksbZ tkus okyh Qly dh xq.koÙkk Hkh [kjkc gksxhA
vr%  mijksä ckrksa ls Kkr gksrk gS fd eǹk tSls çkd̀frd

lalk/ku dh vR;kf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh tkrh gSA

e`nk LokLF; dkMZ % fVdkÅ d`f"k dk eq[; vk/kkj
vkse çdk'k1] vt; dqekj lkg1] vf'ouh nÙk ikBd1] czã çdk'k1 ,oa iYyoh ;kno2

1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2panzHkkuq xqIr d`f"k LukrdksÙkj egkfo|ky;] cD'kh dk rkykc] y[kuÅ

nwljs 'kCnksa esa eǹk dks ge /kjrh ekrk ds uke ls iqdkjrs
gSaA eǹk ,d tSfod fi.M gS blesa lw{e thoksa ¼thok.kq] QQw¡nh
vkSj vU; tho tUrq½ dh vla[; la[;k okl djrh gSA gekjs
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx rjg dh eǹk ik;h tkrh
gSA d̀f"k esa ÞLoLF; /kjrh gfjr /kjrhß tSlk dFku vR;ar
çpfyr gSaA ;g lR; gS fd d̀f"k mRiknu ds fy, eǹk ,d
vR;ar egRoiw.kZ ?kVd gSA bldh xq.koÙkk esa lq/kkj djus ek=
ls gh csgrj mRiknu çkIr djds fdlkuksa dh vk; c<+kbZ tk
ldrh gSA
LoLFk /kjk dk vk'k;

LoLF; /kjk dk vk'k; bl ckr ls lacfU/kr gS fd ml
eǹk dh moZjk'kfä fdl çdkj dh gSA mlesa iks"kd rRoksa dh
ek=k fdruh miyC/k gSA eǹk ds fofHkUu HkkSfrd xq.k ¼eǹk
ok;qlapkj] eǹk rki] eǹk ja/kzkodk'k] ty /kkj.k {kerk ,oa eǹk
dk jax½ o jklk;fud xq.k fdl çdkj ds gSa rFkk og tSfod
xq.kksa ls ifjiw.kZ gS vFkok ugha\ eǹk ds bu fofHkUu xq.kksa dh
tkudkjh gsrq eǹk dk ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk eǹk LokLF;
dkMZ esa mijksDr lHkh ckrksa dh tkudkjh nh tkrh gSA
ènk LokLF; dkMZ dk bfrgkl

fdlkuksa dks muds [ksr dh feêh dh tkap djkus ds ckn
eǹk LokLF; dkMZ dks lcls igys izLrqr djus okyk ns'k esa
xqtjkr çFke jkT; jgk gSA xqtjkr esa o"kZ 2003&04 esa feêh dh
tkap ds fy, yxHkx 100 eǹk ç;ks'kkyk,a LFkkfir dh xbZ Fkha
vkSj eǹk LokLF; dkMZ ;kstuk dk ifj.kke dkQh larks"ktud
jgk FkkA

iwjs ns'k ds fy, ̂eǹk LokLF; dkMZ* ;kstuk dk vkjaHk 19
Qjojh 2015 dks ns'k ds ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th }kjk
jktLFkku ds lwjrx<+ ftys esa fd;k x;k FkkA eǹk LokLF; dkMZ
ds fy, mldk ?kks"k okD;& ÞLoLFk /kjk & vkSj& [ksr gjkß gSA
vxj /kjk LoLFk ugha gksxh rks [ksr gjk ugha gks ldrk gS] pkgs
[kkn fdruk Hkh Mky nsa] cht fdruk gh mÙke ls mÙke cks nsa]
Hkys gh [ksr dks ikuh ls Hkjdj j[ksa] ysfdu vxj eǹk Bhd ugha
gS rks vPNh Qly iSnk ugha gksxhA ;fn gksxh Hkh rks vR;ar de
mit çkIr gksrh gS ;k de xq.koÙkk dh Qly iSnk gksrh gSA

Kku&foKku izHkkx



46

vxj ge /kjrh dh fpark djsaxs rks ;s /kjrh gekjh fpark djsxhA
feêh dks cpkuk gh bl /kjk dks cpkuk gSA bl nkf;Ro dks iwjk
djus ds fy, eǹk LokLF; dkMZ ,d lkdkj mik; gSA blhfy,
eǹk LokLF; dkMZ dk ea= gS& ÞLoLFk /kjkß vkSj ftldk lans'k
gS& Þ[ksr gjkßA ÞLoLFk /kjk] [ksr gjkßA fdlku HkkbZ;ksa ls vkxzg
gS fd gj o"kZ ;k nks o"kks± esa ,d ckj vius [ksr dh feêh dk
ijh{k.k vo'; djok,aA feêh ds fVdkÅ LokLF; ds fy,
oSKkfud rkSj rjhds viuk, tkus pkfg,A
D;k gS ènk LokLF; dkMZ ;kstuk\

Hkkjr ljdkj us eǹk LokLF; dkMZ cukus dh egRokdka{kh
;kstuk ns'k ds fdlkuksa ds fy, cuk;h gSA bl ;kstuk ds
varxZr fdlkuksa ds [ksr ds O;fäxr :i ls eǹk LokLF; dh
tkap djkus ds ckn eǹk LokLF; dkMZ cuk;s tkrs gSa ftlds
lkFkZd ifj.kke çkIr gks jgs gSaA eǹk LokLF; dkMZ dh lgk;rk
ls d̀"kd HkkbZ vf/kdkf/kd mRiknu ds fy, visf{kr iks"kd
rRoksa rFkk moZjdksa ds Qlyokj Kku ds lkFk lqxerk ls vius
[ksr dh eǹk dh fLFkfr dks tku ldrs gSaA
ènk LokLF; dkMZ D;k n'kkZrk gS\

çkdf̀rd /kjksgj dks LoLF; j[kuk vkt dh egrh
vko';drk gks x;h gSA vxj ge vius ns'k dh eǹk ds ckjs esa
ppkZ djsa rks ns'k ds vyx&vyx Hkkxksa esa fofHkUu çdkj dh
lajpuk o xq.kksa okyh eǹk,a ikbZ tkrh gSaA blds fy, eǹk esa
mifLFkr fofHkUu rRoksa dh tkap dh tkrh gSA eǹk tkap djus
ds ckn çkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Þeǹk LokLF; dkMZß rS;kj
fd;k tkrk gSA
ènk LokLF; dkMZ dh vko';drk D;ksa\

eǹk esa iks"kd rRoksa dh
deh ds Lrj ds dkj.k d̀f"k
oSKkfud igys ls fpafrr FksA
o SKkfudks a u s ;gk¡ rd
psrkouh ns nh Fkh fd Hkkjr
ds fofHkUu Hkkxksa esa Qly mRiknu dkQh de gksus dh laHkkouk
gSA ;fn vko';d lq/kkjkRed dne ugha mBk, x, rks dqN
le; ckn Hkkstu ds fy, [kk| inkFkksZa dh deh gks ldrh gSA
bl ckr dks /;ku esa j[krs gq;s eǹk LokLF; dkMZ cukus dh
igy Hkkjr ljdkj us dh rFkk ns'k ds fdlkuksa dh feêh dh
tkap dk lans'k fn;k rFkk eǹk dh tk¡p ds fy, fuEu vihy
dh x;hA

/kjrh ek¡xrh larqfyr [kkn] rRoksa dk u gks gklA
/kjrh eS;k dk fo'okl] ènk tkap ls iwjh gks ;s vklAA

ènk LokLF; dkMZ ds eq[; mn~ns';
eǹk LokLF; dkMZ esa [ksr dh tkap ds ifj.kkeksa ds vk/kkj

ij fdlkuksa dks fofHkUu Qlyksa ds fy, fofHkUu jklk;fud
moZjdksa dh laLrqfr;k¡ ,dhd̀r iks"kd çca/ku] dhVuk'kh çca/ku]
ty çca/ku ,oa leL;kxzLr eǹk ds lq/kkj gsrq eǹk lq/kkjdksa dh
ek=k dh laLrqfr dks eǹk LokLF; dkMZ ds }kjk fdlkuksa dks
crkbZ tkrh gSA eǹk LokLF; dkMZ esa nh xbZ laLrqfr;ksa ds vkèkkj
ij fdlku HkkbZ yf{kr mit çkIr dj ldrs gSa ftlls vkfFkZd
ykHk esa Hkh of̀) gks ldsxhA
ènk LokLF; dkMZ ds vU; mn~ns';
 larqfyr ek=k esa moZjdksa ds ç;ksx dh tkudkjhA
 [ksrh dh ykxr dks de djrs gq, vf/kd vk; ij tksj
 fVdkÅ Qly mRiknu gsrq csgrj eǹk çca/ku ij tksj
 Qly dh vf/kd iSnkokj ds fy, Qly fofo/khdj.k dks

viuk;k tk ldrk gSA
 eǹk LokLF; dkMZ ls fdlkuksa dks eq[; iks"kd rRoksa]

f}rh;d iks"kd rRoksa rFkk lw{e iks"kd rRoksa ,oa iz;ksx
djus gsrq moZjd dk Qlyokj fooj.k fey tkrk gSA

 ;g dkMZ Qly ls vf/kd mit rFkk eǹk dh fVdkÅ
mitkÅ 'kfDr c<+kus dh lykg nsrk gSA

ènk LokLF; dkMZ esa nh tkus okyh tkudkjh
eǹk ijh{k.k ifj.kke ds vk/kkj ij eǹk LokLF; dkMZ ds

}kjk fdlkuksa dks muds [ksr dh feêh dh moZjrk Lrj dh
tkudkjh dk fooj.k fn;k tkrk gS tks eǹk LokLF; dh tkudkjh
dk eq[; vk/kkj ekuk tkrk gS ftldk fooj.k fuEuor gS %

e`nk moZjrk 
lwpdkad 

e`nk ijh{k.k ewY;kadu 
Js.kh 

Qly gsrq mi;qärk 

0&10  vR;ar de vf/kd mi;qä  
10&25 de  mi;qä  
25&50 e/;e  laHkkfor  
50&100 mPp  de laHkkfor  
100 ls vf/kd  vR;kf/kd   eqf'dy 

 

ènk LokLF; dkMZ esa ènk moZjrk lwpdkad ds vkèkkj ij
Qly mxkus dh laHkkouk,a

eǹk ijh{k.k ds ckn eǹk LokLF; dkMZ esa fuEufyf[kr
rkfydk esa fn;s x, iks"kd rRoksa dk eǹk moZjrk lwpdkad ;g
n'kkZrk gS fd Qly ds mRiknu ds fy, eǹk moZjrk dk Lrj
mfpr gS fd ughaA
ènk ds ih,p eku ds vk/kkj ij ènk dh çdf̀r dk
fuèkkZj.k

eǹk LokLF; dkMZ esa eǹk ih,p eku dh lhek dk o.kZu
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Ø- 
la- 

e`nk esa miyC/k iks"kd rRo rFkk vU; xq.kksa dk fu/kkZfjr eku  oxZ 
fuEu e/;e mPp 

1 eǹk ih-,p- eku   6 ls de ¼vEyh;½ 8-6&9-0 ¼vYi {kkjh;½ 9-0 ls de ¼{kkjh;½ 
2 fo|qr pkydrk ¼MSlh lkbeu@eh-½ 1-0 rd ¼lkekU;½ 1&3 3-0 ls de ¼gkfudkjd½ 
3 thoka'k inkFkZ ¼çfr'kr½ 0-5 ls de 0-5&0-75 0-75 ls vf/kd 
4 miyC/k ukbVªkstu ¼fd-xzk-@gs-½ 250 ls de 250&500 500 ls vf/kd 
5 miyC/k QkLQksjl ¼fd-xzk-@gs-½ 10 ls de 10&25 25 ls vf/kd 
6  miyC/k iksVSf'k;e ¼fd-xzk-@gs-½ 120 ls de 120&280 280 ls vf/kd 
7  tLrk ¼ihih,e½ 0-6 ls de 0-6&1-2 1-2 ls vf/kd 
8 eSaxuht ¼ihih,e½ 1-0 ls de 1&2 2 ls vf/kd 
9 yksgk ¼ihih,e½ 4-5 ls de 4-5&9-0 9-0 ls vf/kd 
10 rkack ¼ihih,e½ 0-2 ls de 0-2&0-4 0-4 ls vf/kd 
11 cksj‚u ¼ihih,e½ 0-5 ls de 0-5&1-0 1-0 ls vf/kd 
12 ekWfyCMsue ¼ihih,e½ 0-2 ls de 0-2&0-4 0-4 ls vf/kd 
13 xa/kd ¼fd-xzk-@gs-½ 12 ls de 12&25 25 ls vf/kd 

 

ih&,p eku 
dh lhek 

e`nk dh fdLe 

4-0&5-0 rd  çcy vEyh;  
5-1&6-0 rd  e/;e vEyh;  
6-1&6-5 gYdh vEyh;  
6-6&7-5 mnklhu ¼u vEyh;] u {kkjh; çd̀fr dh ènk ekuh tkrh gS½ 
7-6&8-5  gYdh {kkjh;  
8-6&9-5  {kkjh;  
9-6&10-5 vf/kd {kkjh; 

 

foLrkj ls fd;k tkrk gS ftlls eǹk dh çd̀fr ds ckjs esa
tkudkjh çkIr gks tkus ds ckn eǹk ds çca/ku ,oa lq/kkj gsrq
eǹk lq/kkjdksa ds ç;ksx dk lq>ko fn;k tkrk gS tks fuEu
rkfydk esa of.kZr gS %

iathdj.k ls ysdj eǹk uewuksa dh tkap ds mijkar fdlkuksa dks
eǹk LokLF; dh tkudkjh nsus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA
ftlds }kjk fdlkuksa dks le;&le; ij muds [ksrksa dh feêh
ds LokLF; ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh çnku dh tk jgh gSA
ènk LokLF; ijh{k.k ,oa ènk LokLF; dkMZ ;kstuk dk
ykHk fdlkuksa rd igq¡pkus dk rjhdk

orZeku le; esa iwjs ns'k ds çR;sd ftys esa ;g lsok
fdlkuksa dks nh tk jgh gSA ;g lsok nks :iksa esa lapkfyr dh
tk jgh gS %
 igyh lsok % Þlpy eǹk ijh{k.k ç;ksx'kkykß ds ek/;e

ls lhèks nwjorhZ xk¡oksa esa jg jgs fdlkuksa ds [ksr ij gh
tkdj muds [ksrksa dh eǹk ijh{k.k dj fdlkuksa dks ykHk
igq¡pk;k tk jgk gSA

 nwljh lsok % LFkk;h eǹk ijh{k.k ç;ksx'kkyk ns'k ds lHkh
jkT;ksa ds lHkh ftyksa esa ,d ;k ,d ls vf/kd eǹk ijh{k.k
ç;ksx'kkyk,¡ LFkkfir djds muds [ksr dh feV~Vh dh
tk¡p djds muds [ksr dk eǹk LokLF; dkMZ rS;kj djds
fdlkuksa dks ykHk igqapk;k tk jgk gSA

ènk LokLF; dkMZ ds }kjk nh tkus okyh tkudkfj;ka
,oa leL;kvksa dk lek/kku

eǹk ijh{k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij eǹk LokLF; dkMZ esa ènk
xq.kksa dh O;k[;k }kjk fdlkuksa dks eǹk ds HkkSfrd] jlk;fud
,oa tSfod xq.kksa ds ckjs esa tkudkfj;k¡ ,oa lq>ko fn;s tkrs gSaA
xa/kd] tLrk rFkk cksjkWu tSls iks"kd rRoksa dh deh Qly dh
mRikndrk esa fxjkoV dk eq[; dkj.k curh gSA eǹk LokLF;
dkMZ cu tkus ls mlesa nh x;h tkudkjh ,oa lq>koksa ds vkèkkj
ij fofHkUu iks"kd rRoksa ,oa eǹk lq/kkjdksa dh mfpr ek=k dk
ç;ksx djus ls eǹk dh moZjk 'kfä ds çca/ku ds lkFk&lkFk
Qly mRiknu c<+kus esa Hkh lgk;d fl) gksrk gSA

çcy vEyh; eǹkvksa esa 750&800 fd-xzk-@gs-] e/;e
vEyh; eǹkvksa esa 450&480 fd-xzk-@gs-] gYdh ènkvksa esa 350&400
fd-xzk-@gs-] mnklhu ènkvksa esa 150&200 fd-xzk-@gs- rFkk gYdh
{kkjh; esa 50&80 fd-xzk-@gs- dh nj ls pwus dks cqokbZ ls iwoZ
[ksr esa mfpr rjg ls feykus dh laLrqfr dh tkrh gSA
ènk LokLF; dkMZ ds ykHk
 çkd̀frd lalk/kuksa ds larqfyr ek=k esa iz;ksx ls vf/kd

iSnkokj çkIr djds fdlkuksa dh mRiknu ykxr esa deh
rFkk vk; esa of̀) gksxhA

 bl ;kstuk ds ek/;e ls fdlkuksa dks eǹk LokLF; dks
csgrj djus esa enn feysxh ,oa LoLFk Qly çkIr gksxh
ftlls fdlkuksa dh mUufr gksxhA

 mPprj mit gsrq Qly fofo/khdj.k dks Hkh viuk;k tk
ldrk gSA

ènk LokLF; dkMZ cuokus gsrq dgk¡ laidZ djsa\
lHkh jkT;ksa esa eǹk LokLF; dkMZ miyC/k djkus gsrq Hkkjr

ljdkj us ̂eǹk LokLF; dkMZ iksVZy* cuk;k gS tks eǹk uewuksa ds
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vR;kf/kd jkLkk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls izHkkfor gqbZ
Hkwfe dh izd̀fr dks lq/kkjuss ,oa xq.koRrk;qDr mRiknksa dh izkfIr
,oa tSfod mRiknksa dh lQyrk esa *oehZdEiksLV* dh Hkwfedk
egRoiw.kZ ekuh tk jgh gSaA ;g dEiksLV dspqvksa ds ek/;e ls
rS;kj fd;k tkrk gSaaA ijaijkxr [ksrh esa dspqvksa dh Hkwfedk Hkwfe
esa ok;q lapkj ,oa mi;ksxh iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds
fygkt ls egRoiw.kZ Fkh] ijUrq vk/kqfud [ksrh esa tgjhys jlk;uksa
ds iz;ksx ds ifj.kkeLo:i bu dspqvksa dh mifLFkr yxHkx
ux.; gks x;hA ,d ckj fQj bu dsapqvksa dh lgk;rk ls d̀f"k
dh fn'kk&n'kk esa ldkjkRed cnyko ykus ds iz;kl tkjh gSaA
;w rks daspqvksa dh yxHkx rhu lkS iztkfr;ka ik;h tkrh gSa ijUrq
*oehZdEiksLV* fuekZ.k esa eq[;r% bihtsbd ¼tehu dh lrg ij
jgus okys½ dspqvksa dh ;wfMª;y ;wtsuh] vkblksfu;k] QksfVMk ,oa
ikfj;ksfuDl vkfn iztkfr;ka mi;ksxh gksrh gS aA buesa ls
vkblhfu;k QksfVMk iztkfr oehZdEiksLV mRiknu gsrq fo'ks"k
:i ls iz;ksx esa yk;h tkrh gSA ;g iztkfr de le; esa viuh
la[;k esa vfèkdre foLrkj djrh gS rFkk ;g rkieku ds
cnyko dks Hkh lgu dj ldrh gSA bl izdkj dspqvksa dh fo'ks"k
iztkfr ds ekè;e ls oehZdEiksLV cukus dh dbZ lgt ,oa ljy
fof/k;ka gSaA
oehZdEiksLV cukus dh fof/k

oehZdEiksLV rS;kj djus esa d̀f"ktfur vif'k"Vksa] taxy ls
izkIr vo'ks"kksa] [kjirokj] lCth e.Mh ds dpjs ,oa lM+us ;ksX;
lHkh dwM+s esa xkscj feykdj mlesa fo'ks"k iztkfr ds dsapqvksa dks
Mky nsus ls yxHkx lkB fnu ckn oehZdEiksLV rS;kj gks tkrk
gSaA dEiksLV dh fuekZ.k izfØ;k esa lcls igys Nk;knkj ,oa ueh
;qDr LFkku dh igpku djrs gSa tgk¡ yxHkx 10 ls-eh- Å¡ps
LFkku ij 30 ls 40 ls-eh- dh nwjh ij 4&5 QhV pkSM+kbZ ,oa
vko';drkuqlkj yEckbZ esa pcwrjs rS;kj djrs gSaA bu pcwrjksa ds
pkjksa vksj ,d&,d bZaV dk ?ksjk cuk nsrs gSa vc bu pcwrjksa ij
eksVh IykfLVd dh pknj fcNkdj xkscj ,oa Qly vo'ks"kksa dks
cjkcj ek=k esa feykdj nks&rhu QhV dh Å¡pkbZ rd fcNk nsrs
gSa blds ckn ikuh dk fNM+dko dj bldh ueh yxHkx 40
izfr'kr fu/kkZfjr dj twV dh iqjkuh cksfj;ksa ls bls <d nsrs gSaA

15&20 fnuksa rd xkscj ,oa Qly vo'ks"kksa ds feJ.k dks
;wa gh j[krs gq, le; le; ij ikuh dk fNM+dko djrs gSaA tc
xkscj ,oa dpjksa dk rkieku lkekU; gks tk, rks mldh Åijh
lrg ij yEckbZ esa 10 ls-eh- dk x<~<k cukdj izfr ehVj
yEckbZ 1000 dspqvksa dks NksM+dj x<~<s dks Hkjus ds ckn ikuh
dk fNM+dko dj mls fQj ls cksfj;ksa dh lgk;rk ls <d nsrs
gSaA dspqvksa dks LFkkfir djus ds 15 fnu ckn <dh xbZ cksfj;ksa
dks gVkdj Åijh lrg dks goknkj cukrs gSaA ,slk djus ls

Lojkstxkj l`tu gsrq djsa oehZdEiksLV mRiknu
ujsUnz flag

d`f"k foKku dsUnz] uxhuk] fctukSj

mlesa dspqvksa dks gok dh i;kZIr ek=k lqyHk gksrh jgrh gSa
ftllsa budh fodkl izfØ;k lgt gks tkrh gSA blds ckn
,d ckj fQj cksfj;ksa dks xhykdj mls <+d nsrs gSaA bl izfØ;k
esa xkscj ,oa dpjksa ds <sj /khjs&/khjs lM+us&xyus 'kq: gks tkrs gSa
tks 60&70 fnu ckn iw.kZr;k lM+dj dEiksLV ds :i esa ifjf.kr
gks tkrs gSaA rS;kj oehZdEiksLV dks eksVh Nyuh ls Nku dj
Nk;knkj LFkku esa ,df=r dj ysrs gSaA
iks"kd rRoksa dh ek=k

oehZdEiksLV esa iks"kd rRoksa dh ek=k bl ckr ij fuHkZj
djrh gSa fd oehZdEiksLV fdl tSfod inkFkZ ls cuk;k x;k gSaA
iks"kd rRoksa dh ek=k lkekU; dEiksLV ls vf/kd gksrh gSaA
blds vfrfjDr] foVkfeu] ,atkbe] gkjeksUl vkfn Hkh ik;s tkrs
gSaA
dEiksLV dh iz;ksx ek=k

[kk|kUu Qlyksa esa 5&6 Vu izfr gsDVs;j] Qynkj o{̀kksa esa
vko';drkuqlkj 1&10 fd-xzk- izfr ò{k] lCth Qlyksa esa 10&12
Vu izfr gsDVs;j
fuekZ.k lacU/kh lko/kkfu;k¡

dEiksLV fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys daspq,
ueh dh deh ,oa bldh vf/kdrk ds izfr laosnu'khy gksrs gSaA
vr% dEiksLV ds fuekZ.k ds nkSjku vko';d ueh dh vfuok;Zrk
eglwl dh tkrh gSaA ogha nwljh vksj ueh dh vfèkdrk Hkh
izfrdwy izHkko Mkyrh gSA dEiksLV cukrs le; eqxhZ] pwgs ,oa
nhed vkfn ls <sj dks cpk,aA ;fn nhed vFkok vU; dhVksa dk
izdksi gks rks uhe ls cus dhVuk'kd dk iz;ksx funsZ'kkuqlkj djsaA
dEiksLV csM ij rkts xkscj dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A pwafd
buesa rkieku dh vf/kdrk gksrh gSaA vr% buls daspqvksa ds ejus
dh lEHkkouk jgrh gSaA
vkfFkZd ys[kk tks[kk

oehZdEiksLV dk mi;ksx Hkwfe dh izd̀fr lq/kkjus ,oa
xq.koRrk;qDr mEiknu esa tgka ,d vksj lgk;d gSa ogh nwljh
vksj bldh fuekZ.k izfØ;k dks Lojkstxkj ls Hkh tksM+k tk
ldrk gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj 22 ehVj yEcs ,oa 22 ehVj
pkSM+s Nk;knkj LFkku esa o"kZ Hkj esa yxHkx 120 Vu [kkn rS;kj
dh tk ldrh gSaA oehZdEiksLV ds orZeku ewY; ` 2 izfr fd-
xzk- dh nj ls fcØh ds vk/kkj ij izfr o"kZ ̀  1&1-25 yk[k rd
dh vkenuh lEHko gSA
oehZdEiksLV ds ykHk

blds iz;ksx ls eǹk ds lw{etho lfØ; gksdj ikS/kksa dks
fo'ks"k iks"kd rRo miyC/k djkrs gSa] ftlls muesa izfrjks/kd
{kerk dk fodkl gksrk gSaA blds iz;ksx ls dwM+s ds fuLrkj.k dh
leL;k Hkh nwj gksrh gSA

Kku&foKku izHkkx
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cgqQlyh d`f"k iz.kkyh esa ,yhyksiSFkh dk izHkko ,oa mldk fujkdj.k
lR;e pkSfjgk] vkfnR; dqekj flag] ujsUnz flag ,oa /khjsUnz dqekj

d`f"k foKku dsUnz] xuhok¡] fp=dwV

vktdy ns'k dh c<+rh gq;h tula[;k dks Hkkstu dh
vkiwfrZ gsrq eq[; lzksr d̀f"k rFkk d̀"kdksa ds }kjk cgqQlyh [ksrh
esa ,d ;k nks Qlyksa ds ctk; Hkwfe dk l?ku :i esa iz;ksx
djds lky Hkj esa rhu&pkj Qlysa mxkbZ tk jgh gSaA gekjs ns'k
esa cgqQlyh [ksrh djus esa eq[; leL;k flapkbZ dk fuEu Lrj
rFkk nh?kZdkyhu iztkfr;ksa dk cgqrk;r gksuk gSA vr% cgqQlyh
[ksrh dks vc bl  izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA eǹk
moZjrk dks u"V fd, fcuk lky Hkj ,d gh [ksr esa nks ;k nks
ls vf/kd Qlyksa dk mRiknu djuk cgqlL;u dgykrk gSA
varjklL;u % ,d gh [ksr esa ,d gh lkFk nks ;k nks ls vf/kd
Qlyksa dks ,d fuf'pr nwjh ij ;k ,d fuf'pr vuqikr esa
mxkus dh d̀f"k dyk dks varjklL;u dgrs gSaA tSls& xsgw¡ vkSj
ljlksa 9%1A
fefJr lL;u % tc fdlh [ksr esa nks ;k nks ls vf/kd Qlysa
fcuk fdlh iafDr foU;kl ;k vuqikr ds lkFk mxkbZ tkrh gSa
rc mls fefJr lL;u dgrs gSaA bl rjg ds lL;u esa cht dh
cqvkbZ fNVdok¡ fof/k ls djrs gSaA
lrr~ lL;u % fdlh [ksr esa ,d o"kZ esa nks ;k nks vf/kd Qlyksa
dks 'kh?kz Øe esa mxkuk lrr~ lL;u dgykrk gSA ,sls lL;u
esa igyh Qly ds dVrs gh nwljh Qly dh cqokbZ dj nh tkrh
gSA vFkkZr~ vxkeh Qly dh cqokbZ rFkk iwoZorhZ Qly dh
dVkbZ ,d 'kh?kz Øe esa gksrh gSA tSls& eDdk dh dVkbZ ds ckn
ew¡xQyh yxkuk vkSj bldh [kqnkbZ ds ckn fepZ yxkuk lrr~
lL;u dk ,d mnkgj.k gSA
vlrr~ lL;u % ,sls lL;u esa iwoZorhZ Qlyksa ds dVus ds igys
gh vkxkeh Qly dks yxk fn;k tkrk gS ysfdu blesa nksuksa
Qlyksa esa izfr;ksfxrk U;wure~ gks blesa vkxkeh Qly dh cqokbZ
iwoZorhZ Qly dh dkf;dh ifjiDork ds ckn gh djuh pkfg;sA

,d rjQ tgk¡ cgqlL;u iz.kkyh esa ,d o"kZ esa nks ;k nks
ls vf/kd Qlyksa dks ,d gh [ksr esa mxk;k tkrk gS ogha dqN
gkfudkjd izHkko Hkh Qlyksa ij iM+rs gSa tks fuEufyf[kr gSa %
,uhMs'ku % vUrjklL;u ds vUrxZr mxk, tkus okyh Qlyksa
ds chp iwjd vUrj fØ;k dks ,uhMs'ku dgrs gSaA varjklL;u
esa ,d ikS/ks dk izHkko nwljs ikS/ks ij fuf'pr :i ls iM+rk gSA

;g LFkku vkSj le; nksuksa vk;keksa esa gksrk gSA
LFkkuh; ,uhMs'ku % tc varjklL;ksa ds Qyd fofHkUu mnzx
rgksa esa gksrs gSa rc buds cht iwjd fØ;kvksa dks LFkkuh;
,uhMs'ku dgrs gSaA ,sls vUrjklL;ksa ds Qyd] ifRr;k¡
vyx&vyx mnzx Lrj cukrs gSaA Å¡ps ikS/kksa dh ifRr;k¡ lcls
vf/kd Å¡pkbZ ij gksrh gSa ftuesa vf/kd /kwi lgu djus dh
{kerk gksrh gSA bl izdkj ,d Qly nwljh Qly dks lgk;rk
iznku djrh gSA cgqLrjh; lL;u blh fl)kUr ij vk/kfjr gSA
lkef;d ,uhMs'ku % ifjiDork dky esa fo'ks"k varj okys
varjklL;ksa ds chp iwjd varj fØ;k dks lkef;d ,uhMs'ku
dgrs gSaA ;|fi ,sls varjklL;ksa ds iks"kd rRo ,oa izdk'k dh
ek¡x fHkUu gksA tSls& vkyw ,oa vjgjA
,yhyksiSFkh % Qlyksa ds chp dh varj fØ;k nwljs rjg ls Hkh
gksrh gSA tSls ikS/kksa ds }kjk jlk;uksa dk lzko fdlh ,d Qly
ds }kjk NksM+s x;s jklk;fud inkFkZ dk nwljh Qly ij izR;{k
;k vizR;{k :Ik ls iM+us okyk gkfudkjd izHkko] ,yhyksiSFkh
dgykrk gSA ;g gkfudkjd izHkko izk;% ,d ikS/ks dh tM+ }kjk
NksMs+ x;s jklk;fud inkFkZ dk fdlh iztkfr ds vo'ks"k lM+us
ls mRiUUk gksrk gSA ;g lEcfU/kr ikS/ks ds vadqj.k] of̀)] fodkl
dks izHkkfor djrk gSA blh dkj.k dqN Qlysa varjklL;u ds
fy, vuqdwy ugha gksrh gSA tSls lwjtew[kh vkxkeh Qlyksa ds
vadqj.k dks jksd nsrk gSA lw;Zew[kh dk vo'ks"k lM+us ds nkSjku]
,yhyk ¼jlk;u½ mRiUu djrk gS blfy, lw;Zew[kh dh dVkbZ
,oa vkxkeh Qly ds cqvkbZ ds chp 15 ls 20 fnu dk varjky
j[kk tkrk gSA ,slk djus ls vkxkeh QLky dks nks rjg ls ykHk
igq¡prk gS
 vkxkeh Qly lw;Zeq[kh ds ,yhyksiSFkh izHkko ls cp tkrh

gSA
 lw;Zeq[kh vo'ks"k ds rhoz lM+u ls eǹk esa ukbVªkstu dk

[kfuthdj.k gks tkrk gSA
,yhyksiSFkh ds izdkj
lR; ,yhyksiSFkh % gkfudkjd inkFkZ fdlh ikS/ks ls mlh voLFkk
esa fudyrk gS ftl voLFkk esa og nwljs Qly ij gkfudkjd
izHkko Mkyrk gSA mls lR; ,yhyksiSFkh dgrs gSaA

Kku&foKku izHkkx
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dk;kZRed ,yhyksiSFkh % ,sls ,yhyksiSFkh esa gkfudkjd inkFkZ
iwokZoLFkk esa fudyrk gS tks ckn esa dqN lw{e thok.kqvksa ds }kjk
fØ;k'khy gkfudkjd inkFkZ esa cny tkrk gSA ,yhyksiSFkh( nks
izdkj ds izHkko fn[kkrk gSA
ijlaneu % fdlh ,d iztkfr }kjk lzkfor jklk;fud inkFkZ
ikS/ks dh nwljh iztkfr ij gkfudkjd izHkko Mkyrs gSa ysfdu
Lo;a vius ij ugha] bls ijlaneu dgrs gSaA
Lolaneu % fdlh ikS/ks }kjk lzkfor jklk;fud inkFkZ Lo;a mlh
ikSèks ij gkfudkjd izHkko Mkyrk gS] bls Lolaneu dgrs gSaA
,yhyks jlk;u % ,slk jklk;fud inkFkZ tks ,yhyksiSFkh iznf'kZr
djrk gks] ,yhyks jlk;u dgykrk gSA ,yhyks jlk;u dh ek=k
,oa izdkj ikS/ks dh vuqoaf'kdh lajpuk rFkk okrkoj.k ij fuHkZj
djrk gSA cgq/kk ikS/ks viuh tM+ ls dkcZfud inkFkkZsa dk lzko
djrs gSaA ysfdu buesa ls dqN ,yhyks jlk;u dh rjg vius
vkl&ikl mxh iztkfr dh of̀) dks jksd nsrs gSaA tSls& v[kjksV]
[khjk ,oa uk'kikrh dh thfor tM+sa dqN ,sls gh ,yhyks jlk;u
dk lzkfor djrh gSaA dqN ,slk jlk;u ikS/ks ds ok;qoh; Hkkx
ls lzkfor gksrk gS vkSj o"kkZ dh cwnksa ,oa fxjrh ifRr;ksa ;k dhVksa
ds }kjk /kjkry ij igq¡p dj uhps mx jgs ikSa/kksa dh of̀) dks
jksd nsrk gSA tSls ;wdsfyIVl dh ifRr;ksa ls lzkfor jlk;u]
ljlks ds chtksa ds vadqj.k dks cqjh rjg ls izHkkfor djrk gSA
tc Rkksfj;k ds chtksa dh cqokbZ mDr isM+ ds uhps dh tkrh gS]
dqN ikS/kksa ds vo'ks"k lM+us ls Hkh ,sls jlk;u mRiUu gksrs gSa
ftldk gkfudkjd izHkko vkxkeh Qly ij iM+rk gSA tSls
lw;Zeq[kh ds M.By dks fcuk tqrkbZ okys Tokj ds [ksr esa eYp
ds :i esa Mkyus ij Tokj dh of̀) :d tkrh gSA blds foijhr
fdlh ikS/ks ds }kjk mRiUu gkekZsUl tSls inkFkZ dk ykHknk;d
izHkko nwljs ikS/ks ij iM+ ldrk gSA ftls _.kkRed ,yhyksiSFkh
dgk tk ldrk gSA ysfdu nygu dh tM+&xkaBksa ls nwljs ikSèkksa
dks ukbVªkstu feyuk _.kkRed ,yhyksiSFkh ugha dgykrkA
dikl izHkko % dikl dh tM+sa eǹk dh fupyh rgksa esa tkdj
ogka ds iks"kd rRoksa dk mi;ksx djrh gSa vkSj lkFk gh iks"kd
rRoksa dh de ek=k vius mi;ksx esa ykrh gSaA vkxkeh Qly
Hkwfe dh Åijh lrgksa ds iks"kd rRoksa dk miHkksx djrh gSaA vr%
vkxkeh Qly ij dksbZ gkfudkjd izHkko ugha iM+rkA bls gh
dikl izHkko dgrs gSaA
Tokj izHkko % rhoz of̀) djus okyh /kkU; Qlysa feV~Vh dk
Hkjiwj nksgu djrh gSa vkSj blds vf/kd lh-,u- vuqikr okys
M.By rFkk vo'ks"kksa dks lM+us esa Hkh T;knk oDr yxrk gSA
lM+u izfØ;k ds Øe esa eǹk ukbVªkstu dk dqN Hkkx lM+u esa

dk;Zjr lw{e thok.kqvksa ds }kjk vius fodkl gsrq xzg.k dj
fy;k tkrk gSA ftlls feV~Vh esa rr~{k.k ukbVªkstu dh deh gks
tkrh gSA bls LFkjhdj.k dgrs gSa vkSj vkxkeh Qly dks
'kq:vkrh nkSj esa ukbVªkstu dh deh ls xqtjuk iM+rk gSA blds
lcls vPNk mnkgj.k Tokj gSA ^lkSj?ke bQSDV* de moZj
feV~Vh esa T;knk ns[kus dks feyrk gSA jkxh bldk viokn gSA
D;ksafd bldk vo'ks"k rqjar lM+ tkrk gSA Tokj izHkko ls cpus
ds fy, vkxkeh Qly esa izFke ckj moZjd Mkyus ds Øe esa 25
izfr'kr vf/kd ukbVªkstu Mkyuk pkfg,A ftlls lM+u izfØ;k
rhoz gks ldsA
nygu izHkko % nyguh Qlyksa dh tM+ dh xkaBsa ,oa vo'ks"k
lM+us Ikj feV~Vh esa ukbVªkstu miyC/k djkrh gSa rFkk nygu
eǹk QkLQksjl dks vo'kksf"kr dj mls dkcZfud QkLQksjl esa
cnyrk gSA bl izdkj vdkcZfud QkLQksjl dks dkcZfud
QkLQksjl esa cnydj nygu eǹk QkLQksjl ds v?kqyu'khy
:Ik dks Hkh vkxkeh Qly ds fy, miyC/k djkrk gSA /kkU;
Qlyksa dh vis{kk nygu dh tM+ksa esa /ku vk;u fofue; {kerk
vf/kd gksrh gSA ftlls ;g f}vkosf'kr /ku vk;u tSls Ca++

,oa Mg++ dk vo'kks"k.k vfèkd djrs gSa] tcfd /kkU; Qlysa ,oa
nygu Qlyksa esa izfr;ksfxrk ugha ds cjkcj gksrh gSA T;knkrj
nyguh Qlyksa esa dqN Nk;k Hkh cnkZ'r djus dh {kerk gksrh
gSA bUgha lc dkj.kksa ls fdlh Hkh Qly pØ ,oa l?ku iz.kkyh
esa nygu Qlyksa dk lekos'k vko';d gksrk gSA
,yhyksiSFkh izHkko dks de djus gsrq izeq[k fcUnq
 [kk|kUu Qlyksa ds ckn yh tkus okyh Qlyksa esa izFke ckj

moZjd Mkyus ds Øe esa 25 izfr'kr ukbVªkstu dh ek=k
vf/kd Mkyuh pkfg,A

 Qly pØ esa nyguh Qlyksa dk lekos'k djuk pkfg,A
 Qlyksa ds chp mxus okys [kjirokjksa dks [ksr ls fudky

nsuk pkfg,A
 Qlyksa dh efYpax ds le; ;g /;ku j[kk tkuk pkfg,

fd tks vo'ks"k ge eYp ds fy, mi;ksx dj jgs gSa mldk
dksbZ gkfudkjd izHkko ml Qly esa u gksA
cgqQlyh d̀f"k iz.kkyh esa ,yhyksiSFkh dk izHkko ,oa

fujkdj.k esa tgka ,d rjQ cgqQlyh d̀f"k iz.kkyh ykHknk;d
gS ogha nwljh rjQ blls dbZ uqdlku gSaA vr% vc ge viuh
lw>&cw> ;k uohure rduhd dks viukdj ,yhyksiSFkh izHkko
dks de dj ldrs gSa rFkk blls gksus okyh gkfu ls cp ldrs
gSaA
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fdlh Hkh ihM+d ij fu;a=.k ikus gsrq yxkrkj ç;kl dh
vko';drk gksrh gS] vkt ds nkSj esa tgka tula[;k rst xfr
ls c<+ jgh gS] ogha nwljh vksj [kk|kUu vkiwfrZ esa deh vk jgh
gSA vr,o gesa t:jr gS fd ge d̀f"k mRiknu esa of̀) dk
ç;kl djsaA bl gsrq gekjk eq[; ç;kl ;g gksuk pkfg, fd ge
vius [kk|kUuksa dks ihM+dksa ds çdksi ls cpk ldsaA bu ihM+dksa
esa if{k;ksa tSls gkfudkjd ihM+d Hkh gSa tks gekjs d̀f"k mRikn
dks Hkkjh ek=k esa {kfr igqapkrs gSaA vr% bu gkfudkjd if{k;ksa
dk fu;a=.k fdlh ,d mik; ls u djds vfirq] gesa lekdfyr
çca/ku mik;ksa dk ç;ksx ihM+d if{k;ksa ds fu;a=.k esa djuk
pkfg,A lekdfyr fu;a=.k mik;ksa dks ;gk¡ ge nks Hkkxksa esa
ckVsaxs%& 1- jlk;u jfgr ihM+d i{kh fu;a=.k mik; 2- jlk;u
}kjk ihM+d if{k;ksa dk fu;a=.kA
jlk;u jfgr ihM+d i{kh fu;a=.k ds mik;

bl çdkj ds fu;a=.k mik;ksa esa ,sls mik; 'kkfey fd,
tkrs gSa tks i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gksa vFkkZr tks i;kZoj.k
fe= gksaA ;s fuEufyf[kr gSa %

Qank vkSj tky esa Qk¡luk% bl fof/k esa if{k;ksa dks Qk¡lus ds
fy, fofHkUu çdkj ds Qanksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd

leafor ihM+d i{kh çca/ku fof/k }kjk d`f"k mit dk gkfudkjd if{k;ksa ls cpko
;hrs'k dqekj1] vfHk"ksd dqekj flag2] iadt HkkxZo1 ,oa vuqfç;k paækdkj3

1bfUnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

3tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] fnYyh

^^¶yM ykbV VªSi^^ vkSj ̂ ^fMdks; VªSi^^ vR;f/kd çpfyr Qans gSaA

¶yM ykbV VªSi ¼ika'k½ dk fuekZ.k l;qaä jk"Vª eRL; o
oU;tho foHkkx }kjk o"kZ 1950 esa fd;k x;k FkkA bl VªSi esa
,d 'kadokdkj tkyhnkj fudkl }kj gksrk gSa rFkk VªSi ds
'kkfe;kus ds cxy esa gh ¶yM ykbV dks if{k;ksa ds clsjksa dh
vksj funsZf'kr djds LFkkfir dj fn;k tkrk gSA jkf=dky ds
le; ¶yM ykbV dks pkyw dj fn;k tkrk gS rFkk if{k;ksa ds
clsjksa dh nwljh rjQ ls [kwc lkjs yksxksa dh enn ls if{k;ksa dks
¶yM ykbV ds çdk'k dh vksj mM+k;k tkrk gS] ftlls i{kh
çdk'k dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa o VªSi ds vanj Q¡l tkrs gSaA

fMdks; VªSi] 3 ehVj yEch] 3 ehVj pkSM+h o 2 ehVj Å¡ph
,d og̀n VªSi gksrh gS] ftlds vanj dqN if{k;ksa dks vukt o
ty ds lkFk LFkkfir dj fn;k tkrk gS] rkfd vU; i{kh Hkh bl
çiap dh vksj vkdf"kZr gks ldsA bl çiap ds çHkko ls vkf[kjdkj
i{kh vius ia[k dks fldksM+dj blds vanj ços'k dj Q¡l gh
tkrs gSaA jkW;y ¼1969½ dks bu QUnksa ds mi;ksx ls 7-6 ls
8-7 i{kh idM+us dk vkSlr nj feykA oSls rks fofHkUu çdkj ds
if{k;ksa dks Qk¡lus ds fy, vyx&vyx çdkj ds Qanksa dk ç;ksx
gksrk gS] fo'ks"kr% xkSjS;k] eSuk vkSj dcwrj ds fy, vyx&vyx

Kku&foKku izHkkx

fp= 2% cksac ços'k }kj okyk i{kh Vªsifp= 1% 'kadu ços'k }kj okyk i{kh Vªsi
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çdkj ds VªSi ekStwn gSaA bu VªSiksa esa nks çdkj ds ços'k }kj dk
mi;ksx gksrk gS] 'kadq@Quy ds vkdkj dk ços'k }kj ¼fp= 1½
o cksac ds vkdkj dk ços'k }kj ¼fp= 2½A 'kadq@'kadu ços'k }kj
esa if{k;ksa dk ços'k vklku gksrk gS ijarq fudkl dfBu gks tkrk
gSA cksac ços'k }kj esa Å/okZ/kj NM+ gh cksac dgykrk gSA bldh
fo'ks"krk ;g gS fd i{kh blesa vklkuh ls ços'k gks tkrs gSa ijarq
bUgsa ckgj fudyus esa ijs'kkuh eglwl gksrh gS vFkkZr os ckgj
ugha fudy ikrsA

vkLVªsfy;u Øks&VªSi ¼vkLVªsfy;u dkSvk ika'k½ ¼fp= 3½ dks
mi;qä çdkj ls ifjofrZr djds rksrk rFkk xkSjS;k dks Qk¡lus
ds fy, ikfdLrku ds d̀f"k iz{ks=ksa esa ç;ksx fd;k x;k] ftls
bUgksaus ^^iSjks&VªSi^^ uke fn;kA bl VªSi dks Qly idus dh
voLFkk esa LFkkfir djsa rFkk budks if{k;ksa ds cSBus ds ilanhnk
LFkku o muds clsjksa ds ikl LFkkfir dj ldrs gSaA bl VªSi esa
çyksHkd ds :i esa rktk Qy ;k cktjk ds cht mi;ksx dj
ldrs gSaA

vkSj 'kr~&çfr'kr çHkkoh gksrk gSA blds LFkkiu esa vR;f/kd
[kpZ vkrk gS blfy, bls eq[;r% vf/kd vkfFkZd egRo dh
Qlyksa] Qyksa dh Qlyksa tSls&vaxwj] psjh bR;kfn] 'kks/kdk;Z esa
yxh Qlyksa vkSj cht xq.ku ds fy, yxkbZ xbZ Qlyksa esa dj
ldrs gSaA
fctyh ds rkjksa dk mi;ksx% mu LFkkuksa ij tgk¡ if{k;ksa dh
leL;k vR;f/kd gksrh gS ogk¡ dHkh&dHkh ge fctyh ds rkjksa
dk ,d tky [khap nsrs gSaA bu rkjksa esa ,d fu;af=r vkos'k dh
fctyh çokfgr dh tkrh gS] ftlls fd tc bu ij i{kh cSBrs
gSa rks mUgsa fctyh ds gYds >Vds yxrs gSa ftlls fd i{kh mu
LFkkuksa ls nwj Hkkx tkrs gSaA
df̀"kxr~ fØ;k,a@lL; fof/k;ka% cqokbZ mijkar ;fn chtksa dks
vPNh rjg ls feêh ls <d fn;k tk, rks cks, gq, cht dkQh
gn rd if{k;ksa ls lqjf{kr gks tkrs gSaA ;|fi chtksa dh cqokbZ
ge xgjh ¼fp=&5½ Hkh dj ldrs gSa ;k cqokbZ ds le; esa cnyko
dj ldrs gSa ;k fQj çyksHkd Qlyksa dh cqokbZ dj ldrs gSaA
tSls fd] dqN oSdfYid iks"kd Qlyksa dh cqvkbZ djus ls i{kh
budh vksj vkdf"kZr gks
tkrs gSa rFkk eq[; Qly
if{k;ksa dh gkfu ls cp
tkrh gSA oSdfYid iks"kd
ikS/kksa esa tSls&taxyh Qy
;k lwjteq[kh ds cht dks
[ksrksa ds ckM+s esa pkjksa vksj
yxk nsrs gSa] ftlls fd
if{k;ksa dk /;ku eq[;
Qly dh vksj ugha tkrkA

bu lc ds vfrfjä] Qlyksa ds ikS/kksa esa ,slh vkdkfjdh
laca/kh lajpuk,a ikbZ tkrh gSa] tks bUgsa if{k;ksa ds çdksi ls
cpkrh gSa] tSl&Hkqês ij p<+k gqvk vkoj.k] Hkqês ij nkuksa dh
jpuk] cktjs ds Hkqêksa ij fcNh iqadsljksa dh ,d lrg] cM+s
vkoj.k ¼Xywe½] Tokj esa Hkqêksa dk [kqyk vFkok ca/kk gksuk] blds
vfrfjä] Tokj ds yky nkus okys Hkqêksa dks if{k;ksa }kjk de {kfr
igq¡pk;h tkrh gSA

çkphu le; esa Qlyksa dks if{k;ksa ls cpkus gsrq chtksa dks
/krwjk o gsyhcksjl  ds ikS/kksa ls mipkfjr fd;k tkrk Fkk ftlls
fd i{kh cks, gq, chtksa dk Hk{k.k ugha djrs FksA

Qly dh çfrjks/kh fdLeksa dk Hkh mi;ksx cqokbZ esa dj
ldrs gSa] ;s fdLesa if{k;ksa ds fy, çfrjks/kh gksrh gSa ftlls

fp= 3% vkLVªsfy;u Øks&VªSi

tky dk mi;ksx% bl fof/k esa fofHkUu çdkj ds tkyksa ¼fp= 4½
tSls& uk;ykWu tky] eNyh idM+us dk tky] IykfLVd ds
vYVªkokW;ysV fLFkjhdkjd tky bR;kfn dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA blesa tky dks Qly ds Åij rkjksa] Mf.M;ksa o
jfLl;ksa dh enn ls QSyk nsrs gSaA ftlls fd ;g tky if{k;ksa
ds ços'k dks vo:) dj nsrs gSaA eq[;rk 2-0 ls 2-5 oxZ
lsaVhehVj ls 4×6 oxZ lsaVhehVj dh es'k dk tky mi;qä gksrk
gSA LVds ¼1973½ ds vuqlkj ;s vfo"kkDr] /ofu jfgr] iqumZi;ksx

fp= 4% tky ds ç;ksx ls if{k;ksa dks Qly ls nwj j[kuk

fp= 5% cht dh xgjh cqokbZ
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gekjh Qly if{k;ksa ds çdksi ls cp tkrh gSA ;gk¡ fofHkUu
Qlyksa ds dqN ,sls mnkgj.k fn, tk jgs gSa ftu fdLeksa esa
dcwrj] rksrs vkSj xkSjS;k dk çdksi cgqr de gksrk gSA dqN
Qlyksa dh fdLesa bl izdkj gSa %
 cktjk&,e-ch-,p- 110] ,e-,p- 38] ,e-,p- 88] ih-,p-

ch- 14] 23 Mh- 2×356
 Tokj&cMZ xks] ,-ds-,l- 614] th-,- 615] ,l-xyZ-,e-

vkj- 1] ch-vkj- 62
çk;% ik;k x;k gS fd Tokj dh ftu fdLeksa esa VSfuu dh

ek=k vf/kd gksrh gS] mls i{kh de ilan djrs gSaA ftu Tokj
dh fdLeksa esa vkWu vf/kd gksrk gS mUgsa i{kh de uqdlku igqapkrs
gSaA cUlZ ¼1971½ ds vuqlkj xgjs Hkwjs jax ds Tokj ds chtksa dks
i{kh de [kkrs gSa D;ksafd bu chtksa esa VSfuu o fQukWfyd
;kSfxdkas dh ek=k vf/kd gksrh gSA
 xsgw¡& ,l- 1982] lksukfydk] ,u-ih- 710
 /kku& lh- 6024] ,e-Vh-;w- 3626
 lw;Zeq[kh& lw;Zeq[kh dh Qly dks eq[; :i ls if{k;ksa

}kjk gh {kfr igq¡pkbZ tkrh gSA loZçFke gesa lw;Zeq[kh dh
,salh fdLeksa dk p;u djuk pkfg;s ftudk iq"ieq[k
ijkx.k ds mijkUr rqjUr gh uhpsa dh rjQ >qd tk,a]
ftlls fd rksrk dks cht pqxus esa leL;k gksrh gS vkSj
lw;Zeq[kh dh Qly rksrs ds çdksi ls cp tkrh gSA xzkWl
,oa gsUtsy ¼1991½ ds vuqlkj lw;Zeq[kh ds Qwy ftuds gsM
dk vkdkj vory] eksVh js'ksnkj Hkwlk rFkk gYl esa vR;fèkd
ek=k esa ,saFkkslk;fuu mifLFkr gks] Hkwlk yach gks] yach
gfjr ny ls gsM rFkk rus ds chp dh nwjh 15 lsaVhehVj
gks rFkk gsM dh fn'kk tehuh lrg dh vksj gks] ,sls
lw;Zeq[kh dh fdLesa if{k;ksa ds fy, çfrjks/kh gksrh gSaA
Hkkjr eas lw;Zeq[kh dh dqN fdLesa tks if{k;ksa ds fy,
çfrjks/kh gSa bl çdkj gSa%& lh-vks-,y-] bf.M;k 0992] ,e-
,-,Q-,Q- 0028] ,-ih-,l-,p- 11] ekWMuZ] bZ-lh- 68415A
NÙkhlx<+ ds xzkeh.k vapyksa esa dqN fdlku lw;Z fdj.k

ijkorZd f>fYy;ksa ¼fp= 6½ dk ç;ksx lw;Zeq[kh dh Qly esa
rksrk ds fu;a=.k gsrq djrs gSaA bl çdkj dh f>fYy;k¡ cktkjksa
esa cgqr gh lLrs nkeksa ij fey tkrh gSaA bu pedhyh f>fYy;ksa
dks lw;Zeq[kh dh Qly ds Åij [k.Mksa esa yisV nsrs gSa vFkkZr bu
f>fYy;ksa dks Qly ds Åij 2&3 oxZ ehVj ds {ks= esa ,d Åijh
vkoj.k ds :i esa QSykdj yisV nsrs gSaA bl rjg ls bu
f>fYy;ksa ds vkoj.k dks [ksr esa txg&txg QSykdj vkPNkfnr

dj nsrs gSa vkSj lkFk gh lkFk mlds Åij ,d ls nks ltho rksrs
dk f[kykSus yVdk nsrs gSaA bl iwjs çØe dk fl)kar ;g gS fd
tc rksrk mM+rs gq,] [ksrksa esa fnu ds le; lw;Zeq[kh dk cht
pqxus vkrs gSa rks fnu esa lw;Z dh ihyh fdj.ksa bu f>fYy;ksa ls
Vdjkdj ijkofrZr gks tkrh gSa vkSj ;s ǹ'; tc rksrs dks fn[kkbZ
nsrk gS rks mls yxrk gS fd Qly esa vkx yx x;h gS rFkk ml
LFkku ij yVds gq, mYVs ltho rksrs ds f[kykSus dks ns[kdj os
lksprs gSa fd ;s rksrs vkx ls >qyldj ej x, gSa vkSj rksrs dk
>q.M ml [ksr ls iyk;u dj tkrk gSA ;kn jgs fd ;g çfØ;k
lw;Zeq[kh dh Qly esa ijkx.k ds mijkar gh viukuh pkfg,
vU;Fkk ijkx.k ds Bhd rjg ls u gksus ij mit esa deh vk
ldrh gSA

d̀f"k dSysaMj esa dh tkus okyh d̀f"k fØ;kvksa ds le; esa
Qsjcny djus ls Hkh if{k;ksa }kjk gksus okys {kfr nj esa deh
vkrh gSA LdkWVySaM esa fQ;js vkSj muds lkfFk;ksa us 1988 esa
ik;k fd tkS vkSj tbZ dh 'kh?kz o nsj esa dh xbZ cqokbZ if{k;ksa
}kjk T;knk {kfrxzLr gksrh gSA bldh rqyuk esa fuf'pr Qly
cqokbZ le; esa dh xbZ cqokbZ de {kfrxzLr gksrh gSA bldk
dkj.k ;g gS] fd fuf'pr le; esa cqvkbZ djus ij if{k;ksa ds
ikl Hkkstu ds fy, cM+s {ks= gksrs gSa] blfy, ,d Qly esa {kfr
de gks tkrh gS tcfd vfuf'pr le; esa cqokbZ dh xbZ Qlyksa
esa de {ks= esa Hkkstu miyC/k gksus ls mlesa {kfr vR;f/kd gksrh
gSA Jhgfj vkSj pØorhZ us 1998 esa dukZVd esa ik;k fd ;fn
[khjs dks Å¡ph D;kfj;ksa esa ykSdh o yrkvksa ds lkFk cks;k tk,
rks muesa dsoy 8-5 izfr'kr gh Qly {kfr if{k;ksa }kjk gksrh gSA
tjfe;j us 1997 esa crk;k fd ;fn eDds dh Qly ds lkFk
nyguh Qly dks Hkh varjorhZ Qly ds :i esa yxk;k tk,
rks eDds esa if{k;ksa }kjk gksus okyh {kfr esa dkQh deh vkrh gSA

fp= 6% lw;Z fdj.k ijkorZd f>fYy;ksa }kjk Qly dh if{k;ksa
ls cpko
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vkoklh; gsjQsj% çk;% ik;k x;k gS] fd if{k;ksa ds vkokl esa
NsM+NkM+ djus ls os ml LFkku dk R;kx dj nsrs gSa lkFk gh lkFk
;fn if{k;ksa ds Hkkstu] ty vkSj cSBus ds LFkkuksa dks Qly {ks=
ls gVk fn;k tk, rks mä LFkku esa if{k;ksa dh {kfr nj esa deh
vkrh gSA ;fn Qly {ks= ds pkjksa vksj Qy o{̀k tSls euhyk]
beyh] iyk'k] 'kgrwr vkSj feLokd ¼VwFkcz'k Vªh&lkYokMksjk
ijfldk½ dk jksi.k dj fn;k tk, rks if{k;k¡ budh vksj
vkdf"kZr gksrh gSa rFkk gekjh eq[; Qly {kfr ls cp tkrh gSA

HkkSfrd o jklk;fud rkSj ij if{k;ksa dks muds ilanhnk
Hkkstu ls nwj j[kuk% i{kh dqN [kkl Qlyksa dks vR;f/kd ilan
djus dh otg ls T;knk {kfr igqapkrs gSaA bl gsrq ge de
ilanhnk Qlyksa dks yxkdj {kfr lhek esa deh dj ldrs gSaA
;g ik;k x;k gS fd jsM foUxsM CySd cMZ eDds esa Lokn p;u
ds fy, jax dk lgkjk ysrs gSa ftlls buds {kfr dks fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% HkkSfrd :i ls ;fn eDds ds
HkqV~Vksa dks mudh ifÙk;ksa ls yisV fn;k tk, rks if{k;ksa }kjk
{kfrxzLr gksus ls cp tkrh gSaA Jhgfj vkSj pØorhZ us 1998 esa
crk;k fd ;fn vukukl ds Qy dks dkaVsnkj ifÙk;ksa ds xqPNs
ls ;k lw[kh iqoky ;k ?kkl ls <d fn;k tk, rks ;g if{k;ksa ds
çdksi ls cp tkrs gSaA blh rjg ls ;fn rsy çkIr gksus okys
rkM+ ds isM+ dh iq"i xqPN ekyk dks lw[ks iqoky ;k ?kkl ds
xqPNksa ls rkj dh lgk;rk ls cka/k fn;k tk, rks muesa if{k;ksa
}kjk {kfr de gksrh gSA dqN ikS/kksa tSls uhe] eksjeksfM;k QkbfVMk]
ojuksfu;k ,ekbMkfyuk vkSj XykbfjflfM;k lsfi;e dk lr~
rFkk ikS/kksa ls feyus okys Vsfuu ,d vPNs vojks/kd ds :i esa
if{k;ksa ds fo:) dke djrs gSaA

tSfod fu;a=.k% dsLVªsy o LiSjks&ckt dks eSuk] xkSjS;k o CySd
cMZ ds fu;a=.k ds fy, vuq'kaflr dh tkrh gSA gjeu ¼1955½
us if{k;ksa ij fofHkUu jksxk.kqvksa ds v/;;u esa ik;k fd if{k;ksa
dh eR̀;q nj esa jksxk.kqvksa dk vge ;ksxnku gSA jksxk.kqvksa esa
çeq[k& çksVkstksvk] VªkbZdkseksukl xSfyuh] DykWLVªhfM;e cksVqfyue
Vkbi&lh] Y;qdkslkbVkstqu vkSj dksDlhfM;k tkfr gSaA bu
jksxk.kqvksa ds ç;ksx ls if{k;ksa ds fu;a=.k esa dqN vk'kkrhr
lQyrk feyh gSA

gokbZ ;kruk% ;g ,d [kphZyk o vk/kqfud fof/k gS tks fd
dsoy lkewfgd ;k lgdkfjrk dh fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA vesfjdk esa lu~ 1986 ls 1994 esa vesfjdh
ljdkj us CySd cMZ ;kruk çksxzke ds fy, mÙkj MkdksVk esa
èkujkf'k çnku dh] ftlesa fLFkj ia[kh; ok;q;ku tks de ÅapkbZ
ij mM+ ldrs Fks] dk mi;ksx lw;Zeq[kh dh Qly ls if{k;ksa dks

nwj Hkxkus esa fd;k x;kA ok;q;ku dh rst vkokt ls lHkh i{kh
ml LFkku ls ijs'kku gksdj mu {ks=ksa ls nwj jgus yxsA vr%
Hkkjr ljdkj Hkh bl rjg ds dk;ZØe mu {ks=ksa esa pyk ldrh
gS] tgk¡ Qly dks if{k;ksa }kjk vR;f/kd {kfr igqapkbZ tkrh gSA
vktdy cktkj esa cSVjh ls pyus okys NksVs&NksVs Mªksu miyCèk
gSa tks fjeksV daVªksy dh lgk;rk ls gok esa mM+rs gSa] vr% fdlh
NksVs {ks= esa uqdlku djus okys if{k;ksa dks ijs'kku djus o
mudks Hkxkus ds fy, budk Hkh enn ge ys ldrs gSa ¼fp= 7½A

fp= 7% Mªksu vkSj ,;jØk¶V dk if{k;ksa dks Mjkus ds fy, ç;ksx

if{k;ksa dks Hk;Hkhr djuk vFkok nwj Hkxkuk% if{k;ksa dks
fofHkUu ek/;eksa dh enn ls Mjkdj mudks nwj Hkxk;k tk
ldrk gS ;k fNrjk;k tk ldrk gSA lkekU;r% if{k;ksa dks Mjkus
ds fy, Mjkous ;a=ksa esa ǹ';d o Jo.k nksuksa gh ;a=ksa dks mi;ksx
esa yk;k tkrk gSA FkksM+s le; ds fy, ;g ;a= cgqr gh çHkkoh
gksrs gSa ijarq yacs le; rd mi;ksx djus ls i{kh buds vknh gks
tkrs gSaA

Mjkouk n'̀; fof/k% ghfy;e ls Hkjk xqCckjk ¼ǹdfcanq jfgr ;k
ǹdfcanq lfgr½ ¼fp= 9½] ckt ;k mYyw dh vkd̀fr okys irax
¼fp= 10½] vtxj o cM+s liksZ ds ltho iqrys ¼fp= 8½]
dkxHkxksM+k] ?kweus okyh rst jks'kuh ¼LikWVykbV½] pedhyh
jks'kuh ¼¶ySf'kax ykbV½] pdkpkSa/k djus okyh jks'kuh ¼LVªksc
ykbV½] ikWfy,LVj dh cuh Vsi ¼ek;yj Vsi½] pedhys lh-Mh-
¼fp= 11½ vkSj ystj dk mi;ksx Mjkouk ǹ'; ds :i esa dj
ldrs gSaA ijarq Hkkjr ns'k esa dsoy dkxHkxksM+k vkSj ek;yj Vsi
dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA

fp= 8% vtxj ds iqrys o liZ dh vkd̀fr dks if{k;ksa dks
Mjkus gsrq ç{ks= esa LFkkiu
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ek;yj Vsi% ;g ikWyh&çksikbfyu dh cuh yphyh ikjn'khZ rFkk
/kkfRod ped okyh Vsi gksrh gS ftlds ,d vksj pkanh ds jax
dk ysiu gksrk gS rFkk nwljh vksj yky jsftu dk ysiu gksrk gS]
ftlls fd ;g lw;Z çdk'k dk çfrd"kZ.k dj rh[kh rst ped
mRiUu djrh gS ¼fp= 13½A bldks ydM+h ;k isM+ksa dh lgk;rk
ls ,d fljs ls nwljs fljs dh vksj cka/k nsrs gSaA blds gok esa
fgyus ij tks vkokt mRiUu gksrh gS og Hkh if{k;ksa ds çfrd"kZ.k
esa enn djrh gSA lkekU;r;k 10 ls 15 ehVj yacs vkSj 15
feyhehVj pkSM+s Vsi dk p;u fd;k tkrk gSA ,d ,dM+ esa bl
çdkj dh 20 ls 30 ifê;+ksa dk LFkkiu vuq'kaflr fd;k tkrk
gS] ftldh ÅapkbZ Qly ls 1 QqV rFkk 2 Vsi ds e/; nwjh 5
ls 8 ehVj gksuh pkfg,A

fp= 9% if{k;ksa dks Mjkus gsrq us= fcanq
vkd̀fr okys xqCckjs

fp= 10% uk'kh if{k;ksa dks Mjkus gsrq ckt ;k vU; ijHk{kh if{k;ksa ds vkd̀fr dks [kaHkksa
ls yVdkuk ;k ghfy;e xSl Hkjh bu vkd̀fr;ksa dks gok esa rSjkuk ;k ijHk{kh ds us=
fcanq nf'kZr iraxksa dks mM+uk

fp= 11% pedhyh lh-Mh- dk [ksrksa esa if{k;ksa dks çfrdf"kZr
djus gsrq LFkkiu

dkxHkxksM+k % çkphu le; ls gh dkxHkxksM+k dk mi;ksx if{k;ksa
dks nwj Hkxkus esa gksrk vk;k gSA ;s ekuo vkd̀fr ds iqrys gksrs
gSa ftls ?kkl&Qwl o iqvky dh enn ls ekuo lǹ'; vkd̀fr
çnku dj nh tkrh gS ¼fp= 12½A dHkh iqrys dk flj cukus ds
fy, ?kM+s dk Hkh mi;ksx djrs gSa ftUgsa fofHkUu jaxksa ls jax nsrs
gSa rFkk iqrys dks dqrkZ vkSj /kksrh iguk nsrs gSaA ;fn diM+k
IykfLVd ls cuk gS rks vkSj vPNk gS D;ksafd ;g viuh vkokt
ls if{k;ksa dks çfrdf"kZr djrk gSA gj 3 ls 4 fnu ckn iqrys
dh txg cny nsuh pkfg, ftlls i{kh bldks balku le> dj
nwj Hkkxrs jgrs gSaA

fp= 12% dkdHkxksM+k

fp= 13% ek;yj Vsi ds ç;ksx ls if{k;ksa dks [ksr ls nwj Hkxkuk

ystj che% blds mi;ksx ls Hkh i{kh ?kcjkdj nwj Hkkx tkrs gSaA
;g yach nwjh rd tkus okyh ykbV gS tks if{k;ksa dks Mjk nsrh
gS ¼fp= 14½A

çfrd"kZd /ofu fof/k % bl fof/k esa fofHkUu rhoz vkof̀Ùk dh
èofu mRiUu dh tkrh gS ftlls i{kh Mj dj Hkkx tkrs gSaA
iVk[kksa dk mi;ksx% blesa rst /ofu okys iVk[kksa dks le;&le;
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ij tyk;k tkrk gS]  ftlds rhoz vkokt ls i{kh Mj dj Hkkx
tkrs gSaA blds fy, lkekU;r% ce o yM+h okys iVk[kksa dk gh
mi;ksx fd;k tkrk gSS] ftlesa jkdsV ce lokZfèkd dkjxj gSaA
 'ksy ØSdlZ dk mi;ksx% bldks 12 xst dh canwd ls nkxk

tkrk gS tks nkxus ds 65 ls 75 ehVj nwj QVrk gS rFkk
rst jks'kuh o /ofu mRiUu djrk gS ¼fp= 16½A

 jkdsV% bldks ykSafUpax jk¡M dh lgk;rk ls Åij dh vksj
NksM+k tkrk gSA ;s 'ksy ØSdlZ dh vis{kk vR;f/kd /ofu
mRiUu djrk gS tks gok esa dkQh nwj rd xw¡trh gS ¼fp=
15 o 17½A

 ,flfVyhu ,DlIyksMj% bl fof/k esa if{k;ksa dks Mjkus ds
fy, canwd o ,flfVyhu xSl dk lgkjk fy;k tkrk gSA
,flfVyhu xSl] ikuh vkSj dSfY'k;e&dkckZbM dh vfHkfØ;k
ls iSnk gksrh gSA canwd ls bl xSl dks nkxus ij rst
vkokt mRiUu gksrh gS] tks if{k;ksa dks Mjkus ds fy,
dkQh gksrh gSA vr% bls fHkUu&fHkUu le; ij nkxuk
pkfg, vU;Fkk i{kh bldh vkokt ds vknh gks tk,axsA

if{k;ksa dks Mjkus okyh Lopkfyr ;a= ;k ik;jksVsfDud fofèk%
;g e'khu cktkj esa vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSA ;g dsoy
rc vkokt djrh gS tc i{kh [ksr esa xeu djrs gSaA ckxkuksa ds
fy, ;g cgqr mi;ksxh gksrk gSA 4 ls 5 ,dM+ ds fy, ,d
e'khu dkQh gSA

ladVdkyhu iqdkj /ofu dk mi;ksx% ladVdkyhu iqdkj
èofu ,d çdkj dh ,slh vkokt gS] tks if{k;ksa }kjk ladV dky
dh voLFkk esa fudkyk tkrk gS] vFkkZr tc dksbZ ijHk{kh bUgsa

[kkus ds fy, idM+rs gSa] rc
;g tks èofu mRiUu djrh gS
ogh ladVdkyhu iqdkj /ofu
dgykrh gSA lHkh vyx&
vyx if{k;ksa ds ladVdkyhu
iqdkj /ofu dks ;a=ksa dh enn
ls fjdkWMZ dj vyx&vyx
vkof̀Ùk esa vyx&vyx le;
esa ctk;k tkrk gS] ftlls
i{kh Mj dj Hkkx tkrs gSaA
psrkouh iqdkj /ofu dk
ç;ksx% bl çdkj dh /ofu
if{k;ksa }kjk rHkh fudkyh tkrh gS tc ml {ks= esa dksbZ ijHk{kh
ekStwn gksA bu /ofu;ksa dks fjdkWMZ dj vyx&vyx le; esa
fHkUu vkof̀Ùk esa ctk;k tkrk gSS] ftlls i{kh Mjdj nwj Hkkx
tkrs gSaA

vPNk rks ;g gS fd ladVdkyhu o psrkouh iqdkj /ofu
dks ,d lkFk ctk;k tk, ftlls fd i{kh vR;f/kd Hk;Hkhr
gksdj nwj Hkkx tk,aA bu Mjkouh /ofu ds lkFk vU; ǹ';d
Mjkouh d̀fr;ksa o ek;yj Vsi dk ç;ksx djuk pkfg, ftlls
buds vknh ugha gks ikrsA

dqN vU; Mjkouh fof/k;ka tSls& ckt dh vkd̀fr dks [ksrksa
esa LFkkfir dj ldrs gSa] ftlls fd i{kh ml txg ds djhc
ugha vkrs ;k fQj Vhu ds fMCcksa dks ihVdj Hkh bUgsa Mjkdj Hkxk
ldrs gSaA

fp= 14% ystj che }kjk if{k;ksa dks [ksr ls nwj j[kuk fp= 15% jkdsV fp= 16% 'ksy ØSdlZ fp= 17% iVk[ks

fp= 18% if{k;ksa dks Mjkus okyh
Lopkfyr ;a=
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ljlksa dqy dh Qlysa Hkkjr ns'k dh frygu vFkZO;oLFkk
esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSaA gekjs ns'k esa fofHkUu çdkj dh mxkbZ
tkus okyh ljlksa dqy dh çeq[k Qlysa & jk;k ;k jkbZ] ljlksa
¼czSfldk dEisfLVl fdLe ihyh vkSj Hkwjh rFkk rksfj;k½ vkSj
rkjkehjk gSaA buds vfrfjDr] vU; mxkbZ tkus okyh czSfldk
iztkfr;ka & czSfldk ukbxjk] czSfldk djhukjk] czSfldk usIl gSaA
ijUrq mRrjh Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh ljlksa dqy dh çeq[k
fryguh Qly & jk;k ;k jkbZ gSA

çkphu dky ls QlyksRiknu esa fryguh Qlyksa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA fofHkUu :iksa esa rsy dk mi;ksx lk”or
,oa ifjgk;Z gSA fofHkUu çdkj dh fryguh Qlyksa esa jkbZ&ljlksa
dk fo'ks"k egRo gSA jkbZ&ljlksa dh [ksrh flafpr ;k vflafpr
voLFkk esa dh tk ldrh gSA blds lkFk gh xsgw¡] puk] elwj rFkk
vU; jch Qlyksa ds lkFk fefJr Qly ds :Ik esa Hkh vPNh
[ksrh gksrh gSA fryguh Qlyksa ds dqy {ks=Qy esa gekjk ns'k
fo'o ds vU; ns'kksa ls dgha vkxs gS] ysfdu bu Qlyksa dh çfr
gsDVs;j mRikndrk esa gekjk LFkku dkQh uhps gSA de mRikndrk
ds tks çeq[k dkj.k gSa muesa jksx ,oa dhVksa }kjk dh xbZ gkfu
dks dkQh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA blls ;g ckr Li"V gksrh
gS fd ;fn ge Qlyksa dh mRikndrk c<+kuk pkgrs gSa rks gesa
Qlyksa dks jksxksa rFkk dhVksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, dkjxj
dne mBkus dh vko';drk gSA bu Qlyksa ij fofHkUu çdkj
ds gkfudkjd dhVksa dk çdksi gksrk gS ftuesa ls izeq[k gkfudkjd
dhV fuEuor~ gSa %
1- ljlksa dh vkjk eD[kh
igpku % bl dhV dk çkS<+ vkdkj esa ?kj esa ikbZ tkus okyh
eD[kh ds cjkcj 4&5 fe-eh- yEck gksrk gSA dhV dh nsg ij
ukjaxh ihys jax ds fu'kku gksrs gSa rFkk ia[kksa dk jax gjk&yky]

ljlksa dh Qly esa lesfdr dhV çca/ku
fouksn dqekj flag] _pk flag ,oa lqjs'k flag

d`f"k foKku dsUæz] vEcjiqj] lhrkiqj

Hkwjk gksrk gSA bl dhV dh eknk dk vaMk jksid ;a= cM+k ,oa
vkjh ds leku gksus ds dkj.k gh bls vkjk eD[kh dgrs gSaA bl
dhM+s dh lwfM+;ka dkys LysVh jax dh gksrh gSaA

{kfr dh izÑfr % bl dhV dh lwfM+;ka ljlksa dqy dh lHkh
Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSaA bl dhM+s dh lwfM+;ka ifRr;ksa
dks fdukjksa ls vFkok fofHkUu vkdkj ds Nsn cukrh gqbZ cgqr
rsth ls [kkrh gSa ftlls ifRr;ksa esa vusd vfu;fer vkdkj ds
Nsn gks tkrs gSaA rhoz çdksi dh fLFkfr esa ifRr;ksa ds LFkku ij
f'kjkvksa dk tky gh 'ks"k jg tkrk gSA bl n'kk esa iwjk ikS/kk
iRrh foghu gks tkrk gSA vf/kd çdksfir ikS/kksa esa Qfy;ka ugha
yxrh gSa ;k cgqr de yxrh gSaA bl dhM+s dk vf/kd çdksi
uoEcj esa gksrk gSA vf/kd vkØe.k ds le; lwfM;ka rus dh
Nky rd Hkh [kk tkrh gSA

ljlksa dh vkjk eD[kh ds çkS<+ ,oa lw¡M+h

vkjk eD[kh ls çdksfir ifRr;ka ,oa ikS/ks
izcU/ku
 Qly dh dVkbZ ds ckn xehZ dh xgjh tqrkbZ djuh

pkfg,A
 Qly dh cqokbZ 25 vDVwcj ls igys iwjh djuh pkfg,A
 lwfM+;ksa dks lqcg ds le; ,df=r dj u"V djuk pkfg,A
 Qly dh flapkbZ djus ls vkjk eD[kh dh lwafM+;ka Mwcdj

ej tkrh gSaA
 ewyh] 'kyte o rksfj;k dh vxsrh Qlyksa ij dhV dh

jksdFkke dj jk;k@jkbZ o ljlksa dh Qly ij blds
izdksi dh lEHkkouk dks dkQh gn rd de fd;k tk
ldrk gSA

 dhV vkfFkZd {kfr Lrj ,d lw¡M+h izfr ikS/kk ij igq¡p tkrk
gS rks eSykfFk;ku 5 izfr'kr /kwy dh 20 ls 25 fd-xzk- ek=k
izfr gsDVs;j dh nj ls cqjdko vFkok eSykfFk;ku 50 bZ-
lh- dh 1 fe-Ykh- ek=k@yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj

Kku&foKku izHkkx
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ckynkj lw¡M+h dh lwfM+;k¡ ,oa çkS<+

fNM+dko djuk pkfg,A
2- isUVsM cx@fpf=r dhV@fprdcjk dhM+k
igpku %  bl dhV ds izkS<+ 5 ls 8 fe-eh- yEcs] pedhys dkys]
ukjaxh ,oa yky jax ds /kCcsnkj@pdRrs;qDr gksrk gSA flj NksVk
frdksuk] vk¡[ksa dkyh rFkk mHkjh gqbZ gksrh gSaA

3- iRrh esa lqjax cukus okyk dhV ¼[kud dhV½
igpku % bl dhV dk izkS<+ NksVh dkys jax dh eD[kh gksrh gSA
bl dhV dh eknk dkQh NksVs vkdkj dh gksrh gSA bldh eknk
vius v.Mjksid dks ifRr;ksa ds vUnj Årdksa esa /k¡lkdj v.Ms nsrh
gS] ftlls uotkr lw¡M+h fudydj ifRr;ksa esas lqjax cukdj [kkrh
gaS ftlds QyLo:i ifRr;ksa esa vfu;fer vkdkj dh lQsn jax
dh js[kk,a cu tkrh gSa vkSj ogha I;wik esa cny tkrh gSaA

{kfr dh izÑfr% ;g dhM+k Qly dks nks ckj gkfu igq¡pkrk gS&
izkjfEHkd voLFkk esa ¼vDVwcj&uoEcj esa½ rFkk Qly idus dh
voLFkk esa ¼ekpZ&vizSy½A bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ nksuksa gh
vius pqHkkus ,oa pwlus okys eq[kkaxksa ls ifRr;ksa] Qwyksa] ruksa rFkk
Qfy;ksa dk jl pwlrs gSa ftlls izdksfir ifRr;k¡ fdukjksa ls
lw[kdj fxj tkrh gSaA vf/kd izdksi gksus ij ikS/kksa dh c<+okj
:d tkrh gSA vf/kd vkØe.k ls ikS/ks ej Hkh tkrs gSaA izdksfir
Qfy;ksa esa nkus de curs gSa ,oa Qly idus ds le; Hkh dhM+s
ds izkS<+ o f'k'kq Qfy;ksa ls jl pwldj nkuksa esa rsy dh ek=k dks
de dj nsrs gSaaA ftlls nkuksa ds otu esa Hkh deh vk tkrh gSA

isUVsM cx ds v.Ms] f'k'kq ,oa çkS<+

izcU/ku
 v.Mksa dks u"V djus ds fy, Qly dh dVkbZ ds ckn xehZ

dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
 çdksi dh çkjfEHkd voLFkk esa dhM+ksa dks gkFk ls ,d=

djds u"V dj nsuk pkfg,A
 NksVs ikS/kksa esa flapkbZ dj nsuk pkfg, ftlls ikS/ks bl dhV

ds çdksi dks lgu dj ikus esa dkQh gn rd l{ke gks
tkrs gSaA

 idh gqbZ Qfy;ksa ls tYnh cht fudky ysuk pkfg,A
 vf/kd izdksi dh n'kk esa eSykfFk;ku 5 izfr'kr /kwy dh

20 ls 25 fd-xzk- ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls cqjdko
vFkok eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh 1 fe-Ykh- ek=k@yhVj
ikuh dh nj ls ?kksydj çkr% ;k lka;dky fNM+dko
djuk pkfg,A

isUVsM cx ls çdksfir ikS/ks

[kud dhV ds çkS<+ ,oa lw¡M+h

{kfr dh izÑfr% bl dhM+s dh uotkr lw¡fM+;ka ifRr;ksa esa lqjax
cukdj [kkrh gaSA ;fn çdksi vf/kd ek=k esa gks tk, rks ikSèkksa
esa çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gSA

[kud dhV ls çdksfir ifRr;k¡
izcU/ku
 dhV ls izHkkfor ifRr;ksa dks rksM+dj Hkwfe esa xkM+ nsuk

pkfg, ,oa Qly idus ij Qly ds vo'ks"kksa dks u"V dj
nsuk pkfg,A

 bl dhM+s dk vkØe.k psaik ds lkFk gh gksrk gS blfy,
psaik ds fu;a=.k ds fy, viuk, tkus okys dhVukf'k;ksa ds
iz;ksx ls bl dhV dk vkØe.k Hkh :d tkrk gSA

 okuLifrd voLFkk esa 2 ls 5 lw¡M+h ;k d̀fedks"k izfr ikSèkk
ik;s tkus ij uhe vk/kkfjr dhVuk'kd dk 2&3 fe-yh-@
yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

4- ckynkj lw¡M+h
igpku% o;Ld voLFkk esa bl dhV ds isV dk jax yky gksrk
gS rFkk ia[kksa dk jax eVeSys jax dk gksrk gSA bldh lwfM+;k¡ ihys
vFkok ukjaxh jax dh dkys flj okyh gksrh gSaA bldk iwjk 'kjhj
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{kfr dh izÑfr% ;g dhV bl Qly dk izeq[k gkfudkjd dhV
gSA bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ nksuksa gh ikS/ks dh ifRr;ksa] ruksa]
iq"i ,oa Qfy;ksa ls lewg esa jgdj jl pwlrs gSaA blds dkj.k
ikS/ks detksj gks tkrs gSa rFkk Qfy;ksa dh la[;k de rFkk nkusa
de ,oa NksVs jg tkrs gSaA ;s dhV e/kq tSlk inkFkZ Hkh Mkyrs
gSa ftlds ckn esa dkyk QQw¡n yx tkrk gSA blds dkj.k ikSèkksa
dh izdk'k la'ys"k.k fØ;k izHkkfor gksrh gSA cknyksa okyk ekSle
,oa de rkieku bl dhV ds izlkj ds fy, vfrmi;qDr gksrk
gSA ;g dhV ljlksa dh Qly dks 25 ls 40 izfr'kr rd
uqdlku igq¡pk ldrk gSA

?kus ckyksa ls <dk gksrk gSA vf/kd ek=k esa 'kjhj ij cky gksus
ls dhVukf'k;ksa dk bl ij izHkko de iM+rk gSA

{kfr dh izÑfr% bldh lwfM+;k¡ gh Qly dks uqdlku igq¡pkrh
gSaA ;s izkjEHk esa >q.M esa rFkk ckn esa ,dy :i esa ikS/kksa dh
dksey ifRr;ksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gSaA 'kq: dh voLFkk
esa ;s lwfM+;k¡ lewg esa rFkk ckn esa ,dy :i esa jgrh gSa vkSj ikSèkksa
dh dksey ifRr;ksa dks rsth ls [kkdj uqdlku igq¡pkrh gSaA ;g
dhM+k rksfj;k dh Qly dks T;knk uqdlku igq¡pkrk gSA dbZ
ckj Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa bl dhV ds T;knk vkØe.k
ls Qly dh cqokbZ nqckjk djuh iM+rh gSA

izcU/ku
 Qly dh dVkbZ ds ckn xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,

rkfd feV~Vh esa jgus okys Ñfedks"k u"V gks tk,aA
 v.Mksa ds lewg ,oa >q.M esa [kk jgh NksVh voLFkk dh

lw¡fM+;ksa dks Hkh idM+dj ekj nsuk pkfg,A
 10&15 izfr'kr izdksfir ifRr;ksa dh n'kk esa bUMsDlkdkcZ

14 5 ,l-lh- ds 1 fe-Ykh-@yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj
fNM+dko djuk pkfg,A

5- psaik@ekgw¡
igpku% ;g dhV ia[kghu vFkok ia[k;qDr] gYds LysVh ;k
lQsn&gjs jax ds 1-5&3-0 fe-eh- yEcs pqHkkus ,oa pwlus eq[kkax
okys NksVs dhV gksrs gSaA 'kjhj ds fiNys fljs esa nks ufydk;sa
gksrh gSaA buds >q.M ifRr;ksa] Qwyksa] MaByksa o Qfy;ksa vkfn ij
fpids jgrs gSa ,oa jl pwldj ikS/kksa dks detksj cuk nsrs gSaaA
bldk izdksi fnlEcj ekg ds vafre lIrkg esa rc 'kq: gksrk
gS tc Qly ij Qwy cuus 'kq: gksrs gSa o ekpZ rd cuk jgrk
gSA izkS<+ o f'k'kq ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa esa jl pwldj uqdlku
igq¡pkrs gSaA

ckynkj lwWM+h ls çdksfir ifRr;k¡ ,oa ikS/kk

ekgw¡ ds çkS<+ ,oa f'k'kq

,dhdr̀ izcU/ku
 jk;k dh vxsrh cqokbZ ¼15 ls 25 vDVwcj rd½ djus ls

psaik dhV dk izHkko cgqr de gkssrk gSA jk;k Qly dh
rqyuk esa ljlksa dh Qly ij bl dhV dk izdksi dkQh
T;knk gksrk gSA

 Qly esa larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd
u=tu dh vf/kd ek=k ,oa iksVk'k dh deh gksus ij ekgw¡
ls gkfu gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

 izkjEHk esa lIrkg ds vUrjky ij ekgWw dk izdksi fn[kkbZ
nsrs gh lIrkg esa nks ckj Qly dk fujh{k.k vo'; djuk
pkfg,A

 ekgw¡ dhV ds izdksi ls izdksfir Vgfu;ksa dks izkjfEHkd
voLFkk esa gh rksM+dj Hkwfe esa xkM+ nsuk pkfg,A

 Ekkgw¡ ds izkd̀frd 'k=qvksa tSls& Økblksik] fljfQM eD[kh]
bUæxksi Hkàx vkfn dhV ds f'k'kq ,oa izkS<kas dks [kkdj
budh la[;k dks c<+us ls jksdrs gSaA vr% izkd̀frd 'k=qvksa
dh la[;k T;knk gks rks dhVuk'kdksa dk iz;ksx u djds
budk laj{k.k djuk pkfg,A

 okuLifrd voLFkk ls Qwy&Qyh vkus rd 30&50 ekgw¡
izfr 10 ls-eh- e/; Åijh 'kk[kk ij ;k 30 izfr'kr ekgw¡
ls xzflr ikS/ks ik;s tkus ij MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ;k
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh 10 fe-Ykh-@yhVj ikuh dh nj
ls ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, rnqijkUr ijHk{kh dhV
bUæxksi Hkàx ds 5000 Hkàx@gsDVs;j dh nj ls iwjs [ksr esa
NksM+uk pkfg,A

ekgw¡ ls çdksfir iRrh ,oa ikS/ks
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 Ekkgw¡ ds fu;U=.k ds fy;s ijHk{kh dhV ØkblksiykZ ds
45]000 ls 50]000 f'k'kq@gsDVs;j dh nj ls iwjs [ksr esa
NksM+uk pkfg,A

6- xksHkh dh frryh
igpku% izkS<+ frryh ihrkHk 'osr jax dh gksrh gS rFkk 'kjhj ds
i"̀B ry dk jax /kq,a tSlk lQsn gksrk gSA blds vxys ia[k ij
,d dkyk fu'kku gksrk gSA

dhVukf'k;ksa dk fNM+dko djrs le; lko/kkfu;ka
 fNM+dko lk;adky ds le; djuk pkfg, D;ksafd bl

le; e/kqefD[k;ksa rFkk vU; ij&ijkx.k djus okys dhVksa
dh la[;k Qly ij de gksrh gSA

 lkx&lCth ds fy, M.By ,oa Vgfu;ka dhVukf'k;ksa ds
fNM+dko djus ls igys rksM+ ysuk pkfg,A

 dhVukf'k;ksa ds fNM+dko ds ckn lkr fnu rd bartkj
djuk pkfg,A bl chp M.By lkx&lCth ds fy, ugha
rksM+uk pkfg,A blds ckn M.Byksaa dks 3&4 ckj ikuh ls
vPNh rjg /kksdj gh lkx ds fy, bLrseky djuk pkfg,A
,slk djus ls dhVukf'k;ksa ds tgjhys vo'ks"kksa dh ek=k
de gks tkrh gSA

Qly dk fujh{k.k
Qly ij dhM+ksa ds vkØe.k dh tkudkjh j[kus ds fy;s

fujUrj fujh{k.k fd;k tkuk pkfg;sA Qly dh cqokbZ ds ckn
lIrkg esa nks ckj fujh{k.k t:jh gSA Qly dh fuEu voLFkkvksa
esa dhV fujh{k.k lesfdr uk'khtho çcU/ku ç.kkyh dks ykxw
djus esa lgk;rk djrk gS %
 cht çjksg voLFkk% vDVwcj ls uoEcj esa vkjk eD[kh]

isUVsM cx o ¶yh chfVy ds vkØe.k dk fujh{k.k djuk
vko';d gSA

 okuLifrd voLFkk% fnlEcj ls tuojh esa psaik dk fujh{k.k
vko';d gSA

 Qwy o Qyh vkus dh voLFkk% tuojh ls ekpZ ds nkSjku
psaik dk fujh{k.k dj vkfFkZd psrkouh Lrj ds vuqlkj gh
dhVuk'kdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

xksHkh dh frryh ds v.Ms] lwfM+;k¡] Ñfedks"k ,oa çkS<+

{kfr dh izdf̀r% bldh uotkr lwfM+;k¡ >q.M esa ifRr;ksa dh
lrg dks izkjEHk esa [kqjpdj [kkrh gSa rFkk ckn esa ifRr;ksa dks
fdukjs ls [kkuk vkjEHk djds vUnj dh rjQ [kkrh jgrh gSaA
vf/kd izdksi dh n'kk esa iwjk dk iwjk ikS/kk [kk fy;k tkrk gSA

xksHkh dh frryh ls çdksfir ifRr;k¡ ,oa ikS/kk

,dhdr̀ izcU/ku
 >q.M esa [kk jgh lw¡fM+;ksa dks idM+dj ekj nsuk pkfg,A
 vf/kd izdksi dh n'kk esa bUMksDlkdkcZ 14 5 ,l-lh- dks

1 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djuk
pkfg,A

rstLoh lEeku [kkstrs ugha xks= crykds]
ikrs gSa tx ls iz'kfLr viuk djrc fn[kykdsA
ghu ewy dh vksj ns[k tx xyr dgs ;k Bhd]
ohj [khapdj gh jgrs gSa bfrgklksa eas yhdA

&jke/kkjh flag *fnudj*
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Qly mRiknu dh tSfod fof/k dk mi;ksx lH;rk ds
çkjEHk ls gh gksrk jgk gSA blds varxZr lEiw.kZ çca/ku ra= dks
laKku esa fy;k tkrk gS ftlds QyLo:i d̀f"k okrkoj.k vkSj
eǹk LokLF; mÙke jgrs gSaA tSfod [ksrh esa tSo fofo/krk]
tSfod pØ vkSj eǹk tSo lfØ;rk ds larqyu vkSj laj{k.k ij
eq[; tksj fn;k tkrk gSA fo'o cSad dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj
Hkkjr esa lu 2010 rd yxHkx 0-75 gsDVs;j {ks=Qy esa tSfod
[ksrh dh tk jgh gS vkSj ,f'k;k egk}hi esa lcls T;knk tSfod
[ksrh djus okys d̀"kd orZeku esa Hkkjr esa gh gSaA

lQy tSfod [ksrh eq[;r% rhu phtksa ij vk/kkfjr gS tks
gSa% tSfod [kknksa dk mfpr ç;ksx] jksx fu;a=.k vkSj dhV
fu;a=.kA oSls rks tSfod [ksrh esa eq[;r% vkuqokaf'kd mik;ksa]
d"kZ.k fØ;kvksa vkSj tSo fu;a=dksa ds ç;ksx ls jksx ,oa dhVksa dk
fu;a=.k djus ij tksj fn;k tkrk gS ijarq dqN fLFkfr esa ;fn
bu rduhd ls fu;a=.k u gks ik;s rks dqN vla'ysf"kr okuLifrd
vFkok [kfuth; O;kf/kuk'kdksa ds ç;ksx dh vuqefr tSfod
[ksrh gsrq çnku dh x;h gSA pwafd buesa ls dqN jlk;uksa ls ikSèk
fo"kkärk vFkok okrkoj.k ij vukisf{kr çHkko iM+ ldrk gS]
bu O;kf/kuk'kdksa dk mi;ksx lhfer dj fn;k x;k gSA lkFk gh
;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd budk ç;ksx flQZ ,d
vafre vL= ds :i esa vkSj çekf.kr fof/k ds vuqlkj gh gksA
tSfod [ksrh esa jksx fu;a=.k gsrq Lohdk;Z [kfut vkèkkfjr
inkFkZ
rkack vk/kkfjr% rkack vk/kkfjr dqN O;kf/kuk'kdksa dks tSfod
[ksrh esa dod o thok.kqvksa ds }kjk gksus okys jksxksa ds fu;a=.k
ds fy, Lohd̀r fd;k x;k gSA buesa dkWij gkbMªkWDlkbM] dkij
vkWDlhDyksjkbM rFkk cksMksZ feJ.k eq[; gSaA ;s jlk;u laidZ esa
vkus ij gh jksxdkjd ij vlj dj ldrs gSa blfy, budk
eq[; ç;ksx ikS/kksa ij i.khZ; fNM+dko ds :i esa fd;k tkrk gSA
fofHkUu Qlyksa esa yxus okys jksx tSls fd vaxwj esa Mkmuh
feYM~;w] vkyw esa iNsrh >qylk] lsc esa /kCcs] fofHkUu Qlyksa esa
gksus okyh pwf.kZy vkflrk vkSj ,sUFkzsDuksl jksx] thok.kqtfur
i.kZ èkCcs vkfn ds fu;a=.k ds fy, ;g ,d çHkkoh jlk;u gSA
ijarq rkack ,d vdkcZfud inkFkZ gS vkSj yxkrkj dbZ o"kks± rd

tSfod [ksrh esa jksx ,oa dhV fu;a=.k ds fy, Lohd`r [kfut inkFkZ
nh{kk tks'kh] ,l-,u- lq'khy ,oa ,l-ds- voLFkh

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

bldk mi;ksx djus ij bldk feêh esa vi?kVu ugha gks ikrk
vkSj ;g eǹk esa T;knk ek=k esa ,d= gks tkrk gS vkSj ftlls
ikS/kksa vkSj eNfy;ksa esa fo"kkärk mRiUu gks ldrh gSA blh
dkj.k tSfod [ksrh esa jksx fu;a=.k ds fy, bldk mi;ksx flQZ
fujh{k.k vkSj çek.ku lfefr }kjk Lohd̀fr gksus ij vkSj lfefr
dh fn'kk&funsZ'kksa ds rgr gh fd;k tk ldrk gSA lkFk gh o"kZ
Hkj esa bldk ç;ksx 8 fd-xzk- çfr gsDVs;j ls vf/kd djus dh
vuqefr ugha gSA
xa/kd vk/kkfjr% xa/kd vk/kkfjr inkFkksaZ dk ç;ksx tSfod [ksrh
esa flQZ fujh{k.k vkSj çek.ku lfefr }kjk Lohd̀fr gksus ij vkSj
lfefr dh fn'kk&funsZ'kksa ds rgr gh fd;k tk ldrk gSA jksx
fu;a=.k ds fy, xa/kd ds ç;ksx dk igyk fjdkWMZ yxHkx
2]000 o"kZ iqjkuk gSA xsgw¡ ds fdÙk jksx ds fu;a=.k gsrq xzhl
lH;rk esa bldk lcls igys ç;ksx dk fjdkWMZ ik;k tkrk gSA
xa/kd ,d pednkj] Bksl] ihyh fØLVy dh lajpuk dk gksrk
gS vkSj bldk çeq[k ç;ksx fofHkUu Qlyksa esa ekbV ,oa pwf.kZy
vkflrk ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, dkjxj ik;k x;k gSA
pwuk&xaèkd ¼dSfY'k;e ikWyhlYQkbM½ Hkh tSfod [ksr esa ç;ksx
ds fy, Lohd̀r gSA xa/kd vk/kkfjr jlk;u jksxtud dh
dksf'kdkvksa esa ços'k djds mldh mikiph; fØ;k dks çHkkfor
djrs gSa vkSj jksxdkjd dh c<+r dks jksd nsrs gSaA rkacs dh rjg
gh xa/kd vk/kkfjr jlk;u Hkh jksxdkjd ds laidZ esa vkus ij
gh vlj dj ldrs gSa vkSj bl dkj.k budk ç;ksx i.khZ;
fNM+dko ds :i esa djus ij lcls T;knk çHkkoh gksrk gSA
fofHkUu Qlyksa esa gksus okys pwf.kZy vkflrk jksx] vkyw esa CySd
LdQZ] vk<+w esa i.khZ; dqaBu] pqdanj esa jkbtksDVksfu;ktfur ewy
foxyu vkfn ds fu;a=.k ds fy, xa/kd vk/kkfjr jlk;uksa dk
tSfod [ksrh esa mfpr Lohd̀fr vkSj funsZ'kkuqlkj ç;ksx fd;k tk
ldrk gSA fofHkUu lCth Qlyksa vkSj Qyksa esa yxus okys
LikbMj ekbV] uhacw esa fFkzIl vkfn ds fu;a=.k ds fy, Hkh
bldk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
lksMk% [kkus okyk lksMk vFkkZr lksfM;e ckbZdkcksZusV] Hkh dbZ
n'kdksa ls doduk'kh ds :i esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA tSfod
[ksrh esa blds ç;ksx ds fy, fdlh izek.ku lfefr }kjk Lohd̀fr
dh vko';drk ugha gSA bl jlk;u dks fNM+dko ds :i esa

Kku&foKku izHkkx
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ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g jlk;u jksxtud esa lksfM;e@
iksVSf'k;e vk;u dk larqyu fcxkM+ nsrk gS ftlds QyLo:i
jksxdkjd dh dksf'kdk,a u"V gks tkrh gSaA vkerkSj ij blds
vf/kd lkUæ.k dk fNM+dko fd;k tkrk gSA bl jlk;u ds
ç;ksx ls VekVj esa pwf.kZy vkflrk] ,sUFkzsDuksl] vxsrh >qylk
vkfn jksxksa dks dqN gn rd fu;af=r djus esa lQyrk ik;h
x;h gSA lksMs ds T;knk mPp lkUæ.k ds fNM+dko djus ij
dHkh&dHkh ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds fdukjksa ij tys gq, ls Hkwjs jax
ds /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ,slh voLFkk esa lkUæ.k dks de
fd;k tk ldrk gS ftlls ikS/kksa dks gkfu u gksA
Dys ¼cSaVksukbV] ijykbV] oehZD;qykbV] thvksykbV½% tSfod
[ksrh esa jksx ,oa dhV fu;a=.k ds fy, Dys dk ç;ksx djus ds
fy, fdlh izek.ku lfefr }kjk Lohd̀fr dh vko';drk ugha
gSA ;g i;kZoj.k esa feyus okyk ,d çkd̀frd [kfut gSA jksx
fu;a=.k ds fy, ikuh esa bldk ?kksy cukdj bldk ikS/kksa ij
fNM+dko fd;k tkrk gS ftlls fd ikS/kksa ds Åij lw[kh lQsn
ijr cu tkrh gSA ;g ijr fofHkUu dhVksa }kjk ikS/kksa dks [kkus
esa :dkoV iSnk djrh gS vkSj mUgsa ikS/kksa ij vaMs nsus ls jksdrh
gSA pwafd dbZ jksx] [kklrkSj ls fo"kk.kqtfur jksx] dhVksa }kjk
QSyrs gSa] blfy, vçR;{k :i ls ;g jksx fu;a=.k esa lgk;rk
djrk gSA lkFk gh Dys dk ç;ksx dbZ tSfod QQw¡nhuk'kd ,oa
dhVuk'kdksa esa okgd ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA
Mkb,Vksesf'k;l vFkZ ¼MhbZ½% ;g çkxSfrgkfld thok'e
¼QkSflykbLM½ ØLVsf'k;u ls cuk ikmMj gksrk gS vkSj bldk
ç;ksx dhV fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g eq[; :i
ls vlaxr gkbMªsVsM flfydk }kjk jfpr gksrk gSA MhbZ ds rst
fdukjs dhM+ksa ds 'kjhj dks dkV nsrs gSa] ftlls dhM+s futZyhdj.k
ds dkj.k ej tkrs gSaA bldk ç;ksx lw[kh ifjfLFkfr;ksa esa T;knk
ykHkdkjh jgrk gS vkSj xhys ekSle esa bldk çHkko de gks tkrk
gSA laxzfgr vukt esa yxus okys dhVksa ds fu;a=.k ds fy,
bldk [kklrkSj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ijarq tSfod
[ksrh esa MhbZ dk ç;ksx flQZ fujh{k.k vkSj çek.ku lfefr }kjk
Lohd̀fr gksus ij vkSj lfefr ds fn'kkfunsZ'kksa ds rgr gh fd;k
tk ldrk gSA
[kfut rsy% gYds [kfut rsy jaxghu] xa/kjfgr rsy gSa tks fd
isVªksfy;e ds vklou ls çkIr gksrs gSaA tSfod [ksrh esa [kfut
rsyksa dk ç;ksx flQZ fujh{k.k vkSj çek.ku lfefr }kjk Lohd̀fr
gksus ij vkSj lfefr ds fn'kk&funsZ'kksa ds varxZr gh fd;k tk

ldrk gSA budk ç;ksx dhV fu;a=.k ds fy, 1860 ds n'kd
ls fd;k tk jgk gSA jksx fu;a=.k ds fy, budk ç;ksx eq[;
:i ls vaxwj esa pwf.kZy vkflrk vkSj dqN gn rd dsys esa i.kZ
/kCcksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ekbV ,oa vU;
dhM+ksa ds vaMs nsus dh voLFkk esa vaMksa ds vkdkj dks çHkkfor
djrs gSa rFkk vaMs dh lrg ls gksus okys vko';d xSlksa ds
vknku& çnku esa ckèkk Mky nsrs gSaA dhM+ksa dh vU; voLFkkvksa
esa [kfut rsy mudh 'olu ç.kkyh dks ckf/kr dj nsrs gSaA jksx
fu;a=.k ds fy, ;g rsy jksxdkjd QQwanh dh fHkfÙk dks vkSj
lkFk gh mlds chtk.kqvksa ds vadqj.k dks ckf/kr dj nsrs gSaA lhèks
rkSj ij jksx fu;a=.k ds vykok] dbZ fo"kk.kqtfur jksx] tks
dhVksa }kjk QSyrs gSa] muds fu;a=.k ds fy, Hkh ;g [kfut rsy
ç;ksx fd, tk ldrs gSaA ijarq ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd]
dqN Qlyksa esa] rkack vkSj xa/kd vk/kkfjr dodukf'k;ksa ds lkFk
bu rsyksa dk ç;ksx ugha djuk pkfg, vU;Fkk ikS/kksa dks uqdlku
gks ldrk gSA
ijeSaxusV vkQ iksVk'k% ;g ,d cSaxuh jax dk ikuh esa ?kqyus
okyk inkFkZ gSA ;g jlk;u laidZ esa vkus okys lHkh dkcZfud
inkFkksaZ dk vkDlhdj.k dj nsrk gSA bldk ç;ksx vaxwj esa gksus
okyh pwf.kZy vkflrk] Mkmuh feyM~;w ,oa i.kZ /kCcksa ds lkFk&lkFk
lksykusf'k;l Qlyksa esa gksus okyh oVhZlhfy;e foYV ds fu;a=.k
ds fy, fd;k tk ldrk gSA ijarq T;knk ek=k gksus ij ;g
jlk;u ikS/kksa ds fy, cgqr fo"kkä gks ldrk gS vkSj blhfy,
bldk ç;ksx flQZ fujh{k.k vkSj çek.ku lfefr }kjk Lohd̀fr
gksus ij vkSj lfefr ds fn'kk&funsZ'kksa ds varxZr gh fd;k tk
ldrk gSA blds ç;ksx ds le; ;g /;ku j[kuk Hkh cgqr
t:jh gS fd bls fdlh Hkh dkcZfud inkFkZ tSls fd jksfVuksu]
chVh vkfn ds lkFk u ç;ksx fd;k tk;sA
pwuk@dSfY'k;e vk/kkfjr ¼DyksjkbM vkQ ykbZe@ dSfY'k;e
DyksjkbM½% tSfod [ksrh esa bu jlk;uks dk ç;ksx fujh{k.k vkSj
çek.ku lfefr }kjk Lohd̀fr gksus ij vkSj lfefr ds fn'kk&funsZ'kksa
ds varxZr fd;k tk ldrk gSA budk mi;ksx lh/ks rkSj ij jksx
fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds vykok budk
T;knk ç;ksx vU; T;knk çHkkoh jlk;u tSls& ykbe lYQj
vkSj cksMksZ feJ.k cukus ds fy, djrs gSaA DyksjkbM vkQ ykbe
dk ç;ksx fofHkUu d̀f"k midj.kksa ds LVykZbts'ku ds fy, fd;k
tkrk gS rkfd jksxdkjd dks muds }kjk QSyus ls jksdk tk
ldsA
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Hkkjr esa tkM+s ds ekSle esa eVj eq[;r% ,d Lokfn"V lCth
ds :Ik esa iz;ksx dh tkrh gSA gekjs ns'k esa eVj ds vUrxZr dqy
{ks= 8 yk[k gsDVj vkSj okf"kZd mRiknu yxHkx 8 yk[k Vu gSA
nygu ds :Ik esa bldh [ksrh eq[;r% mÙkj izns'k] e/; izns'k]
fcgkj] jktLFkku] mM+hlk] mÙkjk[k.M] >kj[k.M] if'pe caxky
vkSj vle jkT;ksa esa jch esas dh tkrh gSA gekjs ns'k esa bldh
mRikndrk fo'o dh vkSlr mRikndrk ls Hkh vR;f/kd de gSA
eVj dh mRikndrk dks izHkkfor djus esa blesa yxus okys jksxksa
dh cM+h Hkwfedk gSA blds fy, lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd
Qlyksa esa yxus okys izeq[k jksxksa dh igpku dj mudk izHkkoh
fu;a=.k fd;k tk,] ftlls vkfFkZd {kfr U;wure gksA  eVj esa
lkekU;r% yxus okys izeq[k jksxksa dh igpku ,oa mudk izcUèku
fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS %
cht ,oa ewy foxyu
dkjd %& ihfFk;e tkfr] ¶;wtsfj;e lksykuh] jkbtksDVksft;k
lksykuh bR;kfnA

dod }kjk laØe.k ls cht foxfyr gks tkrs gS vFkok
vadqfjr gksus ds i'pkr ikS/ks ejus vkjEHk gks tkrs gSaA laØe.k
ds eq[; vax ruk rFkk tM+ gSaA cht lM+u rFkk vknzZ iru jksx
}kjk cgqr vf/kd {kfr gksrh gSA ;fn vadqj.k Ik'pkr ikS/ks
laØe.k dks ogu dj tk,a rc cM+s ikS/kksa ij uqdlku T;knk ugha
gksrk gSA ihfFk;e dh iztkfr;k¡ tSls& ihfFk;e fMcsfj,ue ,oa
ih- vYVhee] ¶;wtsfj;e rFkk jkbtksil bR;kfn dod bl jksx
dks mRiUu djrs gSaA ihfFk;e iztkfr;k¡ oSdfYid er̀thoh rFkk
eǹ̀<+ gksrh gSA ;g dod dh ySafxd voLFkk ls cus fcf'kDrkaM
ds ek?;e ls mrjthoh jgrh gSA ;g vuqdwy ifjfLFkfr esa
vadqfjr gksdj dod tky cukrh gS vkSj izkFkfed laØe.k
mRiUUk djrh gSA vySafxd voLFkk esa chtkuq/kkuh curh gSA tks
vadqfjr gksus rd dod rUrq ds lkFk yxh jgrh gSa vFkok ty
;k ok;q }kjk izdhf.kZr gksdj f}rh; laØe.k gsrq fuos'k nzO; dk
dke djrh gSA
izca/ku
 ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

eVj esa yxus okys izeq[k jksx rFkk muds lesfdr izcaèku
jkgqy dqekj] f'k[kk ;kno ,oa QkSft;k ckjh

iwohZ {ks= ds fy, Hkk-d`-vuq-i- dk vuq- ifjlj] iVuk

 jksxxzLr ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
 jksx dh jksdFkke ds fy, fFkje ;k dSIVku ¼2-5 xzke izfr

fd-xzk- cht½ }kjk cqckbZ iwoZ chtksipkj djuk pkfg,A
 [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij esVkysfDly

$ eSadkstsc feJ.k ¼0-3 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk
pkfg,A

ènqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM;w½
dkjd%& isjksuksLiksjk ihlh

izk;% ikS/ks tc rhu ;k pkj iÙkh voLFkk ds gksrs gSa] muds
i.kZdksa dh fupyh lrg ij /kCcs ;k pdRrs cu tkrs gSa ftu ij
:bZ ds leku lQsn lk Øhe jax dh dod of̀) fn[kkbZ nsrh
gSA bu /kCcksa ij dod ds Qyddk; ik, tkrs gSaA bu /kCcksa
ds {ks= esa i.kZd dh Åijh lrg ij ihys {ks= cu tkrs gSaA tks
ckn esa Hkwjs gksdj lw[k tkrs gSaA ;fn o;Ld rus esa lokaZxh
laØe.k gks tk; rc rukas dh of̀) :d tkrh gS vkSj ckn esa
fod̀r gks tkrs gSaA ,sls ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA Qfy;ksa ij jksx
ds y{k.k Hkwjs nkx ds :Ik esa izdV gksrs gSaA bu foJrksa ds ikl
yxs gq, cht NksVs vkSj Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA ,sls cht ij ncs
gq, vfu;fer /kCcs Hkh ns[ks tkrs gSaA ;g jksx izeq[k :i ls
eǹktfur gSA
izca/ku
 ,sls [ksr esa nks&rhu o"kZ ds fy, Qly pØ viuk,¡A
 jksxxzLr ikni vo'ks"kksa dks [ksrksa ls fudkydj rqjar u"V

dj nsuk pkfg,A
 cqokbZ ds fy, lnSo LoLFk rFkk fujksxh cht dk gh iz;ksx

djuk pkfg,A
 cqokbZ ds iwoZ cht dks fFkje ;k dSIVku ¼2-5 izfr fd-xzk-

cht½ ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A
 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh fjMksfey ¼esVkysfDly½ dk

fNM+dko 0-1 izfr'kr dh nj ls djuk ykHkizn gksrk gSA
pwf.Zky vkflrk ¼ikmMªh feYM;w½
dkjd%& ,fjflQh ihlh
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jksx ds izFke y{k.k ifRr;ksa ij rFkk blds mijkUr ikS/ks
ds lHkh gjs vaxksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA bu vaxksa ij lQsn pw.kZ ds
leku vkflrk VqdM+ksa esa QSyh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA y{k.k
ifRr;ksa dh nksuksa lrgksa ij ik, tkrs gSaA laØe.k ds Ik'pkr~
NksVs cnjax /kCcs curs gSa tks ckn esa iw.kZ iVy ij QSy tkrs gSaA
pwf.kZy inkFkZ dod tky o Qyu dk; }kjk fufeZr gksrh gSA
jksxtud dod ckg~; ijthoh gS vkSj pw"kdkaxksa ds vfrfjDr]
dod dk; lrg ij jgrh gSA laØfer ikS/kksa dk fodkl :d
tkrk gSA nkus NksVs rFkk vfu;fer vkdkj ds curs gSaA
izca/ku
 jpuk] vi.kkZ] iUr eVj 5] ekyoh; eVj 2] ekyoh; eVj

15] iwlk izHkkr tSlh jksxjks/kh iztkfr;k¡ mxk,¡A
 jksx dh jksdFkke ds fy, jksxxzLr ikni vo'ks"k dks

;Fkk'kh/kz [ksr ls gVkdj u"V dj nsuk pkfg,A
 jksx fn[kus ij Qly ij ?kqyu'khy xa/kd ¼0-3 izfr'kr½

;k lYQsDl ¼0-3 izfr'kr½ ;k dSjkFkku ¼0-2 izfr'kr½ ds
2&3 fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

fdV~V jksx ;k xs:vk jksx ¼jLV½
dkjd%& ;wjksekbfll Qsch

bl jksx dks ikS/kksa dh ifRr;ksa] ruksa] izrkuksa] i.kZoÙrksa]
Qfy;ksa bR;kfn lHkh ok;oh; vaxksa ij fdV~V ihys xksy ;k
yEcs LQksV lewgksa ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA lHkh laØfer
Hkkxksa ij rFkk ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa ij gYds Hkwjs jax ds pw.kZ
ds :i esa ;qjhMks chtk.kq curs gSa] ckn esa LQksVksa dk jax xgjk
Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA tks VsY;wVks chtk.kq voLFkk dks
iznf'kZr djrk gSA rus vkSj i.kZoÙr ij ,sls LQksV ifRr;ksa dh
vis{kk vf/kd ik, tkrs gSaA  jksx ds izHkko ls ifÙk;k¡ ,oa ruk
lw[k tkrs gSa vkSj mit esa dkQh {kfr gksrh gSA
izca/ku
 Qly dh dVkbZ ds Ik'pkr~ jksxh ikS/kksa vkSj muds vo'ks"kksa

dks ;Fkk'kh/kz [ksr ls fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A
 LoPN cht dk iz;ksx djsaA
 cqokbZ ls iwoZ fFkje 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls

mipkfjr djsaA
 laØfer ikS/kksa dks ;Fkk'kh/kz [ksr ls m[kkM+dj u"V dj

nsuk pkfg,A
 jksx ds Yk{k.k fn[kykbZ nsrs ghs Ikzksfidksuktksy ¼0-1 izfr'kr½

;k eSUdkstsc ¼0-25 izfr'kr½ vFkok ftusc ¼0-3 izfr'kr½
dk 10&15 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA

ruk foxyu ,oa vaxekjh
dkjd%& ,LdksdkbVk ihlh

ruk foxyu ds y{k.k xgjs Hkwjs jax ds fo{kr ds :i esa
cht ds vadqfjr gksus ds lkFk gh feV~Vh dh lrg ls uhps okys
rus ds fgLls ij vkjaHk gks tkrs gSa vkSj /khjs&/khjss uhps tM+ksa ij
vkSj Åij dh vksj rus ij c<+us yxrs gSaA rus ij fo{kr ènk ds
Åij ds fgLls rd esa feyrs gSa vkSj o;Ld jksxxzLr ikS/ks ds rus
ds pkjksa vksj dk Hkkx dkyk o cnjax gks tkrk gSA vUrr% ikSèks
ej tkrs gSaA ifRr;k¡] rus o Qfy;ksa ij fpfRr;k¡ ikbZ tkrh gSaA
ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs fdukjs okys xksy] dRFkbZ ls dkys jax fo{kr
ns[ks tkrs gSaA fo{kr ds ckn vkil esa feydj iwjs rus dks pkjksa
vksj ls ?ksj ysrs gSa rFkk detksj dj nsrs gSa tks ckn esa VwV tkrk
gSA blh izdkj ls ifRr;ksa ij Hkh ns[ks tkrs gSaA
izca/ku
 jksxxzLr ikS/kksa dks [ksr ls gVkdj ;Fkk 'kh/kz u"V dj nsuk

pkfg,A
 ty fudkl dh mRre O;oLFkk gksuh pkfg,A
 Qly of̀) ds le; de o"kkZ okys LFkkuksa dk pquko djuk

ykHkizn gksrk gSA
 cqokbZ ds iwoZ chtksipkj fFkje ;k vU; doduk'kh

¼2-5 xzke izfr fd-xzk- cht½ }kjk djuk ykHkizn gksrk gSA
 ikS/kksa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij dkcsZUMkfte

¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A vko';drkuqlkj
10 fnuksa ds vUrjky ij iqu% fNM+dko djuk pkfg,A

';ke o.kZ ¼,UFkzDukst½
dkjd%& dksfyVksVªkbde ihlh

bl jksx ds y{k.k iqjkuh ifRr;ksa ij xksy /kCcksa dk cuuk
gSA ;g /kCcs chp esa gjs rFkk fdukjksa ij Hkwjs jax ds gksrs gSaA rus
ij yEcs fo{kr curs gSa vkSj Qfy;ksa ij xksy] yky vkSj /kals gq,
fo{kr fn[kkbZ nsrs gSaA jksxtud dod cht esa dod tky vkSj
dHkh&dHkh NksVh dkyh ihfBdkvkssa ds :Ik esa ik;k tkrk gSA
izca/ku
 Qly pØ viukuk bl jksx ds jksdFkke esa ykHknk;d

fl) gksrk gSA
 [ksr esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A
 LoLFk rFkk fujksxh chtksa dk bLrseky djuk pkfg,A
 [ksr esa [kjirokj fu;a=.k dk iwjk /;ku j[kuk pkfg,A
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 cqvkbZ ds iwoZ chtksipkj dSIVku ;k fFkje ls ¼2-5 xzke
izfr fd-xzk- cht½ ls djsaA

 ikS/kksa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij dkcsZUMkfte
¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A vko';drkuqlkj
10 fnuksa ds vUrjky ij iqu% fNM+dko djuk pkfg,A

mdBk ;k Eykfu ¼foYV½
dkjd%& ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje ihlh

bl jksx ls ikS/kksa dh o;Ld ifRr;ksa ds fdukjs eqM+ tkrs
gSa vkSj ifRr;k¡ xksy gks tkrh gSaA blds ckn ifRr;k¡ ihyh
iM+dj fxjus yxrh gSaA dHkh&dHkh iwjk ikS/kk gh ihyk iM+ tkrk
gS vkSj og ihykiu ikS/ks esa uhps ls Åij dh vksj c<+rk tkrk
gSA ikS/ks eq>kZdj lw[k tkrs gSaA tM+ksa dk Ård cnjax gks tkrk
gS vkSj nkus irys vkSj fldqM+s gq, curs gSaA
izca/ku
 Qly pØ fof/k viukuh pkfg,A
 ebZ&twu ds eghuksa esa xgjh tqrkbZ djds eǹk dk mipkj

djuk pkfg,A
 cqvkbZ ds iwoZ cht dk mipkj dkcsZUMkfte uked

doduk'kh ls 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls djsaA
 chVkosDl 1 xzke $ 5 xzke VªkbdksMekZ ds lkFk feykdj

izfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A
 Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh eSadkstsc ;k dkcsUMkfte

dk 0-2 izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djuk ykHknk;d

fl) gksrk gSA
 LakØfer ikS/ks dks laØe.k izkjEHk gksrs gh [ksr ls m[kkM+dj

u"V dj nsuk pkfg,A
thok.kqt vaxekjh
dkjd%& L;wMkseksukl ihlh

;g jksx eVj ds izR;sd ok;qoh; Hkkx ij ns[kk tkrk gSA
i.kZd] rus rFkk dfy;ksa ij fo{kr tyflDr yEcs Hkwjs jax ds
rFkk izdk'k ds lEeq[k ns[ks tkus ij pedhys vkSj ifjHkkf"kd
gksrs gSaA ifRr;ksa dh vis{kk ruksa vFkok dfy;ksa ij cus fo{krksa
dk vkdkj cM+k gksrk gSA jksxk.kqtud thok.kq eǹk ds jksxxzLr
ikni vo'ks"kksa ds lkFk rFkk chtkoj.k esa mÙkjthoh jgrk gSA
jksx loZizFke jksxxzLr chtksa ls mxus okys fupys vuqi.kZ ij
fn[kkbZ nsrk gS fo{krksa ij tyh; L=ko gksrk gS ftlesa vla[;
thok.kq gksrs gSaA B.Mk rFkk ue ekSle jksx ds vuqdwy gksrk
tcfd 'kq"d ekSle esa laØe.k de ik;k tkrk gSA
izca/ku
 jksx fu;a=.k ds fy, dsoy LoLFk ikS/kksa ls gh izkIr cht

dk iz;ksx djuk pkfg,A
 Qly pØ viuk;k tkuk pkfg,A
 [ksr esa ty fudkl dk mfpr izca/k rFkk lqpk: fØ;kvksa

dk /;ku j[kuk pkfg,A
 cqokbZ ds iwoZ chtksipkj vo'; djuk pkfg, ftlls jksx

dh laHkkouk de gks tkrh gSA
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xzkeh.k {ks=ksa esa cdjh ikyu ,d ,slk O;olk; gS] ftls
dksbZ Hkh FkksM+h lh ykxr@iwath vkSj tkudkjh ds lkFk 'kq: dj
ldrk gSA lkFk gh lkFk cdjh ikyu esa tksf[ke vkSj nwljs
O;olk; ls dkQh de gSA oSls rks vkidks cdjh ikyu ds vusd
O;olkf;d Iyku fey tk;saxs ijUrq tc rd O;ogkfjd Kku
ugha gksxk rc rd fdlh Hkh O;olk; dks cM+k :i ugha fn;k
tk ldrk gSA

cdjs ds ek¡l dh ekax ns'k ds gj {ks=  esa gS rFkk blds
ek¡l dh ekax yxkrkj c<+rh gh tk jgh gSA tgk¡ rd Hkkjr esa
cdjh ikyu O;olk; dh O;kidrk dk loky gS rks gesa mldk
tcko flQZ blh ckr ls fey tkrk gS fd cdjs dk ek¡l fdlh
Hkh /kkfeZd fopkj/kkjk ;k çfrca/k ls eqä gS vFkkZr cdjs ds ek¡l
dks lHkh /keksaZ] tkfr;ksa rFkk lEçnk;ksa }kjk [kkus esa O;kidrk ls
mi;ksx fd;k tkrk gSA fdlh rjg dh /kkfeZd ikcUnh u gksus
ds dkj.k cdjs dk ek¡l vU; ek¡l dh rqyuk esa vf/kd yksdfç;
gSA
cdjh ikyu ds ykHk

;fn ge cdjh ikyu dh rqyuk vU; i'kqikyu tSls& xkS
ikyu ;k HkSal ikyu ls djsa rks gesa igyk ykHk ;g feyrk gS
fd blds fy, xkS ;k HkSal ikyu ds eqdkcys dkQh de txg
pkfg,A nwljh ykHk ftruh txg esa vki ,d HkSal ;k xk; iky
ldrs gSa mruh txg esa ik¡p ;k lkr cdfj;ka vkjke ls ikyh
tk ldrh gSaA
 vf/kdrj uLy dh cdfj;ka dks xehZ gks ;k B.M ;k ckfj'k

fdlh Hkh okrkoj.k esa <yus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA
 cdfj;ka vU; cM+s i'kqvksa ds eqdkcys cgqr NksVh gksrh gSa

ysfdu ;s ifjiDo cgqr tYn gks tkrh gSaA
 cdjh dk thfor rFkk eR̀;q ds mijkUr dsoy ,dek= gh

mi;ksx ugha gSA tgk¡ blds ek¡l dk mi;ksx yksx [kkus
esa djrs gSa ogha blds nw/k dk mi;ksx bls ihdj 36 çdkj
dh chekfj;ksa dks nwj djus esa fd;k tkrk gSA

 cdjh ds nw/k esa lsysfu;e dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k
bldk egRoiw.kZ mi;ksx Msaxw chekjh dks nwj djus esa fd;k
tkrk gSaA

cdjh ikyu % ,d ykHkçn O;olk;
vrqy dqekj lpku1] vkj-ds- flag1] vfHk"ksd dqekj flag1] czã izdk'k1 ,oa uhye dqekj flag2

1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2oh-,u-ih-th- dkyst] jkB] gehjiqj

 cdjh ds ckyksa dk mi;ksx Qkbcj cukus esa rFkk [kky dk
mi;ksx fofHkUu çdkj ds ok| ;a= cukus esa fd;k tkrk
gSA

 cdjh ikyu dks cgqr de iw¡th esa Hkh 'kq: fd;k tk
ldrk gSA pw¡fd cdfj;ksa dh vusdksa uLy gksrh gSa tks lky
esa nks ckj cPps nsrh gSa vkSj gj ckj 2 ls 3 cPps nsrh gSaA
blfy, bl O;kikj ds tYn ls tYn c<+us dh vf/kd
lEHkkouk,a gksrh gSaA

 cdjh ikyu dks O;ofLFkr <ax ls pykuk vU; iz{ks=ksa dh
rqyuk esa vf/kd vklku gksrk gSA

 ;fn vki igys ls dksbZ i'kqikyu dj jgs gSa vkSj  cdjh
ikyu Hkh djuk pkgrs gSa rks vki cdfj;ksa dks ogh txg
ns ldrs gSa] ftl txg ij vki igys ls vU; i'kq iky
jgs gSaA

 cdjh dk ç;ksx vc i;kZoj.k cpkus esa Hkh gks jgk gSA
varjkZ"Vªh; if=dk ^QkscZ~l* esa çdkf'kr ,d fjiksVZ ds
vuqlkj fo'o esa cdfj;ksa ds >qaM dks fdjk, ij nsus dk
O;kikj rsth ls c<+ jgk gSA yksx vius ykWu dh ?kkl dks
NksVh djus gsrq e'khu dh ctk; cdfj;ksa dk bLrseky dj
jgsa gSaA blls lcls cM+k ykHk ok;qeaMy esa dkcZu mRltZu
ds ?kVus ds :i esa çkIr gks jgk gSA lkFk gh [kjirokjksa
ds mUewyu esa [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds LFkku ij cdfj;ksa
}kjk pjkbZ vR;ar ykHkçn fl) gks jgh gS tks eǹk] ok;q
,oa ty ds çnw"k.k dks jksdus esa vge Hkwfedk fuHkk jgh
gSA cdjh dh fo'ks"krk gS fd vU; thoksa ds fy, fo"kkä
fl) gksus okys ikS/kksa dks Hkh cM+s pko ls [kk tkrh gSaA
cdfj;ksa }kjk [kk, x, [kjirokjksa ds cht muds fof'k"V
ikpu ra= ds dkj.k iqu% vadqfjr gksus ds yk;d u jgus
ls muds ey ds lkFk eǹk esa feyus ij Hkh og iqu% iui
ugha ikrsA ouksa esa yxus okyh vkx ds QSyus ls tkueky
dh O;kid {kfr gksrh gSA cdfj;k¡ taxyksa esa fxjs isM+ksa ds
iÙkksa rFkk ogk¡ mifLFkr >kfM+;ksa dks [kk tkrh gSaA tehu
ij fxjs ;gh iÙks rFkk >kfM+;k¡ vkx ds QSyus dk dkj.k
curh gSaA cdfj;ksa dks dgha Hkh fdlh Hkh LFkku ij yk;k

Kku&foKku izHkkx
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ys tk;k tk ldrk gSA ?kkl ;k [kjirokjksa dks lekIr
djus ds fy, os nqxZe LFkkuksa ij Hkh lqxerk ls tk ldrh
gSa tcfd e'khu dks çR;sd LFkku ij igqapkuk eqf'dy
gksrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 38 cdfj;k¡ 50]000 oxZ
QhV {ks= dh ?kkl dks ,d fnu esa pj ldrha gSaA ukscy
fjlpZ baLVhV~;wV ds vuqlkj ?kkl dh rqyuk esa pkSM+h
ifÙk;ksa okys [kjirokj cdfj;ksa dh igyh ilan gksrs gSaA
mijksä nksuksa çdkj dh ?kklksa ls ;qä eSnku ij cdfj;ksa
dks NksMus ij 85 çfr'kr le; rd os pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa dks gh pjsaxh rFkk ek= 15 çfr'kr le; ?kkl
pjus esa yxk,¡xhA fo'o Hkj esa xksV~l vkWu xks] jsaV vkWu
xksV rFkk oh jsaV xksV~l tSlh fofHkUu daifu;k¡ cdfj;ksa
}kjk pjus ds lQy O;kolkf;d ekWMy dks c[kwch vatke
ns jgh gSaA fdjk, ij cdfj;ksa dks ysus okys dks mudh
vko';rkuqlkj lkS ;k blls vf/kd cdfj;ka fdjk, ij
,d fuf'pr le; ds fy, nh tkrh gSaA vestu tSlh
bZ&dkWelZ daiuh Hkh bl O;kikj esa mrj pqdh gSaA dukMk
o iqrZxky tSls fo'o ds vusd ns'kksa esa cdjh pjkus dk
èkaèkk rsth ls Qy&Qwy jgk gSA [kjirokjuk'kd jlk;u
rFkk ykWu dh ?kkl dks NksVk djus okyh e'khusa i;kZoj.k
dks {kfr igqapkrh gSA vr% cdfj;k¡ bldk lLrk o çHkkoh
fodYi fl) gks jgh gSaA blds fy, cdfj;ksa dks fo'ks"k
çf'k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA

 cdjh ikyu esa vkidks vius mRiknksa dks csapus ds fy,
fdlh cktkj dh t:jr ugha iM+rh D;ksafd ekax vf/kd
gksus ds dkj.k xzkgd vkidks <+w¡<rs&<+w¡<rs vkids QkeZ
gkml rd Lor% igq¡p tkrs gSaA

tehu dk pquko
gekjs ns'k dk gj dksuk cdjh ikyu dk O;olk; djus ds

fy, mi;qä gSA gesa ;g O;olk; 'kq: djus ds fy, vius ?kj
ds vkl&ikl gh dksbZ txg ryk'k djuh gS] tgk¡ ls ge bl
O;olk; dks vklkuh ls fØ;kfUor dj ldsaA blds vfrfjä
tehu dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk
vR;ur vko';d gS %
 ,slh txg tehu dh ryk'k djuh pkfg, tgk¡ 'kq) ikuh

vkSj gok dh çpqjrk gksA
 vkl&ikl ds {ks= esa [ksr gksa rkfd vki vklkuh ls ?kkl

vkSj vukt iSnk dj ldsa rkfd cdfj;ksa dks f[kykus dk
[kpZ de fd;k tk ldsA

 vkl&ikl ds {ks= esa ,slk cktkj gks tgk¡ cdjh ikyu ls
lacaf/kr oLrq,a vkSj nokb;k¡ vklkuh ls miyC/k gksaA

 xzkeh.k {ks=ksa ds vkl&ikl gh cdjh ikyu O;olk; 'kq:
djuk pkfg;s D;ksafd 'kgjksa ds eqdkcys xk¡oksa esa tehu vkSj
etnwj cgqr lLrs nkeksa esa miyC/k jgrs gSaA

 cdjh ikyu ds fy, {ks= ,slk gks tgk¡ vkl&ikl dksbZ
i'kq fpfdRlky; gks rkfd vkidks Vhds o vU; nokb;k¡
lqxerk ls miyC/k gks ldsa] vU;Fkk vkidks lkjh nokb;k¡
vkSj Vhds vius QkeZ ij gh j[kus iM+sxsaA

 ;krk;kr dh lqfo/kk dk miyC/k gksuk Hkh t:jh gS rkfd
t:jr iM+us ij vki viuh t:jr dh oLrq,a fdlh
utnhdh cktkj ls [kjhn ldsa rFkk vius QkeZ ds mRiknksa
dks vklkuh ls cktkj esa igq¡pk;k vkSj cspk tk ldsA

ckM+s dk fuekZ.k
cdjh ikyu djus ds fy, cdfj;ksa ds fy, ?kj ;k ckM+s

dk fuekZ.k cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z gSA ysfdu gekjs ns'k esa vHkh
rd bl fØ;k dks ,d egRoiw.kZ LFkku ugha fn;k tkrk D;ksafd
tks yksx NksVs iSekus ij cdjh ikyu djrs gSa] os cdfj;ksa ds fy,
vyx ls vkokl u cuk dj mUgsa vU; i'kqvksa ds lkFk gh Bgjk
nsrs gSa] ftlls mudh mRikndrk ij vlj Li"V rkSj ij ns[kk
tk ldrk gSA O;kolkf;d :i ls cdjh ikyu dh tkudkjh
cgqr gh t:jh gks tkrh gS fd cdfj;ksa ds jgus ds fy, ,d
vyx ekud LFkku rS;kj fd;k tk, vkSj fuEufyf[kr ckrksa dk
Li"V /;ku j[kk tk, %
 dksf'k'k djsa fd cdfj;ksa ds jgus dk LFkku tehu ls

nks&rhu QhV Å¡pk gksA blds fy, vki r[r bR;kfn dk
bLrseky dj ldrs gSa D;ksafd xhysiu vkSj ueh ls cdfj;ksa
es chekjh iSnk gks tkrh gSA

 pwgksa] efD[k;ksa] tw¡ bR;kfn dhV iraxs cdfj;ksa ds vkokl
esa fcydqy ugha gksus pkfg,A

 vkokl dks ges'kk iwoZ&if'pe fn'kk esa cuokuk pkfg,]
rkfd gok dk vkokxeu vklkuh ls gks ldsA

 vkokl ls ikuh fudkl dh mfpr O;oLFkk igys ls gh
djds j[ksa] rkfd QkeZ dh lkQ&lQkbZ ds nkSjku ikuh dk
fudkl ckgj dh vksj vklkuh ls gks ldsA

 bl ckr dh mfpr O;oLFkk djsa fd cdfj;ksa ds vkokl
esa fdlh Hkh çdkj dk ikuh pkgs oks ckfj'k dk gks ;k dksbZ
vU;] vUnj u vkus ik,A ;g ikuh chekfj;ksa dh tM+ gSA

 vkokl esa rkieku dks fLFkj j[kus ds fy, mfpr çcU/k
djsaA xehZ rFkk lfnZ;ksa ds fy, vkokl esa rkieku fu;a=.k
ds fy, mfpr çcU/k djsaA

 cdjh ikyu ls lEcfU/kr lHkh rjg ds midj.kksa] crZuksa
dh lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA
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pkjs dh O;oLFkk
bu lcds vykok] cdjh ikyu O;olk; ds fy, cdfj;ksa

ds [kku&iku ,oa vkgkj dk mfpr çcU/k j[kuk gksxkA
 cdfj;ksa ds fy, gjk pkjk] xsagw¡ dk Hkwlk ¼;fn laHko gks rks

puk] vjgj rFkk elwj dh nky ds Hkwls dk bartke fd;k
tk ldrk gS½ vkfn dk çcU/k djkuk pkfg,A

 nkus ds :i esa cdfj;ksa dks xsagw¡ vkSj VwVh gqbZ eDdk nsuk
pkfg,A

 blds vykok] dVgy] uhe] ihiy] ikdM+ dh ifÙk;ksa dks
le;&le; ij gjs pkjs ds :i esa fn;k tk ldrk gSaA

vU; mi;ksxh lykg
cdfj;ka] cdjh ikyu O;olk; dh jh<+ dh gìh gksrh gSa

blfy, mudk vPNh rjg ls /;ku j[ksaA
 cdfj;ksa ds jkstejkZ ds vlkekU; y{k.kksa dks igpkfu,]

tks Hkh cdjh vkidks lqLr o detksj utj vk, ;k pkjk
ugha [kk jgh gS] mldk vfrfjä /;ku j[ksa rFkk fdlh Hkh
rjg dh chekjh dks igpku dj mfpr bykt dh O;oLFkk
djsaA

 cdfj;ksa dks le;&le; ij Vhdk vo'; yxok,aA
 cdfj;ksa ds cPpksa dk cdfj;ksa dh rqyuk esa vf/kd /;ku

j[kuk pkfg, A
 cdjh ikyu ls lEcfU/kr leLr fjdkMZ dks lqjf{kr j[kuk

pkfg,A
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dsapqvk [kkn mRiknu dh fof/k
_rq ekoj1] ,-ds- eYy2 ,oa ,l-vkj- dkaVok3

1Hkkd`vuqi&dsaæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

3Hkkd`vuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh

fdlh Nk;knkj LFkku dh tehu ij 3 ehVj yEch] 1 ehVj
pkSM+h o 30 ls-eh- Å¡pkbZ dk <kapk cukdj oehZdEiksLV cuk
ldrs gSaA blesa <kaps dh vk/kkj lrg ij b±V fcNkdj [kkapksa dks
lhesaV] ckyw dh lgk;rk ls Hkj nsrs gSaA blds ckn dkcZfud
inkFkksZa ds feJ.k dks Mkyrs gSaA nwljh fof/k ls oehZdEiksLV
cukus ds fy, tehu ds Åij 1-5 ehVj yEch] 1 ehVj pkSM+h o
0-75 ehVj Å¡pkbZ dk <kapk cuk fy;k tkrk gSA <kapksa dh HkjkbZ
ds fy, dwM+k&djdV] iqvky] [kjirokj o xkscj <kaps esa Mkydj
mlesa 1&2 fd-xzk- dsapqvk Mky nsrs gSaA /;ku jgs tks Hkh inkFkZ
<kaps esa Mkyk tk; 2&3 lIrkg ?kwj esa iM+s jgus ds ckn rkiØe
de gks tkus ij gh Mkyuk pkfg,A oehZdEiksLV cukus ds fy,
40&50% ueh o 20&30º ls- rkiØe gksuk pkfg,A bl rkiØe
o ueh ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, vko';drkuqlkj ikuh
dk fNM+dko djrs jgsaA
mit

;fn <kaps esa lgh rkiØe ¼20&30º ls-½ o ueh ¼40&50%½
cuk, j[kk tk;] rks mijksDr vkdkj dh lajpuk ls yxHkx 3
dqUry oehZdEiksLV rS;kj gks tkrh gSA [kk| inkFkZ] gok] ueh
o rkiØe dh mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa dsapq, iztuu dj viuh
la[;k esa xq.kkRed of̀) djrs gSaA 1]000 dsapqvksa ls lkekU;r%
9]000 dsapq,a rS;kj gks tkrs gSaA bl izdkj 80&90 fnu esa
dEiksLV cudj rS;kj gks tkrk gSA

[kkn fudkyus dh fof/k
[kkn fudkyus ls 2&3 fnu iwoZ ikuh nsuk cUn dj nsa]

blls dsapq,a fupyh lrg esa pys tkrs gSaA vc [kkn dks fudky
dj fdlh Nk;knkj LFkku ij <sj yxk nsrs gSaA bl <sj dks 2
fe-eh- dh Nsn okyh Nyuh ls Nkudj 20&25% ueh cuk,
j[krs gq, Nk;knkj LFkku ij j[k nsaA
iz;ksx ek=k

oehZdEiksLV cqokbZ ls iwoZ lCth Qlyksa esa 10&15 Vu izfr
gsDVs;j] [kk|kUUk Qlyksa esa 5&8 Vu izfr gsDVs;j] Qynkj isM+ksa
esa vko';drkuqlkj] 1&10 fd-xzk- izfr isM+ o xeyksa esa 100 xzke
izfr xeyk iz;ksx djuk pkfg,A
lko/kkfu;ka
 yxkrkj mi;qDr ueh cuk, j[kuk pkfg,A
 <kaps dks /kwi o o"kkZ ls cpk,aA
 <kaps esa rkts okuLifrd inkFkZ iz;ksx u djsa] CkfYd

vèklM+k inkFkZ gh MkysaA
 dsapqvksa dks vko';d gok nsus ds fy, izR;sd lIrkg

xqM+kbZ djsaA
dsapqvk izkfIr ds LFkku

fdlh Hkh jkT; ds izR;sd tuin ds ftyk izf'k{k.k
vfèkdkjh ls lEidZ djds dsapq, izkIr fd, tk ldrs gSaA

Kku&foKku izHkkx



70

Hkkjr esa [kk| lèf) ds ckotwn] tula[;k òf) ds dkj.k
ns'k es [kk|kUu dh deh yxkrkj cuh gqbZ gSA blfy, d̀f"k ls
tqM+s yksxksa dk vf/kd mit vkSj le)̀ [ksrh dh rjQ ý>ku
vko';d gSA le)̀ [ksrh Hkwfe dh voLFkk] miyC/k d̀f"k ;U=ksa
vkSj [ksr esa fiNys o"kZ yxh Qly ij fuHkZj djrh gSA [ksrh dks
ykHknk;d cukus ds fy, nks gh mik; gSa&igyk mRiknu dks
c<+k,¡ vkSj nwljk ykxr dks de djsaA

d̀f"k dh ykxr fu;af=r djus ds fy, d̀f"k ds eq[;
vknku tSls& cht] moZjd] ikS/k lqj{kk] jlk;u vkSj flapkbZ ra=
dk larqfyr ,oa vk/kqfud fof/k;ksa }kjk ç;ksx djuk pkfg,A
d̀f"k dh gj ,d bdkbZ dk lgh le; ij lgh rjg ls mi;ksx
djds] budk viO;; jksddj o blds fodYi <wa<dj [ksrh dks
ykHknk;d cukuk pkfg,A

fuEufyf[kr lq>koksa ls fdlkuksa dks csgrj ,oa fdQk;rh
d̀f"k djus ds lkFk&lkFk vf/kd mit ysus esa enn fey ldrh
gS %
vPNs fdLe ds chtksa dk ç;ksx] chtksipkj ,oa le; ij
cqokbZ

dgrs gSa tSlk vki cksvksxs oSlk ikvksxs] blfy, cht ,d
,slk vknku gS] ftldh le)̀ [ksrh esa dkQh vge Hkwfedk gksrh
gSA cht ds Åij yxHkx 10 ls 15 çfr'kr ykxr vkrh gS vkSj
vPNh iSnkokj ykus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd cht mUur
fdLe dk gks vkSj mls iuius ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka
feysaA Qlyksa] Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çekf.kr mÙke chtksa dk
mi;ksx djuk pkfg,] ftuesa vf/kd iSnkokj nsus dh {kerk]
flafpr ,oa lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa iuius dh çof̀Ùk vkSj jksxksa ds
çfrjks/ku dh xq.koÙkk gksA gkyk¡fd ;g cht FkksM+s egaxs gks
ldrs gSa] ijUrq buds bLrseky ls mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa
dkQh òf) feyrh gSA fdlku chtksipkj vo'; djsa rkfd de
ykxr esa Qlysa fujksx jgsaA blds vykok flQkfj'k ds vuqlkj
vxsrh@iNsrh fdLesa viuk,a rkfd vPNh iSnkokj gksA
vkjafHkd tqrkbZ ,oa laj{k.k [ksrh dk egRo

'kqývkrh tqrkbZ ls cht dks iuius ds fy;k vPNk ek/;e
feyrk gS ,oa [kjirokj ij fu;a=.k çkIr gksrk gSA vxj [ksr

fdlkuksa dh vk; c<+ksrjh ds lq>ko
vk|kar dqekj] ccyw 'kekZ ,oa çHkkr dqekj flag

fc/kku pUæ d`f"k fo'ofo|ky;] eksguiqj] ukfn;k] if'pe caxky

lery ugha tqrk gS rks chtksa dk vadqj.k çHkkfor gksxk ,oa ikSèkksa
dk fodkl de gksxkA 'kwU; tqrkbZ ¼thjks Vhyst½ cqvkbZ dh ,d
fof/k gS ftlesa fdlku iwjs [ksr dks u, fljs ls ugha tksrrk gS]
ijUrq iqjkuh Qly dkVdj mlh [ksr ij gh cqokbZ dj nsrk gSA
blls fdlku dh tqrkbZ dk [kpZ] Mhty] le; bR;kfn cp
tkrk gS vkSj lkFk gh lkFk tehu esa iks"kd rRo] vknZzrk] fe=
thok.kqvksa dk Hkh laj{k.k gks tkrk gSA blds vfrfjDr] fdlku
viuh lqfo/kk ,oa le; ds vuqlkj cqokbZ dj ldrk gSA bl
fofèk ls [kjirokj Hkh de vkrs gS ftlls [ksrh dk [kpZ Hkh de
jgrk gS ,oa feêh dh çkd̀frd lajpuk Hkh cuh jgrh gS] tks
Hkw&laj{k.k ,oa i;kZoj.k cpko ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA
cht dh laLrqr ek=k ,oa cqokbZ ds u, rjhds

cht dh ek=k] flQkfj'k ds vuqlkj ç;ksx djuk pkfg,
vkSj drkjksa esa cqokbZ djsaA cht fMªy e'khu] de cht vkSj de
le; esa T;knk {ks= esa cqokbZ djus esa l{ke gksrh gSA ;kaf=d fMªy
ls ,d fnu esa vkSlru 12 ls 15 ,dM+ {ks=Qy esa cqokbZ laHko
gSA cht fMªy }kjk cqokbZ djus ij ykxr yxHkx 50 çfr'kr
rd de gks ldrh gSA bl fof/k ls ikS/kksa ds chp lkeku nwjh
cuh jgrh gS vkSj mudk fodkl Hkh vPNk gksrk gSA
mfpr ikS/k&iks"k.k

Qly ds fodkl dh egRoiw.kZ voLFkkvksa esa [kkn ,oa
moZjdksa dh lgh ek=k dk ç;ksx gksuk pkfg;sA çk;% ;g ns[kk
x;k gS fd fdlku flQkfj'k dh lhekvksa ls dgha Åij u=tu
moZjdksa dk Qly esa iz;ksx djrs gSaA bu u=tu&;qä moZjdksa
ds va/kk/kqa/k ç;ksx ls u dsoy Hkwfexr ty çnwf"kr gksrk gS]
vfirq vkstksu ijr] tks lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.kksa ls gesa cpkrh
gS og Hkh cqjh rjg ls çHkkfor gksrh gSA dqN rduhdsa tSls
,ylhlh ¼yhQ dyj pkVZ½] tks Qly esa mfpr u=tu dh
ek=k miyC/k djkus esa lgk;d gSa vkSj oSls gh QkWLQksjl dh
mi;ksx {kerk dks c<+kus ds fy, QkWLQksjl ?kksyd thok.kq dk
mi;ksx djds moZjdksa dh lgh ek=k esa mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA fdlku feêh dh tk¡p djokdj flQkfj'k ds vuqlkj
larqfyr moZjd dk ç;ksx djsa rkfd moZjdksa ij de ykxr
vk,A

Kku&foKku izHkkx
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tSo&moZjd dk ç;ksx
gfjr Økafr ds ckn jklk;fud [kknksa ds va/kk/kqa/k ç;ksx ls

feêh dh moZjrk /khjs&/khjs de gks x;h gS] ftlus mRikndrk ij
Hkh xgjk udkjkRed çHkko Mkyk gSA vc le; gS fd fdlku
fQj ls tSfod [kkn dh rjQ ý>ku djsaA tSfod [kkn tSls
xkscj dh [kkn] dEiksLV ;k dsapqvk [kkn vkfn dk ç;ksx Hkwfe
ds fy, ykHknk;d ik;k x;k gSA blds vfrfjDr] thok.kq
dYpj ¼jkbtksfc;e ;k ,tksVkscSDVj½ dk iz;ksx Hkh mit c<+kus
esa lgk;d gSA tSfod [kkn ds lkFk&lkFk moZjd ds larqfyr
ç;ksx ls mPp iSnkokj çkIr gksrh gSA tSfod [kknsa de ykxr
ds vknku gSa o rqyukRed :i ls buls vf/kd ykHk çkIr gksrk
gSA mnkgj.k ds fy, fdlku xkscj ds miys cukdj mls bZa/ku
ds :i esa ç;ksx djrs gSaA vxj blh xkscj dks xkscj&xSl esa
bLrseky djus ds ckn] tSfod [kkn ds :i esa ç;ksx fd;k tk;s
rks vkSj Hkh csgrj ifj.kke vk,axsA çk;% ;g ns[kk x;k gS fd
fdlku Qly dh dVkbZ ds ckn cps gq, MaByksa dks [ksr esa gh
tyk nsrsa gSa] ftlls feêh ds iks"kd rRo ,oa fe= tho u"V gks
tkrs gSa vkSj lkFk gh ;g çnw"k.k Hkh c<+krk gSA fdlkuksa dks
blds foijhr dVkbZ ds ckn [ksr esa ,d ckj feêh iyVus ds
fy, gy pykuk pkfg;s rkfd MaBy feêh esa ncdj mfpr ueh
}kjk [kkn esa ifjofrZr gks tk,aA
gfjr [kkn Qlysa yxk,a

gfjr [kkn os Qlysa gSa tks nks Qlyksa ds varjky esa yxkbZ
tkrh gSa vkSj cgqr rsth ls c<+rh gSaA bu Qlyksa ls u dsoy Hkwfe
ds iks"kd rRoksa esa of̀) gksrh gS vfirq buds bLrseky ls Hkwfe
dVko :drk gS] ikuh dk fjlko de gksrk gS] feêh dh lajpuk
csgrj gksrh gS ,oa ueh laxzg.k gksrk gSA tSls fd Qyhnkj
Qlysa] lSat bR;kfn dk ç;ksx gjh [kkn ds :i esa fd;k tk
ldrk gSaA
varjorhZ; Qly ij /;ku nsa

,d gh [ksr esa nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dks ,d lkFk
yxkus dh fof/k dks varjorhZ; d̀f"k dgrs gSaA varjorhZ; d̀f"k
ls Qk;ns eq[;r% leku {ks=Qy esa T;knk vkenuh] ,d Qly
{kfrxzLr gksus ij nwljh }kjk cpko] feêh ls csgrj iks"kd rRo
ysus dh 'kfä vkfn gSaA fdlku xsgw¡] Tokj] eDdk] dikl vkfn
Qlyksa ds lkFk varjorhZ; Qly ds :i esa puk] mM+n] vjgj
vkfn yxkdj d̀f"k dks ykHknk;d cuk ldrs gSaA
mUur flapkbZ fof/k;ksa dks viuk,a

mUur flapkbZ lk/kuksa ds bLrseky ls fdlku le;] Je o

ikuh dh cpr dj ldrk gS vkSj blls ikS/kksa dk fodkl Hkh
csgrj gksrk gSA drkj flapkbZ] Qqgkj flapkbZ] Vid flapkbZ vkfn
flapkbZ fof/k;ksa dk ç;ksx vkSj Qly dh drkjksa ds chp vojksèk
¼eYp½ ijr vkfn rduhdksa dk mi;ksx djds flapkbZ djuh
pkfg,A lhfer ikuh dh miyCèkrk ds rgr oSdfYid Qly ;k
Qly ç.kkyh dk ç;ksx djsaA ;|fi Vid ,oa Qqgkj flapkbZ
rduhd egaxh gksrh gS] ijUrq Qyksa ,oa lfCt;ksa ds fy, ;g
mi;qä gSa D;ksafd budh mit ds ewY; Hkh csgrj feyrs gSaA
ikS/k&lqj{kk dks viuk,a

lesfdr uk'kh&tho çca/ku ikSèk lqj{kk dh ,d ,slh ç.kkyh
gS ftlesa tSfod] ;kaf=d vkSj jklk;fud i)fr;ksa ls dhVksa dks
fu;af=r djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA blesa dhVksa dk lEiw.kZ
mUewyu djus dk ç;kl ugha fd;k tkrk vfirq mUgsa bl Lrj
ij j[kk tkrk gS fd os uqdlku ds U;wure Lrj dks ikj u dj
ik;saA bl ç.kkyh ls d̀f"k ij [kpZ Hkh de gksrk gS vkSj i;kZoj.k
Hkh rqyukRed :i ls lqjf{kr jgrk gSA buds fu;a=.k ds fy,
LoPN d̀f"k] ijthoh o f'kdkjh dhM+ksa o dhM+ksa dks gkfu igq¡pkus
okys QQw¡nksa o fo"kk.kqvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA buds
vykok uhe] ghax] yglqu ds mi;ksx] varjorhZ; Qlyksa] Vªsi]
çdk'k çiap vkfn oSdfYid lk/kuksa ds mi;ksx ls Hkh ykxr
de vkSj mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA dhV ;k jksx ls
uqdlku dh mfpr lhek ¼bdksukWfed Fkzs'kgksYM ysosy½ dks
igpkusa ;k vius fudVre vfèkdkjh@oSKkfud dh lgk;rk ysa
vkSj muds }kjk crk, x, mfpr çca/ku dk ç;ksx djsaA
lekdfyr [ksrh dks viuk,a

bl çdkj dh O;oLFkk esa d̀f"k mRiknu ds lkFk&lkFk
i'kq&ikyu] eNyh ikyu] okfudh] js'ke&mRiknu bR;kfn dks
Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA ftlls çfr bdkbZ {ks=Qy esa
csgrj mRikndrk vftZr dh tk ldrh gSA lekdfyr d̀f"k ls
fdlku dh ykHkçnrk esa of̀) gksrh gS D;ksafd blesa [kkn vkSj
pkjs dk bartke [kjhndj ugha djuk gksrk gSA ;g fdlku dks
viuh d̀f"k fØ;kvksa ls gh çkIr gks tkrk gSA bl O;oLFkk ds
rgr dbZ rjg dh Qlyksa dks mxkus ls vkSj vU; ek/;eksa ls
fdlku dks larqfyr vkgkj çkIr gksrk gSaA
lgh le; ij dVkbZ] mfpr NaVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

lgh le; ij dVh Qly lgh rjhds ls id tkrh gS
ftldk cktkj ewY; vPNk feyrk gS vkSj fdlku dh lq[kkus
vkSj lajf{kr djus dh esgur vkSj [kpZ cp ldrk gSA fdlku
vius mRikn dks vyx&vyx fdLeksa esa NkaV dj cspsaA Js.khdj.k
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djus ls mRikn dh HkkSfrd fn[kkoV esa lq/kkj gksrk gS vkSj csgrj
ewY; çkIr gksrk gSA vuqfpr HkaMkj.k dkj.kksa ls mRikn dh
xq.koÙkk de gks tkrh gS QyLo:i vPNk cktkj ewY; ugha
fey ikrkA
çkFkfed çlaLdj.k fof/k;k¡ viuk,a

çlaLdj.k ls u dsoy Hk.Mkj.k vk;q c<+rh gS vfirq
mRikn ds ewY; esa Hkh of̀) gksrh gSaA fdlku HkkbZ Lo;a lgk;rk
lewg cukdj vius mRikn Lo;a çlaLd̀r dj ldrs gSa] ftlls
xk¡oksa esa yksxksa dks jkstxkj Hkh feysxkA
lw{erk df̀"k rduhd ,oa ifj'kq) [ksrh

ifj'kq) [ksrh mixzg ds ç;ksx] daI;wVj] eksckby vkSj
vU; lwpuk rduhdh ;a= ij vk/kkfjr O;ofLFkr çca/ku gSA
blls iks"kd rRoksa dh lgh ek=k vkSj lVhd le; ij ç;ksx
ds fy, lgh tkudkjh fey ldrh gSA blls ge dhVuk'kd
rFkk vU; vknkuksa ds larqfyr ç;ksx dj ldrs gSaA ;g vk/kqfud
rduhd gS vkSj vHkh bl rduhd dks O;kid cuus esa dqN le;
yxsxkA

Qly chek
Hkkjr esa d̀f"k çkd̀frd vkinkvksa tSls lw[kk] ck<+ vkfn ls

çHkkfor gksrh gS ftlls fdlkuksa dh Qly ij dkQh vlj
gksrk gSA d̀f"k chek çkd̀frd dkj.kksa ls gksus okys d̀f"k uqdlku
dh HkjikbZ lLrs esa djus dk ,d vPNk lek/kku gSA Qly chek
gksus ds dkj.k fdlku Qlyksa dh ubZa fdLe vkSj ubZ d̀f"k
rduhdksa dks Hkh ç;ksx esa yk ldrk gS D;ksafd ;g tksf[ke]
chek }kjk jf{kr gksrk gSA Qly chek çkd̀frd vkinkvksa ls
fdlkuksa dh j{kk vkSj vxys l= ds fy, vius ØsfMV ik=rk
lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSA bl ç;kstu ds fy, Hkkjr
ljdkj us ns'k Hkj esa dbZ d̀f"k chek ;kstukvksa dh 'kq:vkr dh
gS tSls% O;kid Qly chek ;kstuk] ç;ksfxd Qly chek] d̀f"k
vk; chek ;kstuk] jk"Vªh; d̀f"k chek ;kstuk vkfnA

d̀f"k Hkwfe vkSj Qly dh mRikndrk c<+kus ds fy,
mRiknu dh ykxr dks de djus ds fy, lq/kkj d̀f"k çFkkvksa dk
mi;ksx djsa vkSj ljdkj }kjk leFkZu ewY; dks /;ku esa j[ksaA
blds vykok fdlku fofHkUu d̀f"k dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh c<+k,a
ftlls mUgsa uohure rduhd ,oa d̀f"k dh tkudkjh gks ldsA

iqLrds'kq p ;k fo|k ijgLrs'kq ;)ueA
mUiUus'kq p dk;sZ'kq u lk fo|k u r)ueAA

vFkZ& tks fo|k iqLrdksa eas fy[kh gS vkSj daBLFk ugha
gS rFkk tks /ku nwljksa ds gkFk eas x;k gS] ;s nksuksa

vko';drk ds le; dke ugha vkrsA
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Hkkjrh; vFkZO;oLFkk d̀f"k vk/kkfjr gSA blfy, d̀f"k dks
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gM~Mh dgk tkrk gSA o"kZ 2011
dh tux.kuk ds vuqlkj vk/kh ls vf/kd Hkkjr dh tula[;k
d̀f"k ij vk/kkfjr gSA vHkh 48-9 izfr'kr jkstxkj d̀f"k o d̀f"k
ls tqMs+ vk;keksa ls lf̀tr fd;k tkrk gSA orZeku esa gekjh
vFkZO;oLFkk esa ldy ?kjsyw mRikn dk 17-4 izfr'kr dk ;ksxnku
fd;k tkrk gSA ysfdu tksr vkdkj de gksus ds dkj.k mRikndrk
esa deh vk jgh gSA orZeku esa 67-1 izfr'kr Hkkjr ds d̀"kdksa dh
tksr dk vkdkj ,d gs- ls Hkh de gSA bldks /;ku esa j[krs gq,
Hkkjr ds iz/kkuea=h] Jh ujsanz eksnh th us Hkkjrh; fdlkuksa dh
vk; o"kZ 2022&23 rd nqxquk djus dk LoIu ge lHkh dks
fn[kk;k gSA ftldks Qlyksa dh mRikndrk esa c<+ksRrjh djds]
cktkj O;oLFkk esa lq/kkjdj] d̀f"k mRiknksa dk mfpr ewY;
fnykdj] Hkwfe vkoaVu esa uhfrxr lq/kkjdj o dq'ky lgk;rk
mik; viukdj ewrZ :i fn;k tk ldrk gSA egkRek Qqys d̀f"k
fo|kihB] jkgqjh] vgenuxj egkjk"Vª dk ,d mRd̀"V d̀f"k
fo'ofo|ky; gS ftlds rduhdh ekxZn'kZu esa d̀f"k foKku dsanz]
nfgxko] vgenuxj us fo'ofo|ky; dh fuEufyf[kr rduhd
dks d̀"kd iz{ks= ij izpkfjr o izlkfjr dj d̀"kdksa dh vk;
nqxquk djus ds fy, ;kstuk cuk;h gSA ftlds ldkjkRed
ifj.kke ifjyf{kr gks jgs gSaA ftldk foLr̀r fooj.k fuEu
izdkj gSa %
jch Tokj mRiknu ds fy, iaplw=h rduhd

d̀"kdksa dh vk; nksxquk djus ds fy, Tokj dh iaplw=h
rduhd dks viukdj mRiknu o vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA
d̀f"k foKku dsanz] nfgxko] vgenuxj us egkRek Qqys d̀f"k

d`"kdksa dh vk; nqxquk djus ds fy, d`f"k foKku dsanz] nfgxk¡o]
vgenuxj ds iz;kl

,l-,l- dkSf'kd ,oa izdk'k fgaxs
d`f"k foKku dsanz] nfgxkao] vgenuxj] egkjk"Vª

fo|kihB] jkgqjh] vgenuxj }kjk fodflr rduhd dks d̀"kdksa
rd izpkfjr o izlkfjr fd;k gSA bl rduhd dks ljyrk ls
le>us ds fy, d̀"kdksa dks dqN vkadM+s /;ku esa j[kus pkfg,A
tSls 30] 25] 20] 15 o 10 ds ikap vkadM+ksa ds ek/;e ls rduhd
dks le>k tk ldrk gSA ftldk eryc lkQ gS eǹk o ty
laj{k.k rduhd ls 30 izfr'kr] tehu ds vk/kkj ij fofHkUu
iztkfr;ksa dk p;u&25 izfr'kr] [kM+h Qly esa fujkbZ ds ek/;e
ls ueh laj{k.k& 20 izfr'kr] larqfyr [kkn o moZjdksa ds iz;ksx
ls 15 izfr'kr rFkk jksx o dhV lqj{kk mik;ksa dks viukdj 10
izfr'kr rd mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA
bu lhVw ueh laj{k.k

egkjk"Vª esa eq[; :i ls o"kkZ ds :i esa izkIr ty dk
laj{k.k dj fd;k tkrk gSA bls gh oSKkfud i)fr ds vk/kkj
ij 10×10 eh- dh D;kjh ,d fo'ks"k izdkj ds ;a= ls cuk;h
tkrh gSA ;g dk;Z tqykbZ eghus esa dj ysuk pkfg, D;ksafd
egkjk"Vª esa 15 tqykbZ ls 15 flrEcj ds nkSjku ckfj'k gksrh gS
ftldks lajf{kr dj Tokj ds mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA
tehu ds izdkj ds vuqlkj iztkfr;ksa dk p;u

egkRek Qqys d̀f"k fo|kihB] jkgqjh }kjk fodflr iztkfr;ksa
dks d̀f"k foKku dsanz ds ek/;e ls fdlkuksa ds iz{ks= rd
igq¡pk;k x;k gSA blesa o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fy;s gYdh tehu
ds fy, Qqys vuqjk/kk] e/;e tehu ds fy,&Qqys lqfp=k] Hkkjh
tehu ds fy,&Qqys olq/kk o flafpr {ks=ksa ds fy, Qqys jsorh
iztkfr;ksa ds ek/;e ls nkus o dM+oh nksuksa ds mRiknu dks c<+kus
dk dk;Z fd;k x;k gSA

Kku&foKku izHkkx

vkt dk iqý"kkFkZ gh dy dk HkkX; gSA
&Mk- Hkhejko vEcsMdj
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Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ds lrg&fpUg
v'kksd dqekj JhokLro

iwoZ iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

xUus ds fofo/k vk;keksa esa 67 o"kksaZ ls cgqeq[kh vuqla/kku
rFkk çlkj ,oa çf'k{k.k esa dk;Zjr ,oa xUuk d̀"kdksa  rFkk 'kdZjk
m|ksx dh lsok esa lUu) ,oa vxz.kh Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; xUuk
vuqla/kku] y[kuÅ ds le;&c) lrg&fpUg fuEuor gSa %
1920% ^bafM;u 'kqxj desVh* us xUus dh d̀f"k rFkk 'kdZjk
çkS|kSfxdh ls lacfU/kr leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq baihfj;y
'kdZjk vuqla/kku laLFkku dh LFkkiuk dh laLrqfr dhA

1948 ¼8 ebZ½% y[kuÅ esa Hkkjr ljdkj ds j{kk ea=ky; us
Hkný[k xzke  esa 555-378 ,dM+ Hkwfe ̂'kdZjk çkS|kSfxdh ,oa d̀f"k
vuqla/kku dsaæ* LFkkfir djus rFkk deZpkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa
dks vuqla/kku ,oa v/;kiu dh lqfo/kk gsrq ,d NksVh phuh fey
yxkus ds fy, LFkkukUrfjr dhA ¼Hkkjr ljdkj çi= la[;k
35@16@,y@lh&,y@47@4065&,y fnukad 8 ebZ] 1948½A
bl Hkwfe dk vf/kxzg.k ^bafM;u lsaVªy 'kqxjdsu desVh* }kjk
fd;k x;kA bl Hkwfe ij ml le; ^fgUn ¶ykbax Dyc*
fo|eku Fkk ftls vekSlh LFkkukUrfjr fd;k x;k] tks laHkor%
vkt ds pkS/kjh pj.k flag foekuiÙku] vekSlh ds :i esa
fo|eku gSA
1948 ¼28 vxLr½% y[kuÅ esa Hkkjrh; 'kdZjk çks|kSfxdh ,oa
xUuk vuqla/kku laLFkku LFkkfir djus gsrq ;kstuk] Hkkoh :i&js[kk
,oa O;; ij fopkj&foe'kZ ds fy, ̂ Hkný[k ijke'khZ milfefr*
dh y[kuÅ esa cSBd gqbZA blh cSBd esa bl laLFkku dh LFkkiuk
gsrq vU; vko';d oSKkfud tkudkjh tqVkus gsrq nks fo'ks"kKksa
Mk- Vh-,l- osadVje.k rFkk Jh ,l-lh- jk; dks fo'o ds çeq[k
xUuk mRiknd ns'kksa esa Hkstdj vko';d tkudkjh tqVkus  dk
çLrko Hkh fd;k x;kA
1951 ¼10 flrEcj½% rRdkyhu [kk| ,oa d̀f"k ea=h] Hkkjr
ljdkj us fu.kZ; fy;k fd bl laLFkku dks LFkkfir djus dh
igy ds :i esa lL; foKku] d̀f"k vfHk;a=.k] dhV foKku ,oa
dod foKku vuqHkkxksa dh LFkkiuk Hkkjrh; 'kdZjk çks|kSfxdh
,oa xUuk vuqla/kku laLFkku ^xUuk vuqHkkx çHkkx* dk ç[k.M
cuk dj dh tk,A
1952 ¼16 Qjojh½% Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

dk f'kykU;kl Jh ds-,e- eqa'kh] rRdkyhu ekuuh; dsUæh; [kk|
,oa d̀f"k ea=h] Hkkjr ljdkj ds dj deyksa }kjk gqvkA bl
laLFkku ds funs'kd in dk dk;ZHkkj jk"Vªh; 'kdZjk laLFkku]
dkuiqj ds funs'kd Jh ts-,e- lkgk dks lkSaik x;kA

çkjEHk esa bldk uke ^dsUæh; xUuk vuqla/kku dsaæ* Fkk
rFkk blds 1951&52 ds okf"kZd çfrosnu esa blds dk;Zokgd
funs'kd Jh ts-,e- lkgk us mYys[k fd;k gS fd Hkkjrh; 'kdZjk
çks|kSfxdh ,oa xUuk vuqla/kku laLFkku dh vk/kkjf'kyk fnukad
16 Qjojh] 1952 dks Jh ds-,e- eqa'kh] ekuuh; dsUæh; [kk| ,oa
d̀f"k ea=h] Hkkjr ljdkj ds dj deyksa }kjk j[kh x;hA

1952&53% pkj vuqHkkxksa( lL; foKku] d̀f"k vfHk;a=.k] dhV
foKku ,oa dod foKku okys eq[; Hkou dk fuekZ.k gqvkA 21
vxLr] 1951 dks d̀f"k vfHk;a=.k vuqla/kku gsrq Jh lh-ih-
jktw; rFkk 4 tuojh] 1952 dks dhV oSKkfud Jh ch-Mh- xqIrk
dh fu;qfä gqbZA lL; foKku fo'ks"kK ds :i esa Jh ,-vkj- [kku
rFkk dod foKku fo'ks"kK ds :i esa Jh ,-vkj- jQs dh fu;qfä
gqbZA

1954 ¼23 uoEcj½% Mk-ch-ds- eq[kthZ dks laLFkku ds çFke
iw.kZdkfyd funs'kd ds :i esa fu;qDr fd;k x;kA

1954 ¼1 tuojh½% Hkkjr ljdkj us bl laLFkku dks vius
fu;a=.k esa fy;kA

1955% bl laLFkku ds fodkl ds fufeÙk vkLVªsfy;k o baMksusf'k;k
x, çfrfuf/ke.My dh fjiksVZ çdkf'kr gqbZ ftlesa bu ns'kksa esa
xUuk vuqla/kku ls lacfU/kr çeq[k fo'ks"krkvksa dks bafxr djrs
gq, Hkkjr esa çfr bdkbZ {ks=Qy xUuk dh mit o 'kdZjk
mRiknu c<+kus ds fufeÙk lq>ko fn, x,A

1956% ikni dkf;Zdh rFkk d̀f"k jlk;u ,oa eǹk foKku
vuqHkkxksa dh LFkkiuk dh x;hA

1966% lkaf[;dh vuqHkkx dh LFkkiuk gqbZA

1969% ouLifr foKku ,oa çtuu vuqHkkx dh LFkkiuk gqbZA

1969 ¼1 vçSy½% laLFkku dk Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn]

Kku&foKku izHkkx
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ubZ fnYyh }kjk vf/kxzg.k dj fy;k x;kA 31 ekpZ 1969 rd
;g laLFkku [kk|] d̀f"k] lkeqnkf;d fodkl ,oa lg;ksx ea=ky;]
Hkkjr ljdkj ds d̀f"k foHkkx ds ,d v/khuLFk dk;kZy; ds :i
esa dk;Zjr jgkA

1970 ¼16 tqykbZ½% xUus ls lacfU/kr jk"Vªh; Lrj dh leL;kvksa
ls tqM+s vuqla/kku dk;Z esa leUo;u rFkk d̀f"k tyok;q dh
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa xUus dh vf/kd mit o 'kdZjk nsus okyh
d̀f"k çkS|kSfxdh ds fodkl gsrq Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn
us xUus ls lacfU/kr vf[ky Hkkjrh; lefUor ifj;kstuk ¼xUuk½
dh LFkkiuk dh ftldk eq[;ky; blh laLFkku esa j[kk x;kA
Mk- ';kek pj.k JhokLro blds igys ifj;kstuk leUo;d
fu;qDr fd, x,A

1970% gekjs ns'k esa pqdUnj dks ,d oSdfYid 'kdZjk Qly ds
:i esa fodflr djus gsrq Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn us
pqdUnj ls lacfU/kr vf[ky Hkkjrh; lefUor ifj;kstuk ¼pqdUnj½
dh LFkkiuk dh ftldk eq[;ky; blh laLFkku esa j[kk x;kA
Mk- vkj- ujflEgu blds igys leUo;d Fks ¼bls 1976 esa dqN
vifjgk;Z dkj.kksa ds pyrs xksfcUn cYyHk iar d̀f"k ,oa çkS|kSfxd
fo'ofo|ky;] iaruxj LFkkukUrfjr dj fn;k x;k½A
1976% laLFkku ds ^pqdUnj çtuu vkmV&iksLV* dh LFkkiuk
Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; i'kqfoKku vuqla/kku laLFkku] cjsyh ds eqDrs'oj
¼uSuhrky] mÙkjk[kaM½ ifjlj esa dh xbZA
1978 ¼28 ekpZ½% laLFkku ds ̂tSo&fu;a=.k dsaæ*] dh çojkuxj]
tuin vgenuxj] egkjk"Vª esa LFkkiuk dh x;hA bl dsaæ ds
çLrko dk vuqeksnu Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn }kjk fnlEcj]

1977 esa fd;k x;k FkkA
1986% pqdUnj ls lacfU/kr vf[ky Hkkjrh; lefUor ifj;kstuk
¼pqdUnj½ dks iaruxj ls iqu% Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku]
y[kuÅ esa LFkkukUrfjr fd;k x;kA
1988 ¼8 fnlEcj½% vf[ky Hkkjrh; lefUor ifj;kstuk
¼çlaLdj.k] j[kj[kko rFkk HkaMkj.k] xqM+ rFkk [kkaMlkjh½ dh
LFkkiuk dh x;hA bls vçSy 2004 esa] vf[ky Hkkjrh; lefUor
ifj;kstuk ¼dVkbZ&mijkar çkS|kSfxdh½ ftldk eq[;ky; yqfèk;kuk
fLFkr Hkkd̀vuqi&dsUæh; dVkbZ&mijkar bathfu;fjax rFkk çkS|kSfxdh
laLFkku ¼flQsV½] esa gS] lafoyhu dj fn;k x;kA
1999 ¼25 vDVwcj½% y[kuÅ tuin esa d̀f"k ds lexz fodkl
rFkk d̀"kdksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl gsrq LFkkfir d̀f"k
foKku dsaæ ¼QkeZ lkbUl lsaVj½ dks Hkkjrh; xUuk vuqla/kku
laLFkku] y[kuÅ esa LFkkukUrfjr fd;k x;kA
2004 ¼25 vçSy½% {ks=h; dsaæ eksrhiqj] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ dks
Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ esa LFkkukUrfjr fd;k
x;kA bl dsUnz dks ewyr% 1988 esa xUuk çtuu laLFkku]
dks;EcVwj }kjk xUuk thoæO; rFkk çtkfr;ksa ds Hkkjr ds
mÙkj&e/; xUuk {ks= esa ewY;kadu gsrq LFkkfir fd;k x;k FkkA
2014 ¼19 vxLr½% Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn ds laLFkkuksa@
funs'kky;ksa@jk"Vªh; vuqla/kku dsUæksa ds uke ds iwoZ ̂ Hkkd̀vuqi*
milxZ ds :i esa yxkuk la:i vf/kns'kkRed ¼Hkkjrh; d̀f"k
vuqla/kku ifj"kn] dk;kZy; vkns'k la- 95¼9½@2014&Per- 3¼2½]
fnukad 19 vxLr] 2014½ fd, tkus ds mijkar laLFkku dk uke
^Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ* gks x;kA

**feyu izhfr fdfe tkb c[kkuhA dfcdqy vxe dje eu ckuhA
ije izse iwju nksm HkkbZA eu cqf/k fpr vgfefr fcljkbZA**

vFkkZRk~& vr% ,sls esa vkt HkkbZ&HkkbZ dks blh izdkj ls Lusg o izse dh egrh
vko';drk gSA vDlj lquus eas vkrk gS fd laifRr ;k O;Oklk; fookn ds pyrs
Hkkb;ksa eas vkilh dVqrk iSnk gks tkrh gSA
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,d fxykl B.Mk xUus dk jl u dsoy gekjh I;kl dks
cq>krk gS cfYd gesa ÅtkZ ls Hkh Hkj nsrk gSA xehZ dks nwj djus
ds fy, bldh yksdfiz;rk dks ns[krs gq, ;g dksbZ vk'p;Z ugha
gS fd Hkkjr xUus ds izeq[k mRiknd ns'kksa esa ls ,d gSA xUus dk
oSKkfud uke ^lSdsje vkWfQflusje* gSA bls LFkkuh; Hkk"kk ds
vk/kkj ij dbZ vyx&vyx ukeksa ls cqyk;k tkrk gSA xUus esa
izpqj ek=k esa dkcksZgkbZMsªV] izksVhu] dSfY'k;e] QkWLQksjl] yksgk]
tLrk] iksVSf'k;e vkSj foVkfeu&,] ch&dkWEIysDl vkSj lh Hkh
ik;k tkrk gSA xUus dh 36 ls Hkh vf/kd fdLesa ik;h tkrh gaSA
lcls igys bldh ewy [ksrh ikiqvk U;w fxuh esa gqbZ FkhA

xUus esa olk ugha gksrk gSA bldk jl 100 izfr'kr
izkÑfrd is; gSA blesa yxHkx 30 xzke izkÑfrd phuh gSA
blhfy, feBkl ds fy, blesa vkidks vfrfjDr phuh feykus
dh vko';drk ugha gksrh gSA tyok;q ds vk/kkj ij xUus ds
ikSèks dks idus esa 9&24 eghus yx ldrs gSaA xUus ds jl ls izkIr
phuh esa dsoy 15 dSyksjh gksrh gaSA xUus dk jl lqØkst] ÝDVkst
vkSj vU; dbZ 'kdZjkvksa dk feJ.k gSA blfy, ;g Lokn esa ehBk
gksrk gSA ,d fxykl xUus ds jl esa dqy 13 xzke vkgkj Qkbcj
gksrk gS tks 'kjhj ds dbZ dk;ksZa dks iwjk djus esa vko';d gSA
xUus ds jl ds Qk;ns
cpk, eqgk¡lksa ls% xUus ds jl ds fu;fer lsou ls eqgk¡ls tSlh
Ropk dh leL;k,¡ vklkuh ls Bhd dh tk ldrh gSaA ;fn vki
eqgk¡ls dh leL;k ls xzLr gSa rks izHkkoh ifj.kke ds fy, vki
xUus ds jl dk ekLd vktek,¡A blds fy, vkidks xUus ds jl
vkSj eqyrkuh feV~Vh dh vko';drk gksxhA xUus ds jl dh dqN
ek=k esa eqyrkuh feV~Vh dks feykdj ,d rjy ekLd cuk,¡A
bl ekLd dks vius psgjs o xnZu ij 20&25 feuV ds fy,
yxk,¡A vc vius psgjs dks B.Ms ikuh ls lkQ dj ysaA ;g
mik; lIrkg esa 2&3 ckj djsaA
xUus dk jl vYQk gkbZMªkWDlh ,flM dk ,d vPNk lzksr gSA
tSls XykbZdksfyd ,flM] tks lSy VuZvksoj dks c<+kus esa enn
djrk gSA blds vykok xUus dk jl Ropk dh er̀ dksf'kdkvksa
ds lap; dks de djus esa enn djrk gSA
Ropk ds fy, ykHknk;d% D;k vki vlkekU; :i ls >qfjZ;ksa

xUus ds jl ds Qk;ns vkSj uqdlku
fnO;k lkguh] laxhrk JhokLro] vf'ouh nÙk ikBd ,oa jk?kosUnz dqekj

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ds ckjs esa fpfUrr gSa ftldh otg ls viuh vk;q esa Hkh T;knk
cM+s yx jgs gSa\ ysfdu xUus dk jl cq<+kis ds y{k.kksa dks de
djus esa en~n djrk gSA xUus ds jl esa ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV~l]
¶ysoksuksbM~l vkSj QheksykWftd ;kSfxdksa dh mifLFkfr pedhyh]
uje vkSj ekWbLpjkbZftax Ropk ikus dk ,d vPNk lzks= gSA
ÅtkZ dk vPNk lzksr% ;fn vki futZyhdj.k dk vuqHko dj jgs
gSa] rks xUus dk jl rRdky ÅtkZ dk lcls vPNk lzksr gSA ;g
vkidks rktk vkSj ÅtkZ ls Hkjiwj djus dk cgqr vPNk lzksr gSA
xUus esa lqØkst gksrk gS tks vklkuh ls vkids 'kjhj }kjk
vo'kksf"kr gksrk gSA 'kjhj ls [kksbZ gq, 'kdZjk ds Lrj dks iqu%
izkIr djus ds fy, bl 'kdZjk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
xHkZorh efgykvksa ds fy, ojnku% xUus dk jl xHkZorh efgykvksa
ds vkgkj ds fy, cgqr gh vPNk ekuk x;k gSA ;g lqjf{kr xHkZ/
kkj.k dh lqfo/kk iznku djrk gSA bl vn~Hkqr jl esa Qksfyd
,flM vkSj foVkfeu ch3 ik;k tkrk gS] tks Likbuk fcQkMk tSls
raf=dk tUe nks"kksa ls j{kk ds fy, tkus tkrs gSaA blds vykok]
'kks/k esa ik;k x;k gS fd xUus dk jl efgykvksa dh dbZ
leL;kvksa dks de dj nsrk gS ftlls xHkZ/kkj.k dh laHkkouk c<+
tkrh gSA
lk¡lksa esa cncw ds fy, ykHkizn% lk¡lksa esa cncw lkekftd
'kfeZanxh dk ,d izeq[k dkj.k gSaA vdlj nk¡r lM+us dh otg
ls Hkh lk¡lksa esa cncw vkrh gSA ysfdu ;fn vki fu;fer :i ls
xUus dk jl fi;saxs rks vki blls NqVdkjk ik ldrs gSaA ;fn
vkidk nar {k; dk bfrgkl gS tks lk¡lksa esa cncw ds fy,
ftEesnkj gksrk gS rks vkidks xUus ds jl ds ?kjsyw mik; ds :i
esa fopkj djuk pkfg,A blds vykok] lk¡lksa esa cncw iks"kd
rRoksa dh deh dk ,d y{k.k gSA xUus ds jl esa dSfY'k;e vkSj
QkWLQksjl tSls [kfutksa dh Hkh vf/kd ek=k gksrh gS tks nk¡rksa
dks etcwr djus esa en~n djrs gSaA
j[ksa gfM~M;ksa dks etcwr% gj c<+rs cPps dks ,d xUus dh iksjh
t:j [kkuk pkfg, ;k Lokfn"V xUus ds jl dk lsou djuk
pkfg,A bls iz;ksx djus ls vki gM~Mh ls lacaf/kr leL;kvksa
dks [kq'kh ls Hkwy ldrs gSaA xUuk dSfY'k;e dk cgqr vPNk lzksr
gS tks gfM~M;ksa rFkk vkids dadky ds fuekZ.k esa en~n djrk gSA

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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blfy, ;g cPpksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA
cq[kkj esa ykHkdkjh% xUus dk jl cq[kkj ds mipkj esa lgk;d
gksrk gSA xUus dk jl ihus ls izksVhu dh gkfu dks jksdk tk
ldrk gS ftlls detksjh vkSj nnZ gks ldrk gSA blfy, xUus
ds jl dks cq[kkj okys fodkjksa ds ekeyksa ds bykt ds fy, csgn
Qk;nsean ekuk tkrk gS tks c<+rs cPpksa esa csgn vke gksrs gSaA
;dr̀ ds fy, ykHkizn% xUus dk jl ihfy;k tSlh ;d̀r ls
lacaf/kr chekfj;ksa ds fy, lcls vPNk bykt ekuk tkrk gSA
ihfy;k gksus ij ,d fxykl rktk xUus ds jl esa FkksM+k lk uhacw
dk jl feyk djds fnu esa 2&3 ckj fi,aA ihfy;k ;d̀r ds
[kjkc dkedkt ds lkFk Hkkjh gqbZ fiRr ufydkvksa ds dkj.k
gksrk gSA xUuk vkids 'kjhj esa Xywdkst dk Lrj cuk, j[krk gSA
blds vykok izÑfr esa {kkjh; gksus ds ukrs xUus dk jl vkids
'kjhj esa bysDVªksykbV larqyu cuk, j[kus esa enn djrk gS vkSj
bl rjg ;g vkids ;d̀r dks rsth ls [kjkc gksus ls jksdrk gSA
ikpu fodkj dks nwj djs% ;fn vki ikpu dh leL;k ls ihfM+r
gSa rks vkidks vius vkgkj esa xUus dk jl vo'; 'kkfey djuk
pkfg,A xUus dk jl ,d LoLFk vkSj rukojfgr thou ds fy,
csgn t:jh gSA xUus ds jl esa ekStwn iksVSf'k;e vkids isV ds
ih,p Lrj dks larqfyr djus vkSj ikpu jl ds lzko dh lqfoèkk
iznku djrk gSA
dSalj ls cpko esa ennxkj% ;g vkidks vk'p;Zpfdr dj
ldrk gS ysfdu xUus dk jl dSalj] fo'ks"k :i ls izksLVsV vkSj
Lru dSalj tSls ?kkrd jksxksa ds fy, ,d O;kid fuokjd gks
ldrk gSA ,d 'kks/k esa ik;k x;k gS fd xUus esa ¶ysoksuksbM dh
mifLFkfr Lru xzafFk;ksa esa dSalj dh dksf'kdkvksa dks c<+us ls
jksdrh gSA bl izdkj ;g Lru dSalj ds tksf[ke dks de dj
ldrk gSA
e/kqesg ds fu;a=.k esa% D;k xUus dk jl e/kqesg jksfx;ksa ds fy,
vPNk gS\ ;fn vkidks yxrk gS fd xUus dk jl ,d] [kjkc
fodYi gS D;ksafd vki e/kqesg ls ihfM+r gS rks vki xyr gSA
okLro esa] xUuk la;e ls jgus okys e/kqesg jksfx;ksa }kjk [kk;k
tk ldrk gSA
xUus esa lqØkst gksrk gS ftlesa de Xykblsfed lwpdk¡d gksrk
gSA ;g vkidh jDr 'kdZjk ds Lrj dks fu;a=.k j[kus esa en~n
djrk gSA
[kjkc xys esa Qk;nsean% ;fn vkidks xys esa vpkud [kqtyh
;k tyu gksrh gS rks mls 'kkar djus ds fy, vki xUus ds jl
esa dkyk ued o uhacw feyk djds ih ysaA xUus ds jl esa Hkjiwj
ek=k esa foVkfeu lh ik;k tkrk gS blfy, ;g [kjkc xys ds

fy, cgqr gh vPNk ?kjsyw mik; gSA xUus dk jl ,d
,aVhvkWDlhMsaV dk le)̀ lzksr gS tks fd ok;jy ;k cSDVhfj;y
laØe.k dks jksdrk gSA
otu de djus esa ykHknk;d% gkykafd ;g ,d ehBk is; gS
fQj Hkh xUus dk jl dqN vfrfjDr otu dks de djus esa enn
dj ldrk gSA xUus dk jl gekjs 'kjhj esa [kjkc dksysLVªkWy dks
de djus ds fy, tkuk tkrk gS tks otu c<+us dk eq[; dkj.k
gSA ;g ?kqyu'khy Qkbcj esa Hkh vfèkd gksrk gS] tks gesa viuk
otu c<+kus esa enn djrk gSA
ew= iFk laØe.k ls cpko% xUus dk jl xqnsZ ds LokLF; dks cuk,
j[kus esa en~n djrk gS vkSj ew= iFk laØe.k ls tqM+h leL;kvksa
dks jksdrk gSA ;wVhvkbZ ds bykt ds fy, bldk bLrseky djus
ds fy, fnu esa nks ckj uhacw vkSj ukfj;y dk ikuh feykdj xUus
dk jl ysaA
xUus dk jl 'kjhj esa izksVhu ds Lrj dks c<+kus ds fy, tkuk
tkrk gSA ;g dbZ xqnkZ laca/kh jksxksa tSls iFkjh] ;wVhvkbZ vkSj
,lVhMh ls cpkrk gSA fu;fer :i ls xUus dk jl ysus ls
gkfudkjd fo"kkDr inkFkksaZ vkSj vU; rRoksa dks fudkydj 'kjhj
dks 'kq) djus esa en~n feyrh gSA ;g gekjs p;kip; dks Hkh
c<+k nsrk gSA
uk[kwuksa dks cstku gksus ls cpk,% D;k vkius vius jax mrjs gq,
vkSj Hkaxqj uk[kwuksa dks ̂usy vkVZ* vFkok ̂usy ikSfy'k* ds fofHkUu
izdkjksa ls Nqik;k gqvk gS\ bl leL;k dk eqdkcyk djus ds
fy, xUus dk jl yxkus dk iz;kl djsaA iks"kd rRoksa dh deh
gekjs uk[kwuksa dks cstku rFkk Hkaxqj cuk nsrh gSA pw¡fd xUus dk
jl iks"kd rRoksa ls Hkjk gqvk gS vr% ;g vkids uk[kwuksa dks
iks"k.k nsrk gS vkSj mUgsa LoLFk cukrk gSA
vEyrk dks 'kkar j[ks% pw¡fd xUus dk jl izÑfr esa {kkjh; gS vr%
;g gekjs isV vkSj vk¡rksa esa vEyrk vkSj tyu dks 'kkar dj
ldrk gSA ;g gekjs 'kjhj esa vEy {kkj larqyu cuk, j[kus esa
Hkh en~n djrk gSA bl izdkj ;g gesa vEyrk ls Hkh NqVdkjk
fnykrk gSA
c<+k, izfrj{kk% xUus dk jl vko';d ,aVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj
gS tks gekjh izfrj{kk iz.kkyh dks dbZ ijrksa ls etcwr djus esa
lgk;rk djrk gSA ,aVhvkWDlhMasV dbZ jksxksa ls yM+rs gSa] ftuesa
;d̀r vkSj ikpu ra= izeq[k gSaA ;s ,aVhvkWDlhMsaV 'kjhj esa
fcy:fcu Lrj dks Hkh csvlj djrs gSaA
jDr pki esa ykHkdkjh% xUus ds jl esa iksVSf'k;e ekStwn gksrk
gS tks jDr okfgdkvksa ds ruko vkSj /kefu;ksa dks de djus esa
en~n djrk gS vkSj jDr pki dks de djrk gS rFkk ,FksjksLdysjksfll
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fny ds nkSjs vkSj LVªksd dks Hkh de djrk gSA
xUus ds jl ls uqdlku

gkykafd xUus dk jl fdlh Hkh tksf[ke dk dkj.k ugha gSA
;g vkerkSj ij rS;kj dh tkus okyh fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk
gSA ;gk¡ dqN ckrs gSa ftuds ckjs esa vkidks tkx:d vo';
gksuk pkfg, %
 ,d lM+d ds fdukjs dh nqdku dk xUus ds jl dk ,d

fxykl ihuk cgqr vklku yxrk gS gkykafd vxj ;g
vLoLFk fLFkfr;ksa esa rS;kj fd;k tkrk gS ftlls ;g nLr
dk dkj.k cu ldrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd xUus dk
jl lw{ethoksa ds fy, lcls vPNk iztuu LFky ekuk
tkrk gS ftl dkj.k ;g nwf"kr gks tkrk gS vkSj gesa
uqdlku igq¡pk ldrk gSA

 15 feuV ls vf/kd le; rd fÝt ds ckgj j[ks gq, xUus
ds jl dks dHkh ugha ihuk pkfg, D;ksafd vkids isV vkSj

vk¡rksa ij bldk izfrdwy izHkko gks ldrk gSA
 lqfuf'pr djsa fd ftl LVkWy ls vki xUus dk jl [kjhnus

dh ;kstuk cuk jgs gSa] mldh xUus dh e'khu ij T;knk
rsy dk mi;ksx ugha fd;k x;k gks D;ksafd og rsy vkids
'kjhj dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA

 nSfud :Ik ls nks fxykl ls vf/kd xUus ds jl dk lsou
u djsa blls vkids 'kjhj dks uqdlku igq¡p ldrk gSA

xUus dh rklhj% xUus ds jl dh rklhj BaMh gksrh gS blfy,
bls xfeZ;ksa esa ihus dh lykg nh tkrh gS vkSj xfeZ;ksa esa bldk
lsou djuk T;knk Qk;nsean gksrk gSA xUus ds jl dk mi;ksx
LokLF; ls tqM+s vkSj Hkh dbZ Qk;nksa ds fy, djuk pkfg,A

xUus dk jl ihus dk lgh le;% dljr djus ds ckn xUus dk
jl ihuk 'kjhj ds fy, T;knk ykHknk;d gksrk gSA dljr djus
ds ckn bls ihus ls 'kjhj esa T;knk ÅtkZ vkrh gSA
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fdlh Hkh [kk| inkFkZ dh vkLok|rk (Palatability) eq[;r%
mlds Lokn ij fuHkZj djrh gSA dqN ,sls inkFkZ Hkh gSa tks Hkkstu
dk Lokn c<+k nsrs gaSA fljdk buesa esa ,d gS tks ik'pkR;]
;wjksih; ,oa ,f'k;kbZ ns'kksa ds Hkkstu esa izkphu dky ls gh iz;ksx
gksrk vk;k gSA

fljdk 'kdZjk ,oa LVkpZ;qDr Qyksa ,oa lfCt+;ksa dks vafre
:i ls lM+kdj cuk;k tkus okyk rjy inkFkZ gSA blesa 4 ls
8 izfr'kr ,flfVd vEy rFkk ftl inkFkZ ls ;g cuk;k tkrk
gS] mlds vuqlkj yo.k gksrs gSaA

;g nks voLFkkvksa esa lM+kdj cuk;k tkrk gSA izFke
voLFkk esa 'kdZjk ;qDr inkFkZ dh 'kdZjk fd.ou ¼QesZUVs'ku½ dh
fØ;k ls vYdksgy esa ifjofrZr gksrh gSA bl fØ;k dks
vYdksgyh; fd.ou vFkok ̂bFksukWy QesZUVs'ku* dgrs gSA f}rh;
voLFkk esa bFksukWy ;k vYdksgy ,flfVd vEy esa ifjofrZr
gksrk gSA ftls ,flfVd ,flM fd.ou dgrs gSaA ,flfVd
,flM gh fljds dk eq[; rRo gSA fljdk ,d [k+ehj inkFkZ gS]
ftlesa rhoz xa/k ,oa [kV~Vk Lokn ,flfVd vEy ds dkj.k gksrk
gSA

fljds dk ih,p eku izk;%
2-4 ls 3-4 gksrk gSA Hkkstu esa
iz;qDr fljds esa izk;% 4 ls 8
izfr'kr rd ,lhfVd vEy gksrk
gSA fljds dk ?kuRo yxHkx
0-96 xzke@fe-yh- gksrk gSA
?kuRo dk Lrj fljds dh vEyrk
ij Hkh fuHkZj djrk gSA [kkuk
idkus esa bLrseky gksus okys fljds dk ?kuRo 1-05 xzke@
fe-yh- gksrk gSA
fljds dk bfrgkl

fljds dk vaxszth 'kCn *fousxj* gSA ̂ fousxj* ySfVu 'kCnksa]
*foue* ,oa *,lj* ls fey dj o Ýkalhlh 'kCn *fou* vkSj *,ssxzs*
ls vkrk gS] ftldk vFkZ gS [kV~Vh 'kjkcA ;g lsc }kjk
mRikfnr fd;k x;k Fkk] ftls yksdfiz; lsc lkbMj fljdk ds
:i esa tkuk tkrk gS] ysfdu vc fljdk xUus] pkoy] ekYV]

fljdk % ,d cgqi;ksxh mRikn
fefFkys'k frokjh1] usgk iz/kku2] f='kyk lkgw2] ,l-vkbZ- vuoj1 ,oa ,-ds- flag1

1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj

ukfj;y] fd'kfe'k] 'kgn] dhoh bR;kfn ls Hkh cuk;k tk ldrk
gSA ;g ftl inkFkZ ls cuk;k tkrk gS mlh ds vuqlkj bldk
uke Hkh gksrk gS] tSls& xUus dk fljdk] pkoy dk fljdk] tkequ
dk fljdk vkfnA ;g elkys] ifjj{kd ,oa Lokfn"V dkjd ds
:i esa vpkj] foukbxzsVs] exhZM] lkWl vkSj dbZ vU; pht+ksa esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA nqfu;k Hkj ds ekuo foKkuh ekurs gSa fd
fljdk izkphu felzz] jkseu vkSj ;wukfu;ksa ds fy, tkuk tkrk Fkk
vkSj bldk mi;ksx yxHkx 3]000 bZlk iwoZ ls gksrk vk jgk gSA
izkphu ;wukuh fpfdRld fgIiksØsVªl us bls vius ejht+ksa ds
fy, 400 bZlk iwoZ ds vklikl nok ds :i mi;ksx fd;k FkkA
phuh fpfdRld laqxRls] ftUgsa Q+kWjsafld nok ds firk ds :i esa
ekuk tkrk gS] mUgksaus laØe.k ls cpus ds fy, ltZjh ls igys
gkFkksa dh lQ+kbZ ds fy, bldk bLrseky djus dk lq>ko fn;k
FkkA ;g bZlk elhg ds le; esa Hkh ekStwn Fkk vkSj bldk
mi;ksx VkWfud ds :i esa fd;k tkrk Fkk ftlls LokLF; esa
ykHk gqvk djrk FkkA bldk mi;ksx ;wjksi Hkj esa fd;k tkus
yxk vkSj bfrgkldkjksa dk dguk gS fd fØLVksQ+j dksyacl us
mRrjh vesfjdk dh ;k=k ij fljds dh cSjy Hkh j[kh FkhA
bldk mRiknu 'kjkc mRiknu ls vxyk d+ne gSA 'kjkc ds
mRiknu esa [k+ehj dks 'kdZjk ds lkFk la;ksftr fd;k tkrk gS
tks 'kdZjk dks vYdksgy esa ifjofrZr dj nsrk gSA blds ckn
,flfVd vEy thok.kq vYdksgy dks /kheh xfr ls fljds esa
ifjofrZr dj nsrs gSaA bl izfØ;k esa dqN lIrkg ls eghuksa rd
dk le; yx tkrk gSA vktdy csgrj rduhd dk mi;ksx
djds bl izfØ;k dks Rofjr fd;k tk jgk gSA
cukus dh fof/k

bls cukus dh nks fof/k;k¡ ¼/kheh ,oa rhoz½ izpfyr gSa %
/kheh fof/k% bl fof/k esa [k+ehj.k inkFkZ dks] ftlesa 5 ls 10
izfr'kr vYdksgy gksrk gS] crZuksa ;k dM+kgksa esa rhu pkSFkkbZ rd
Hkjdj j[k fn;k tkrk gSA ,d pkSFkkbZ LFkku bl dkj.k NksM+k
tkrk gS rkfd gok ds laidZ ds fy, i;kZIr LFkku jgsA blesa
FkksM+k lk igys ls cuk fljdk] ftlesa ,lhfVd vEy ds thok.kq
gksrs gSa] Mkyk tkrk gS ftlls fd.ou izfØ;k /khjs&/khjs vkjaHk gks
tkrh gSA bl fof/k esa fd.ou /khjs&/khjs gksrk gS vkSj blds iwjk

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

xUus dk fljdk
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gksus esa 3 ls 6 ekg rd yx ldrs gaSA 300 lss 350 lsfYl;l
rkieku blds fy, mi;qDr gksrk gSA
rhoz fof/k% ;g vkS|ksfxd fof/k gS vkSj bldk iz;ksx vfèkd
ek=k esa fljdk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA cMs+&cMs+ ydM+h
ds ihiksa dks ydM+h ds cqjkns] >ked ¼I;wfel½] dksd ;k vU;
mi;qDr inkFkksZa ls Hkj nsrs gSa rkfd thok.kq gok ds lEidZ esa vk
ldasA buds Åij vYdksgyh; vkSj ,lhfVd vEy thok.kqvksa
dks /khjs&/khjs Vidk;k tkrk gS vkSj fQj ftl jl ls fljdk
cukuk gksrk gS] mls Åij ls fxjk;k tkrk gSA jl ds /khjs&/khjs
Vidkus ls gok ihis esa Åij dh vksj mBrh gS vkSj ,flfVd
vEy rsth ls cuus yxrk gSA fØ;k rc rd pyrh jgrh gS tc
rd fuf'pr ih,p dk fljdk ugha izkIr gks tkrkA
fljds dk iks"k.k ewY;

ekud lanHkZ ds fy, jk"Vªh; iks"kd rRo MsVkcsl ds
vuqlkj 100 xzke fljds esa yxHkx 93 xzke ikuh] 1 xzke
dkcksZgkbMªsV] 7 fe-xzk- dSfY'k;e] 0-2 fe-xzk- yksgk] 5 fe-xzk-
eSXuhf'k;e] 8 fe-xzk- Q+kWLQ+ksjl] 73 fe-xzk- iksVSf'k;e] 5 fe-xzk-
lksfM;e vkSj 5 xzke ,flfVd vEy ,oa 21 fdyks dSyksjh ÅtkZ
gksrh gSA
fljds ds izHkko'kkyh ykHk

fljds ds dqN LokLF; ykHkksa esa e/kqesg ,oa jDrpki
fu;a=.k vkSj tsyhfQ+'k fLVax ds fy, izkFkfed fpfdRlk lfEefyr
gSaA ;g 'kjhj ds vEy&{kkj larqyu dks csgrj cukus esa Hkh enn
djrk gSA ,aVhck;ksfVd xq.kksa esa laHkor% dSalj fu;af=r djrk gS]
vkSj eq¡g ds thok.kqvksa ls cpkrk gSA fljds dk Lokn [kV~Vk vkSj
xa/k rh[kh gksrh gSA ?kjksa esa [kk| inkFkksZa dks lajf{kr j[kus ,oa
Lokn gsrq fljds dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tkrk gS ysfdu
,sfrgkfld :i ls bldk mi;ksx nok ,oa VkWfud ds :i esa
fd;k tkrk FkkA
[kk| dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d

izkphu dky ls gh fljds dks [kk| ifjj{kd ds :i esa
iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA fljdk thok.kqjks/kh xq.kksa ds dkj.k
lw{ethoksa dks fu;af=r djds vkerkSj ij ,d vPNs ifjj{kd ds
:i esa dk;Z djrk gSA
e/kqesg fu;a=.k esa lgk;d

fljdk e/kqesg jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh gSA Vkbi&2
eèkqesg jksfx;ksa ij blds izHkko tkuus ds fy, fd, x, ,d
ijh{k.k ds vuqlkj eèkqesg jksfx;ksa esa balqfyu ij fljds dk ,d
mRrstd izHkko iM+rk gS rFkk balqfyu izfrjks/kh yksxksa ds ekeys
esa blls balqfyu laosnu'khyrk dks c<+kus esa enn feyrh gSA

[kk| ,ythZ ?kVkus esa lgk;d
[kk| ,ythZ esa fljds dk mi;ksx ,d ;kstd ds :i esa

fd;k tk ldrk gSA og yksx] ftudks vaMs] eqxsZ ds ekal vkSj
nky ls ,ythZ gks] mlesa FkksM+h ek=k esa fljdk Mky dj [kk
ldrs gSaA
tsyhfQ+'k fLVax ds bykt esa lgk;d

ckWDl tsyhfQ+'k dks xzg ij lcls vf/kd fo"kSys thoksa esa
ls ,d ekuk tkrk gSA bl tho esa fo"k xzafFk;ka gksrh gS vkSj
bldk fo"k euq"; ds fy, ?kkrd gks ldrk gSaA bl fo"k ds
izkFkfed miPkkj esa fljdk lgk;d gksrk gSA
dSalj ls cpko esa lgk;d

ekuo dSalj dksf'kdkvksa ij fljds ds izHkko ij v/;;u
fd;k x;k gS rFkk ;g ik;k x;k gS fd fljdk dSalj dksf'kdkvksa
ds fodkl dks fu;af=r djrk gSA
eq¡g ds thok.kqvksa dks fu;af=r djus esa lgk;d

fljds ds jksxk.kqjks/kh xq.k eq[k ds thok.kqvksa] tks nkarksa vkSj
elwM+ksa ds fofHkUu jksxksa esa ik, tkrs gSa] dks fu;af=r djus esa
lgk;d gksrs gSaA
ckyksa dh ns[kHkky

fljdk ckyksa dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, cgqr mi;qDr
gSA flj ij ,d pEep fljdk yxkus ls :lh] [kqtyh ,oa ckyksa
ds >M+us dks de fd;k tk ldrk gSA
Ropk dh ns[kHkky

Ropk ij fljdk yxkus ls Ropk LoLFk] uje ,oa pednkj
gks tkrh gSA ;g lucuZ jksdus ds fy, Hkh vPNh rjg ls dke
djrk gSA
fljds ds vkS"k/kh; iz;ksx vkSj ykHk
 vk;qosZn esa fljds dk iz;ksx vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk

gSA fljdk ckyksa ds fy, vPNk gSA :lh] twa tSlh
leL;kvksa ls cpus ds fy, fljds dk iz;ksx ykHkdkjh gSA
ckyksa dh vPNh rjg ls daMh'kfuax ds fy, Hkh fljds dk
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

 ckyksa esa gksus okyh Qqalh] Qaxl vkSj blh rjg dh vU;
leL;kvksa dks nwj djus vkSj thok.kq bR;kfn dks u"V djus
esa Hkh fljds dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 Hkkstu ds lkFk fljdk [kkus ls jDr iryk gksrk gSA
 fljdk cqf) esa rhozrk dk dkj.k curk gS vkSj ân; ds

fy, ykHknk;d gksrk gSA
 fljdk 'kjhj esa dSfY'k;e fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS vkSj
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'kjhj dh Hkhrjh fØ;kvksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA
 fljdk ikpu fØ;k esa gkfudkfjd thok.kqvksa dk uk'k

djrk gSA ftu yksxksa dks ikpura= dh leL;k gksrh gS og
fljds dh lgk;rk ls bu leL;kvksa ls NqVdkjk ik ldrs
gSaA

 fljdk vkek'k; esa vkek'kh; lzko dks larqfyr djrk gSA
 fljdk nkarksa dh xanxh nwj djus vkSj elwM+s dh lwtu esa

Hkh ykHknk;d gSA
fljds ds vU; mi;ksx
Q+'kZ vkSj fÝ+t dks lkQ+ djus esa

fljds dk ?kksy Q+'kZ vkSj jlksbZ dh vyekfj;ksa dks lkQ
djus esa ennxkj gksrk gS ysfdu /;ku jgs fd Q'kZ laxejej ;k
xzsukbV dk u gks vU;Fkk ;g ,flM gksus ds dkj.k Q+'kZ dks gkfu
igq¡pk ldrk gSA ;g fÝ+t ls cklh nqxZU/k dks Hkh gVkrk gSA
nkx+ gVkus esa

ilhus ds [k+jkc nkx+ksa dks gVkus ds fy, Lizs djus okyh
cksry ls diM+ksa dks /kksus ls igys fljds ls Lizs djus ls
nkx+&èkCcs x+k;c gks tkrs gSaA
diM+kas dks eqyk;e djus esa

diM+kas dks eqyk;e djus ds fy, okWf'kax e'khu esa vkf[k+jh
/kqykbZ ls iwoZ fljdk Mkyus ls diM+s ueZ gks tkrs gSaA bllsa
lkcqu ds va'k Hkh gV tkrs gSaA
Qwyksa dks rjks&rkt+k j[kus ds fy,

dVs Qwyksa dks eqj>kus ls cpkus ds fy, Qwynku ds ikuh
esa ,d pEep fljdk Mkyus ls Qwyksa dks yEcs le; rd
rjks&rkt+k cus jgus esa enn feyrh gSA
fgpdh dh jksdFkke esa

fljds dks fgpdh ds fy, mipkj ekuk tkrk gSA ,slk
dgk tkrk gS fd fgpdh dks jksdus ds fy, ,d pEep fljdk
ih ysuk pkfg,A
nqxZU/k feVkus ds fy,

vxj dksbZ HkksT; inkFkZ idkus ds nkSjku ty x;k gks rks
dejs esa ,d dVksjs esa rhu&pkSFkkbZ Hkkx lQsn fljdk ikuh ds
lkFk feykdj j[kus ls nqxZU/k lekIr gks tkrh gSA
[kjirokj lekIr djus ds fy,

fljdk [kjirokjksa dks lekIr dj nsrk gSA ckx+okuh ds
fy, iz;ksx fd;k tkus okyk [kjirokj uk'kd 25 izfr'kr
fljds ds lkFk vkSj Hkh 'kfDr'kkyh gks tkrk gSA

xys esa [k+jk'k ds fy,
,d di xje ikuh esa ,d pEep fljdk Mkydj x+jkjk

djus ls xys dh [k+jk'k esa vkjke feyrk gSA blesa dqN pEep
'kgn Mkyus ls ;g vkSj Hkh izHkko'kkyh gksus ds lkFk&lkFk ihus
yk;d+ Hkh gks tkrk gSA
nq[krh ekalisf'k;ksa esa jkgr ds fy,

,d di ikuh esa ,d pEEkp fljds dks feykdj ,d diMs+
}kjk nnZ okys LFkku ij 20 feuV rd yxkus ls nq[krh ek¡lisf'k;ksa
dks vkjke feyrk gSA
,;j Ý+s'kuj

fljds dk ,flfVd vEy cncw vo'kksf"kr djrk gS blfy,
bls dejs esa fNM+dus ls cncw nwj gks tkrh gSA blls dejksa dh
lrgksa dks iksN Hkh ldrs gSaA
fLVdj gVkus ds fy,

FkksM+k lk fljdk xeZ djds ,d diMs+ }kjk mls fLVdj ij
yxkdj FkksM+h nsj ds fy, NksM+ nsus ls fLVdj gVkus esa enn
feyrh gSA blls ml fLVdj ds gVus ij dksbZ nkx+ Hkh ugha jg
tkrk gSA bl mik; ls nhokj ij fpidk, x, iksLVj dks Hkh
gVk;k tkrk gSA
ek¡l dks eqyk;e djus ds fy,

ek¡l dks jkr Hkj fljds esa j[kus ls og eqyk;e gks tkrk
gSA
Hkjh ukfy;ksa dks [kksyus rFkk dpjs ds fMCcksa dks LoPN djus
esa

ukyh esa rhu&pkSFkkbZ di csfdax lksMk Mkyus ds ckn vkèkk
di fljdk Mkyus ls ukyh lkQ+ gks tkrh gSA
QQw¡n laØe.k dk mipkj

fljds ds iz;ksx ls vaxksa ij yxus okyh QQww¡n dks lekIr
fd;k tk ldrk gSA
Hkkstu esa elkyksa dks fuf"Ø; djus ds fy,

fljdk vf/kd fepZ ds nq"izHkko dks lekIr dj ldrk gS
rFkk elkys dks fuf"Ø; djus ds fy, ,d pEep fljdk Hkkstu
esa Mkyus ls elkyksa dh rhozrk de gks tkrh gSA
tax gVkus ds fy,

tax yxs midj.kksa dks fljds ls Hkjs ,d crZu esa xeZ djds
ikuh ls vPNh rjg /kksus ls tax ls NqVdkjk ik;k tk ldrk
gSA
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dSyksjh ÅtkZ] 0-5&0-6 fe-xzk- dSfY'k;e] 25 fe-xzk yksgk] 750
ekbØksxzke jsfVuky] 1-5 fe-xzk Fkk;feu] 1-70 fe-xzk jkbcks¶yksfcu]
50&100 ekbØksxzke Qksfyd ,flM] 30&50 fe-xzk] foVkfeu lh]
3000 ekbØksxzke dSjksfVu ,oa 200 vkbZ-;w foVkfeu Mh dh
vko';drk gksrh gSA
iksVSf'k;e ls Hkjiwj Qy dsyk

dsys esa iksVSf'k;e dh ek=k 350&420 fe-xzk- rd miyCèk
gksrh gSA iksVSf'k;e mPp jDrpki dks de djrk gSA lkFk gh
lkFk dksf'kdkvksa dks lfØ; djrk gS] tks 'kjhj dks rktxh
iznku djrh gSA

dsyk&iks"kd rRo dh ek=k ,oa vkS"k/kh; xq.k
,l-Mh- ik.Ms;1] lh-ds- ukjk;u1] jktho jatu jk;2 ,oa vejsUnz dqekj1

1Hkkd`vuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

dsyk fo'o esa mRiknu ,oa izfr O;fDr mi;ksx dh ǹf"V
ls egRoiw.kZ Qy gSA ;g okf.kfT;d ǹf"V ls Hkh vUrjkZ"Vªh;
cktkj esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA fo'o ds m".k ,oa miks".k
{ks=ksa esa yxHkx 120 ns'kksa esa bldk mRiknu gksrk gSA dsyk fo'o
ds d̀f"k mRiknuksa esa /kku] xsg¡w ,oa eDdk ds ckn prqFkZ LFkku ij
gSA vPNs mRiknu] loZlqyHk miyC/krk ,oa lqikP; vkgkj ds
dkj.k ,d ;g ,d tufiz; Qy gSA

dsyk Hkkjr ds m".k ,oa miks".k {ks=ksa esa izeq[k :i ls
mxk;k tk jgk gSA orZeku esa dsys dk mRiknu 291-3 yk[k Vu
gS] tks yxHkx 8-41 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa egkjk"Vª] rfeyukMq]
vka/kz izns'k] dukZVd] vle] xqtjkr] fcgkj] ia- caxky] mM+hlk]
e/; izns'k ,oa dsjy jkT;ksa esa mxk;k tkrk gSA {ks=Qy ,oa
mRiknu dh ǹf"V ls egkjk"Vª] rfeyukMq ,oa e/; izns'k dk Lrj
vPNk gSA dsys ds {ks=Qy ,oa mRiknu esa fujarj of̀) gqbZ gS ,oa
orZeku esa Hkkjr dk LFkku dsyk mRiknd ns'kksa esa izFke gSA ;g
of̀) vPNh iztkfr;ksa ds izpyu] mPp mRiknu rduhdh ,oa
lefUor dhV ,oa chekfj;ksa ds fu;a=.k ds dkj.k laHko gks ldh
gSA vPNs mRiknu ds ckotwn Hkkjr dk Lrj fu;kZr dh ǹf"V ls
larks"ktud ugha gS ;k ux.; gSA ;|fi Hkkjr] dsyk mRiknu
esa vxz.kh gS fQj Hkh izfr O;fDr izfro"kZ mi;ksx vU; mRiknd
ns'kksa ls de gSA vkt dk ;qx HkweaMyhdj.k ,oa mnkjhdj.k dk
;qx gSA Hkkjr ds m|ksx ,oa d̀f"k dks cgqjk"Vªh; daifu;ksa ls cM+k
eqdkcyk djuk iM+ jgk gSA dsyk m|ksx Hkh blls vNwrk ugha
gSaA dsyk mRiknd fdlkuksa dks viuh mit ls vPNh vk; izkIr
djus ds fy;s vR;ar izfr;ksfxrk{ke gksuk gksxkA mRikndrk
lqèkkj] Qly lqj{kk] ewY; lao/kZu ,oa mRikn fofo/khdj.k vkfn
gh izfr;ksfxrk {kerk gkfly djus dh dlkSfV;ka gSaA fdlkuksa
,oa m|fe;ksa dks izfr;ksfxrk{ke cuus ds fy, igys u;h&u;h
izkS|ksfxfd;ksa ls voxr gksuk gksxkA

xsgw¡] /kku] nw/k ds ckn dsyk egRoiw.kZ [kk| inkFkZ gSA
cnyrs thou ifjos'k ,oa c<+rs tula[;k ncko esa vkus okys
le; esa dsyk dk [kk| lqj{kk esa vge ;ksxnku gksxkA laLrqr
vkgkj ek=k ¼vkj-Mh-,-½ ds vuqlkj ,d iw.kZ o;Ld dks 3000

mez ds vuqlkj iksVSf'k;e dh vko';drk
mez iksVSf'k;e dh 

vko';drk 
¼xzke@fnu½ 

0-6 ekg ds cPpksa ds fy,  0-40 
7&12 ekg ds cPpksa ds fy,  0-70 
1&3 o’kZ ds cPpksa ds fy,  3-00 
4&8 o’kZ ds cPpksa ds fy, 3-80 
9&13 o’kZ ds cPpksa ds fy, 4-50 
14&18 o’kZ ds cPpksa ds fy, 4-70 
19 o’kZ ,oa Åij ds o;Ldksa ds fy, 4-70  
 iksVSf'k;e rRo ds xq.kksa ,oa dsys ds Qyksa esa mldh
miyCèkrk dsys ds mi;ksx dh egRrk dks n'kkZrh gSA blh dkj.k
bldks cPPkksa ds fy, izFke [kk| inkFkZ ¼csch QwM½ ds :i esa
mi;ksx esa yk;k tkrk gS ,oa cPpksa dks vko';d iks"kd rRoksa
dh izfriwfrZ djrk gSA
dsys ds vkS"k/kh; xq.k

dsys ds Qyksa ,oa fNydksa esa lsjksVksfuu] ukj&bihusQjhu
,oa Mksikekbu dh miyC/krk ik;h tkrh gSA budh ek=k xwns
,oa fNydk esa fuEu izdkj gksrh gS %

lsjksVksfuu xSfLVªd lzko dks de djrk gS ,oa 'kjhj ¼isV
dh fØ;kvksa½ dks LoLFk j[krk gSA bldh 20 fe-xzk- rd dh
ek=k dk 'kjhj ij cqjk izHkko ugha iM+rk gSA isV dh chekfj;ksa]

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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¼vYlj½ esa Hkh ykHknk;d gSA fo'ks"k :i ls os iztkfr;ka
¼djiwjkoYyh ;k dUFkkyh½ vf/kd ykHkdkjh gksrh gSA
ftlesa isfDVu dh ek=k T;knk gksrh gSA

 cPpksa ds fy, dsys ds Qyksa ls lqikP; [kk| inkFkZ rS;kj
fd;s tkrs gSa] tks cPpksa ds ÅtkZ ds vPNs lzksr gksrs gSa ,oa
Qwyksaaa ls cus inkFkZ e/kqesg jksfx;ksa ds vR;ar ykHknk;d
gksrs gSaA

 dPps Qyksa ,oa Qwyksa ls cus inkFkZ e/kqesg jksfx;ksa ds fy,
vR;ar ykHknk;d gksrs gSaA

 dsys ds Qwyksa dk twl isfp'k esa cgqr ykHkdkjh gksrk gSA
 dsys ds rus ds jl dk mi;ksx gStk] fgLVhfj;k ,oa fexhZ

esa mi;ksxh gSA

jkT; {ks= ¼000] gs-½ mRiknu ¼000] esfVªd Vu½ mRikndrk ¼esfVªd Vu]@gs-½ 
2014&15 2015&16 2016&17 ¼vuqekfur½ 

{ks= mRiknu mRikndrk {ks= mRiknu mRikndrk {ks= mRiknu mRikndrk 
xqtjkr 67.02 4324.36 64.52 64.69 4185.52 64.70 64.69 4185.52 64.70 

vka/kz izns'k 79.36 3487.31 43.94 75.72 3570.62 47.16 86.32 4143.55 48.00 

mÙkj izns'k 95.24 4147.18 43.54 94.61 4331.65 45.78 94.99 3640.73 38.33 

egkjk"Vª 42.59 1990.58 46.73 67 3061.21 45.69 67.4 3078.73 45.68 

dukZVd 74.03 4030.58 54.44 69.55 3025.15 43.50 74.68 3072.49 41.14 

e/; izns'k 102.89 2593.33 25.20 96.63 2370.95 24.54 101.53 2489.5 24.52 

fcgkj 27.8 1836 66.04 28.35 1858.05 65.54 24.31 1646.89 67.75 

dsjy 35 1535 43.85 34.8 1535.3 44.12 35.15 1550.65 44.12 

if'pe caxky 83.98 1270.57 15.12 84.56 1292.41 15.28 81.51 1224.13 15.02 

vlke 46.6 1124 24.12 48.07 1172.34 24.39 49 1195.6 24.40 

NÙkhlx<+ 51.28 865.67 16.88 51.1 882.71 17.27 55.42 979.34 17.67 

mM+hlk 23.87 5643.43 236.42 25.76 587.42 22.80 27.06 618.92 22.87 

f=iqjk 24.76 469.25 18.95 24.47 462.71 18.91 24.49 466.62 19.05 

rsyaxkuk 8.95 325.52 36.37 4.65 183.7 39.51 3.88 143.88 37.08 

fetksje 10.87 141 12.97 10.91 141.03 12.93 10.94 141.04 12.89 

ukxkySaM 7.32 109.8 15.00 7.25 108.51 14.97 7.34 116.72 15.90 

es?kky; 7.06 88.7 12.56 7.11 88.71 12.48 7.24 94.32 13.03 

ef.kiqj 6.99 94.22 13.48 6.95 93.95 13.52 6.65 89.86 13.51 

v#.kkpy izns'k 6.5 20 3.08 5.42 31.64 5.84 5.48 31.96 5.83 

>kj[kaM 0.54 1.3 2.41 12.53 33.28 2.66 9.02 31.47 3.49 

iatkc 0.13 7.51 57.77 0.11 6.43 58.45 0.12 6.72 56.00 

flfDde 0 0 0.00 1.15 3.56 3.10 1.2 3.87 3.23 

jktLFkku 0.03 0.25 8.33 0.03 0.41 13.67 0.04 0.41 10.25 

fgekpy izns'k 0.09 0.29 3.22 0.09 0.42 4.67 0.09 0.35 3.89 

vU;  4.92 53.31 10.84 5.03 53.55 10.65 5.08 57.19 11.26 

dqy 821.80 29221.47  841.19 29134.82  858.10 29162.55  

 

Hkkjr ds dsyk mRiknd jkT;ksa esa xr rhu o"kks± esa dsyk ds vUrxZr {ks=] mRiknu o mRikndrk

Lkzksr% m|kfudh lkaf[;dh foHkkx

Ø-la rRo xwnk fNydk 
1- lsjksVksfuu 8-5 fe-xzk-@xzke 47&93 ekbØks xzke 
2- ukj&bihusifju 1-9 fe-xzk-@xzke 122 ekbØks xzke 
3- Mksikekbu 7-9 fcekØks xzke 700 ekbØksxzke@xzke 
 
dCt ,oa isfIVd&vYlj esa dsyk ykHknk;d gSA ,slk gks ldrk
gS fd ;s bu inkFkksZa dh miyC/krk bu chekfj;ksa esa ykHknk;d
gksA
 dsys ds ids Qyksa esa ySDtsfVo xq.k Hkh gksrs gSaA tks isV dks

lkQ j[kus esa enn djrk gSA ekU;rkvksa ds vuqlkj iwou
;k paik iztkfr ds Qy blesa fo'ks"k ykHknk;d gSA

 dsys ds ids Qy Mk;fj;k] isfp'k ,oa vkar ds ?kko
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 dsys ds rus dh jk[k ¼js'kk½ ?kko ds Åij yxkus ij ?kko
dks Hkjus esa ykHkdkjh gSA

 iksVSf'k;e dh T;knk ek=k ,oa ued dh de ek=k mPp
jDrPkki dks de djus esa lgk;d gksrh gSA

 'kjhj ,oa fnekx dks rqjar ÅtkZ dh izfriwfrZ ds fy, dsys
dk Qy vPNk fodYi gSA

dsys dh ifÙk;ksa dk mi;ksx
nf{k.k Hkkjr esa dsys dh ifÙk;ksa dk mi;ksx yxHkx lHkh

iks"kd rRo dsyk ¼izfr 100 
xzke½ 

¶ykUVsu ¼izfr 100 
xzke½ 

dkcksZgkbMsªV 23-0 xzk- 32-0 xzk- 
olk 0-0 xzk- 0-0 xzk- 
izksVhu 1-0 xzk- 1-0 xzk- 
[kkus ;ksX; js”kk 3-0 xzk- 2-0 xzk- 
ÅtkZ ¼dSyksjh½ 89-0 dSyksjh 122-0 dSyksjh 

[kfut yo.k ¼izfr 100 xzke½ 
dSfY”k;e  5-0 fe-xzk- 3-0 fe-xzk 
eSXuhf'k;e 27-0 fe-xzk- 37-0 fe-xzk-  
QkWLQksjl 22-0 fe-xzk- 34-0 fe-xzk- 
iksVSf”k;e 358-0 fe-xzk- 499-0 fe-xzk- 
lksfM;e 1-0 fe-xzk- 4-0 fe-xzk- 
ykSg rRo 0-26 fe-xzk- 0-6 fe-xzk- 
eS axuht 0-27 fe-xzk- 0-0 fe-xzk- 
tLrk 0-15 fe-xzk- 0-14 fe-xzk- 

foVkfeu ¼izfr 100 xzke½ 
foVkfeu , 64-0 vkbZ ;w 1127 vkbZ ;w 
foVkfeu lh 8-7 fe-xzk- 18-4 fe-xzk- 
foVkfeu b 0-10 fe-xzk- 0-14 fe-xzk- 
foVkfeu ds 0-50 mcg 0-70 mcg 
Fkkbfeu 0-031 fe-xzk-  0-052 fe-xzk- 
jkbcks¶ysfou 0-073 fe-xzk- 0-054 fe-xzk- 
fu;kflu 0-665 fe-xzk- 0-686 fe-xzk- 
foVkfeu ch6 0-367 fe-xzk- 0-299 
QkWysV 205-6 mcg 225-6 mcg 
isaVkFksfud ,flM 0-334 mcg 0-260 mcg 
 

dsys ds Qyksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k lkekftd ,oa /kkfeZd vuq"Bkuksa esa fd;k tkrk gSA bl O;oLFkk
dk lcls cM+k egRo gS fd iÙkksa ;k IysV ;k iwtk esa mi;ksx
esa yk;s iÙks ck;ksfMxzsMsfcy gksrs gSa] tks Hkwfe i;kZoj.k iznw"k.k dks
de djus esa lgk;d gksrs gSaA nf{k.kh Hkkjr esa dsys dh iÙkh dk
mRiknu ,d vPNk O;olk; gSA ;g NksVs ,oa e/;e fdlkuksa
ds thfodksiktZu dk vPNk lk/ku gSA dsys dh iÙkh dh ekax
o"kZ Hkj jgus ds dkj.k vk; dk ek/;e lkyHkj cuk jgrk gS
lkFk gh lkFk dsys ds c<+rs&?kVrs ewY; ds dkj.k ykHk&gkfu esa
larqyu cuk, j[krk gSA

nf{k.kh Hkkjr esa dsys ds iÙks ij Hkkstu djuk cgqr vPNk
,oa èkkfeZd ekuk tkrk gSA dsys ds iÙks ij Hkkstu djus ls Hkkstu
dk Lokn c<+ tkrk gSA ;g ifÙk;ksa esa miyC/kr [kfut inkFkksZa
ds dkj.k gks ldrk gSA tks xeZ Hkkstu iÙkksa ij ijkslus ds dkj.k
ifÙk;ksa ls Hkkstu esa feyrs gSaA dsys dh ifÙk;ksa ls yisVdj dqN
nf{k.k Hkkjrh; O;atu rS;kj fd, tkrs gSaA ftlls O;atu dh
lqxa/k cuh jgsA Hkkstu ds le; ifÙk;ksa dks gVk fn;k tkrk gS
,oa O;atu ijkslk tkrk gSA dsys ds rus dk van:uh Hkkx ,oa
Qwy ls Lokfn"V O;atu ¼lfCt;ka½ cuk;h tkrh gSaA

dsys dh dqN iztkfr;ksa ewlk fyadhusaukfll ¼0-58 izfr'kr½]
ewlk ,D;wfeukVk ¼1-05 izfr'kr½ ,oa ewlk fpyks dkjik ¼1-41
izfr'kr½ ls vPNh xq.koÙkk okys oSDl ¼ekse½ rS;kj fd, tkrs gSaA
dsys ds fo'ks"k xq.kksa ds lkFk&lkFk blds mi;ksx ls dqN
uqdlku Hkh gksrs gSa tks fuEuor gSa %
 dkcksaZgkbMsªV dh T;knk ek=k ds lkFk fVªIVksQsu dh

miyCèkrk ds dkj.k T;knk ek=k esa mi;ksx 'kjhj dks
f'kfFky djrk gSA

 ekbxzsu dk izHkko dsys ,oa vYdksgy ds izHkko ls c<+rk
gS vr% dsys dk mi;ksx vYdksgy ds lkFk u fd;k tk;A

 dsys dk mi;ksx vLFkek jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d ugha
gS] lkFk gh lkFk dqN euq";ksa esa ,ythZ dk Hkh dkj.k gksrk
gSA
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 vjhBs dh Nky vkSj leqnzQsu [kkus ls lHkh mnj&jksx feV
tkrs gSaA

 xkSj&ew= ds lkFk leqnzQsu [kkus ls isV laca/kh lHkh jksx
Bhd gks tkrs gSaA

 dkyhfepZ] ekspjl rFkk ,yqvk 1&1 Vad dk pw.kZ cukdj
6 ek'kk ikuh ds lkFk [kkus ls mnj&jksxksa esa vkjke gksrk
gSA

 xqM+ esa dkdtaxk feykdj [kkus ls isV&fodkjksa esa ykHk
gksrk gSA

 dsys dks lw[kkdj pw.kZ cuk ysaA bls izkr% ty ds lkFk
[kkus ls mnj&jksxksa esa vkjke feyrk gSA

 f'krksiykfn pw.kZ eD[ku esa feykdj ;k ikuh ds lkFk ysus
ls mnj&fodkj nwj gksrk gSA

 ,d ek'kk yo.k&HkkLdj pw.kZ eVBs ds lkFk [kkus ls isV ds
lHkh jksxksa esa vkjke feyrk gSA

 lkSaB] dkyk ued] vukjnkuk vkSj Hkquh ghax 1&1 rksyk
feykdj pw.kZ cuk ysaA ,d ckj esa 4 ek'kk pw.kZ lsou djus
ls isV ds lHkh jksx feV tkrs gSaA

isV&nnZ
 nkyphuh vkSj ukxnksu ds iRrksa dk DokFk cukdj ihus ls

isV&nnZ feV tkrk gSA
 vxj dks ikuh esa ihldj xje djds isV ij ysi djus ls

isV&nnZ Bhd gks tkrk gSA
 vteksn vkSj dkyk ued feykdj ihl ysaA bldh Qadh

ysdj FkksM+k ty ihus ls isV&nnZ nwj gks tkrk gSA
 ihiy ds eqyk;e <kbZ iRrksa dks ihldj xqM+ feykdj

xksyh cuk ysaA lqcg 'kke 1&1 xksyh [kkus ls isV&nnZ Bhd
gks tkrk gSA

 rqylh vkSj vnj[k dk vk/kk&vk/kk rksyk jl feykdj
ihus ls isV&nnZ Bhd gks tkrk gSA

 ik"kk.kHksn ds iRrksa ds jl esa lkSaB dk pw.kZ Mkydj ihus ls
isV dk nnZ feV tkrk gSA

 xksj[keq.Mh dh tM+ mckydj ihus ls mnj&ihM+k 'kkar gks
tkrh gSA

 vk¡oyk] gYnh vkSj dkyk ued feykdj ty ds lkFk ysus
ls isV dk nnZ feV tkrk gSA

 nks eghus ds cNMs+ dk ew= ihus ls mnj&ihM+k 'kkar gks

isV ds jksx
d`".k eqjkjh flag ^fdlku*

xzke&cjek] iksLV&dSFkkoka okik&fljkjh] ftyk&'ks[kiqjk] fcgkj

tkrh gSA
 lkSaB vkSj ued feykdj ihl ysaA bls ,d ek'kk dh ek=k

esa xje ikuh ds lkFk fnu esa 2&3 ckj [kkus ls isV&nnZ feV
tkrk gSA

 ,d fxykl pwus ds ikuh esa ,d pEep lksMk ckbZ&dkcZ
Mkydj ihus ls isV&nnZ 'kkUr gks tkrk gSA

 [kqjklkuh vtok;u vkSj xqM+ feykdj [kkus ls isV dh
ok;q;qDr ihM+k feV tkrh gSA

 nk[k ds jl esa 'kDdj feykdj ihus ls mnj&'kwy feV
tkrk gSA

 nk[k vkSj vMwls dk DokFk cukdj ihus ls dQ;qDr
mnj&'kwy feV tkrk gSA

 vteksn dks xqM+ ds lkFk mckydj ihus ls mnj&'kwy feV
tkrk gSA

 dk;syh dh tM+ ds dYd esa 'kgn] ?kh vkSj 'kDdj
feykdj pkVus ls mnj&ihM+k 'kkar gks tkrh gSA

 vksaxk dh tM+ vkSj vtok;u leku Hkkx ihldj bldh
Qadh ysus ls mnj&ihM+k nwj gks tkrh gSA

 ukjaxh dh Qk¡d ds fNyds [kkus ls mnj&'kwy] eXnkfxu
vkSj fucZyrk feV tkrh gSA

 dj.ks dh Nky dk pw.kZ [kkus ls mnj&'kwy 'kkar gks tkrk
gSA

 vtok;u dk pw.kZ [kkdj Qkyls dk xje&xje jl ihus
ls mnj&ihM+k feV tkrh gSA

 ik< dh tM+ dk pw.kZ [kkus ls mnj&'kwy eas ykHk gksrk gSA
 cM+h byk;ph dk pw.kZ ued feykdj [kkus ls isV&nnZ feV

tkrk gSA
 dkSM+h dh HkLe vkSj dkyh fepZ dk pw.kZ uhcw ds vUnj

Hkjdj vkx ij xje djsaA bls pwlus ls mnj&'kwy feV
tkrk gSA

 pEik ds iRrksa ds jl esa 'kgn feykdj ihus ls mnj&'kwy
feV tkrk gSA

 XokjikBs dh tM+ mckydj mlh ikuh esa FkksM+h ghax
Hkwu&ihldj feyk ysaA bls ihus ls mnj&'kwy u"V gks tkrk
gSA

 'kq) dqpyk ¼yxHkx pkSFkkbZ jRrh½ tk;Qy vkSj tkfo=h
ds pww.kZ ds lkFk [kkus ls rhoz mnj&ihM+k feV tkrh gSA

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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 vukj&nkus dk jl ihus ls mnj&'kwy esa ykHk gksrk gSA
 fpjk;rk vkSj vj.M dh tM+ ikuh esa mckydj ihus ls

mnj&ihM+k feV tkrh gSA
 xqM+ esa yisV dj yky fepZ [kkus ls isV dk nnZ 'kkar gks

tkrk gSA
isV dh ok;q
 Hkquh gqbZ ghax ihldj 'kkd&lCth esa Mkydj [kkus ls isV

dh ok;q feV tkrh gSA
 FkksM+k&lk ued] 4 dkyh fepZ vkSj 4 ykSax ihldj vk/kh

dVksjh ikuh esa mckydj ihus ls ihus ls vkjke feyrk gSA
 vylh ds iRrksa dh lCth cukdj [kkus ls isV dh cknh

feV tkrh gSA
 gjM+ dk pw.kZ xqM+ esa feykdj [kkus ls okr&jDr ds dkj.k

gksus okyh mnj&ihM+k nwj gks tkrh gSA
 cp vkSj lksukek[kh [kkus ls ok;qxksyk esa ykHk gksrk gSA
 5 xzke vtok;u] 10 dkyh fepZ vkSj 2 ihiy jkr dks

ikuh essa fHkxks nsaaA lqcg ihldj 'kgn esa feykdj ,d iko
ikuh ds lkFk ysus ls ok;q xksyk&nnZ feV tkrk gSA

 ?kh ds lkFk dkdta?kk feykdj ihus ls ok;q&fodkj esa
ykHk gksrk gSA

 N% ek'kk fgaxk"Vd pw.kZ ikuh ds lkFk [kkus ls lHkh izdkj
ds ok;q&fodkj feV tkrs gSaA

 ,d iqfr;k yglqu dh dyh ,d iko vkSj lksaB ,d iko
vyx&vyx ihl ysaA fQj nksuksa dks vk/kk fd-xzk- 'kgn esa
feykdj j[k ysaA ,d&,d rksyk dh ek=k esa ;g voysg
[kkus ls okr&ihM+k feV tkrh gSA

 rhu xzke lTth[kkj vkSj 3 xzke iqjkuk xqM+ ysaA nksuksa dks
jxM+dj xksyh cuk ysaA izfrfnu lqcg 1 xksyh [kkus ls
ok;q xksyk jksx u"V gks tkrk gSA

 vkd dh tM+ Nk;k esa lq[kkdj ihl ysaA bls 2 jÙkh ls 4
jÙkh rd [kkdj Åij ls nw/k ih ysaA blls eUnkfXu vkSj
ok;qxksyk u"V gksrk gSA

vth.kZ
 lksaB] ghax vkSj las/kk ued dk pw.kZ xje ty ds lkFk ysus

ls vth.kZ nwj gksrk gSA
 100 ux uhcw dk jl fudkysaA blesa 10 rksyk ukSlknj] 5

rksyk Vad.k[kkj rYkk 30 rksyk yglqu ihldj feyk ysaA
blds lsou ls vth.kZ nwj gksrk gSA

 cjQ dk ikuh 25 rksyk] feJh 2 rksyk vkSj uhcw dk jl
2 rksyk feykdj ihus ls vth.kZ nwj gksrk gSA

 dkyh fepZ] ihiy] lsa/kk ued vkSj 'kq) xU/kd leku Hkkx
ysdj uhcw ds jl esa ?kksVdj xksyh cuk ysaA xksyh [kkus ls
cngteh feV tkrh gSA

 ewyh ds iRrs [kkus ls cngteh nwj gks tkrh gSA
 ykSax vkSj gjM+ ds DokFk esa las/kk ued feykdj ihus ls

cngTkeh vkSj vth.kZ feV tkrk gSA
 equDdk 10 NVk¡d rFkk vukjnkuk] ihiy] dkyh fepZ]

vdjdjk] lQsn thjk] L;kg thjk vkSj ukSlknj 4&4 rksyk
ysaA blesa las/kk ued 5 rksyk feykdj pw.kZ cuk ysaA blds
lsou ls vth.kZ rFkk isV ds jksxksa esa ykHk gksrk gSA

 3 xzke Hkk¡x dks 2 xzke ?kh esa Mkydj Hkwu ysaA blds pw.kZ
dks 'kgn esa feykdj pkVus ls cngTkeh nwj gksrh gSA

vQjk
 5 xzke vteksn dks 15 xzke xqM+ esa feykdj [kkus ls isV

dk vQjk nwj gks tkrk gSA
 rLrqEcs dh fxjh vkSj ,yqvk ihldj xje djds ysi djus

ls vQjk nwj gks tkrk gSA
 ,yqvk ihldj ukfHk ij ysi djus ls nLr vkdj vQjk

feV tkrk gSA
 dkyh fepZ ihldj xkSew= ds lkFk lsou djus ls isV dk

vQjk u"V gks tkrk gSA
 ngh dk rksM+ ihus ls vQjs esa ykHk gksrk gSA
 rhu ek'kk dkyh fepZ vkSj 6 ek'kk feJh ihldj Qk¡dus

ls vQjk feV tkrk gSA Åij ls ikuh ugha ihuk pkfg,A
 vj.kh ds iÙkkas  dks mckydj ihus ls vQjk vkSj mnj&ihM+k

feV tkrh gSA
 ejksM+Qyh vkSj dkyk&ued dk pw.kZ [kkus ls mnj&'kwy

vkSj vQjk feV tkrk gSA
 I;kt ds jl esa ghax vkSj dkyk ued ihldj feykdj

ihus ls vQjk vkSj mnj&'kwy nwj gks tkrk gSA
 <kd ds iÙks mckydj ihus ls vQjk vkSj mnj&ihM+k esa

ykHk gksrk gSA
 xqM+ vkSj esaFkhnkuk dks mckydj ihus ls vQjk feV tkrk

gSA
 vtok;u ns'kh 250 xzke vkSj dkyk ued 60 xzke dks

fdlh phuh&feV~Vh ;k dk¡p ds crZu esa j[k nsa] Åij ls
bruk uhcw dk jl Mkysa fd nksukas nok,a Mwc tk,aA bl
crZu dks Nk;k esa j[k nsaA tc uhcw dk jl lw[k tk, rks
fQj vkSj jl Mky nsaA blh rjg lkr ckj djsaA bl 2 xzke
nok dks xquxqus ikuh ls lqcg&'kke [kkus ls isV ds lHkh
jksx u"V gks tkrs gSaaA

 nl rksyk gjs iqnhus dk jl xje djds mlesa 9 ek'kk 'kgn
vkSj lk<+s pkj ek'kk ued feykdj ihus ls mYVh gksdj
vkek'k; ds fodkj nwj gks tkrs gSaA

 ccwy dk xksan ikuh esa ?kksydj ihus ls vkek'k; vkSj vk¡r
dh ihM+k feV tkrh gSA
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vkt dh nqfu;k esa tgk¡ foKku ds {ks= esa dbZ ehy ds
iRFkj ikj gks pqds gSa fQj Hkh nqfu;k esa ,d ,slk fgLlk gS
ftldk jgL; vkt Hkh jgL; gSA ;g og txg gS tgk¡ ij dbZ
ok;q;ku ,oa tgkt yqIr gks pqds gSa vkSj budk irk vkt Hkh
ugha py ldk gSA la;qDr jkT; vesfjdk ds nf{k.k iwohZ vVykafVd
egklkxj ds v{kk¡'k 250 ls 450 mRrj rFkk ns'kkarj 550 ls 850

ds chp 39]00]000 oxZ fdeh ds chp QSyh txg gS tksfd ,d
dkYifud f=dks.k tSlh fn[krh gS ftls cjewMk f=dks.k o
cjewMk f=Hkqt ds uke ls tkuk tkrk gSA bl f=dks.k ds rhu
dksus cjewMk] fe;keh rFkk lsutvkukj] iksjVks dks Li'kZ djrs
gSaA ;g mÙkjh vVykafVd egklkxj dk og fgLlk gS ftls
^MsfoYl Vªkbaxy* vFkkZr~ ^'kSrkuh f=Hkqt* ds uke ls Hkh tkuk
tkrk gSA bl LFkku ls dbZ ,slh vlk/kkj.k ckrsa tqM+h gSa ftudk
fo'okl dj ikuk eqf'dy gh ugha vlaHko gSA dbZ nLrkostksa ls
;g Kkr gqvk gS fd bl LFkku ls dbZ ,slh ?kVuk,¡ tqM+h gSa tks
Mjkus okyh gSa rFkk jgL; ls ljkcksj gSA gkykafd vesfjdh
tylsuk dk ekuuk gS fd ,slk dksbZ f=dks.k ugha gS ijUrq
le;&le; ij bl LFkku dh jgL;e; ?kVukvksa dk ftØ
ges'kk gksrk jgrk gS ftlls blds vfLrRo dk irk yxrk gSA
gkykafd ;g vkt Hkh jgL;e; gS fd ̂Vªkbaxy* dk {ks= fdruk
O;kid vkSj dgk¡ rd gSA ijUrq ,slk ekuk tkrk gS fd bl
^Vªkbaxy* dk izHkko blds {ks= ds ckgj Hkh gksrk gSA ,slk
vuqeku fd;k x;k gS fd bldk {ks= bruk vf/kd gS fd ;fn
ge jktLFkku] e/; izns'k o egkjk"Vª dks Hkh feyk,¡ rc Hkh
bldk {ks= vf/kd gksxkA

o"kZ 1854 ls bl {ks= esa dqN ,slh ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh tk
jgh gSa fd bls ekSr ds f=dks.k ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g
jgL;e; f=dks.k igyh ckj fo'o Lrj ij ml le; ppkZ esa
vk;k tc o"kZ 1964 esa vkjxkslh uked if=dk esa bl ij ys[k
izdkf'kr gqvkA blds Ik'pkr~ bl ij lEiw.kZ fo'o esa bruk dqN
fy[kk x;k fd 1973 esa bl LFkku ds ckjs esa ̂,ulkbDyksihfM;k
fczVkfudk* esa Hkh fy[kk x;kA lcls jgL;e; o fo[;kr
nq?kZVuk 5 flrEcj 1945 dh gS ftlesa ik¡p rkjihMks ;ku u"V

cjewMk f=dks.k ¼Vªkbaxy½ & ,d jgL;e; LFkku
o:pk feJk] ,l-ih- 'kqDyk] vkj-,l- pkSjfl;k ,oa x.ks'k usxh

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gks x, FksA blds lkFk gh bl ;ku dk irk yxkus ds fy,
eSfjuj ykbax uko Hksth xbZ ftlesa 13 yksx lokj Fks ijUrq ml
uko dk Hkh irk ugha yx ik;kA bl rjg dh dbZ ?kVuk,¡
le;&le; ij lkeus vkrh jgrh gSa ysfdu ;g lc fdu
dkj.kksa ls gks jgk gS] bldk mRrj fdlh ds ikl ugha gSA
gkykafd dbZ dksf'k'ksa dh xbZ gSa fd bldh ;g jgL;e; xqRFkh
lqy> tk,A dqN yksxksa dk ekuuk gS fd bl {ks= esa ehFksu
gkbZMªsV uked jlk;u mRiUu gksrk gS ftlds dkj.ko'k ,slh
?kVuk,¡ gksrh gSaA leqnz esa cuus okyk ;g jlk;u tc vpkud
QVrk gS rks viuh pisV esa vklikl ds lHkh tgktksa dks ys ysrk
gSA oSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd bl gkbZMªsV ds foLQksV ds
dkj.k Mwcs gq, tgkt tc leqnz dh vVy xbjkbZ esa lek tkrs
gSa rks ogk¡ ij cuus okys bl jlk;u dh ryNV ds uhps ncdj
xk;c gks tkrk gSA blh dkj.k ls Mwcs gq, tgktksa dk dksbZ Hkh
fu'kku ugha fey ikrk gSA oSKkfudksa dk ;g Hkh er gS fd tc
;g jlk;u ok;qe.My esa QSyrk gS rks mlds {ks= esa vkus okys
ok;q;ku bl jlk;u dh lkanzrk ds dkj.k batu esa vkWDlhtu
dk vHkko ikrs gSa] ftlds dkj.k ls ok;q;ku Lor% can gks tkrk
gSA bl jlk;u dk vuqeku vesfjdh HkkSxksfydksa us Hkh fd;k gSA

mudk ekuuk gS fd cjewMk ds leqnz dh rygVh esa ehFksu
dk vdwr Hk.Mkj Hkjk gqvk gSA gkykafd bl rdZ ls lHkh
oSKkfud lger ugha gSaA ;gh dkj.k gS fd cjewMk f=dks.k vHkh
Hkh ,d vulqy>k jgL; gSA o"kZ 2016 esa ekSle oSKkfudksa us
bl LFkku ij dqN gsDlkxksuy vkdkj okys cknyksa dk xBu
gksrs ns[kk FkkA ,slk ekuk x;k gS fd leqnz esa bl izdkj ls
gsDlkxksuy cknyksa dk xBu gok o ce ds rRo gSaA blls
mRiUu gksus okyk foLQksV bruk 'kfDr'kkyh gksrk gS fd ;g
273 fdyksehVj@?kaVk {ks= rd igq¡p ldrk gSA ;g ,d rwQku
dh rjg mRiUu gksrh gSa ftlesa bruh 'kfDr gksrh gS fd og
vklkuh ls fdlh Hkh tgkt dks Mqcks ldrh gSA bl ubZ [kkst
us cjewMk Vªkbaxy ds jgL; dks dqN gn rd lqy>k fn;k gS
gkykafd vHkh Hkh blds jgL; dks iwjh rjg vukoR̀r ugha fd;k
tk ldk gSA

vkeksn&izeksn izHkkx
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vk/kqfud ;qx esa baVjusV dsoy euksjatu dk lk/ku ek=
ugha gS vfirq ;g lapkj dk lLrk] l'kDr] lqfuf'pr o rqjar
çs"k.k dk ,d lqǹ<+ ek/;e gSA baVjusV ç;ksx djus okys
O;fä;ksa ds e/; vkil esa lwpukvksa ds vknku&çnku ds fy,
bZ&esy ,d vR;ar ljy o l'kDr lapkj ek/;e gSA ;|fi
V~ohVj o Qslcqd tSls ekbØks CykWfxax lkbV~l ds vkus ls
lwpuk Hkstus ds rjhds esa Økafrdkjh cnyko vk;k gS ijarq osc
dk ç;ksx djus okys O;fä;ksa ds e/; lapkj ds fy, vkt Hkh
bZ&esy gh lcls ljyre o loZekU; fodYi gSA bldk lcls
cM+k dkj.k ekbØks CykWfxax lkbV~l ij iz;ksxdrkZ dks fu/kkZfjr
'kCnksa esa gh viuh ckr dguh gksrh gS] ijarq bZ&esy esa bl çdkj
dk dksbZ çfrca/k ugha gSA ;|fi ;g ekuk tkrk gS fd lHkh Hksts
tkus okys bZ&esy dks dEikst djrs le; ml ij iwjk /;ku nsuk
furkar vko';d gSA bZ&esy Hkstrs le; f'k"Vkpkj dk iwjk /;ku
j[kuk pkfg,A bZ&esy  Hkstrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk vo';
/;ku j[kuk pkfg, %
fo"k; vFkZiw.kZ j[ksa

ftl çdkj lekpkj i= esa Nih fdlh ?kVuk vFkok CykWx
dh iksLV ij Mkyk x;k vFkZiw.kZ 'kh"kZd ikBd dk /;ku viuh
vksj vkdf"kZr djrk gS] mlh çdkj bZ&esy djrs le; fy[kk
x;k vFkZiw.kZ fo"k; vkidks HkhM+ ls vyx djrk gSA de 'kCnksa
esa fy[kk x;k vFkZiw.kZ fo"k; ikBd dks vkids fopkjksa ls de
ls de le; esa voxr djk nsrk gSA
ifjp;kRed iSjkxzkQ dk ç;ksx u djds lh/ks eqís ij
ckr dh tkuh pkfg,

bZ&esy fy[krs le; mís'; ij eq[; Qksdl j[kuk pkfg,A
vuko';d ifjp; ;k fyad nsdj bZ&esy dks yack djus dk
ç;Ru ugha djuk gh csgrj jgrk gSA vkidh bZ&esy ds ikBd
dks vkids esy ds vfrfjä vU; yksxksa ds esy Hkh i<+us gksrs gSaA
vr% ;fn vkidk bZ&esy yack gksxk rks vkidk ikBd cksj gksdj
iwjk i<+s cxSj nwljs esy ij tk ldrk gSA b/kj&m/kj dh ckr
u fy[kdj flQZ eqís dh ckr fy[kuk ikBd ds lkFk&lkFk
vkidk cgqewY; le; Hkh cpkus esa lgk;d gksxkA

bZ&esy djrs le; vo'; /;ku j[ksa
czã çdk'k] vrqy dqekj lpku] eksgEen v'kQ+kd ,oa vk'kh"k flag ;kno

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

lk/kkj.kr;k iwNs tkus okys ç'uksa dk mÙkj nsus ds fy,
lso fd, gq, VsEiySV~l dk ç;ksx djsa

;fn vkidks çk;% ,sls esy feyrs gSa ftlesa ,d ls ç'u
iwNs tkrs gSa] rks vki vius [kkyh le; esa vkjke ls ,sls ç'uksa
dk mÙkj Mªk¶V dj ldrs gSa rFkk budks Mªk¶V~l QksYMj esa lso
dj ldrs gSaA tc Hkh vkidks dksbZ ,slk bZ&esy çkIr gks]
ftldk tokc vki iwoZ esa ns pqds gksa] rks vki VsEiySV~l dks isLV
djds rqjar tokc ns ldrs gSaA
esy O;fäxr j[ksa

flQZ vki çk;% iwNs tkus okys ç'uksa dk gh mÙkj VsEiySV~l
dks isLV djds nsa] ijarq vf/kdka'k esy dk tokc bl çdkj nsuk
vf'k"VkpkjkRed ekuk tkrk gSA vkidk O;fäxr /;ku vkdf"kZr
djus okys bZ&esy dk tokc nsus ls iwoZ ml ij dqN le;
O;rhr djuk vko';d gksrk gSA ,sls esy dks lEekuiwoZd
tokc nsus ls vkidks Hkh lEeku çkIr gksxk] lkFk gh mudh
utjksa esa vkidh Nfo Hkh vPNh cusxhA
dHkh Hkh esy dsfiVy ysVlZ esa u fy[ksa

vaxzsth ds dsfiVy ysVlZ esa fy[kk x;k bZ&esy i<+uk
eqf'dy gksrk gS ftlls ikBd dks xqLlk Hkh vkrk gS rFkk og
,sls esy dks cxSj i<+s Vªs'k QksYMj esa Hkh Mky ldrk gSA
dHkh Hkh esy jkseu esa u fy[ksa

jkseu esa fy[kk x;k bZ&esy i<+uk eqf'dy gksrk gS ftlls
ikBd dks Øks/k Hkh vkrk gSA ;fn vki vaxzsth esa fy[kus esa fdlh
çdkj dh ijs'kkuh dk vuqHko djrs gSa rks vki igys eaxy tSls
QkWUV dk ç;ksx dj vius Hksts tkus okys lans'k dks Vkbi dj
ysa rnqijkUr vki mls isLV ;k vVSp dj ldrs gSaA
mfpr lans'k Hkstsa

vius tokc esa iwoZorhZ i=&O;ogkj dk lanHkZ nsuk vPNk
jgrk gS D;ksafd esy çkIr djus okyk fo"k; rFkk iwoZ esa fd, x,
i=&O;ogkj dks Hkwy ldrk gSA vr% iwoZ i= O;ogkj ds lanHkksaZ
ls O;fä dk dherh le; cprk gS rFkk ,d esy i<+rs gh lkjh
tkudkjh fey tkrh gSA fdlh Hkh esy dk tokc nsrs le; rFkk

vkeksn&izeksn izHkkx
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esy dEikst djus dh vis{kk ^buckWDl* ds esy esa gh ^fjIykbZ*
fDyd djds tokc nsuk mfpr jgrk gSA
Hkstus ls iwoZ ,d ckj iqu% i<+ ysa

Vkbi fd, x, esy dks Hkstus ls iwoZ ,d ckj iqu%
è;kuiwoZd i<+ ysuk pkfg,A blls Lisfyax rFkk O;kdj.k dh
NwV x;h xyfr;ksa dks lq/kkjk tk ldrk gSA bZ&esy dks i<+rs
le; ikBd ds ǹf"Vdks.k ls i<+us dk ç;kl djuk pkfg,A
blls vkidks ;g Kkr gks tk,xk fd ikBd Hkh vkids tokc
dk ogh vFkZ fudky jgk gS ;k ugha] tks vki esy ds ek/;e ls
dguk pkg jgs gSaA
vkSipkfjdrk dk /;ku j[ksa

O;kikfjd bZ&esy vkSipkfjd gksus pkfg, D;ksafd os vkidh
laLFkk ;k daiuh dh Nfo dks çfrfcfEcr dj jgs gksrs gSaA
,cjsfo,'kUl o Lekbyht bR;kfn ds ç;ksx ls vkidk DykbaV
vkidks xaHkhjrk ls ugha ys ldrk gSA
QkWjesfVax ij /;ku nsa

dHkh Hkh bZ&esy lans'k dks fofHkUu jaxksa ls ltkus dk ç;Ru
u djsaA dHkh Hkh fdlh okD; dks js[kkafdr djus ds fy, jaxksa
dk ç;ksx u djsa ojuk vkidk bZesy Liseh utj vk,xkA 'osr
i"̀BHkwfe ij dkys jax ls fy[ks v{kj gh loZekU; gksrs gSaA
NksVs o lk/kkj.k okD;ksa dk ç;ksx djsa

bZ&esy esa fy[ks x, okD; NksVs o ljy gksus pkfg, ftlls

,d ckj esa gh i<+dj ikBd mldk mfpr vFkZ fudky ldsA
fDy"V Hkk"kk ds ç;ksx ls vkidh esy vf/kd /;ku ugha vkdf"kZr
djsxhA Øksf/kr gksus ij bZ&esy Hkstus ls cpuk pkfg,A vU;Fkk
vkids esy esa xqLls dh Hkkouk çnf'kZr gks tk,xhA
vVspesaV dks vVSp djuk uk Hkwysa

dbZ ckj ge lans'k ds lkFk Hksts tkus okys vVspesaV dks
vVSp djuk gh Hkwy tkrs gSaA ftlls vkids }kjk Hksth tk jgh
vfr vko';d lwpuk o lans'k ugha igq¡p ikrk gSA vr% bZ&esy
dks Hkstus ls iwoZ ;g vo'; lqfuf'pr dj ysa fd vVspesaV
layXu dj fn;k gS vFkok ughaA
bZ&esy Hkstus ls iwoZ ikus okys dk bZ&esy ,Mªsl vo';
psd dj ysa

bZ&esy Hkstus ls iwoZ ikus okys dk bZ&esy ,Mªsl vo'; psd
dj ysaA bZ&esy ,Mªsl esa ,d Hkh o.kZ dh xyrh gksus ij vkids
}kjk Hkstk x;k lans'k ikus okys O;fä rd ugha igq¡p ik,xkA
bZ&esy dk fçaV u ysa

tc rd vfr&vko';d u gks] dHkh Hkh bZ&esy dk fçaV u
ysaA bl çdkj fçaV u ysdj vki dherh rFkk i;kZoj.k ds
fgrS"kh o{̀kksa dh dVku jksdus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk
ldrs gSaA

bl çdkj] vki bZ&esy Hkstrs le; mijksäfyf[kr ckrksa
dk /;ku j[ksaxs rks vkidk bZ&esy vf/kd çHkkoh gksxkA

fganh dks xaxk ugha] leqnz cukuk gksxkA
&vkpk;Z fouksck Hkkos
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,slk dkSu gS ftlds thou esa [kqf'k;k¡ ugha vkrh rFkk og
[kqf'k;ksa dh ;knksa dks Hkfo"; ds fy, latksuk ugha pkgrkA vrhr
dh lq[kn ;knksa dks l¡tksus dk QksVks gh lcls l'kä ek/;e gSA
ijarq QksVksxzkQh djrs le; gekjs lkeus dbZ nqfo/kk,¡ jgrha gSa
fd QksVksxzkQh ds fy, fMftVy dSejk gh mi;qä lk/ku gS
vFkok LekVZQksu ls Hkh vPNh QksVks [khaph tk ldrh gSA
QksVksxzkQh esa :fp j[kus okyksa çk;% bl ç'u ls tw>rs gSa fd
bu nksuksa esa csgrj fodYi dkSu gS\ nksuksa gh ek/;e ds vius&vius
ykHk gSaA
fMftVy dSejs ds ykHk
vksfIVDl& NksVs ls NksVs o lLrs ls lLrs fMftVy dSejs esa Hkh
5X vkWfIVdy twe vo'; gksrk gSA egaxs dSejksa esa rks vkWfIVdy
twe 30X rd gks ldrk gSA ;|fi LekVZQksu esa vkWfIVdy twe
dh lqfo/kk nsus dk ç;kl fd;k x;k gSA lSelax daiuh us vius
LekVZQksu esa S4 twe dh lqfo/kk çnRr dh Fkh ijarq blds
çkoèkku fd, tkus ds dkj.k Qksu vR;ar Hkkjh gks tkrs Fks] ftl
dkj.k os vf/kd yksdfç; ugha gks ldsA
lsalj lkbt& LekVZQksu ds lsallZ fMftVy dSejs dh rqyuk esa
vR;ar NksVs gksus ds dkj.k QksVks dh xq.koRrk ij nq"izHkko Mkyrs
gSaA
gkMZos;j daVªksYl& fMftVy dSejs esa ou Vp fDyd ,DlSl
cVu dh lqfo/kk gksrh gSA dqN LekVZQksu esa pre&ysoy lsfVaXl
tSls& 150 rFkk 'kVj LihM dh lqfoèkk gksus ds ckotwn Hkh] dqN
Hkh lsfVaXl cnyus ds fy, VpLØhu ij eSU;w esa lsfVaXl ds
vkWijs'ku dks <wa<+uk iM+rk gSA
ekbØkslkW¶V& fMftVy dSejs ekbØks QksVkst dks dSIpj djus esa
csgrj gksrs gSaA e/;e Js.kh ds fMftVy dSejs esa Hkh 5 ls-eh- rd
utnhd Qksdl djus dh lqfo/kk gksrh gSA fQftdy dSIpj
QhYM ds vf/kd çkd̀frd 'kSyksa MsIFk nsus ls fMftVy dSejs ls
[khaph x;h QksVksa dksa eSØks bQSDV LekVZQksu ls csgrj gksrs gSaA
;|fi eSØks QksVkst dks dSIpj djus esa LekVZQksu dSejksa esa Hkh
dkQh lq/kkj vk,a gSaA vc rks dqN LekVZQksu rks MsfMdsVsM eSØks
eksM dh lqfo/kk ns jgs gSa] ijarq LekVZQksu }kjk eSØks QksVkst ds
bQsDV~l fMftVy dSejksa dh rqyuk esa vR;ar detksj jgrs gSaA

QksVksxzkQh djrs le; /;ku j[kus ;ksX; dqN ckrsa
;ksxs'k eksgu flag] czã çdk'k] vo/ks'k dqekj ;kno] fofiu /kou ,oa eksgEen v'kQ+kd

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

cSVjh ykbQ& fMftVy dSejksa ls pkgs fLVy best yh tk, ;k
ohfM;ks] cSVjh vf/kd lkFk nsrh gSA
LekVZQksu ds ekeys esa dSejksa ls LekVZQksu rks fLVy best ds
fy, rks cSVjh dksbZ leL;k ugha gS ijarq ohfM;ks fjdkWMZ djrs
le; LekVZQksu dh cSVjh fMftVy dSejksa dh rqyuk esa 'kh?kz
lekIr gks tkrh gSA
yks ykbV QksVksxzkQh& QksVksxzkQh eq[;r% çdk'k ds fl)kar ij
dk;Z djrh gS] vr% vPNh QksVks ysus ds fy, mfpr çdk'k
vR;ar vko';d gSA de çdk'k esa vPNh QksVks lsalj lkbt ij
fuHkZj djrh gSA cM+k lsalj vPNs ifj.kke nsrk gSA vr% loZJs"B
dSejs }kjk de çdk'k esa yh x;h QksVks Hkh fMftVy dSejksa dh
rqyuk esa vPNk çHkko ugha n'kkZrhA
ikojQqy ¶yS'k& fMftVy dSejs dk tSuksu ¶yS'k LekVZQksu ds
NksVs ,ybZMh ¶yS'k dh rqyuk esa dgha vf/kd pedhyk gksrk gS
rFkk mldh jsat Hkh vf/kd gksrh gSA

ijarq fMftVy dSejksa dh mijksä of.kZr fo'ks"krkvksa ds
ckotwn LekVZQksu }kjk yh x;h QksVks ds Hkh fuEufyf[kr vusd
ykHk gSa %
rhoz ,fMfVax& fMftVy dSejs esa csfld ,fMfVax vkWI'ku gksrs
gSa ijarq mUur çHkko ds fy, QksVks dks dEI;wVj esa LFkkukUrfjr
djds best ,fMfVax lkW¶Vos;j dk ç;ksx djuk iM+rk gS ijarq
LekVZQksu esa 'kh?kzrk ls QksVks dks ,fMV fd;k tk ldrk gSA
lqxe 'ks;fjax  rFkk cSdvi& fMftVy dSejs dh QksVks dh
rqyuk LekVZQksu ls [khph x;h QksVks dks lks'ky ehfM;k] esy
;k pSV lkW¶Vos;j ij 'ks;j djus esa vR;ar lqxerk jgrh gSA
lkFk gh QksVks dks cSdvi gsrq DykmM lfoZl ij vkWVks viyksM
Hkh fd;k tk ldrk gSA
csgrj fMLIys& LekVZQksu esa LØhu lkbt esa yxkrkj c<+ksÙkjh
gks jgh gSA 5-2 bap ;k blls vf/kd dh LØhu vkt lkekU;
ckr gks pqdh gSA blds QksVksxzkQ dks twe ;k jksVsV djuk Hkh
vR;ar lqfo/kktud gksrk gSA

fMftVy dSejksa esa bruh lqfo/kk ugha gksrhA çR;sd ds
ikl gj le; LekVZQksu gksus ds dkj.k bldk ç;ksx vR;ar

vkeksn&izeksn izHkkx
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lqxe gksrk gSA fdlh Hkh vpkud feys ekSds dks LekVZQksu }kjk
rqjar Hkquk;k tk ldrk gSA
LekVZQksu ls ijQsDV QksVks dSlsa [khapsa\
lw;Z dh lh/kh jks'kuh ls cpsa

lw;Z dh lh/kh jks'kuh Qksu ds dSejs ij iM+us ls QksVks esa
dqN Hkh ugha vk,xkA vr% ;fn vki cgqr /kwi esa QksVks [khap jgs
gSa rks FkksM+k lh Nk;k <wa<us dk ç;kl dhft;s ftlls vkidks
QksVks [khapus ds fy, mfpr çdk'k O;oLFkk fey ldsxhA
Hkou ds Hkhrj QksVks [khaprs le; f[kM+dh ds ikl QksVks
[khaps

fdlh Hkh Hkou ;k fuokl LFky esa QksVks [khaprs le; ftu
yksxksa dh QksVks [khaph tk jgh gS] mudks f[kM+dh ds lkeus [kM+k
dhft;s] ftlls f[kM+dh ls vk jgk çdk'k muds psgjs ij iM+sA
dHkh Hkh QksVks f[kapokus okys O;fä;ksa dh ihB f[kM+dh dh rjQ
ugha gksuk pkfg,A

va/ksjs dejs esa ¶yS'k ds ç;ksx ls cpsa
tgka rd laHko gks] Dykst&vi esdjks 'kkWV~l [khaprs le;

¶yS'k dk ç;ksx u djsaA ,slk djus ls QksVks dh i"̀BHkwfe rks
MkdZ gks tk,xh lkFk gh QksVks f[kapokus okys O;fä;ksa ,oa
oLrqvksa dh QksVks Hkh ugha vk,xhA va/ksjs okrkoj.k esa tYnh ls
czkWM 'kkWV [khaprs le; rks ¶yS'k dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS
ijarq iksVsZV QksVksxzkQh ds fy, ¶yS'k dk ç;ksx dHkh Hkh ugha
djuk pkfg,A
Ýsfeax egRoiw.kZ gksrh gS

;g vko';d ugha gS fd QksVks [khaps tkus okys O;fä
vFkok oLrq dks QksVks ds dsaæ esa gh j[ksa ijarq bldks ftruk
vPNk gks lds] Ýse djus dh dksf'k'k dhft;sA QksVks dks mfpr
Ýse nsus ls QksVks dk lCtSDV ikWi gks tkrk gS ftldh QksVks esa
vkidks vko';drk gksrh gSA

bl çdkj Li"V gS fd ;fn vki mijksä ckrksa dks /;ku
esa j[ksa rks Hkys gh vkids ikl dksbZ egaxk dSejk ugha Hkh gks] ijarq
vki fQj Hkh vPNh QksVks [khap ldrs gSaA
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dqN fnuksa igys dh ckr gS] tc ,d jk"Vªh; Lrj ij
vk;ksftr çfr;ksxh ijh{kk dks fujLr dj fn;k x;k FkkA ml
ijh{kk ds ,d çfr;ksxh ls feyus dk volj feyk] rks ml
çfr;ksxh us nq[kh gksdj crk;k fd mldk eu cM+k fopfyr gS
vkSj og vius Hkfo"; dks ysdj bl çfr;ksfxrk ls cM+h mEehn
yxk, cSBk FkkA eSaus mldks le>kus dk ç;kl fd;k vkSj mls
thou iFk ij vxzlj gksus ds vU; jkLrs Hkh lq>k,A fdUrq mlls
ckr djus ds nkSjku esjs efLr"d esa ;g fopkj Hkh vk;k fd
vkf[kj ;g ̂fopfyr eu* dh voLFkk gS D;k\ ;fn ge lkaf[;dh
dh ifjHkk"kk ns[ksa rks ;g ik,axs fd ^ekud fopyu* dk lanHkZ
fdlh e/;eku ls gSA ;fn ge e/;eku dks vius thou dh
ifjfLFkfr;ksa ls rqyuk djsa rks fLFkfr dqN Li"V gksus yxrh gSA
ge lekt ls] lkekftd fopkjksa ls vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa
ls fufeZr ,d çdkj ds ra= ls ca/ks gq, gksrs gSa] ;kfu fdlh
LFkkfir lksp ds nk;js esa gh dk;Z djrs gSaA tSls ,d Nk=
fo|ky; esa f'k{kk xzg.k djds fo'ofo|ky; esa ços'k ysxk] ogk¡
f'k{kk çkIr djds ukSdjh dh ryk'k djsxk] vkfn&vkfnA vc
;fn fdlh dkj.k ls bl e/;ekxhZ fopkj esa ck/kk mRiUu gks
tk,] rks gekjs eu esa Hkwpky vk tkrk gS vkSj ge fopfyr gks
tkrs gSaA ;gh voLFkk oSokfgd thou esa] jkstejkZ ds dk;ksaZ esa]
ljdkjh lsok esa rFkk djhc&djhc lekt ds gj {ks= esa fn[kk;h
nsrh gSA geesa ls 'kk;n gh dksbZ ,slk gks] ftldk eu fopfyr
u gksrk gksA rqylhnkl th us eu dh voLFkk ij 'kk;n
blhfy, ;g pkSikbZ fy[kh Fkh&
vl eu xqub jkm ufga cksykA ihij ikr lfjl euq MksykA
j?kqifr firfg çsecl tkuhA iqfu dNq dfgfg ekrq vuqekuhAA

fopfyr eu
çoh.k dqekj flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ftl çdkj gYdh gok ls çHkkfor gksdj ihiy o{̀k ds
iÙks Mksyus yxrs gSa] dqN mlh rjg thou esa ifjfLFkfr;ksa ds
FkksM+s ls cnykoksa ls gh gekjk eu fopfyr gks tkrk gSA bl
çdkj ds fopyu dh eki ;k vkadyu djuk nq'dj Hkh gS vkSj
xSj&oSKkfud Hkh] D;ksafd ;gk¡ lkekftd ifjfLFkfr] euq"; dk
efLr"d] mldh eqf'dyksa dks le>us dh {kerk vkSj ,sls le;
esa mlds ifjokj ,oa fç;tuksa dh Hkwfedk] lHkh ds vkilh
vU;ksU;fØ;k ds dkj.k vyx&vyx çdkj rFkk Lrj dk fopyu
gks ldrk gSA fopkj.kh; gS fd ijes'oj }kjk çnÙk ekufld
'kfä;k¡ ge lHkh dks ,sls fopfyr eu dks iqu% fLFkj djus esa
lcls T;knk lgk;d gksrh gSaA ;fn ge Hkyh&Hkk¡fr ;g le>
ysa fd çd̀fr esa dksbZ Hkh fØ;k e/;eku gksdj laiUu ugha gksrh
cfYd çR;sd fØ;k esa dqN u dqN fopyu vo'; gksrk gS] rks
'kk;n gesa ;g le>us esa Hkh vklkuh gksxh fd lEiw.kZ thou&dky
esa dbZ ckj gesa fopyu dk lkeuk djuk iM+sxkA ;g fopyu
lq[k ;k nq[k nksuksa gh fn'kk esa gekjs eu dks <dsy ldrk gSA
lq[k dh voLFkk ls ge Lo;a ckgj ugha vkuk pkgrs vkSj nq[k
dh n'kk ges vius vanj tdM+ ysrh gSA blh fy, laLd̀r dk
;g 'yksd ^dk;su okpk eulsfUæ;SokZ cq)~;kReuk ok çdr̀s%
LoHkkokRk] djksfe ;|r~ ldya ijLeS ukjk;.kk;sfr leiZ;kfe*
;fn ge vius eu esa jkstkuk nksgjk,¡ rks vius vki çd̀fr }kjk
fu;r thou iFk ij pyrs jgus esa gesa dksbZ leL;k ugha gksxhA
rkRi;Z ;g gS fd fopfyr eu dks fLFkj djus ds fy, gesa vius
'kjhj] ok.kh] eu] bafæ;ksa] cqf)] LoHkko bR;kfn dks ijes'oj dks
lefiZr djds gh dk;Z fu"iknu djuk gksxkA

vkeksn&izeksn izHkkx

Lke; dh j{kk] /ku dh rjg djsaA
&Tkokgj yky usg:
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,d xk¡o esa jkew uke dk ,d yM+dk jgrk FkkA mlds
ifjokj esa rhu lnL; Fks] ftlesa jkew dh ekrk&deyk vkSj
mldh NksVh cgu js[kk lfEefyr FksA jkew dk ifjokj dkQh
xjhc Fkk ij ifjokj dk gj lnL; ,d nwljs ls cgqr izse djrk
FkkA

jkew dk i<+kbZ&fy[kkbZ esa tjk Hkh eu ugha yxrk FkkA og
viuk le; [ksyus esa vkSj xyr dk;ks± esa yxk nsrk FkkA ,d
le; dh ckr gS] tc jkew ik¡poh d{kk esa i<+rk Fkk vkSj mldh
cgu js[kk pkSFkh d{kk esa] nksuksa ,d lkFk fo|ky; tk jgs Fks rHkh
tksj ls vk¡/kh&rwQku vkus yxk vkSj cjlkr Hkh 'kq: gks xbZA
nksuksa ,d isM+ ds uhps tkdj cSB x,A dkQh bartkj ds ckn Hkh
tc cjlkr ugha Fkeh rks os nksuksa okil ?kj ykSV vk,A ?kj vkrs
gh jkew dh ek¡ deyk us nksuksa  ls iwNk fd csVk rqe yksx dSls
gks\ eq>s rqe yksxksa dh cgqr fQØ gks jgh FkhA deyk us muds
diM+s cnyok;sA BaM cgqr Fkh blfy, deyk us vkx tykdj
nksuksa dks cSBk fn;k vkSj muds cxy esa deyk Hkh tkdj cSB
x;h vkSj cksyh cPpksa] esjk liuk gS fd rqe nksuksa i<+&fy[kdj
vPNs vkneh cu tkvksA gekjh xjhch rks bruh cqjh gS fd gekjh
enn Hkh dksbZ ugha djrkA eSa fnu&jkr esgur djds ?kj dk [kpZ
pyk jgh gw¡A eq>s vkt Hkh og fnu ugha Hkwyrk tc rqEgkjs
firkth us rqEgkjh i<+kbZ ds [kpZ ds fy, viuh iq'rSuh tehu
csp nh FkhA ml tehu cspus ds ckn rks gekjh vkfFkZd fLFkfr
vkSj Hkh cqjh gks xbZ Fkh vkSj gesa [kkus ds Hkh ykys iM+ x, FksA
fQj Hkh og rqEgkjh i<+kbZ ds fy, fnu&jkr etnwjh djds iSls
dks ykrs jgs vkSj rqEgkjh i<+kbZ can ugha gksus nhA csVk bruh

ifjJe
EkSdw dUukSft;k ,oa vkj-,l- pkSjfl;k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

nq%[k&nnZ esa thus ds ckn Hkh bZ'oj us mUgsa gels Nhu fy;k vkSj
rqEgkjs firkth ,d nq?kZVuk esa ekjs x;sA

csVk] eSaus vius thou dky esa nq%[k&nnZ ds flok dHkh
[kq'kh ugha ns[kh gSA bZ'oj gj eksM+ ij gels bfErgku ysrs jgs
ij eSa /kS;Z ds lkFk ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrh jghA csVk vc
eSa Hkh 'kkjhfjd :Ik ls detksj gks xbZ gw¡ fQj Hkh tc rd bl
'kjhj esa izk.k jgsxsa rc rd rqEgkjs fy, esgur&etnwjh djrh
jgww¡xh vkSj rqEgsa i<+k&fy[kkdj egku vkSj dke;kc cukÅ¡xhA
vHkh deyk vkxs dqN cksyrh rHkh jkew us chp esa Vksdrs gq,
cksyk ^^ek¡] vkius gekjs fy, cgqr ifjJe fd;k gS vc ge
vkidks vkSj d"V ugha ns ldrs vkSj vc ge vkidk liuk Hkh
t:j iwjk djsaxsA**

ek¡ dh ckrksa us jkew ds vanj u;h meax o tks'k Hkj fn;kA
ml fnu ls jkew us lqcg 4 cts ls mBdj i<+uk 'kq: dj fn;k
vkSj jkst lqcg i<+kbZ djus ds ckn ek¡ ds dke esa gkFk CkVkus ds
ckn le; ls og Ldwy tkus yxk vkSj og Ldwy esa izFke LFkku
izkIr djus yxkA tc jkew cM+k gqvk rks mls i<+kbZ iwjh djus ds
fy, 'kgj Hkst fn;k x;kA ogk¡ ij mlus ,e-ch-ch-,l- dh
rS;kjh dh vkSj og ,e-ch-ch-,l- MkDVj cu x;kA ftl jkew ds
ikl dy jgus ds fy;s ?kj ugha Fkk] [kkus ds fy, vUu ugha Fkk]
i<+us ds fy, fdrkcsa vkSj bykt ds fy, iSls ugha Fks] vkt mlh
jkew dh esgur vkSj lPph yxu us mls lc dqN fnyk fn;k vkSj
viuh ek¡ ds lkFk [kq'kh ls jgus yxkA bl rjg tks O;fDr
dBksj ifjJe vkSj lPph yxu ls esgur djrk gS mls lQyrk
vo'; feyrh gSA

ekU;k ijk/khu iksyS.M dh fujhg cPph FkhA ;g NksVh
cPph tc Hkh fdrkc ysdj i<+us cSBrh rks mls fdlh ckr dh
;kn u jgrhA mldh ek¡ cgqr chekj jgrh FkhA bl fujhg cPph
esa oSKkfud [kkst djus dh bPNk Fkh] ijUrq iksyS.M esa oSKkfud
[kkst djus dh dksbZ lqfo/kk u FkhA ekU;k us viuh oSKkfud
[kkst izkjEHk dhA og pkgrh Fkh fd oSKkfud [kkst ds fy,
dksbZ ,slk fo"k; fy;k tk,] ftl leL;k dk vHkh rd dksbZ
gy u fudyk gksA ekU;k ftl iz;ksx'kkyk esa dke djrh Fkh]
mlds v/;{k fi;js D;wjh Fks] tks fd ÝkUl ds ,d cM+s oSKkfud
FksA ekU;k us ftl fo"k; ij [kkst dh] mlus oSKkfudksa esa cM+h
gypy epk nhA mlus ,d u;h fdj.k dk irk yxk;kA tSlk
fd LokHkkfod Fkk bl fdj.k ds ckjs esa oSKkfudksa dks igys irk
ugha Fkk] dfBukb;k¡ cgqr FkhA lcls cM+h dfBukbZ ;g Fkh fd
bl fo"k; ij iqLrdsa ugha Fkha vkSj u gh bl fo"k; dks dksbZ

Ekgku oSKkfud eSjh D;wjh
Ikz'kkar dey JhokLro ,oa vkj-,l- pkSjfl;k

Hkkd`vuwi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vè;kid i<+krk FkkA cSdosjy egksn; dsoy bruh en~n dj
ldrs Fks fd gk¡ bl izdkj dh fdj.k ekStwn gSA

cgqr iz;klksa ds ckn ekU;k dks inkFkZ foKku foHkkx ds
vf/kdkfj;ksa }kjk fo'ofo|ky; dh fupyh eafty esa ,d lhyu
Hkjk dejk feykA lnhZ esa ml dejs esa cgqr BaMd vkSj xehZ esa
cgqr xehZ gksrh FkhA ysfdu ;gk¡ ekU;k dks dksbZ fo?u Mkyus
okyk ugha FkkA og ,dkxzfpr gksdj ;wjsfu;e ds d.k&d.k dh
tkap djrhA

ftruh rjg dh /kkrqvksa dk irk Fkk ekU;k us lc dh tkap
dj yh] vUrr% ekU;k us iksyksfu;e o jsfM;e tSls jsfMvks,fDVo
rRoksa dh [kkst dj yhA 1903] esa ekU;k dks ukscy iqjLdkj ls
uoktk x;kA laLkkj esa igyh ckj fdlh L=h dks bruk ;'k
feykA ;g ekU;k] eSjh D;wjh ds uke ls tkuh tkrh gSA bl
jsfMvks,fDVo rRo dk ekuo thou esa cgqr mi;ksx gSA

vkeksn&izeksn izHkkx
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mEehn dk egRo dHkh de ugha gksrk] Bhd I;kj dh
rjgA [kqn ls mEehn j[kuk vkSj nwljksa dh mEehnksa ij [kjk
mRkjuk gh thou dk /;s; gksuk pkfg,A vxj mEehnksa dks ijs
gVkdj vki U;wVªy fx;j esa thou xqtkj jgs gksa] rks r; gS fd
vki vius dke dks pykÅ rjhds ls gh djsaxsA

mEehn fdu phtksa ls djuh pkfg,\ bjfoax cSysl viuh
iqLrd ^n cqd vkWQ fyLV~l* esa fy[krs gSaa fd gj O;fDr rhu
phtksa dh vk'kk t:j yxk, j[krk gS& fiz;re dk lgp;Z]
vrqy laifRr vkSj vejrkA og dgrs gSa fd ;s phtsa feysa u feysa]
ysfdu ftanxh ds ek;us ;gh gSaA nk'kZfud flljks rks ;gk¡ rd
dgrs gSa fd tgk¡ ftanxh gS] ogk¡ vk'kk gS vkSj vxj vki vk'kk
ugha j[krs gSa] rks bl thou dk D;k vFkZ\

vk/kqfud rRo&Kkfu;ksa us Hkh ekuk gS fd fopkj ls vfèkd
fo'okl dh 'kfDr gS vkSj ftl pht dk gesa fo'okl gks] mldh

vk'kk&fujk'kk
vkj-,l- pkSjfl;k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ge vk'kk djrs gSaA Msy dkjusxh dgrs gSa fd ;FkkfLFkfrokn
cgqr ls yksxksa dk LoHkko cu tkrk gSA os vHkko ls NqVdkjk
ikus dk iz;Ru gha ugha djrsA ,slk LoHkko /khjs&/khjs 'kjhj dk
vax cu tkrk gS vkSj mls NksM+uk dfBu gks tkrk gSA og dgrs
gSa fd fujk'kk lcls igys lkgl o lkeF;Z de djrh gS vkSj
fQj gekjs O;fDrRo dks lansg'khy vkSj vk'kafdr cuk Mkyrh
gSA ysfdu bu ckrksa ls gesa ;g ugha le> ysuk pkfg, fd
fujk'kk fcYdqy fQtwy dh pht gSA thou esa ;g Hkh t:jh gSA
fcYdqy FkksM+h gh lgh] ysfdu ,d varjky ij bldk gksuk
t:jh gSA ge ;g ugha Hkwy ldrs fd vk'kk us gokbZ tgkt dk
vkfo"dkj fd;k] ij nq?kZVuk gksus dh lksp us] tks fujk'kk dk
izfrQy gS] iSjk'kwV dk fuekZ.k djok;kA fujk'kk gks] Ikj t:jh
gS fd og jpukRed gksA mldk /;s; thou dks [kq'kcwnkj
cukuk gksuk pkfg,A

,d yM+dk ¼eksgu½ tks fd ehjk uked yM+dh ls cgqr çse
djrk Fkk vkSj nksuksa us ?kj okyksa dh vlgefr ls çse fookg dj
fy;k vkSj ,d nwljs ls oknk fd;k fd gekjs ?kj okys 'kknh ds
f[kykQ gS] rks ge yksx dHkh Hkh vius ?kj okyksa ¼ekrk&firk½
ls dksbZ fj'rk ugha j[ksaxs rFkk u dHkh vius ?kj dk njoktk
muds fy, [kksysaxsA blh çdkj fnu chrrs x;s vkSj dqN le;
ckn eksgu ds ekrk&firk ?kj ij vkrs gSa vkSj njokts dh ?kaVh
ctrh gSA eksgu vkSj ehjk ?kj ij gSa ij eksgu us vius
ekrk&firk ds fy, ?kj dk njoktk ugha [kksykA D;ksafd eksgu
vkSj ehjk ,d nwljs ls oknk fd, gq, gSa fd tks gekjs fookg ds
fy, jkth ugha gqvk muls ge dksbZ laca/k ugha j[ksaxs vkSj eksgu
ds ekrk&firk ?kaVh ctk&ctk dj ijs'kku gks x;s ij eksgu us
njoktk ugha [kksykA fQj dqN le; ckn ehjk ds ekrk&firk
vk,A eksgu vkSj ehjk ?kj ij gh Fks nksuksa ?kaVh ctk jgs Fks] ij
ehjk xsV ugha [kksy jgh FkhA dqN le; ckn ehjk ?kj ds vanj
jksus yxhA eksgu ls mldk jksuk ns[kk ugha x;k vkSj eksgu us
mls njoktk [kksyus ds fy, dgk vkSj dqN le; ckn nksuksa dks

csVh cpkvks] csVh i<+kvks
dqyçhr flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

iq= jRu dh çkfIr gqbZA mlds dqN le; ckn mudks ,d vkSj
iq= gqvkA nks iq= gksus ds ckn Hkh eksgu dks [kq'kh ugha Fkh tSls
og eu gh eu dqN vlarq"V Fkk vkSj dqN o"kZ chrus ds ckn mUgsa
,d iq=h dh çkfIr gqbZ ftlds ckn eksgu dks vikj [kq'kh çkIr
gqbZ vkSj mlus vius xk¡o esa lcls cM+k lekjksg vk;ksftr fd;k
vkSj fny [kksy ds [kpZ fd;k ijUrq ehjk ds psgjs ij bruh [kq'kh
ugha Fkh vkSj mlds eu esa ç'u py jgk Fkk fd nks iq= gq, ij
fQj Hkh t'u ugha fd;k exj ,d iq=h gksus ij yk[kksa [kpZ dj
fn,A lekjksg [kRe gksus ds ckn ehjk us eksgu ls ç'u fd;k fd
iq= gksus ij rqeus t'u ugha fd;k vkSj u gh [kq'k gq, vkSj iq=h
gksus ij rqeus yk[kksa ýi;s [kpZ dj fn,A eksgu us cl ,d gh
mÙkj fn;k fd ;gh iq=h ,d fnu gekjs fy, njoktk [kksysxh
vFkkZr iq=h dgha Hkh gks] ekrk&firk dk fujarj [;ky j[krh gS
iq= vxj HkkX; ls feyrk gS rks iq=h lkSHkkX; ls feyrh gSA
bruh ckrsa lqudj ehjk ds vka[kksa esa vk¡lw vk x;s vkSj ehjk Hkh
eksgu dh ckrksa ls lger gks xbZA

vkeksn&izeksn izHkkx
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ekVh dh ;s vnHkqn~ xkFkk
vkse izdk'k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

thou dk vk/kkj ;s feVVh] ÅtkZ dk lapkj ;s feV~VhA

Nkrh ij lc ogu gS djrh] ns'k dk nqykj ;s feV~VhA

lnhZ] xehZ gks ;k o"kkZ] [kqf'k;ksa dh ckSNkj ;s feV~VhA
vUu] Qwy] Qy ls latks;h] lc thoksa dk migkj ;s feV~VhA

[kfut jRu lc Nqis gSa blesa] dqEgkjksa dk lgkjk ;s feV~VhA

cM+s&cM+s ohj bl ij tUesa] 'kghnksa is U;ksNkoj ;s feV~VhA

jke d"̀.k Hkh bl /kjrh ds] cM+s&cM+s laLdkj ;s feV~VhA

izy;] vdky] HkwdEi fn[kkdj nsrh gkgkdkj ;s feV~VhA

LoLFk j[ks vkSj j{kk djs lcdh] djsa 'kiFk gqaadkj ;s feV~VhA

tUesa bldh dks[k esa ge lc] ej.k xksn milagkj ;s feV~VhA

lkjs nso o lkjh nqfu;k] ds pj.kksa dks /;krh gS ;s feV~VhA
ge Hkh feV~Vh] rqe Hkh feV~Vh] ftanxh dk gS uke ;s feV~VhA

 lkjh nqfu;k jgrh feV~Vh esa] lcdks vkf'k;kuk nsrh ;s feV~VhA

uhj Hkjk gS] ekVh dh xkxj esa] mlesa 'khryrk c<+k nsrh ;s feV~VhA

fuHkZ; dqEgkj dh Fkkih ls] fdrus :iksa esa dqVh&fiVh ;s feV~VhA

ckj&ckj fc[ksjh xbZ] fdUrq feV~Vh fQj Hkh jgrh gS feV~VhA

Qlysa mxrh] Qlysa dVrh] ysfdu fQj Hkh gS fLFkj o moZj ;s feêhA

feV~Vh ls /ku /kkU; mitrk] ghjk] lksuk nsrh ;s feV~VhA

lcdh ijeiwT; oafnr] e/kqj lyksuh gS ;s feV~VhA
feV~Vh esa gh iSnk gqvk lcdqN] tUe&tUe rd ukrk j[krh ;s feV~VhA

leL;kxzLr Hkwfe Hkh Qwys&Qys] d"̀kdksa ds ?kj /ku&/kkU; c<+sA

d̀"kdksa dh gj euksdkeuk gks iwjh] rFkk b{kq ifjokj dk lEeku c<+sAA

vkeksn&izeksn izHkkx

e`nk laj{k.k
czã izdk'k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

,d vksj tgk¡ fodkl ds uke ij gks jgh o{̀kksa dh vU/kk/kqa/k dVkuA

ogha vU; vksj vkokl ds uke ij gks jgh [ksfrgj Hkwfe dh dVkuAA

jlk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa ds iz;ksx ij tgk¡ fdlkuksa dk gS tksjA

catj /kjrh dh rjQ c<+rs dne] ys tk jgs gesa fouk'k dh vksjAA

dqy Hkwfe esa [ksrh dk fgLlk jg x;k gS ek= Qhlnh ik¡pA

mlesa Hkh nks frgkbZ Hkwfe ij vk jgh eǹk iznw"k.k dh vk¡pAA

,d lsUVhehVj feV~Vh cuus esa tgk¡ yxs ik¡p lkS o"kZ dk dkyA

ij nks&<kbZ ?k.Vs dh Hkkjh o"kkZ gh] cu tkrh gS mldk dkyAA

eǹk {kj.k dks jksdus ds fy, vko';d gS eǹk dk laj{k.kA

[ksrksa dh esM+canh ds lkFk gh c<+kuk gksxk ikS/kksa dk jksi.kAA

ènk esa feys Bksl] nzo o xSl gh gksrs gSa lHkh ds thou dk ewy vk/kkjA

buds cxSj tho tUrqvksa ds thou dk] gks ugha ldrk LoIu lkdkjAA

ènk esa tk jgs jlk;u buds jlk;fud xq.kksa ij Mky jgs izfrdwy izHkkoA

dkj[kkuksa ds ok;q iznw"k.k de djds gh] vizHkkfor j[k ldrs ènk dk LoHkkoAA

thok'e] dsapqvk o Iyslyk djsa] moZjk 'kfDr dks cuk, j[kus dk dkeA

ij Mh-Mh-Vh-] xSesDlhu o ,fYMªy nok,a djsa] mi;ksxh thok.kqvkas dk dke rekeAA

mRiknu c<+kus gsrq d"̀kd dks yxrk jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx vklkuA

ij /kjrh dh lsgr ds lkFk&lkFk] ekuo 'kjhj dks Hkh ;s igq¡pkrs gS a uqdlkuAA

jlk;fud moZjd o dhVuk'kh jlk;uksa ls tgk¡ ,d vksj /kjrh gksrh cckZnA

ènk esa buds izfrdwy izHkko jksdus esa l{ke gSa dsoy tSfod ,oa gjh [kknAA
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oDr ugha
vkj-,l- pkSjfl;k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gj [kq'kh gS yksxksa ds nkeu esa]
ij ,d galh ds fy, oDr ughaA

fnu jkr nkSM+rh nqfu;k esa]
ftUnxh ds fy, oDr ughaAA

lkjs fj'rksa dks rks ge ekj pqds]
mls nQukus ds fy, oDr ughaA

lkjs uke eksckby esa gSa]
ij nksLrh ds fy, oDr ughaA

xSjksa dh D;k ckr djsa]
tc viuksa ds fy, oDr ughaAA

vk¡[kksa esa gS uhan Hkjh]
ij lksus dk gh oDr ughaA
fny gS xeksa ls Hkjk gqvk]

ij jksus ds fy, oDr ughaAA

iSlksa dh nkSM+ esa ,sls nkSM+s]
fd Fkdus dk Hkh oDr ughaA

ijk, ,glkuksa dh D;k dnz djsa]
tc vius gh liuksa ds fy, oDr ughaAA

rw crk ,s ft+Unxh]
bl ft+Unxh dk D;k gksxkA
fd gj iy ejus okyksa dks]

thus ds fy, Hkh oDr ughaAA

xUus dk ikS/kk
lquhy dqekj feJk

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

eSa xUus dk ikS/kk gw¡] [ksrksa esa ygjkrk gw¡A
eSa ykBh tSlk gksrk gw¡] fQj Hkh ehBk gksrk gw¡AA

vxj eq>esa T;knk jl Hkj tk,] rks eSa QV tkrk gw¡
oSls gh çHkqrk dks ikdj gj balku brjkrk gSA

ekuo /keZ NksM+dj] [kqn dk Hkyk gh lksprk gw¡AA

eSa xUus dk ikS/kk gw¡] [ksrksa esa ygjkrk gw¡-----
vxj eq>esa dhM+s yx tk,a] rks eSa Hkh lw[k tkrk gw¡A

dhM+s dh nok [ksrksa esa Mkydj eq>s fdlku cpkrk gSAA

eSa xUus dk ikS/kk gw¡] [ksrksa esa ygjkrk gw¡------
bl u'oj nqfu;k esa HkbZ;k dkgs dk vgadkj gSA

[kkyh gkFk vk, gSa ge lc] [kkyh gkFk gh tkuk gSAA
deZ djks ,slk HkbZ;k tks uke vej gks tk;AA
eSa xUus dk ikS/kk gw¡] [ksrksa esa ygjkrk gw¡------

vkeksn&izeksn izHkkx
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uxj jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr ¼dk;kZy;&3½] y[kuÅ
Nekgh çxfr

vkeksn&izeksn izHkkx

laLFkku esa fnukad 23 twu] 2018 dks bl foÙkh; o"kZ dh
f}rh; uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼ujkdkl½ cSBd dk
vk;kstu fd;k x;kA bl cSBd esa y[kuÅ fLFkr ujkdkl
¼dk;kZy;&3½ ds 61 lnL; dk;kZy;ksa çeq[k ,oa mu dk;kZy;ksa
ds fganh fo|ktuksa us Hkkx fy;kA lkFk gh laLFkku ds jktHkk"kk
dk;kZUo;u lfefr ds lnL;ksa us Hkh Hkkx fy;kA bl cSBd dh
v/;{krk ujkdkl ¼dk;kZy;&3½ ds v/;{k ,oa laLFkku ds funs'kd]
MkW- vf'ouh nÙk ikBd us dhA bl volj ij MkW- ,-ds- lkg
laLFkku ds jktHkk"kk çdks"B ds çHkkjh ,oa lfpo ujkdkl
¼dk;kZy;&3½ Hkh mifLFkr FksA bl cSBd esa tqykbZ 2017 ls ekpZ
2018 ds chp fganh çLrqfrdj.k çfrosnu dh leh{kk djus ds
mijkar mudk çLrqfrdj.k MkW- ,-ds- lkg }kjk fd;k x;kA
çLrqfrdj.k ds mijkar fganh esa mRd̀"V dk;Z djus gsrq 10
dk;kZy;ksa dks iqjLd̀r fd;k x;kA lkFk gh 3 laLFkkuksa dks
jktHkk"kk if=dk gsrq lEekfur fd;k x;kA blds mijkar
ujkdkl ¼dk;kZy;&3½ ds v/;{k ,oa laLFkku ds funs'kd MkW-

vf'ouh nÙk ikBd us laLFkku }kjk fganh ds dk;ksaZ ds ckjs esa fd,
tk jgs dk;ksaZ dks crk;kA bl cSBd esa dk;kZy;h dk;ksaZ ,oa
jktHkk"kk if=dk gsrq çFke ,oa f}rh; LFkku ikus okys dk;kZy;
v/;{kksa us Hkh vius fopkjksa dks j[kkA bl cSBd esa fof'k"V
vfrfFk ds :i esa Jh vt; efyd] mi funs'kd ¼dk;kZUo;u½]
jktHkk"kk foHkkx] xg̀ ea=ky;] xkft;kckn rFkk MkW- ,-ds- lkg]
lfpo] ujkdkl] ¼dk;kZy;&3½ mifLFkr FksA jktHkk"kk foHkkx ls
vk, Jh vt; efyd us viuk fopkj j[ks rFkk fganh esa vf/kd
çHkkoh dk;Z 'kSyh dks c<+kok nsus ds fy, ekxZn'kZu fn,A cSBd
dk lapkyu] Jh vfHk"ksd dqekj flag] rduhdh vf/kdkjh
¼jktHkk"kk½ us fd;kA lkFk gh dk;kZy;h dk;ksaZ gsrq iqjLd̀r nl
dk;kZy;ksa ,oa if=dk gsrq iqjLd̀r pkj dk;kZy;ksa dks v/;{k
egksn; }kjk Lef̀r fpõ iznku fd, x,A lkFk gh bl nkSjku
ftu 31 dk;kZy;ksa us fganh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k Fkk
mudks çek.k i= fn, x,A

dk;kZy;h dk;ks± gsrq iqjLdr̀ dk;kZy;ksa dh lwph

if=dk gsrq iqjLdr̀ dk;kZy; ,oa if=dk dk uke

Ø-la- dk;kZy; dk uke LFkku 
1 eaMy jsy çca/kd dk;kZy;] iwoksZÙkj jsyos] y[kuÅ I 

2 lh,lvkbZvkj&Hkkjrh; fo"k foKku vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ II 

3 iqfyl mi egkfujh{kd] xzqi dsUæ] ds-fj-iq- cy] fctukSj] y[kuÅ III 

4 {ks=h; ikliksVZ dk;kZy;] y[kuÅ IV 

5 iqfyl mi egkfujh{kd] dsUæh; fjtoZ iqfyl cy] jsat y[kuÅ] fctukSj] y[kuÅ IV 

6 {ks=h; dk;kZy;] dsUæh; js'ke cksMZ] y[kuÅ V 

7 dk;kZy; iqfyl egkfujh{kd] e/; lsDVj] ds-fj-iq- cy] IykV la&Vh-lh-&foHkwfr [k.M] xkserh uxj] y[kuÅ  VI 

8 vuqla/kku vfHkdYi vkSj ekud laxBu ¼jsy ea=ky;½] y[kuÅ   VII 

9 txthou jke jsyos lqj{kk cy vdkneh] y[kuÅ VIII 

10 dsUæh; fo|ky;] vkj-Mh-,l-vks-] ekud uxj] y[kuÅ  IX 

 

Ø-la- dk;kZy; dk uke LFkku 
1 eRL; yksd % Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; eRL; vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] y[kuÅ I 

2 ijkØe % iqfyl mi egkfujh{kd] xzqi dsUæ] ds-fj-iq- cy] fctukSj] y[kuÅ II 

3 lkjax % eaMy jsy çca/kd dk;kZy;] mÙkj jsyos] y[kuÅ III 

4 çxfr % eaMy jsy çca/kd dk;kZy;] iwoksZÙkj jsyos] y[kuÅ IV 
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'kCn dks"k

A
Aerial gokbZ] ,fj;y] vkdk”kh
Aerial survey gokbZ losZ{k.k
Aerodrome gokbZ vM~Mk
Aerogramme gokbZi=
Aeronautical oSekfud
Aeroplane foeku] gokbZ tgkt
Aesthetic sense lkSan;Z cks/k
Affairs dk;Z] ekeys
Affect izHkko Mkyuk] izHkkfor djuk
Affidavit “kiFki=] gyQukek
Affiliate lacn~/k djuk
Affiliated college lacn~/k egkfo|ky;
Affiliating university laca/kd fo”ofo|ky;
Affiliation laca/ku
Affinity vuqjfDr] fookg laca/k
Affirmation vfHkiqf’V] izfrKku ¼fofèk½
Affirmative ldkjkRed
Affirmative action ldkjkRed fØ;k
Affirmative recruitment ldkjkRed HkrhZ] vfHkiq’V HkrhZ
Affix yxkuk
Afford iznku djuk] nsuk
Afforestation ou&jksi.k
Affranchise erkf/kdkj
Aforesaid iwoksZDr
Afresh u;s fljs ls
Afternoon vijkg~u] nksigj ckn
Afterwards rRi'pkr~

B
Banking facilities cSafdx lqfo/kk,¡
Banking hours cSad dk dk;Z&le;
Bank operations cSad dk;Z
Bearer cheque okgd psd
Beat guard x”rh xkjn
Beauty spot je.khd LFky
Bedding fcLrj] fcNkSuk
Bed strength “k¸;k&la[;k
Bee keeping e/kqeD[kh ikyu
Before cited iwoZ&dfFkr
Before hand le; ls igys
Behaviour O;ogkj
Belated claims foyafcr nkos
Belief fo”okl
Bell hop ukSdj
Below par voewY; ij
Bench [k.MihB
Benchmark ry fpUg

Bend eksM+
Beneficiary ykHkkFkhZ
Benefit ykHk
Benefit of doubt lansg ykHk
Benefit period fgr ykHk dh vof/k
Benevolence fgrdkfjrk
Benevolent fund fgrdkfjrk fuf/k
Bequeath olh;r djuk
Bequest olh;r
Bereaved “kksd larIr
Best endeavours iwjk iz;kl
Betray fo”okl?kkr djuk
Better living mUur thou&Lrj
Betterment [kq”kgkyh
Betterment tax [kq”kgkyh dj
Better title csgrj gd
Beverage is;

C
Cheating Ny djuk
Chasis number psfll la[;k
Chain tathj
Clause [k.M
Clue ladsr
Coastal rVorhZ
Coach fMCck

D
Descending order vojksgh Øe
Designation inuke
Despatch jokuxh
Despatcher Hkstus okyk
Detailed foLr̀r
Devaluation voewY;u
Development authority fodkl izkf/kdj.k
Deviation varj] fopyu
Diamond jubilee ghjd t;arh
Diary register Mk;jh jftLVj
Dictation Jqrys[k
Dies non vdk;Z fnol
Dignity xfjek
Diplomat jktuf;d
Diplomatic dwVuhfrd
Direct recruitment lh/kh HkrhZ
Direction funs”ku] fu;U=.k] fn'kk
Directory funsf”kdk

E
Entrant izos”kh
Entrust lkSaiuk
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Entry izfof’V
Entry level job izos”k Lrj dk;Z
Entry permit izos”k vuqKk
Enumeration x.kuk] fxuuk
Environment i;kZoj.k
Envoy nwr
Ephemeral file vYidkfyd fefly
Ephemeral roll vYidkfyd iath
Establishment LFkkiuk
Estimate izkDdyu
Evaluator ewY;kadd
Evidence lk{;

F
Financial legislation foRrh;&fo/kku
Financial obligation foRrh; nkf;Ro
Financial provisions foRrh; izko/kku
Fiscal jktdks"kh;
Fixed pay fu;r osru
Forecast iwoZlwpuk] iwokZuqeku
Foreign affairs fons”kh ekeys
Forthcoming vkxkeh
Fortnight i{k] i[kokM+k
Forward vxzorhZ] vxzsf”kr djuk
Foreman QksjeSu
Forenoon iwokZg~u] nksigj ls igys
Format vk:i
From (in letters) izs’kd

G
Goodwill lnHkko
Governing body “kklh fudk;
Government Lkjdkj
Grading scale Js.khdj.k ekiØe
Grand total egk;ksx
Grantee vuqnkuxzkgh
Grantor vuqnkrk
Gratuity minku
Grievance f”kdk;r
Gross Lkdy
Gross pay ldy osru
Group insurance lewg chek

H
Higher authority mPp izkf/kdkjh
Higher education mPp f”k{kk
Highest bid mPpre cksyh
High flier vfrlQy ¼O;fDr½] egRokdka{kh
High-grade mPp dksfV
Holding tksr
Holiday vodk'k
Holiday resort vodk”k lnu

I
Index vuqØef.kdk
Index card lwpd dkMZ
Indication ladsr
Indicator ladsrd
Indifference mnklhurk
Indistinct vLi’V
Indorsement i’̀Bkadu
Industrialist m|ksxifr
Ineffective fu’izHkkoh
Inflation LQhfr] eqnzkLQhfr
Infringement vfrya?ku] mYya?ku

J
Joint supervision la;qDr i;Zos{k.k
Joint tenants la;qDr fdjk,nkj
Joint venture la;qDr m|e
Journal nSfudh] if=dk] tuZy
Journalist i=dkj] laoknnkrk
Journey ;k=k
Journey time ;k=k le;

K
Knowingly Tkkucw>dj
Knowledgeable tkudkj

L
Letter box i= isVh
Letter card ysVj dkMZ] i=
Letter head i=”kh’kZ
Letter pad i=&iSM
Level Lrj
Leverage izHkkou {kerk
Levy mnxzg.k] pUnk] mxkgh
Lexicography dks”kfoKku
Lexicon dks”k

M
Misbehaviour nqO;Zogkj
Miscellaneous fofo/k] QqVdj
Mission fe”ku
Mobility xfr”khyrk
Mobilization tqVko
Mode <ax

N
Non-acceptance vLohd̀fr
Non-adherence vikyu
Non-advertised vfoKkfir
Non-age vo;Ldrk
Non-agricultural xSj&d̀f’kxr
Non-appearance is”k u gksuk
Non-consent vlEefr
Non-continuous service fofPNUUk lsok
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Non-contributory xSj&va”knk;h
Non-contributory xSj&va”knk;h isa”ku ;kstuk
        pension scheme
Non-delivery vforj.k
Non-directive interview vfufnZ’V lk{kkRdkj
Non-drawal vukgj.k
Non-earning vutZd

O
Oral ekSf[kd
Oral admission ekSf[kd vfHkLohd̀fr
Oral consultation ekSf[kd ijke”kZ
Oral evidence ekSf[kd lk{;
Orally ekSf[kd :i ls
Oral warning ekSf[kd psrkouh
Order vkns'k
Order cheque vkns”k psd
Order of reservation vkj{k.k&Øe
Order of appointment fu;qfDr vkns”k
Order of merit xq.kkuqØe
Order of priority izkFkfedrk Øe
Order of seniority ofj’Brk&Øe
Order of precedence iwoZrk&Øe
Ordinance v/;kns”k

P
Positive fu”p;kRed
Post-facto sanction dk;ksZRrj eatwjh
Posthumous ej.kksijkar
Poultry farming dqDdqV ikyu
Pre- receipted bill jlhn lfgr fcy
Precedence iz/kkurk] ojh;rk
Pretest iwoZ ijh{k.k
Presents foys[k] migkj] HksaV
Premature le;iwoZ
Premises ifj{ks=
Preservation ifjj{k.k
Press eqnz.kky;
Prevention fuokj.k
Price list dher lwph
Primary education izkFkfed f”k{kk
Principal izkpk;Z
Priority izkFkfedrk
Privacy ,dkar
Privilege fo”ks’kkf/kdkj
Pro-rata ;Fkkuqikr
Pro-rata quota ;Fkkuqikr dksVk
Protection laj{k.k

Q
Quit NksM+uk
Quote m)j.k] gokyk

R
Reliable fo”oluh;
Reliever HkkjeqDr djuk
Remark mfDr dguk
Remedial mipkjh
Remit izs’k.k djuk
Remote nwjorhZ
Removal LFkkukUrj.k] gVkuk
Remuneration esgurkuk
Replacement izfrLFkkiu
Reprimand QVdkj
Reprint iqu% izdkf'kr djuk
Reproduction iqu#Riknu
Representation izfrfuf/kRo
Requisition ekax
Reservation vkj{k.k
Reshuffle Qsjcny
Residual vof”k’V
Resignation R;kxi=
Resist izzfrjks/k djuk
Resource person Kku lzksr O;fDr
Responsibility ftEesnkjh
Restricted izfrcaf/kr
Restoration iqu% LFkkiu
Restriction jksd
Resume lkj oR̀r
Retain izfr/kkfjr djuk
Return okil djuk
Revalidation iqu%oSf/kdj.k
Revenue jktLo
Revenue stamp jlhnh fVdV
Review leh{kk
Revise la'kks/ku djuk
Revision iqujh{k.k] la'kks/ku

S
Smooth fufoZ?u
Social work lekt dk;Z
Soil feV~Vh
Sole agency vfHkdj.k
Solemn affirmation lR;fu’B izfrKku
Solemnly lR;fu’BkiwoZd
Solvency “kks/ku {kerk
Source of income vk; Jksr
Souvenir Lekfjdk
Specialist fo”ks’kK
Specimen uewuk
Spouse ifr ;k iRuh

T
Technical data rduhdh vkadM+s
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Technical post rduhdh in
Technical qualifications rduhdh vgZrk
Technical skill rduhdh dq”kyrk
Technical term ifjHkkf’kd “kCn
Technical training rduhdh izf”k{k.k
Technician rduhdfon~
Technique rduhd
Technocracy izfof/kK ra=
Technocrat izfof/kK
Techno-economic study rduhdh&vkfFkZd vè;;u
Technological izkS|ksfxd
Technologist izkS|ksfxdhfon~
Technology izkS|ksfxdh
Telebanking nwj&cSafdax
Telegram rkj
Telegraphic address rkj irk
Telegraphy rkj&lapkj

U
Unrealizable sum iizkI; jkf”k
Unreasonable v;qfDr;qDr
Unrecorded vufHkfyf[kr
Unregistered document viathd̀r nLrkost
Unregistered firm viathd̀r QeZ
Unregistered vacancy vukjf{kr fjDr in
Unsafe lajf{kr
Unsatisfactory vlarks’ktud
Unsecured vlqjf{kr
Unsecured loan vizfrHkwr dtZ
Unserviceable csdkj

V
Vocational O;olkf;d
Voluminous fo”kkydk;
Voluntary LoSfPNd
Vote of thanks /kU;okn izLrko
Vow ozr
Voyage leqnzh ;k=k

W
Waybill ekxZi=d
Ways rjhds
Ways and means vFkksZik;] jktLo /ku
Ways and means vFkksZik; lfefr
      committee
Wealth /ku
Wear and tear VwV&QwV

Weather ekSle
Weathering vi{k;
Weeding (of records) vfHkys[kksa dh NVkbZ
Weekly arrear statement lkIrkfgd cdk;k fooj.k
Weekly off reserve lkIrkfgd NqV~Vh fjtoZ
Weekly report lkIrkfgd fjiksVZ
Weight Hkkj
Weigh rksyuk
Weightage egRo
Weigh bridge /keZdk¡Vk
Weighted check list Hkkfjr fpg~ukadu lwph
Weight machine rksy e”khu
Weightment charges rqykbZ
Welcome Lokxr
Welcome address Lokxr Hkk’k.k
Welfare dY;k.k
Welfare state dY;k.kdkjh jkT;
Well behaved f”k’V
Well-paid lqiznRr
Well-qualified lqvgZ
Well-versed lqizoh.k
Wet lease ldkfeZd iV~Vk
Wharf ?kkV
Wharfage ?kkV&HkkM+k
Whereabouts BkSj&fBdkuk
Whereas tcfd
Whimsical ludh] >Ddh
Whip lpsrd
Whisper dkukQwlh
White paper “osr i=
Whitewashing lQsnh
Whizz-kid ;qok&lqO;olk;h
Wholesaler Fkksd O;kikjh
Whole-time iw.kZdkfyd

X
X-Ray Technician ,Dljs rduhf”k;u

Y
Young ukStoku
Youth ;qok

Z
Zonal council vkapfyd ifj’kn~
Zonal council vkapfyd ifj’kn~ lfpoky;
      secretariate
Zonal office vkapfyd dk;kZy;

ladyu % vfHk"ksd dqekj flag ,oa czã izdk'k
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