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Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku ls izdkf'kr gqbZ jktHkk"kk if=dk ̂b{kq̂  dk izFke vad vkius
i<+k gksxkA eq>s mEehn gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl Hkh gS fd vkidks ;g iz;kl vPNk yxk gksxkA
blh Øe esa f}rh; vad vkids le{k izLrqr fd;k tk jgk gSA jktHkk"kk fganh ds ek/;e ls yksxksa
dks ckSf)d ,oa lkekftd iBu lkexzh miyC/k djkus dk iz;kl fd;k x;k gSA xUuk fo"k; ds lkFk
gh vU; fo"k;ks a dks Hkh lekfgr djds ̂ b{kq* dks vkSj csgrj cukus dk iz;kl fujarj tkjh gSA

Hkkjr esa d̀f̀"k vk/kkfjr m|ksx es a xUus dk nwljk LFkku gS] thMhih esa jk"Vªh; Lrj ij bldk
,d izfr'kr dk ;ksxnku gSA xUuk ,d udnh Qly gS] vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa d̀"kdksa dks
lh/ks ykHk igq¡pkus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA foxr o"kZ esa phuh m|ksx }kjk dsUnzh;

vkSj jkT; Lrj ij 2500 djksM+ :i;s dk dj izkIr gqvk FkkA vuqekur% 6 djksM+ yksx bl m|ksx ls izR;{k ;k ijks{k :i
ls tqM+s gSa] ftlesa djhc 500 phuh feyksa dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA xUuk m|ksx us xzkeh.k Hkkjr esa rdjhcu 7-5 izfr'kr
yksxksa dks jkstxkj ns j[kk gSA phuh dh t:jr ?kjsyq mi;ksx ds fy, lu~ 2030 rd 35 fefy;u Vu gksxh] ftlds fy,
djhc 520 fefy;u Vu xUus dh t:jr iMs+xhA ;g rHkh laHko gS tc xUus ds fodkl ds fy, ubZ ifj;kstuk,¡] vuqla/
kku vkSj j.kuhfr cukbZ tk;A blds fy, ;g laLFkku vius lkefjd ,oa ckSf)d egÙo dks Hkyh izdkj le>rs gq,] fodkl
ds iFk ij lnSo vxzlj jgsxkA

laLFkku }kjk fodflr dksy[k 9709 fdLe] mRrj izns'k ljdkj }kjk laLrqr dh xbZ rFkk bldh vf/klwpuk tkjh dj
nh xbZ gSA fiNys lkB lky esa bl laLFkku us vusdksa fdLeksa] rduhdksa tSls dsu uksM rduhd] cMfpi rduhd] lhM dsu
rduhd] OgkbZV xzc ds fy, Qsjkseksu VªSi] LisLM VªkalIykafVax rduhd ¼,l-Vh-ih-½] LoLFk cht xUUkk mRiknu izkS|ksfxdh]
xUus esa vUrZlL; gsrq izkS|ksfxdh iSdst] xksy&xM~<+k fof/k }kjk cqokbZ] VSªUp fof/k }kjk cqokbZ] QcZ fof/k }kjk cqokbZ dh fofèk;ksa
dks fodflr fd;k gS rFkk xUus dh [ksrh dk ;a=hdj.k djus ds fy, vusd ;a= fodflr fd, gSa] ftlesa fjtj VkbZi 'kqxjdsu
dVj&IykaVj] rhu&iafDr cgqmn~ns'kh; xUuk dVj&IykUVj] f}iafDr xUuk dVj&IykaVj] jsTM cSM lhMj] jsTM cSM
lhMj&de&'kqxjdsu dVj IykUVj] isM+h izca/ku ;a= bR;kfn izeq[k gSaA

^b{kq̂  ds bl vad dks u;k :Ik nsus esa ftu yksxksa dk ;ksxnku gS eSa mu lHkh dks gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A vkt dh bl
Hkkx&nkSM+ Hkjh ftanxh esa tgk¡ O;fDr lkalkfjd] HkkSfrd ,oa ekufld d"Vksa ds o'khHkwr gS] ogha ij thou dk vkuan Hkh
dqN NksVh&NksVh phtksa ls gh feyrk gSA t:jr gS mu NksVh&NksVh phtksa dks bdV~~Bk djus dh rkfd mls ;knksa ds :i
esa vius eu esa clk;k tk ldsA eq>s ;g mEehn gS fd jktHkk"kk dks lefiZr ;g ̂b{kqq* if=dk vkids fopkjksa dks ,d fn'kk
nsus esa l{ke gksxh vkSj bl vad esa lekfgr lekt] lkfgR; vkSj thou ds vU; igyqvksa] vkjksX;] vkeksn&izeksn bR;kfn
ls lacaf/kr ys[k vkidks ilan vk,¡xsA esjk ;g Hkh fo'okl gS fd ge lcdk ;g iz;kl vkidks dqN le; ds fy, vkuafnr
djus esa lQy gksxkA

'kqHkdkeukvksa lfgr]

Mk- lq'khy lksykseu
funs'kd

¼lq'khy lksykseu½
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xaxk&;equk }kjk flafpr bl cg̀n~ {ks= esa tgk¡ gekjh jktHkk"kk fgUnh] tuHkk"kk ds :Ik esa lq'kksfHkr gS] ogha feBkl
dh Qly ̂b{kq̂  ¼xUuk½ us Hkh viuh igpku ,oa egRrk LFkkfir dh gSA vkt dsoy mRrj izns'k esa 30 yk[k ls Hkh T;knk
d̀"kd xUus dh [ksrh }kjk ykHk dek jgs gSa ,oa vius thou esa ÅtkZ dh iwfrZ Hkh dj jgs gSaA xUuk mRiknu tgk¡ ,d rjQ
fdlkuksa dh yxu vkSj esgur ij fuHkZj gS ogha bldks fujarj c<+kus es ubZ&ubZ rduhdksa dk Hkh cjkcj egRo gSA Hkkjrh;
xUuk vuqla/kku laLFkku mUur rduhdksa ds fodkl esa fiNys 60 o"kks± esa ftl vxz.kh Hkwfedk fuHkkrs gq, viuh LFkkiuk dks
ghjd t;arh euk jgk gSaA bl volj ij laLFkku }kjk fodflr uohure rduhdh Kku vU; mi;ksxh lkexzh dks tu
lkèkkj.k rd izHkkoh <ax ls igq¡pkus ds mís'; ls ̂b{kq̂  if=dk dk izdk'ku izkjEHk gqvk gSA gekjk ;g iz;kl ikBdksa dks vo';
Kkuo/kZj ,oa :fpdj yxsxk ,slk gekjk fo'okl gSA

mRrjk[k.M esa gky gh esa ?kVh izkd̀frd vkink bl ckr dh |ksrd gS fd ekSle esa cMs+ cnyko gks jgs gSaA vkt
vko';drk bl ckr dh gS fd ge izd̀fr ds vuqdwy@Qly izca/ku rduhdksa dk fodkl] izpkj vkSj izlkj djsaA mfpr
fdLeksa dk p;u] ty&izca/ku] jlk;uksa dk leqfpr iz;ksx] izkd̀frd lalk/kuksa dk lhfer nksgu bR;kfn dqN ,sls mik; gS
ftUgsa ge ,d lkFkZd igy dg ldrs gSA b{kq ds bl vad esa dqN ,sls gh fo"k;ksa ds lkFk&lkFk vU; jkspd] lehphu ,oa
rF;kRed ys[k lekfgr djus dh dksf'k'k dh xbZ gSA

if=dk dks ,d u, dYksoj esa izLrqr fd;k tk jgk gS ftlds varxZr ys[kksa ,oa vU; iBUk lkefxz;ksa dks vyx&vyx
IkzHkkxksa esa LFkku fn;k x;k gSA Kku&foKku izHkkx] vkjksX; ,oa lathouh] vkeksn&izkeksn] lekpkj izHkkx bR;kfn dks
jktHkk"kk izHkkx ds lkFk bl ea'kk ls rS;kj fd;k x;k gS ftlls dh if=dk Kku vkSj jkspdrk dk vn~Hkqr laxe cu ldsA
gesa mEehn gS fd b{kq&jliku ds mijkar tks Hkh vuqHkwfr gksxh] og ge rd ̂vkids fopkj^ ds :Ik esa vo'; igq¡psxh vkSj
ge ^b{kq̂  dks vkSj Hkh e/kqj cukus esa l{ke gksaxsA

Mk- izoh.k dqekj flag
iz/kku oSKkfud ¼Qly lq/kkj½
laiknd ¼b{kq½ ,oa izHkkjh ¼jktHkk"kk izHkkx½
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Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku
y[kuÅ - 226 002

ICAR

^b{kq lkj*

y[kuÅ
29 twu] 2013





jktHkk"kk if=dk

jktHkk"kk izdks"B dh v/kZokf"kZd if=dk
o"kZ 2 % vad 1

tuojh&twu] 2013

fo"k;&oLrq

jktHkk"kk izHkkx

jk"Vªifr ds vkns'k] 1960 ¼xg̀ ea=ky; dh fn- 27 vçSy] 1960 dh vf/klwpuk la[;k 2@8@60&
jk-Hkk-] dh çfrfyfi½ 1

ladyu % vfHk"ksd dqekj flag

fgUnh dk ekudhdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k 6

vfHk"ksd dqekj flag] /khjt 'kekZ ,oa vf[kys'k dqekj flag

Kku&foKku izHkkx

ouLifr 'kkL= ds fodkl esa xUus ds vuqla/kku dk ;ksxnku 9

v'kksd dqekj JhokLro] lksesUnz izlkn 'kqDyk] vuhrk lkoukuh ,oa lq'khy lksykseu

de ikuh ls vf/kd xUuk mit dh mUur flapkbZ rduhd 11

bZ'oj flag ,oa dkerk izlkn

xUus esa iks"kd rRoksa dk izca/ku 16

jke jru oekZ ,oa bZ'oj flag

VªkbdksMekZ ,oa Xywdksu ,lhVksCkSDVj dk xUus dh of̀) rFkk eǹk LokLF; ij izHkko 19
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1Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

jk"Vªifr ds vkns'k] 1960
¼x`g ea=ky; dh fn- 27 vçSy] 1960 dh vf/klwpuk la[;k 2/8/60&

jk-Hkk-] dh çfrfyfi½

vf/klwpuk

jk"Vªifr dk fuEufyf[kr vkns'k
vke tkudkjh ds fy, çdkf'kr fd;k
tkrk gS %&

uÃ fnYyh] fnukad 27 vçSy] 1960

vkns'k

y¨dlHkk ds 20 lnL; ä vkSj jkT;
lHkk ds 10 lnL;¨a dh ,d lfefr
çFke&jktHkk"kk vk;¨x dh flQkfj'k¨a
ij fopkj djus fy, vkSj muds fo"k;
esa viuh jk; jk"Vªifr ds le{k is'k
djus ds fy, lafo/kku ds vuqPNsn 344
ds [kaM ¼4½ ds mica/k¨a ds vuqlkj fu;qDr
dh xÃ FkhA lfefr us viuh fji¨ZV
jk"Vªifr ds le{k 8 Qjojh] 1959 d¨
is'k dj nhA uhps fji¨ZV dh dqN eq[;
ckrsa nh tk jgh gSa ftuls lfefr ds
lkekU; ǹf"Vd¨.k dk ifjp; fey ldrk
gS %&

¼d½ jktHkk"kk ds ckjs esa lafo/kku esa
cM+h lefUor ;¨tuk nh gqÃ gSA
blesa ;¨tuk ds nk;js ls ckgj
tk, fcuk fLFkfr ds vuqlkj
ifjorZu djus dh xqatkb'k gSA

¼[k½ fofHkUu çknsf'kd Hkk"kk,a jkT;¨a esa
f'k{kk vkSj ljdkjh dke&dkt
ds ek/;e ds :i es a rsth ls vaxz sth
dk LFkku ys jgh gS aA ;g LokHkkfod
gh gS fd çknsf'kd Hkk"kk,a viuk
mfpr LFkku çkIr djs aA vr%
O;ogkfjd n`f"V ls ;g ckr
vko';d g¨ xÃ gS fd la?k ds
ç;¨tu¨a ds fy, d¨Ã ,d
Hkkjrh; Hkk"kk dke esa ykÃ tk,A

fdUrq ;g vko';d ugha gS fd
;g ifjoZru fdlh fu;r rkjh[k
d¨ gh g¨A ;g ifjorZu /khjs&èkhjs
bl çdkj fd;k tkuk pkfg, fd
d¨Ã xM+cM+h u g¨ vkSj de ls
de vlqfo/kk g¨A

¼x½ 1965 rd vaxzsth eq[; jktHkk"kk
vkSj fgUnh lgk;d jktHkk"kk jguh
pkfg,A 1965 ds mijkUr tc
fgUnh la?k dh eq[; jktHkk"kk g¨
tk,xh vaxzsth lgk;d jktHkk"kk
ds :i esa gh pyrh jguh pkfg,A

¼?k½ la?k ds ç;¨tu¨a esa ls fdlh ds
fy, vaxzsth ds ç;¨x ij d¨Ã
j¨d bl le; ugha yxkÃ tkuh
pkfg, vkSj vuqPNsn 343 ds [kaM
¼3½ ds vuqlkj bl ckr dh
O;oLFkk dh tkuh pkfg, fd 1965
ds mijkUr Hkh vaxzsth dk ç;¨x
bu ç;¨tu¨a ds fy,] ftUgsa laln
fof/k }kjk mfYyf[kr djsa rc rd
g¨rk jgs tc rd oSlk djuk
vko';d jgsA

¼³½ vuqPNsn 351 dk ;g micU/k fd
fgUnh dk fodkl ,sls fd;k tk,
fd og Hkkjr dh lkekfld
laLd̀fr ds lc rRo¨a dh vfHkO;fDr
dk ek/;e cu lds] vR;Ur
egRoiw.kZ gS vkSj bl ckr ds fy,
iwjk ç¨Rlkgu fn;k tkuk pkfg,
fd ljy vkSj lqc¨/k 'kCn dke esa
yk, tk,aA

fji¨VZ dh çfr;ka laln ds n¨u¨a
lnu¨a ds iVy ij 1959 ds vçSy ekl
esa j[k nh xÃ Fkh a vkSj fji¨VZ ij

fopkj&foe'kZ y¨d lHkk esa 2 flrEcj
ls 4 flrEcj] 1959 rd vkSj jkT;
lHkk esa 8 vkSj 9 flrEcj] 1959 d¨
gqvk FkkA y¨d lHkk es a bl ij
fopkj&foe'kZ ds le; ç/kkuea=h us 4
flrEcj] 1959 d¨ ,d Hkk"k.k fn;k
FkkA jktHkk"kk ds ç'u ij ljdkj dk
t¨ ǹf"Vd¨.k gS mls mUg¨aus vius bl
Hkk"k.k esa e¨Vs r©j ij O;Dr dj fn;k
FkkA

vuqPNsn 344 ds [kaM ¼6½ }kjk nh
xÃ 'kfDr;¨a dk ç;¨x djrs gq,
jk"Vªifr us lfefr dh fji¨VZ ij fopkj
fd;k gS vkSj jktHkk"kk vk;¨x dh
flQkfj'k¨a ij lfefr }kjk vfHkO;Dr
jk; d¨ /;ku esa j[kdj] blds ckn
fuEufyf[kr funs'k tkjh fd, gSaA

'kCnkoyh

vk;¨x dh ftu eq[; flQkfj'k¨a
d¨ lfefr us eku fy;k os ;s gSa&

¼d½ 'kCnkoyh rS;kj djus esa eq[; y{;
mldh Li"Vrk] ;FkkFkZrk vkSj
ljyrk g¨uh pkfg,A

¼[k½ vUrjkZ"Vªh; 'kCnkoyh viukÃ
tk,] ;k tgka Hkh vko';d g¨]
vuqdwyu dj fy;k tk,A

¼x½ lc Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy,
'kCnkoyh dk fodkl djrs le;
y{; ;g g¨uk pkfg, fd mlesa
tgka rd g¨ lds vf/kdre
,d:irk g¨( vkSj

¼?k½ fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa
dh 'kCnkoyh ds fodkl ds fy,
t¨ ç;Ru dsUnz vkSj jkT;¨a esa g¨
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jgs gS a muesa leUo; LFkkfir djus
ds fy, leqfpr çcU/k fd, tkus
pkfg,A blds vfrfjDr lfefr
dk ;g er gS fd foKku vkSj
ç©|ksfxdh ds {ks= esa lc Hkkjrh;
Hkk"kkvks a esa tgka rd g¨ lds
,d:irk g¨uh pkfg, vkSj
'kCnkoyh yxHkx vaxz sth ;k
vUrjkZ"Vªh; 'kCnkoyh tSlh g¨uh
pkfg,A bl ǹf"V ls lfefr us
;g lq>ko fn;k gS fd os bl {ks=
esa fofHkUu laLFkkvksa }kjk fd, x,
dke esa leUo; LFkkfir djus vkSj
mldh ns[kjs[k ds fy, vkSj lc
Hkkjrh; Hkk"kkvksa d¨ ç;¨x esa ykus
dh n`f"V ls ,d çkekf.kd
'kCnd¨'k fudkyus ds fy, ,slk
LFkkÃ vk;¨x dk;e fd;k tk,
ftlds lnL; eq[;r% oSKkfud
vkSj ç©|ksfxdh&fon g¨aA

f'k{kk ea=ky; fuEufyf[kr fo"k;
esa dk;Zokgh djsa &

¼d½ vc rd fd, x, dke ij
iqu%fopkj vkSj lfefr }kjk Lohd̀r
lkekU; fl)kUr¨a ds vuqdwy
'kCnkoyh dk fodkl] foKku vkSj
ç©|ksfxdh ds {ks= esa os 'kCn]
ftudk ç;¨x vUrjkZ"Vªh; {ks= esa
g¨rk gS] de ls de ifjorZu ds
lkFk viuk fy, tk,a] vFkkZr ewy
'kCn os g¨us pkfg, t¨ fd
vktdy vUrjkZ"Vªh; 'kCnkoyh esa
dke vkrs gSaA muls O;qRiUu 'kCn¨a
dk tgk a Hk h vko';d g¨
Hkkjrh;dj.k fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ 'kCnkoyh rS;kj djus ds dke esa
leUo; LFkkfir djus ds fy,
çcU/k djus ds fo"k; esa lq>ko
nsuk] vkSj

¼x½ foKku vkSj rduhdh 'kCnkoyh

ds fodkl ds fy, lfefr ds
lq>ko ds vuqlkj LFkkÃ vk;¨x
dk fuekZ.kA

ç'kklfud lafgrkvksa vkSj vU;
dk; Z&fof / k lk fgR; dk
vuqokn&

bl vko';drk d¨ ǹf"V es a
j[kdj fd lafgrkvks a vkSj vU; dk;Zfofèk
lkfgR; ds vuqokn esa ç;qDr Hkk"kk esa
fdlh gn rd ,d:irk g¨uh pkfg,]
lfefr us vk;¨x dh ;g flQkfj'k
eku yh gS fd lkjk dke ,d vfHkdj.k
d¨ l©ai fn;k tk,A

f'k{kk ea=ky; lkafof/kd fu;e¨a]
fofu;e vkSj vkns'k¨a ds vykok ckdh
lc lafgrkvksa vkSj vU; dk;Zfof/k
lkfgR; dk vuqokn djsA lkafof/kd
fu;e ä] fofu;e¨a vkSj vkns'k¨a dk vuqokn
lafof/k;¨a ds vuqokn ds lkFk ?kfu"B
:i ls lEc) gS] blfy, ;g dke
fof/k ea=ky; djsA bl ckr dk iwjk
ç;Ru g¨uk pkfg, fd lc Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa bu vuqokn¨a d¨ 'kCnkoyh esa
tgka rd g¨ lds ,d:irk j[kh tk,A

ç'kklfud deZpkjh oxZ d¨
fgUnh dk çf'k{k.k

¼d½ lfefr }kjk vfHkO;Dr er ds
vuqlkj 45 o"kZ ls de vk;q okys
lc dsUnzh; deZpkfj;¨a ds fy,
lsok dkyhu fgUnh çf'k{k.k çkIr
djuk vfuok;Z dj fn;k tkuk
pkfg,A r̀rh; Js.kh ds xzsM ls
uhps ds deZpkfj;¨a vkSj vkS|ksfxd
laLFkk, a vkSj dk; Z çHk kfjr
deZpkfj;¨a ds laca/k esa ;g ckr
ykxw u g¨xhA bl ;¨tuk ds
vUrxZr fu;r rkjh[k rd fofgr
;¨X;rk çkIr dj ldus ds fy,
deZpkjh d¨ d¨Ã naM ugha fn;k

tkuk pkfg,A fgUnh Hkk"kk dh
i<+ kÃ  d s fy, l q fo /k k, a
çf'k{k.kkfFkZ;¨a d¨ eq¶r feyrh
jguh pkfg,A

¼[k½ xg̀ ea=ky; mu Vkbidkj¨a vkSj
v k' k q fy fid¨ a dk s fg Un h
VkbijkbfVax vkSj vk'k qfyfi
çf'k{k.k nsus ds fy, vko';d
çcU/k djs t¨ dsUnzh; ljdkj dh
u©djh esa gSaA

¼x½ f'k{kk ea=ky; fgUnh VkbijkbVj¨a
ds ekud dh&c¨MZ ¼dqathiVy½
ds fodkl ds fy, 'kh?kz dne
mBk,A

fgUnh çpkj

¼d½ vk;¨x dh bl flQkfj'k ls fd
;g dke djus dh ftEesnkjh vc
ljdkj mBk,] lfefr lger g¨
xÃ gSA ftu {ks=¨a esa çHkkoh :i
ls dke djus okyh xSj ljdkjh
laLFkk,a igys ls gh fo|eku gSa
muesa mu laLFkkvksa d¨ foRrh;
vkSj vU; çdkj dh lgk;rk nh
tk, vkSj tgka ,slh laLFkk,a ugha
gSa ogka ljdkj vko';d laxBu
dk;e djsA

f'k{kk ea=ky; bl ckr dh leh{kk
djs fd fgUnh çpkj ds fy, t¨ orZeku
O;oLFkk gS og dSlh py jgh gSA lkFk
gh og lfefr }kjk lq>kÃ xÃ fn'kkvksa
esa vkxs dkjZokÃ djsA

¼[k½ f'k{kk ea=ky; vkSj oSKkfud
vuqla/kku vkSj lkaLd̀frd dk;Z
ea=ky; ijLij feydj Hkkjrh;
Hkk"kk] foKku Hkk"kk&'kkL= vkSj
lkfgR; lEcU/kh v/;;u vkSj
vuqla/kku d¨ ç¨Rlkgu nsus ds
fy, lfefr }kjk lq>k, x, rjhds
ls vko';d dkjZokÃ djsa vkSj
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fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvks a d¨ ijLij
fudV ykus ds fy, vuqPNsn 351
esa fn, x, funs'k ds vuqlkj fgUnh
dk fodkl djus ds fy, vko';d
;¨tuk rS;kj djsaA

dsUnzh; ljdkjh foHkkx ds
LFkkuh; dk;kZy;¨a ds fy, HkrhZ

¼d½ lfefr dh jk; gS fd dsUnzh;
ljdkjh foHkkx¨a ds LFkkuh;
dk; k Zy;  viu s vk Ur fjd
dkedkt ds fy, fgUnh dk ç;¨x
djsa vkSj turk ds lkFk i=&
O;ogkj esa mu çns'k¨a dh çknsf'kd
Hkk"kkvksa dk ç;¨x djsaA vius
LFkkuh; dk;kZy;¨a esa vaxzsth ds
vfrfjDr fgUnh dk mRrj¨Rrj
vfèkd ç;¨x djus ds okLrs
;¨tuk rS;kj djus esa dsUnzh;
ljdkjh foHkkx bl vko';drk
d¨ /;ku esa j[ksa fd ;FkklaHko
vf/kd ls vf/kd ek=k es a çknsf'kd
Hkk"kkvksa esa QkeZ vkSj foHkkxh;
lkfgR; miyC/k djk dj ogka
dh turk d¨ iwjh lqfo/kk,a çnku
dh tkuh pkfg,A

¼[k½ lfefr dh jk; gS fd dsUnzh;
ljdkj ds ç'kklfud vfHkdj.k¨a
vkSj foHkkx¨a esa deZpkfj;¨a dh
orZeku O;oLFkk ij iqufoZpkj
fd;k tk,] deZpkfj;¨a dk
çknsf'kd vk/kkj ij fodsUnzhdj.k
dj fn;k tk,] blds fy, HkrhZ
ds rjhd¨a vkSj vgZrkvksa esa mi;qDr
la'k¨/ku djuk g¨xkA

LFkkuh; dk;kZy;¨a esa ftu d¨fV;¨a
ds in¨a ij dk;Z djus oky¨a dh cnyh
ekewyh r©j ij çns'k ds ckgj ugha g¨rh
mu d¨fV;¨a ds lEcU/k esa ;g lq>ko]
d¨Ã vf/kokl lEcU/kh çfrcU/k yxk,
fcuk] fl)kUr%eku fy;k tkuk pkfg,A

¼x½ lfefr vk;¨x dh bl flQkfj'k
ls lger gS fd dsUnzh; ljdkj
ds fy, ;g fofgr dj nsuk
U;k;lEer g¨xk fd mldh
u©dfj;¨a esa yxus ds fy, vgZrk
;g Hkh g¨xh fd mEehnokj d¨
fgUnh Hkk"kk dk lE;d Kku g¨A
ij ,slk rHkh fd;k tkuk pkfg,
tcfd blds fy, dkQh igys ls
gh lwpuk ns nh xÃ g¨ vkSj
Hkk"kk&;¨X;rk dk fofgr Lrj
ekewyh g¨ vkSj bl ckjs esa t¨ Hkh
deh g¨ mls lsokdkyhu çf'k{k.k
}kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA

;g flQkfj'k vHkh fgUnh Hkk"kh
{ks=¨a ds dsUnzh; ljdkjh foHkkx¨a esa gh
dk;kZfUor dh tk,] fgUnhrj Hkk"kk&Hkk"kh
{ks=¨a ds LFkkuh; dk;kZy;¨a esa ughaA

¼d½] ¼[k½ vkSj ¼x½ esa fn, x,
funs'k Hkkjrh; ys[kk&ijh{kk vkSj ys[kk
foHkkx ds v/khu dk;kZy;¨a ds lEcU/k
esa ykxw u g¨axsA

çf'k{k.k laLFkku

¼d½ lfefr us ;g lq>ko fn;k gS fd
us'kuy fMQsal ,dsMeh tSls
çf'k{k.k laLFkku¨a esa f'k{kk dk
ekè;e vaxzsth gh cuk jgs fdUrq
f'k{kk lEcU/kh dqN ;k lHkh
ç;¨tu¨a ds fy, ek/;e ds :i
esa fgUnh dk ç;¨x 'kq: djus ds
fy, mfpr dne mBk, tk,aA

j{kk ea=ky; vuqns'k iqfLrdkvksa
bR;kfn ds fgUnh çdk'ku vkfn ds :i
esa leqfpr çkjfEHkd dkjokÃ djsa] rkfd
tgka Hkh O;ogk;Z g¨ f'k{kk ds ek/;e ds
:i esa fgUnh dk ç;¨x lEHko g¨ tk,A

¼[k½ lfefr us lq>ko fn;k fd çf'k{k.k
laLFkku¨a esa ços'k ds fy,] vaxzsth
vkSj fgUnh n¨u ä gh ijh{kk ds ekè;e
g¨a] fdUrq ifj{kkfFkZ;¨a dk ;g

fodYi jgs fd os lc ;k dqN
ijh{kk i=¨a ds fy, muesa ls fdlh
,d Hkk"kk d¨ pqu ysa vkSj ,d
fo'ks"k lfefr ;g tkap djus ds
fy, fu;qDr dh tk, fd fu;r
d¨Vk ç.kkyh viuk, fcuk
çknsf'kd Hkk"kkvksa dk ç;¨x ijh{kk
ds ek/;e ds :i esa dgka rd
'kq: fd;k tk ldrk gSA

j{kk ea=ky; d¨ pkfg, fd og
ços'k ijh{kkvksa esa oSdfYid ek/;e ds
:i esa fgUnh dk ç;¨x 'kq: djus ds
fy, vko';d dkjokÃ djs vkSj d¨Ã
fu;r d¨Vk ç.kkyh viuk, fcuk ijh{kk
ds ek/;e ds :i esa çknsf'kd Hkk"kkvksa
dk ç;¨x vkjEHk djus ds ç'u ij
fopkj djus ds fy, ,d fo'ks"kK lfefr
fu;qDr djsA

vf[ky Hkkjrh; lsokvksa vkSj
mPprj dsUnzh; lsokvksa esa HkrhZ

¼d½ ijh{kk dk ek/;e

lfefr fd jk; gS fd

d ijh{kk dk ek/;e vaxzsth cuk jgs
vkSj dqN le; i'pkr~ fgUnh
oSdfYid ek/;e ds :i esa viuk
yh tk,A mlds ckn tc rd
vko';d g¨ vaxzsth vkSj fgUnh
n¨u¨a gh ijh{kkFkhZ ds fodYikuqlkj
ijh{kk ds ek/;e ds :i es a viukus
dh NwV g¨( vkSj

[k fdlh çdkj dh fu;r d¨Vk
ç.kkyh viuk, fcuk ijh{kk ds
ek/;e ds :i esa fofHkUu çknsf'kd
Hkk"kkvksa dk ç;¨x 'kq: djus dh
O;ogk;Zrk dh tkap djus ds fy,
,d fo'ks"kK lfefr fu;qDr dh
tk,A

dqN le; ds i'pkr oSdfYid
ek/;e ds :i esa fgUnh dk ç;¨x 'kq:
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djus ds fy, la?k y¨d lsok vk;¨x ds
lkFk ijke'kZ dj x`g ea=ky; vko';d
dkjokÃ djsA oSdfYid ek/;e ds :i
esa fofHkUu çknsf'kd Hkk"kkvksa dk ç;¨x
djus ls xEHkhj dfBukb;ka iSnk g¨us
dh laHkkouk gS] blfy, oSdfYid ekè;e
ds :i esa fofHkUu çknsf'kd Hkk"kkvksa dk
ç;¨x 'kq: djus dh O;ogk;Zrk dh
tkap djus ds fy, fo'ks"kK lfefr
fu;qDr djuk vko';d ugha gSA

¼[k½ Hkk"kk fo"k;d ç'u&i=

lfefr dh jk; gS fd lE;d lwpuk
ds ckn leku Lrj ds n¨ vfuok;Z
ç'u&i= g¨us pkfg, ftuesa ls ,d
fgUnh vkSj nwljk fgUnh ls fHkUu fdlh
Hkkjrh; Hkk"kk dk g¨uk pkfg, vkSj
ijh{kkFkhZ d¨ ;g Lora=rk g¨uh pkfg,
fd og buesa ls fdlh ,d d¨ pqu ysA

vHkh dsoy ,d ,sfPNd fgUnh
ijh{kk i= 'kq: fd;k tk,A çfr;¨fxrk
ds Qy ij pqus x, t¨ ijh{kkFkhZ bl
ijh{kk i= esa mRrh.kZ g¨ x, g¨a] mUgsa
HkrhZ ds ckn t¨ foHkkxh; fgUnh ijh{kk
nsuh g¨rh gS mlesa cSBus vkSj mlesa
mRrh.kZ g¨us dh 'krZ ls NwV nh tk,A

vad

tSlk fd lfefr dk lq>ko gS
dsUnzh; ea=ky;¨a dk fgUnh çdk'ku¨a esa
vUrjkZ"Vªh; vad¨a ds vfrfjDr nsoukxjh
vad¨a ds ç;¨x ds lEcU/k esa ,d
vkèkkjHkwr uhfr viukÃ tk,] ftldk
fu/kkZj.k bl vk/kkj ij fd;k tk, fd
os çdk'ku fdl çdkj dh turk ds
fy, gSa vkSj mldh fo"k;oLrq D;k gSA
oSKkfud] vkS|ksfxd vkSj lkaf[;dh;
çdk'ku¨a esa] ftlesa dsUnzh; ljdkj dk
ctV lEcU/kh lkfgR; Hkh 'kkfey gS]
cjkcj vUrjkZ"Vªh; vad¨a dk ç;¨x fd;k
tk,A

vf|fu;e¨a] fo/ks;d¨a bR;kfn
dh Hkk"kk

¼d½ lfefr us jk; nh gS fd lalnh;
fof/k;ka vaxzsth esa curh jgsa fdUrq
mudk çekf.kd fgUnh vuqokn
miyC/k djk;k tk,A lalnh;
fof/k;ka vaxzsth esa r¨ jgsa ij mlds
çkekf.kd fgUnh vuqokn dh
O;oLFkk djus ds okLrs fof/k
ea=ky; vko';d fo/ks;d mfpr
le; ij is'k djsA lalnh;
fofèk;¨a dk çknsf'kd Hkk"kkvksa esa
vuqokn djkus dk çcU/k Hkh fof|
ea=ky; djsA

¼[k½ lfefr us jk; tkfgj dh gS tgka
dgha jkT; fo/kku e.My esa is'k
fd, x, fo/ks;d¨a ;k ikl fd,
x, vf/kfu;e¨a dk ewy ikB fgUnh
esa ls fHkUu fdlh Hkk"kk esa gS] ogka
vuqPNsn 348 ds [k.M ¼3½ ds
vuqlkj vaxzsth vuqokn ds vykok
mldk fgUnh vuqokn Hkh çdkf'kr
fd;k tk,A

jkT; dh jktHkk"kk esa ikB ds
lkFk&lkFk jkT; fo/ks;d¨a] vf/kfu;e¨a
vkSj vU; lkafof/kd fy[kr¨a ds fgUnh
vuqokn ds çdk'ku ds fy, vko';d
fo/ks;d mfpr le; ij is'k fd;k
tk,A

mPpre U;k;ky; vkSj mPp
U;k;ky; dh Hkk"kk

jktHkk"kk vk;¨x us flQkfj'k dh
Fkh fd tgka rd mPpre U;k;ky; dh
Hkk"kk dk loky gS mldh Hkk"kk bl
ifjoZru dk le; vkus ij vUrr% fgUnh
g¨uh pkfg,A lfefr us ;g flQkfj'k
eku yh gSA

vk;¨x us mPp U;k;ky;¨a dh

Hkk"kk ds fo"k; esa çknsf'kd Hkk"kkvksa vkSj
fgUnh ds i{k&foi{k esa fopkj fd;k
vkSj flQkfj'k dh fd tc Hkh bl
ifjorZu dk le; vk,] mPp U;k;ky;¨a
ds fu.kZ;¨a] vkKfIRk;¨a ¼fMfØ;¨a½ vkSj
vkns'k¨a dh Hkk"kk tc çns'k¨a esa fgUnh
g¨uh pkfg, fdUrq lfefr dh jk; gS
fd jk"Vªifr dh iwoZ lEefr ls vko';d
fo/ks;d is'k djds ;g O;oLFkk djus
dh xqatkb'k jgs fd mPp U;k;ky;¨a ds
fu.kZ; ä] vkKfIr; ä ¼fMfØ; ä½ vkSj vkns'k ä
ds fy, mPp U;k;ky; esa fgUnh vkSj
jkT;¨a dh jktHkk"kk,a fodYir ç;¨x
esa ykÃ tk ldsaxhA

lfefr dh jk; gS fd mPpre
U;k;ky; vUrr% viuk lc dke fgUnh
esa djs] ;g fl)kUr :i esa Lohdk;Z gS
vkSj blds laca/k esa leqfpr dk;Zokgh
mlh le; visf{kr g¨xh tc fd bl
ifjorZu ds fy, le; vk tk,xkA

tSlk fd vk;¨x dh flQkfj'k
dh rjehe djrs gq, lfefr us lq>ko
fn;k gS] mPp U;k;ky;¨a dh Hkk"kk ds
fo"k; esa ;g O;oLFkk djus ds fy,
vko';d fo/ks;d fof/k ea=ky; mfpr
le; ij jk"Vªifr dh iwoZ lEefr ls
is'k djs fd fu.kZ;¨a] fMfØ;¨a vkSj vkns'k¨a
ds ç;¨tu¨a ds fy, fgUnh vkSj jkT;¨a
dh jktHkk"kkvksa dk ç;¨x fodYir%
fd;k tk ldsxkA

fof| {ks= esa fgUnh esa dke
djus d s fy, vko';d
vkjfEHkd dne

ekud fof| 'kCnd¨'k rS;kj djus]
dsUnz rFkk jkT; ds fo/kku fuekZ.k ls
lacaf/kr lkafof/kd xzaFk dk vf/kfu;e
djus] fof/k 'kCnkoyh rS;kj djus dh
;¨tuk cukus vkSj ftl laØe.k dky
esa lkafof/kd xzaFk vkSj lkFk gh fu.kZ;
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fof/k va'kr% fgUnh vkSj vaxzsth esa g¨axs]
ml vof/k esa çkjfEHkd dne mBkus ds
ckjs esa vk;¨x us t¨ flQkfj'k dh Fkh
mUgsa lfefr us eku fy;k gSA lkFk gh
lfefr us ;g lq>ko Hkh fn;k gS fd
lafof/k; ä ds vuqokn vkSj fof/k 'kCnkoyh
rFkk d¨'k¨a ls lacaf/kr lEiwZ.k dk;ZØe
dh leqfpr ;¨tuk cukus vkSj mls
dk;kZfUor djus ds fy, Hkkjr dh
fofHkUu jk"VªHkk"kkvksa dk çfrfuf/kRo djus
okys fo'ks"kK¨a dk ,d LFkkÃ vk;¨x ;k
bl çdkj d¨Ã mPp Lrjh; fudk;
cuk;k tk,A lfefr us ;g jk; Hkh
tkfgj dh gS fd jkT; ljdkj¨a d¨
ijke'kZ fn;k tk, fd os Hkh dsUnzh;
ljdkj ls jk; ysdj bl laca/k esa
vko';d dkjokÃ djsaA lfefr ds lq>ko
d¨ ǹf"V es a j[kdj fof/k ea=ky;
;FkklaHko lc Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ç;¨x

ds fy, loZekU; fof/k 'kCnkoyh dh
rS;kjh vkSj lafof/k;¨a ds fgUnh es a vuqokn
laca/kh iwjs dke ds fy, leqfpr ;¨tuk
cukus vkSj iwjk djus ds fy, fof/k
fo'ks"kK ä ds ,d LFkkÃ vk;¨x dk fuekZ.k
djsA

fgUnh ds çxkeh ç;¨x ds fy,
;¨tuk dk dk;ZØe

lfefr us ;g lq>ko fn;k gS fd
la?k dh jktHkk"kk ds :i esa fgUnh ds
çxkeh ç;¨x dh ;¨tuk la?k ljdkj
cuk, vkSj dk;kZfUor djsA la?k ds
jktdh; ç;¨tu¨a esa ls fdlh ds fy,
vaxzsth ds ç;¨x ij bl le; d¨Ã
j¨d u yxkÃ tk,A

rn~uqlkj x̀g ea=ky; ,d ;¨tuk
dk;ZØe rS;kj djs vkSj mls vey esa
ykus ds laca/k esa vko';d dkjokÃ

djsA bl ;¨tuk dk mÌs'; g¨xk la?kh;
ç'kklu esa fcuk dfBukÃ ds fgUnh ds
çxkeh ç;¨x ds fy, çkjfEHkd dne
mBkuk vkSj lafo/kku ds vuqPNsn 343
[kaM ¼2½ esa fd, x, micU/k ds vuqlkj
la?k ds fofHkUu dk;¨± esa vaxzsth ds
lkFk&lkFk fgUnh ds ç;¨x d¨ c<+kok
nsuk] vaxzsth ds vfrfjDr fgUnh dk
ç;¨x dgka rd fd;k tk ldrk gS ;g
ckr bu çkjfEHkd dkjokÃ;¨a dh
lQyrk ij cgqr dqN fuHkZj djsxhA
bl chp çkIr vuqHko ds vk/kkj ij
vaxz sth ds vfrfjDr fgUnh ds okLrfod
ç;¨x dh ;¨tuk ij le;&le; ij
iqufoZpkj vkSj mlesa gsj&Qsj djuk
g¨xkA

ladyu %

vfHk"ksd dqekj flag

vf[ky Hkkjr ds ijLij O;ogkj ds fy;s ,slh Hkk"kk dh vko';drk gS ftls turk dk vf/kdre Hkkx igys
ls gh tkurk le>rk gSA

egkRek xk¡/kh

ljdkjh dkedkt essa ljy fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx gksuk pkfg,A fgUnh ,d tkunkj Hkk"kk gS og ftruh gh
c<+sxh] ns'k dk mruk gh dY;k.k gksxkA

ia- tokgj yky usg:
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;fn ge nso ukxjh fyfi ij ppkZ
djrs gSa vkSj /;ku nsrsa gSa rks ;g ik;saxs
fd ;g fyfi fo'o dh lcls vf/kd
oSKkfud fyfi gSA bldk ys[ku ,oa
mPpkj.k dh ,d:irk] ek=kvksa dk
iz;ksx bR;kfn ,slh fo'ks"krk,a gS tks
ukxjh dks vU; fyfi;ksa ls fof'k"V ,oa
Js"B fl) djrh gSA blls gesa ;g vFkZ
ugha fudkyuk pfg, fd nso ukxjh
fyfi esa ifjorZu ugha fd;k tk ldrk
gS blesa Hkh dqN ifjorZu dh t:jr
gSA ,slk ugha gS fd bl fyfi es a ifjorZu
ugha gqvk gSA bls ;gk¡ rd igq¡pus esa
dkQh ifjorZu ns[kuk iM+k gSA nsoukxjh
fyfi dks vkSj vf/kd yksdfiz; cukus
ds fy, t:jh gS fd bldk ljyhdj.k
fd;k tk;A  bUgha lc ckrksa dks /;ku
esa j[kdj bl fyfi dk Hkh ekudhdj.k
fd;k x;k gSA

lafo/kku ds vuqPNsn 343 ¼1½ ds
vuqlkj la/k dh jktHkk"kk fgUnh vkSj
mldh fyfi nsoukxjh gksxhA vadks dk
:Ik Hkkjrh; vadksa dk vUrjkZ"Vªh; gksxkA
fgUnh dk iz;ksx ,d foLr̀r Hkw[kaM ds
lkFk gh lkFk cgqHkk"kh lekt }kjk fd;k
tkrk gSA fgUnh dks dqN vU; jkT;
ljdkjksa us Hkh vius jkT; dh Hkk"kk ds
:Ik esa ekU;rk fn;k gSA fgUnh orZuh esa
,d:irk ykus ds fy, Hkkjr ljdkj
ds f'k{kk ea=ky; us lu~ 1961 esa ,d
fo'ks"kK lfefr fu;qDr dh FkhA lfefr
us vizSy 1962 es a viuh flQkfj'k izLrqr
dh jktHkk"kk ds :Ik esa tc fgUnh dks
pquk x;k rks ;g cgqr t:jh Fkk fd
fganh esa fyfi] orZuh vkSj vadks dk
Lo:Ik ,d gks blds fy, fofHkUu iz;kl

fgUnh dk ekudhdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k

vfHk"ksd dqekj flag1] /khjt 'kekZ2 ,oa vf[kys'k dqekj flag1

1Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

fd;s x;s] rc tkdj lu~ 1966 esa f'k{kk
ea=ky; us ekud nsoukxjh o.kZekyk
izdkf'kr dhA blds vuqlkj nsoukxjh
ds tks o.kZ ,d ls vf/kd :iksa esa iz;ksx
esa vkrs Fks muds izR;sd o.kZ dk ,d
ekud :Ik fn;k x;kA f'k{kk ea=ky;
us vusd Hkk"kkfonksa ds lg;ksx ls lu~
1967 esa fgUnh oRrZuh dk ekudhdj.k
uked ,d iqLrd dk izdk'ku fd;kA
ftlesa lHkh o.kZ ,d ekud cuk fn;k
x;kA blds ckn Hkh blesa erHksn cuk
jgk] ysfdu Vad.k] ys[ku vkSj eqnz.k ds
fy, fgUnh Hkk"kk dk ekudhdj.k fd;k
x;k rkfd lHkh yksx ,d rjg lss Hkk"kk
dk iz;ksx djsaA

'kCn% nks ;k nks ls vf/kd izrhdksa dks
feykdj 'kCn cuk;k x;kA

Hkk"kk% euq"; ds mPpkj.k vo;o ls
ckgj fudyh /ofu;ksa ds izrhdksa ds
ekè;e ls fdlh leqnk; ds yksx vius
fopkjksa dks vknku&iznku djrs gSaA

/ofu% euq"; ds mPpkj.k vo;o ls
fu%lr̀ gks og /ofu dgykrh gSA /ofu
cksyh tkrh gS vkSj lquh tkrh gSA

o.kZ% /ofu ds fy, ftl izrhd dk
iz;ksx fd;k tkrk gS mls o.kZ dgrs gSaA
o.kZ vfoHkkT; gksrk gSA o.kksZ ds lewg
dks o.kZekyk dgrs gSaA

v{kj% ,d lkal esa mPpkfjr o.kksZ ds
lewg dks v{kj dgrs gSA v{kj foHkkT;
gksrk gS] 'kCn v{kj esa VwVrk gSA o.kZ ds
lewg dks v{kj dgrs gSA

fyfi% Hkk"kk ds fyf[kr :Ik fyfi
dgykrk gSA

Loj% ftUkdk mPpkj.k fcuk fdlh
O;atuk dh lgk;rk ls fd;k tk;] bl
izdkj ds o.kZ dks Loj dgrs gSA Loj
dks pkj Hkkxksa esa ckWV ldrs gSA

d- gzLo [k- nh/kz x- Iyqr ?k- la;qDr

gzLo% ftl Loj ds mPpkj.k esa de
le; yxs mls gzLo dgrs gSaA

nh/kZ% ftl Loj ds mPpkj.k esa vf/kd
le; yxsa mls nh/kZ dgrs gSA

Iyqr% ftl Loj ds mPpkj.k esa rhxquk
lkal dk le; yxs mls Iyqr dgrs gSA
oSfnd ea= esa Iyqr Loj dk iz;ksx djrs
gSa aa

la;qDr Loj% nks Lojksa ds feys gq, :Ik
dks la;qDr Loj dgrs gSA tSls& v+ b&
,

bUgha lc ckrks a dks /;ku esa j[kdj
dsUnzh; fganh funs'kky;] f'k{kk foHkkx]
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr
ljdkj }kjk lu~ 1989 esa izdkf'kr
iqLrd ls izdkf'kr vuq'kalkvksa dks vkxs
izLrqr fd;k tk;sxkA

v{kjksa dk ekudhdj.k

Loj% v vk b bZ m Å _ , ,s vks vkS

Ekk=k,¡% k f  h  q  w   ̀s  S ks kS

vuqLoj% a ¼va½

folxZ% % ¼v%½

vuqukfldrk fpg~u%  ¡

O;atu%

d [k x ?k M-

p N t > ¥
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V B M < .k

Rk Fk n /k u

Ik Q c Hk e

; j y o

"k "k l g

Lka;qDr O;atu% {k = K J

gy~ & fpg~u%  ~

nsoukxjh vad%

1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 0

Hkkjrh; vadksa dk vUrjkZ"Vªh; :i

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

lkFk vko';drk ds vuqlkj jkseu
i, ii, iii vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA

d ls ?k % daB ls mPpkfjr fd;k
x;k] bls d oxZ dh /ofu dgrs gSA

p ls > % rkyq ls mPpkfjr fd;k x;k
gSa bls rkyO; /ofu dgrs gSA

V ls <+ % ew)kZ ¼ew/kkZ½ ls mPpkfjr
fd;k x;k gS] bls ew/kZU; /ofu dgrs
gSaA

r ls /k % nk¡r ls mPpkfjr fd;k tkrk
gS] bls naR; /ofu;k¡ dgrs gSaA

Ik ls Hk % vksB ls mPpkfjr fd;k x;k

d oxZ ls i oxZ dh vafre rhu
/ofu /kks"k gSaA tSls x] ?k] M-] t] >] ¥]
M] <] .k] n] /k] u] c Hk vkSj eA

v/kks"k /ofu;kW% ftu /ofu ds mPpkj.k
esa Loj rafr;k nwj gksrq gq, dEiUu ugha
mRiUu gksxsa mls v/kks"k /ofu;kWa dgrs
gSaA tSls% d] [k] p] N] V] B] Rk] Fk] Ik]
QA

; oxZ dh /ofu;k¡% ;g /ofu;k¡ dHkh
Loj rks dHkh O;atu dh rjg iz;ksx esa
yk;h tkrh gSaA blfy, bu /ofu;ksa
dk s var%LFk /ofu dgrs gSA bUgs a
vèkZO;atu Hkh dgha tkrh gSA tSls&
u;h] esa ; dks b i<+k tkrk gSA

,d ls lkS rd la[;kokpd 'kCnksa dk ekud :i

iSjkxzkQksa vkfn ds foHkktu esa lwpd
o.kksZ rFkk vadks dk iz;ksx

dsanzh; fganh funs'kky; us blh
fo"k; ij Hkk"kk&fo'ks"kKksa dh fnukad
5&6 Qjojh] 1980 dh cSBd esa fopkj&
foe'kZ ds ckn ;g fu.kZ; fd;k gS fd
A, B, C vFkok a, b, c ds fy, fganh esa
loZ= d] [k] x dk iz;ksx fd;k tk,A
tgk¡ jkseu o.kZ dks"Bd esa gks ogk¡
nsoukxjh o.kksZ dks Hkh dks"Bd esa j[kk
tk,A fo"k; ds foHkktu] mifoHkktu]
iSjkvksa ;k miiSjkvksa ds fy, varjkZ"Vªh;
vadksa vFkkZr~ 1]2]3 ds iz;ksx ds lkFk&

gS] bls vks"B; /ofu;k¡ dgrs gSaA

M-] =] .k] u] e% iape o.kZ ukd ls
cksyk tkrk gS] vr% mls ukflD; /ofu
dgrs gSA

/kks"kRo ds vk/kkj ij /ofu;ksa dks
nks Hkkx esa ckWV ldrs gSaA

1- /kks"k /ofu;k¡ 2- v/kks"k /ofu;k¡

/kks"k /ofu;k¡% ,slh /ofu ftuds mPpkj.k
esa dEiUu gks] mls /kks"k /ofu;k¡ dgrs
gSaA ftu /ofu;ksa esa Loj rafr;k ikl esa
vkrs gq, mlesa dEiUu gks mls /kks"k
èofu;k¡ dgrs gSA

; oxZ dh leLr /ofu v/kks"k gSA

'k oxZ dh leLr /ofu /kks"k gSA

lHkh Loj /kks"k gSA

v] vk dk mPpkj.k daB ls( b] bZ
dk mPpkj.k rkYo; ls( m] Å dk
mPpkj.k vks"B ls( _ dk mPpkj.k ew/
kZU; ls( ,] ,s dk mPpkj.k daB rkYo;
ls( vks] vkS dk daB vks"B ls gksrk gS

vuqLoj% a& vuqLoj og /ofu gS] tks
Loj ds ckn vkrh gSA tSla vad] daxu

vuqukf'kd%  ¡ /ofu ds mPpkj.k esa eq¡g

,d nks  rhu pkj ik¡p Ng lkr vkB  ukS nl 
X;kjg ckjg rsjg pkSng ianzg lksyg l=g vBkjg mUuhl Ckhl 
bDdhl ckbZl rsbZl pkSchl iPphl NCchl lRrkbZl vV~BkbZl murhl Rkhl 
bdrhl crhl rSarhl pkaSrhl iSarhl NRrhl lSarhl vM+rhl murkyhl Pkkyhl 
bdrkyhl c;kyhl rSarkyhl pokyhl iaSrkyhl fN;kyhl laSrkyhl vM+rkyhl mupkl Ikpkl 
bD;kou ckou frjiu pkSou ipiu NIiu lrkou vBkou mulB lkB 
bdlB cklB frjlB pkaSlB iSalB fN;klB lM+lB vM+lB mugRrj lRrj 
bDgRrj cgRrj frgRrj pkSgRrj ipgRrj fNgRrj lrgRrj vBgRrj muklh vLlh 
bD;klh c;klh frjklh pkSjklh ipklh fN;klh Lkrklh vBklh uoklh uCcs 
bD;kuos Ckkuos frjkuos pkSjkuos Ikpkuos fN;kuos lrkuos vBkuos  fuU;kuos lkS 
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vkSj ukf'kd dk iz;ksx gksrk gS vkSj ;g
Hkh Loj ds ckn gksrk gSA tSls & pk¡n

folxZ% % folxZ Loj ds ckn vkrk gSA
tSls& vr%

gy fpUg% ;g O;atu ds var esa vkrk
gS] blesa Loj ugha gksrk gSA

blh ds lkFk&lkFk tSls& tSLks
fgUnh dk iz;ksx c<+us yxk mlesa mldk
vk/kqfudhdj.k gksus yxk vkSj mldk
fuEu izdkj ls ekudhdj.k fd;k x;kA

 fganh dk iz;ksx fy[kus esa ges'kk
mij ls uhps ds rjQ djrs gSA

 tc ̂d^ vkSj ̂Q^ dks la;qDr fd;k
tkrk gS rks ml le; ^d^ vkSj
^Q^ dks NksVk dj nsuk pfg,A
tSls& iDdk vkSj n¶rj

 [kMh ikbZ okys O;atu dks la;qDr
djrs le; [kM+h ikbZ ¼ A ½ dks
gVk nsuk pfg,A tSls& NTtk]
[okc] Xokyk

 ftlesa ^V^ tSlh jpuk tSls M-]
N] V] B] M] <] n vkSj g mls
la;qDr djrs le; gy fPkUg dk
iz;ksx djuk pfg,A tSls& fon~;k]
in~e] cqn~f/keku

 ftu O;atuksa esa [kM+h ikbZ dh
jpuk gks mlesa ̂j^ cny dj  ̂ẑ  gks
tkrk gSA tSls Øe

 la;qDr ^j^ ds izpfyr rhuksa :Ik
;Fkkor~ jgsaxsA tSls &izdkj] /keZ]
jk"Vª

 gy~ fpg~u ;qDr o.kZ ls cuus okys

la;qDrk{kj ds f}rh; O;atu ds
lkFk ^b^ dh ek=k dk iz;ksx
lacafèkr O;atu ds rRdky iwoZ gh
fd;k tk,xkA tSls& cqn~f/keku]
fpg~fur vkfnA

 ^V^ vkSj ̂M^ esa ̂j^ dks la;qDr djrs
le; ^  ª ^ gks tkrk gSA tSls&
Vªke] Mªe

 tc ̂r~̂  vkSj ̂j^ dks la;qDr fd;k
tkrk gS rks og ^=^ cu tkrk gSA
tSls& f=us=

 tc ̂'k^ vkSj ̂j^ dks la;qDr fd;k
tkrk gS rks og ̂J^ cu tkrk gSA
tSls& Jheku

 tc nks O;atu la;qDr gks vkSj
igys O;atu esa gy~ fPkUg yxk gks
vkSj mlesa ̂ f ^ yxkuk gks rks og
nwljs O;atu ls Bhd igys yxsxkA
tSls& n~forh;] in~fefu

 laLd̀r esa dgk x;k gS fd ;fn
iape o.kZ dk o.kZ gks rks mlds
ckn mlh oxZ dk o.kZ jgrk gS rks
iape o.kZ dks gVkdj vuqLoj yxk
fn;k tkrk gSA tSls& e.My&
eaMy] lEcU/k& laca/k] efUnj&
eafnj

 ;fn iape o.kZ ds ckn mlh oxZ
dk o.kZ ugh jgrk gS rks vuqLoj
ugha yxsxkA tSls & lUekxZ

 la;qDr O;atu ds :Ik esa tgkW
iapkeka{kj ds ckn loxhZ; 'ks"k
pkj o.kks± esa ls dksbZ o.kZ gks rks
,d:irk ds fy, vuqLokj dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA

 ;fn laKk esa foHkfDr&fpg~u
yxk;k tk;sxk rks og mlls ìFkd~
fy[kk tk;sxk tSls jes'k us] jes'k
dks] jes'k lsA mlh izdkj ;fn
loZuke esa mlls feykdj fy[kk
tk;sxk] tSls& mlus] mldks]
mlls vkfnA

 loZukeks a ds lkFk ;fn nk s
foHkfDr&fpg~u gS rks mlesa ls
igyk dks feykdj rFkk nwljs dks
vyx djds fy[kk tk,] tSls&
mlds fy,

 loZuke vkSj foHkfDr ds chp ;fn
^gh^] ̂rd^ vkfn dk fuikr gks rks
ml fLFkfr esa foHkfDr dks vyx
fy[kk tk,] tSls& vki gh ds
fy,A

 n~oan~o lekl esa inks ds chp esa
gkbQu j[kk tk,] tSl s&
[ksyuk&dwnuk] [kkuk&ihukA

 tgk¡ ij lk dk iz;ksx fd;k
tk,xk ogkW ij mlds iwoZ gkbQu
j[kk tk,] tSls pkdw&ls rh[ksA

 rRiq#"k lekl esa gkbQu dk iz;ksx
ogk¡ ij fd;k tkrk gS tgk¡ Hkze
gksus dh fLFkfr gks vU;Fkk ugha
fd;k tk,] tSls& Hkw&rRo

 f'kjksjs[kk dk iz;ksx izpfyr jgsxk
rFkk iw.kZ fojke ds fy, [kM+h
ikbZ ¼A½ dk iz;ksx fd;k tk,A
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ouLifr 'kkL= ds fodkl esa xUus ds vuqla/kku dk ;ksxnku

v’kksd dqekj JhokLro] lksesUnz izlkn 'kqDyk] vuhrk lkoukuh ,oa lq'khy lksykseu

Hkkjrh; xUUkk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

xUuk gekjs ns”k dh izeq[k udnh

Qly gSA ;g ,d chti=h ikS/kksa esa
? k kl dqy dk lnL; gS ftls

^̂ ckbuksfe;y uksesuDyspj* ds iz.ksrk dkyZ
fyfu;l }kjk lu~~ 1743 esa lSdsje
vkWfQflusje uke fn;k x;kA bldk

mn~~Hko ikiqvk U;wfxuh rFkk Hkkjr&phu
ds {ks=ksa esa gqvkA blesa fdYys mRiknu

rFkk “kdZjk ,df=r djus dh vHkwriwoZ
{kerk gSA ,d dfydk ls 144 fey&
;ksX; xUus ¼feyscy dsu½ rd izkIr

fd;s x;s gSaA ckod FkkA isM+h Qly ds
dkVus ds ckn [ksr esa cps Bw¡Bksa dh

Hkwfexr dfydkvksa ls mRiUu Qly
dks isM+h dgrs gSaA phu ds ¶;wth;kWu

izkUr es a ,d xUus dk  [ksr lu~~ 1757 esa
cks;k x;k Fkk blls izfro’kZ vkt Hkh
vPNh mit yh tkrh gSA ;g n”kkZrk gS

fd xUus esa vHkwrioZ isM+h {kerk gksrh
gSA blesa dqN vuqokaf”kd fof”k’Vrk,¡

Hkh ik;h tkrh gS tSls ;g ,d vR;fèkd
fgfVjks tkbxl ikWyhIykS,M ikS/kk gS]
blesa 2n + n xSehV ,d ih<+h ls nwljh

ih<+h dks tkrs gS ¼2n + n Vªkaleh'ku½
rFkk xq.k lw=ksa ¼Øksekslkse½ dk ,d xzqi

dksf”kdk foHkktu ij fLiaMy cuus ds
nkSjku xk;c gks tkrk gS ¼,su&CykWd

,fyfeus'ku½A xUus dh uofodflr
ifRr;ksa esa dSfEc;e tSlh dksf”kdk,¡
tkbye o ¶yks,e ds chp ik;h tkrh

gSA ;s rsth ls foHkktu djrh gSA

ikS/kksa] tUrqvks a rFkk lw{e thok.kqvksa

ij fd;s x;s O;kid “kks/k dk;ks± ls

cgqr ls izkÑfrd jgL;ksa dk mn~~?kkVu

gksus ds lkFk&lkFk ouLifr “kkL= Hkh
le`̀) gqvkA xUus esa fd;s x;s ewyHkwr

vuqla/kkuksa ls Hkh ouLifr “kkL= le`̀)
gqvk buesa dqN fuEuor~~ gSa%&

vUr% iztkrh; rFkk vUr% oa'kh;

ladj.k

xUus esa loZizFke bl fo/kk dk
iz;ksx xUus ¼lSdsje vkWfQflusje½ dk

ladj.k vU; lEcfU/kr Lih”kht tSls&
lSdje ckjcsjkbZ rFkk lSdje LikWVsfu;e
ls rFkk vU; tsusjk tSls ukjs axk
iksjQkbjksdkek] lksj?ke ¼Tokj½ rFkk ckal
¼cSEcw½ ls fd;k x;kA bl fo/kk esa xUus

dh fdLeksa ds fodkl dh fn”kk esa ØkfUr
yk nh rFkk xUus o “kdZjk ds mRiknu

esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;kA Hkkjr esa
igyh ladj iztkfr dks 205] lSdsje
vkWfQflusje o lSdsje LikWUVsfu;e ds
ladj.k ls lj Vh-,l- osdaVjeu }kjk
fodflr dh x;hA

izdk'k la'ys"k.k fØ;k dh lh
4
 izØe

dh [kkst

lkekU;r;k ftu ikS/kksa es a izkFkfed

dkckZDlhdj.k ls 3 dkcZu okys ;kSfxd
curs gSa bUgsa lh

3 
ikS/ks dgrs gSA ijUrq

xUu s dh ifRr;k s a  e s a  i z k Fk fed
dkckZDlhdj.k ls 4 dkcZu okys ;kSfxd
feyus ij lh

4 
izdk”k la”ys’k.k fØ;k

dh lh
4
 izØe dh [kkst ,e- Mh- gSp

rFkk lh- vkj- LySd }kjk 1966&67 esa

dh x;hA

'kdZjk dk fuekZ.k rFkk ikS/kksa esa

lapj.k

lu~~ 1930 ds vkl&ikl eSMe
dkWUlVsUl gkVZ rFkk muds lg;ksfx;ksa

us xUus esa “kdZjk ds fuekZ.k rFkk lapj.k
ij gokbZ esa vuqla/kku fd;s tks gekjs

bl fo’k; esa miyC/k Kku ds vk/kkj
LrEHk gSaA

Ñf"k {ks= esa lw= Ñfe foKku

ukFku vkWxLVl dkWc us] tksfd
ewyr% jlk;ufon~~ Fks] 20oha lnh ds

vkjEHk esa gokbZ esa xUUks ij lw=Ñfe;ksa
ij v/;;u izkjEHk fd;kA blds ckn
vU; Qlyks a esa bl fo’k; ij vuqla/kku

fd;s x;sA buds }kjk ,d iz;ksx”kkyk
eSU;qvy ̂,LVhesfVax nh uhek ikWiqys”ku
vkWQ lksby* lu~~ 1918 esas fy[kh x;hA
ukFku vkWxLVl dkWc dks ^Qknj vkWQ
fuesVksykWth* Hkh dgk tkrk gSA

ØkWi ykWfxax

bl fo/kk esa eǹk ls iks’kd rRoksa
dh miyC/krk] iRrh esa iks’kd rRoksa o

ty dh ek=k ds fo”ys’k.k rFkk Qly
dh mit o “kdZjk dh ek=k ds foLr“r

vkadM++ks a ds vk/kkj ij Qly dh
vfèkdre  mit ¼o “kdZjk½ izkIr djus

ds fy, mfpr la”kks/ku fd;k tkrk gSA
;g fo/kk loZizFke xUus esa gokbZ esa
gSfeYVu ,th us izkjEHk dh rFkk gSjh

,Q- DyhesaVl us vkxs c<+kbZA vkxs
pydj bl fo/kk ls iks’kd rRoksa ds



10 b{kq % o"kZ 2 % vad 1] tuojh&twu] 2013

funku laLrqfr rFkk ,dhÑr iz.kkyh

¼MkbXuksfll fjdesaMs”ku ,.M bUVhxzsVsM

flLVe] fMªl½ rFkk xUuk iks’kd rRo

fo”ys’k.k dk;ZØe ¼lqxjdsu U;wVªh”kuy

,usfyfll izksxzke] LuSi½ fodflr gq,

gSA

ikS/kksa esa Mkb,tksVªkfQd ukbVªkstu
fLFkjhdj.k fo/kk

lkekU;r;k ge nyguh Qlyksa
esa ¼lgthoh½ flEck;ksfVd ukbVªkstu
fLFkjhdj.k ls ifjfpr gSaA czkthy dh
tk su k Mk sc jf u; j us  x Uu s e s a
Mkb,tksVªkfQd ukbVªkstu fLFkjhdj.k

dh [kkst dhA ckn esa bls vU; ,d
cht i=h ikS/kksa esa Hkh ns[kk x;kA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ouLifr
“kkL= ds fodkl rFkk lao/kZu es a xUus esa
fd;s x;s vk/kkjHkwr vuqla/kkuksa dk
fof”k’V egRo ,oa ;ksxnku gSaA

cj"kfga tyn Hkwfe fuvjk,¡A tFkk uofga cq/k fc|k ik,¡A

cw¡n v?kkr lgfga fxfj dSlasA [ky ds cpu lar lg tSlsaAA

HkkokFkZ%& ckny iF̀oh ds lehi vkdj ¼uhps mrjdj½ cjl jgs gSa] tSls fo|k ikdj fon~oku uez gks tkrs gSaA
cw¡nksa dh pksV ioZr dSls lgrs gSa] tSls nq"Vksa ds opu lar lgrs gSaA

Nqæ unha Hkfj pyha rksjkbZA tl Fkksjsgq¡ /ku [ky brjkbZA

Hkwfe ijr Hkk <kcj ikuhA tuq thofg ek;k yiVkuhAA

HkkokFkZ%& NksVh ufn;k¡ Hkjdj ¼fdukjksa dks½ rqM+krh gqbZ pyha] tSls FkksM+s /ku ls Hkh nq"V brjk tkrs gSaA ¼e;kZnk
dk R;kx dj nsrs gSa½A iF̀oh ij iM+rs gh ikuh xanyk gks x;k gS] tSls 'kq) tho ds ek;k fyiV xbZ gksA

lzksr % jkek;.k fd"kfdU/kk dk.M
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de ikuh ls vf/kd xUuk mit dh mUur flapkbZ rduhd

bZ'oj flag ,oa dkerk izlkn

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ikuh] ikS/kksa dks fn;s tkus okys
nwljs iks’kd rRoksa ls fHkUUk gSA ;g ,slk
izkd̀frd lalk/ku gSa ftldh vko”;drk
ikS/kks dks lcls vf/kd gksrh gSA ,d
fdyks xzke xUuk iSnk djus ds fy, gesa
200 ls 250 yhVj ikuh dh vko”;drk
gksrh gSA ikS/kksa dks fn;k x;k ikuh dk
1-0 izfr”kr ls de Hkkx gh ikS/ksa es
jgrk gS rFkk ,slk 99 izfr”kr ls vfèkd
Hkkx ikS/kks ds jkLrs ok’iksRltZu ds }kjk
ok;qe.My es pyk tkrk gSA bls ge
nwljs iks’kd rRo tSls&u=tu] QkLQksjl
o iksVk”k dh rjg ,d ;k nks fdLrksa esa
ugh ns ldrsa bls ,d fuf”pr varjky
ij fujarj nsus dh vko”;drk gksrh gSA
fdlh Hkh ikS/ks dks viuk thou pØ
iwjk djus ds fy, ikuh dh vko”;drk
gksrh gSA ikuh dh vko”;drk ok’ihdj.k
ds :i esa] ikS/kksa es tSo&jklk;fud
fdz;kvksa ds fy,] flapkbZ }kjk u gksus
okys ikuh dh gkfu bR;kfn feykdj
dqy ikuh dh vko”;drk ekih tkrh
gSA

xUus dh Qly dks vU; Qlyksa
dh rqyuk esa vf/kd ikuh dh vko”;drk
gS D;ksafd] ;g yEch vof/k okyh Qly
gS rFkk xehZ ds mu fnuksa [ksr esa jgrh
gS tc ok;qEk.My vf/kd xeZ o “kq’da
gk srk gS ftlds dkj.k ok’iu o
ok’iksRltZu ls Hkkjh ek=k es ty gzkl
gksrk gSaA xUus dh izkjfEHkd of̀) ds
le; vf/kd xehZ gksus ds dkj.k
tYnh&tYnh flapkb Z djus dh
vko”;drk gksrh gSA bl izdkj Hkwfe]
tyok;q o Qly dh vOkLFkk ds vuqlkj
xUus esa yxHkx 150&250 gs- ls-
¼150&200 yk[k yhVj izfr gsDVs;j½

flapkbZ ty dh vko”;drk gksrh gS
RkFkk xUus dh dqy ty vko”;drk dh
yxHkx vk/kh ek=k o’kkZ }kjk iwjh gks
tkrh gS RkFkk “ks’k vk/kh ek=k 8&10
flapkb;ks a }kjk iwjh dh tkrh gSA flapkbZ
dh vko”;drk {ks= fo”ks’k ij fuHkZj
djrh gSA D;ksafd fHkUUk&fHkUu {ks=ksa esa
ekSle ¼o"kkZ dh ek=k o ok’ihdj.k dh
ekax½ fHkUu gksrk gSA feV~Vh ds izdkj o
ikS/kksa dh c<+okj o voLFkk ij Hkh flapkbZ
dh ek=k fuHkZj djrh gSA ;fn flapkbZ
ds fy, mi;qDr ty i;kZIRk ek=k esa
miyC/k gS rks xEkhZ ds ekSle esa Hkwfe dh
n”kk dks ns[krs gq, gj 15 ls 20 fnu
ij ikuh nsrs jguk pkfg,A flapkbZ ds
ckn ,d ;k nks xqM+kbZ djus ls [ksr esa
ueh vf/kd fnuks a rd cuh jgrh gS vkSj
[kjirokj Hkh u’V gks tkrs gS aA lkèkkj.kr%
;g ns[kk x;k gS fd mRrjh Hkkjr esa
xUus dh flapkbZ 6&8 ckj o’kkZ ls igys
vkSj 1&2 ckj o’kkZ ds ckn djus dh
vko”;drk iM+rh gSA flapkbZ 8 ls 10
lseh- xgjh djuh pkfg,A iz;ksxksa }kjk
fl) gks pqdk gS fd vf/kd xgjh flapkbZ
nsus dh vis{kk tYnh&tYnh vkSj de
xgjh flapkbZ nsus ls iSnkokj vf/kd
gksrh gSA vr% ikuh dh i;kZIr miyCèkrk
dh fLFkfr esa Hkh bruh xgjh flapkbZ
ugha djuh pkfg, ftlls [ksr esa ty
Hkjko dh fLFkfr iSnk gks tk,A

xUuk ,d flafpr Qly gS ,oa
yxHkx 95 izfr”kr xUuk flafpr n'kkvksa
esa mxk;k tkrk gSA xUuk cksus okys
{ks=ksa esa 80 izfr”kr ls vf/kd flapkbZ
{ks= esa flapkbZ Hkwty ls iwjh dh tkrh
gSA dsUnzh; Hkwty cksMZ] Hkkjr ljdkj
ds vuqekuqlkj dsoy 162 fcfy;u

D;wfcd ehVj izfr o’kZ gh Hkwty Hkfo’;
dh flapkbZ ds fy, miyC/k gS ftlesa
ls 40 fcfy;u D;wfcd ehVj Hkwty
xUuk ysus okys {ks=ksa es miyC/k gSA ;g
Hkwty nwljh Qlyksa es flapkbZ gsrq Hkh
iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjro’kZ esa xUuk
yxHkx 50 yk[k gsDVss;j Hkwfe ij fy;k
tkrk gSA ftls flapkbZ nsus ds fy,
izfro’kZ 100 fcfy;u D;wfcd ehVj ikuh
dh vko”;drk gksrh gSA bl rjg gekjk
Hkwty Lrj izfro’kZ ?kVrk tk jgk gSA

mRRkj o mRrj&if”pe {ks=ksa es
Hkwty Lrj dh fodV leL;k gS tgka
yxHkx 18 fcfy;u D;wfcd ehVj 'ks"k
jg x;k gSA xUus esa ty mi;ksx Lrj]
20 gtkj fdyksyhVj izfr gsDVs;j ds
vuqlkj eq[; xUuk mRiknd jkT;ksa
tSls&mRrj izns”k] egkjk’Vª o dukZVd
esa ge 2015 rd gh Hkwty ls xUuk dh
ty vkiwfrZ dj ldrs gSaA de o’kkZ
okys {ks=ksa es vf/kd ikuh dh vko”;drk
okyh Qlysa tSls&/kku o xUuk ysus ls
Hkwty Lrj de gks jgk gSA Hkwty Lrj
dh deh dk nwljk dkj.k “kgjhdj.k
Hkh gSA xUus dks yEch vof/k rd ysus
rFkk bldh mRikndrk cuk;s j[kus ds
fy, gesa ,slh xUuk mRiknu rduhd
dk iz;ksx djuk gksxk tks fd de ikuh
dk mi;ksx djds vf/kd mit ns ldsA
tks fuEu gSa%&

¼d½ flapkbZ nsus dh fof/k;k¡ ftlesa
ikuh dh vko”;drk de gksrh
gS%

1- ,dkUrj ukyh flapkbZ fofèk

2- cw¡n&cw¡n flapkbZ fof/kA
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¼[k½ de ikuh dh vko”;drk okyh
xUuk cksus dh fof/k;ka%&1- xM~<k
cqvkbZ fof/k 2- QcZ fof/k }kjk
xsgw¡$xUuk Qly i)frA

¼x½ Hkwfe Lrj ls ikuh dk ok’ihdj.k
de djus okyh fof/k&irkbZ
fcNkukA

¼?k½ xUus dh ØkfURkd of̀) voLFkkvksa
ij flapkbZA

¼³½ lw[kk lgu djus o de ikuh dh
vko”;drk okyh xUus dh fdLeksa
dk p;uA

¼p½ [ksr dks lery j[kuk ftlls
izfr flapkbZ ikuh dh ek=k de
yxrh gS rFkk ikuh dh gkfu Hkh
de gksrh gSA

¼d½ flapkbZ nsus dh fof/k;k¡ ftlesa
ikuh dh vko’;drk de gksrh
gS

,dkUrj ukyh flapkbZ fof/k&

lk/kkj.kr;k fdlku izokg fof/k
ls flapkbZ djrs gSa ftlls iwjs [ksr esa
ikuh Hkj tkrk gSA bl izdkj flapkbZ
djus ls Hkwfe Lrj ls ok’ihdj.k }kjk
dkQh ikuh mM+ tkrk gS rFkk ikuh dh
gkfu gksrh gSA ikuh dh deh dh fLFkfr
esa xUuk lery cksus dh vis{kk ukfy;ksa
esa cksuk T;knk vPNk jgrk gSA ftlls
ukfy;ksa esa flapkbZ dh tk ldsA xUus
dks xgjh ukfy;ksa esa cksus ls xUus dh
tM+s vf/kd xgjkbZ rd dh feV~Vh ls
ueh lks[k ysrh gSA ftlls ikS/kksa esa
lw[kk lgu djus dh {kerk c<+ tkrh
gSA

,dkUrj ukyh flapkbZ fof/k es a iwjh
Hkwfe ds Lrj dks ikuh ugha fn;k tkrk
gSA bl fof/k esa gj nwljh o rhljh
iafDr;ksa ds e/; ukyh cukbZ tkrh gSa
vkSj bUgha ukfy;ksa }kjk flapkbZ dh tkrh

gSA  bl izdkj ftu xUus dh nks iafDr;ksa
ds chp esa ukyh ugh curh gS og txg
lw[kh jgrh gS ftlls 30&40 izfr”kr
rd flapkbZ ty dh cpr gks tkrh gSA
vr% bl cps gq, ikuh dks nwljs [ksrksa
dh flapkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA bl fof/k esa xUus dh cqvkbZ
lery fof/k ls djrs gS RkFkk xUus ds
teko ds ckn izR;sd nwljh o rhljh
iafDr ds e/; 45 ls0eh0 pkSM+h o 15
ls0eh0 xgjh ukfy;ka cuk nsrs gSa vkSj
bUgha ukfy;ksa esa flapkbZ djrs gSaA

ykHk

 bl fof/k ls flapkbZ djus ls
35&40 izfr”kr flapkbZ ty dh
cpr gksrh gSA

 flapkbZ ty mi;ksx {kerk esa
60&65 izfr”kr rd dh c<+ksRrjh
gks tkrh gSA

 [kjirokjksa dk dkQh gn rd
fu;U=.k gks tkrk gSA

 de ikuh ls xUus dh lkekU;
mit izkIr gks tkrh gS rFkk xUus
dh xq.koRrk esa Hkh deh ugha gksrh
gSA

 [kjirokjksa ds fu;U=.k gsrq de
vFkok nok dk iz;ksx u djus ls
o de ikuh yxus ds dkj.k
mRiknu ykxr esa deh vk tkrh
gSA

 fdlkuksa dks vf/kd ykHk feyrk
gSA

cw¡n&cw¡n flapkbZ fof/k

lhfer ek=k es a flapkbZ dh
miyCèkrk] tYnh&tYnh lw[kk iM+uk
rFkk nwljh Qlyksa] ?kjsyw o vkS|ksfxd
{ks=ksa esa ikuh dh ek¡x ds dkj.k xUus esa
ikuh dk cqf)erkiwoZd mi;ksx djuk
cgqr vko';d gS ftlls ikuh dh

mi;ksx {kerk c<+kbZ tk lds rFkk xUus
ds mRiknu esa foijhr izHkko u iMsA
cwWn&cwWn flapkbZ fof/k ls ikuh dh gkfu
cgqr de gksrh gSA ftlls 50&60
izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA ikuh
dh cpr ds lkFk&lkFk xUus dh mit
esa Hkh 15&20 izfr'kr dh c<ksRrjh ikbZ
xbZ gSA bl fof/k dk ,d vkSj ykHk ;g
gS fd ge rjy mojZd Hkh cwWn&cwWn
flapkbZ ds lkFk ns ldrs gSa ftlls xUus
dh iSnkokj esa of̀) gksrh gS rFkk moZjd
dh ek=k esa cpr gksrh gSA

¼[k½ de ikuh dh vko’;drk okyh
xUuk cksus dh fof/k;ka

xM~<+k cqvkbZ fof/k

xUuk cqvkbZ ds ckn izkIRk Qly
esa ekr̀ xUus ,oa fdYys nks gkssrs gSaA ekr̀
xUus cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ds ckn
fudyrsa gSa tc fd fdYys ekr̀ xUUks
fudyus ds 45&60 fnuksa ds ckn fudyrs
gSaA bl dkj.k ekr̀ xUuksa dh rqyuk es
fdYys detksj gksrs gSa rFkk budh yEckbZ]
eksVkbZ o otu Hkh de gksrk gSA nf{k.k
Hkkjr esa vf/kd mit ds dkj.kksa dk
fo”ys’k.k djus ij ;g irk pyrk gS
fd ogka xUus dk teko 60&80 izfr”kr
gks tkrk gS tcfd mRrj Hkkjr esa ;g
teko yxHkx 33 izfr”kr gh gksrk gSA
bl izdkj nf{k.k Hkkjr esa izfr gsDVs;j
izkIRk ,d yk[k xUuksa esa yxHkx 70
gtkj ekr̀ xUus gksrs gSa tcfd mRrj
Hkkjr esa ekr̀ xUuksa dh la[;k dsoy 33
gtkj gh gksrh gS] ckdh xUus fdYyksa ls
curs gSa tks de otu ds gksrs gSaA
blfy, ;g vko”;d gS fd izfr gsDVs;j
vf/kd ls vf/kd ekr̀ xUus izkIRk fd;s
tk,saA izfr bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd ls
vf/kd ekr̀ xUus izkIr djus ds fy,
;g vko”;d gS fd cqvkbZ ds le;
vf/kd ls vf/kd xUus ds VqdM+ksa dks
cks;k tk,A bu ckrksa dks /;ku esa j[krs
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gq, xksy xM~<+ksa esa lekU; ls vf/kd
xgjkbZ ij xUus ds VqdM+ks dks fo”ks’k
izdkj ls cks;k tkrk gS ftlls vf/kd
ls vf/kd ekr̀ xUus cus o de ls de
;k ugha ds cjkcj fdYys fudysA bl
fof/k dks **fdYyk jfgr rduhd** Hkh
dgrs gSaA

xM~<+k cqvkbZ fof/k ds ykHk

 vf/kd mit lkEkkU; fof/k dh
vis{kk bl fof/k }kjk Ms<+ ls nks
xquk vf/kd izkIr gksrh gSA

 flapkbZ ty cpr% flQZ xM~<+ksa esa
gh flapkbZ djus ds dkj.k 30&40
izfr”kr rd flapkbZ ty dh cpr
gksrh gSA

 fuos”k mi;ksx {kerk esa of̀)% ty
mi;ksx {kerk es a 30&40 izfr”kr
rFkk iks’kd mi;ksx {kerk esa
30&35 izfr”kr rd of̀) gksrh
gSA

 phuh ijrk esa of̀)% pwafd ekr̀
xUuksa esa “kdZjk ek=k fdYyksa ls
cus xUUks dh vis{kk vf/kd gksrh
gS] blfy, bl fof/k ls izkIr
xUuksa dh isjkbZ djus ij phuh
ijrk 0-5 bdkbZ vf/kd izkIRk gksrk
gSA

QcZ fof/k }kjk xsgw¡ $ xUuk Qly
i)fr

Hkkjr esa vuqekur% 3 yk[k gSDVs;j
Hkwfe ij xsgw¡ & xUuk & isM+h & xsgw¡ dk
Qly pØ fy;k tkrk gSA  mRrj &
if'pe Hkkjr esa vf/kdrj fdlku xUus
dh cqokbZ xsgww¡ dh Qly ysus ds ckn
djrs gSA  ftlls xUus dh cqokbZ esa nsjh
gks tkrh gSA  tcfd xUus dh cqokbZ dk
mi;qDr le; Qjojh dk eghuk gSA
xsgw¡ ds ckn xUuk ysus ls xUus dh cqokbZ
vizSy ds vkf[kjh lIrkg ;k ebZ ds

izFke i[kokM+s esa gh gks ikrh gSA xsgw¡
dh Qly ds ckn yxk;s x;s xUus dh
iSnkokj esa Qjojh esa yxk;s x;s xUus
dh vis{kk yxHkx 35 ls 50 izfr'kr
dh deh gks tkrh gSA xsgw¡&xUuk Qly
pØ esa xUus dh mRikndrk c<+kus ds
fy, Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku]
y[kuÅ }kjk QcZ iz.kkyh es a vksoj ySfiax
Qly i)fr ls xsgw¡ o xUuk ysus dh
rduhd fodflr dh xbZ gSa ftlesa xsgw¡
dh Qly jsTM csM ij yh tkrh gS
rFkk xUus dh cqokbZ xsgWw dh [kM+h Qly
esa ukfy;ksa es a Qjojh ekg esa dj nsrs gSA

bl i)fr esa izR;sd jsTM csM ij
tks fd yxHkx 50 ls-eh- pkSM+h gksrh gS]
xsgw¡ dh rhu iafDr;ksa dh cqokbZ 17 ls-
eh- dh nwjh ij cqokbZ ds mi;qDr le;
uoEcj ;k fnlEcj ds izFke lIrkg esa
dh tkrh gSA cht nj 75 ls 80
fdyksxzke izfr gSDVs;j mi;qDr jgrk
gSA  jsTM csM o ukfy;kW cukus ds fy,
laLFkku }kjk VªSDVj pkfyr jsTM csM
esdj de QVhZ lhM fMªy Hkh fodflr
dh xbZ gS tks jsTM csM o ukfy;k¡ cukus
ds lkFk&LkkFk [kkn Mkyus o xsgw¡ cksus
dk dke Hkh ,d lkFk dj nsrh gSA  xsgw¡
ds vPNs teko ds fy, ukfy;ksa esa
igyh gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg, A
igyh flapkbZ esa ikuh dh ek=k ukfy;ksa
esa rhu pkSFkkbZ dh Å¡pkbZ ls T;knk
Hkjus dh vko';drk ugha gksrh gSA
ckn dh flapkbZ;k¡ Hkh ukfy;ksa esa gh nh
tkrh gSA  'kks/k dk;ks± ls fu"d"kZ fudyk
gS fd igyh gYdh flapkbZ ds ckn 5-0
ls 6-0 lsa-eh- dh izR;sd flapkbZ mi;qDr
jgrh gSA  jsTM csM ij feV~Vh dh n'kk
vPNh gksus ds dkj.k xsgw¡ dk teko]
dYys o c<+okj vis{kkd̀r vPNh gksrh
gS rFkk iSnkokj Hkh vPNh vkrh gS A

xUus dh cqvkbZ Hkh uoEcj ekg esa
80 ls- eh- dh nwjh ij fLFkr ukfy;ks a esa

xsgw¡ cksus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ ds
lkFk dj nsrs gSaA xUus ds VqdM+ksa dks
flafpr ukfy;ksa esa Mkyrs gq, iSj ls
nckrs gq, pyrs gSaA fnlacj ekg esa xsgwa
cqokbZ dh n”kk esa xUus dh cqokbZ xsgw ¡ dh
[kM+h Qly esa 80 ls-eh- nwjh ij fLFkr
ukfy;ksa esa Qjojh ekg esa dh tkrh gS
tks fd miks".k dfVcU/kh; Hkkjr esa
clUr dkyhu xUuk cksus dk mi;qDr
le; gSA  xUus dh cqokbZ xsgw¡ esa flapkbZ
ds lkFk dh tkrh gSA xsgw¡ esa flapkbZ
lk;a dky dks dh tkrh gS rFkk nwljs
fnu tc feV~Vh Qwy tkrh gS rFkk
gYdk ikuh ukfy;ksa esa jgrk gS rc xUus
ds 2 ;k 3 vkW[kksa okys VqdMksa dks Mky
dj iSjksa ls dhpM+;qDr ukfy;ksa es a nckrs
gq;s pyrs gSaA Hkkjh fefV~V;ksa esa ukfy;ksa
es a feV~Vh dks <hyk djus ds fy, flapkbZ
ls igys Oghy gks pyk nsrs gS ftlls
xUus ds VqdM+s feV~Vh esa vPNh rjg nc
tkrs gSaA  bl fof/k ls xUus dh cqokbZ
xsgw¡ & xUuk Qly pØ ds vis{kkd̀r
50 ls 60 fnu igys mi;qDr le; ij
dj ldrs gSA  xUus dh cqokbZ ds ckn
dh flapkbZ;k¡ xsgw¡ dh vko';drk ds
vuqlkj ukfy;ksa esa nh tkrh gS rFkk xsgw¡
dh dVkbZ ds ckn Hkh bu ukfy;ksa dks
flapkbZ ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk
gSA

QcZ rduhd ds ykHk

 lcls igyk ykHk ;g gS fd bl
i}fr esa xUus dh cqokbZ mi;qDr
le; ¼Qjojh½ esa dh tkrh gS
tcfd xsgw¡ & xUuk Qly pØ esa
xUus dh cqokbZ vizSy ds vkf[kjh
lIrkg ;k ebZ ds izFke i[kokM+s
rd gks ikrh gSA  bl izdkj bl
i)fr esa xsgw¡ dh vPNh iSnkokj
ysus ds lkFk&lkFk xUus dh iSnkokj
esa nsj ls cks;s x;s xUus dh vis{kk
35 ls 40 izfr'kr dh c<+ksrjh
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gksrh gSA

 bl i)fr esa xUus dh cqokbZ ds
fy, vyx ls iysok o [ksr rS;kj
djus dh vko';drk ugh gksrh
gSA xsgw¡ dh dVkbZ ds le; rd
xsgw¡ esa fn;k x;k ikuh gh nksuksa
Qlyk s a  ds fy, ikuh dh
vko';drk iwjk dj nsrk gSA

 bl i)fr es a falapkbZ dsoy ukfy;ks a
esa nh tkrh gS a a ftlls izR;sd flapkbZ
esa D;kfj;ksa esa flapkbZ dh vis{kk
ikuh dh ek=k yxHkx 20 izfr'kr
de yxrh gS vkSj ty mi;ksx
{kerk 16-5 izfr'kr c<+ tkrh gSA

 bl i)fr esa [kjirokj jsTM csM
ds ctk; ukfy;ksa es a vkrs gS a ftlls
Qly dks vf/kd uqdlku ugha
igq ¡pk ikrsA  [kjirokj vf/kdrj
ukfy;ksa esa gh vkrs gSa ftldks
fujkbZ djds ;k [kjirokj uk'kh
nokb;ks a dk fNM+dko djds
fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA

 bl izdkj Qc Z i z. kkyh es a
vksojySfiax i)fr ls xsgw¡ o xUuk
ysus ls mRiknu [kpZ de gksus ds
lkFk&lkFk xUus dk mRiknu 35
ls 40 izfr'kr c<+ tkrk gSA

¼x½ H k w fe Lrj ls ikuh dk
ok"ihdj.k de djus okyh
fofèk

irkbZ fcNkuk

xehZ ds ekSle esa xUus dh Qly
esa flapkbZ }kjk fn;s x;s ikuh dk cgqr
FkksM+k Hkkx Qly ds mi;ksx esa vkrk
gSA ckdh cgqr cM+k Hkkx rks xeZ ,oa
“k q’d ekSle ds dkj.k ok’iu o
ok’iksRltZu ls Hkkjh ek=k esa gzkl gksrk
gSaA xUUks dh iafDRk;ksa ds chp dh [kqyh
Hkwfe ij xUus dh ifRr;ksa dh irokj ¼8

ls0 eh0 eksVh½ fcNk nh tk, rks dkQh
gn rd ikuh ds uqdlku dks jksdk tk
ldrk gS vkSj flapkbZ dh ek=k es a dVkSrh
dh tk ldrh gSA ikuh dh cpr ds
lkFk&lkFk bl irokj ls 25 ls 30
izfr”kr mit esa Hkh of̀) gksrh gSA

vf/kdrj fdlku xUus dh lw[kh
ifRr;ksa dks ;k rks [ksrksa esa tyk nsrs gSa
vFkok nwljs mi;ksx tSls NIij cukus
o bZa/ku ds :i esa iz;ksx djrs gSaA
tykus ls tks xehZ fudyrh gS mlls
feV~Vh esa jgus okys ykHknk;d lw{e
tho ej tkrs gSa lkFk gh ifRr;ksa esa
ik;s tkus okys iks’kd rRo Hkh u’V gks
tkrs gSaA ;fn bu lw[kh ifRr;ksa dh ,d
iryh ijr ¼8 ls 10 lseh0½ [ksrksa esa
fcNk nh tk, rks feV~Vh dh lrg ls
ikuh dk ok’ihdj.k de gksrk gS ftlls
flapkbZ ty esa cpr gksrh gSA tc ;g
ifRRk;ka [ksrksa esa lM+rh gS rks feV~Vh esa
dkcZfud inkFkZ vkSj iks’kd rRoksa esa
c<+ksRRkjh gksrh gSA bl izdkj xUus dh
iSnkokj c<+rh gS vkSj feV~Vh ds LokLF;
esa lq/kkj gksrk gSA lkekU;rk lw[kh ifRr;ka
XkUus dh mit dk 10&12 izfr”kr gksrh
gSaA bues 0-42 izfr”kr u=tu] 0-15
izfr”kr QkLQksjl] 0-5 izfr”kr iksVk”k
gksrs gSaA

lw[kh iRrh fcNkus ds ykHk

 xUus dh lw[kh ifRr;ka fcNkus dh
txg ij ikuh dk ok’ihdj.k
de gksrk gS ftlls 35 ls 45
izfr”kr flapkbZ ty dh cpr gksrh
gSA

 xehZ esa eǹk dk rkieku de gks
tkrk gS vkSj lnhZ esa eǹk dk
rkieku c<+ tkrk gSA lkFk gh
e`nk esa i;kZIRk ek=k esa ueh vfèkd
le; rd cuh jgrh gS ftlls
eǹk esa ik;s tkus okys ykHknk;d

lw{e thoksa dh fØ;k”khyrk ls
ikS/kksa ds fy, u=tu o QkLQksjl
dh miyC/krk c<+ tkrh gSA

 xUus dh vk¡[k dh QqVko esa rsth
vk tkrh gS vkSj fdYYkksa dk ejuk
de gks tkrk gSA

 [kjirokjksa dk izdksi de gks
tkrk gSA

 feV~Vh esa dkcZfud inkFkksZa dh
ek=k vkSj feV~Vh dh moZjk“kfDr
c<+ tkrh gSA

¼?k½ xUu s dh ØkfU R kd o `f)
voLFkkvksa ij flapkbZ

xUus dh vPNh mit ysus ds fy,
izkjfEHkd of̀) voLFkk ds le; Hkwfe esa
mfpr ueh cuk;s j[kuk vfr vo”;d
gSA ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa ls ;g Li’V
gks x;k gS fd xUus ds iwjs thoudky esa
dqN fuf”pr of̀) voLFkk;sa gksrh gSa
ftu ij flapkbZ u djus ls mit ij
foijhr izHkko iM+rk gSA bu voLFkkvksa
dks dzkfUrd of̀) voLFkk;sa dgrs gSaA
;g voLFkk;sa vadqj.k ;k izLQqj.k vkSj
fdYYks cuus dh izFke] f}rh; o r̀rh;
voLFkk;sa gSaA ;fn flapkbZ ds fy,
miyCèk ty dh ek=k lhfer gks rks
flapkbZ dh ek=k dk forj.k bl izdkj
djuk pkfg, fd ikS/ks dh lcls vf/kd
vko”;drk okyh voLFkkvksa esa flapkbZ
vo”; gks tk,A ;fn bu ØkfURkd
voLFkkvksa ij flapkbZ ugha dh tkrh gS
rks xUus dh iSnkokj vkSj xq.koRrk ij
cgqr cqjk vlj iM+rk gS ;fn miyC/k
ikuh dh ek=k dsoy ,d flapkbZ ds
fy, gh i;kZIr gS rks bls fdYYks QwVus
dh rhljh voLFkk ij nsuk Pkkfg,A ;g
fLFkfr ebZ ekg ds vfURke lIRkkg ij
vkrh gSA ;fn nks flapkbZ ds fy, ikuh
miyC/k gS rks xUus esa fdYYks QqVus dh
nwljh vkSj rhljh voLFkkvksa ij flapkbZ



15Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

nsuk pkfg, tks fd vizSy vkSj ebZ ekg
ds vfURke lIrkg ij vkrh gSA ;fn
rhu flapkbZ ds fy, ikuh miyC/k gS rks
mijksDr le; ds vykok fdYyk QwVus
dh izFke voLFkk ij Hkh xUus esa flapkbZ
nsuh pkfg,A pkj flapkb;ksa ds fy,
ikuh miyC/k gksus dh ifjfLFkfr esa pkj
flapkb;ka Øe”k% xUuk teus ds ckn]
fdYyk QwVus dh izR;sd ¼igyh] nwljh
vkSj rhljh½ voLFkk ij djuh pkfg,A

¼³½+ lw[kk lgu djus o de ikuh
dh vko’;drk okyh xUus dh
fdLeksa dk p;u

Ik kuh dh lhfer miyC/krk
dHkh&dHkh lw[kk tSlh voLFkk cuk
nsrk gS] blfy, vis{kkd̀r de ikuh
ekWxus rFkk lw[kk lgu djus okyh xUus
dh fdLeksa dk p;u djuk gh bldk

bykt gSA bu fdLeksa eas ikuh dh deh
gksus ds dkj.k mit esa deh vis{kkd̀r
de gksrh gS rFkk iSnkokj vPNh cuh
jgrh gSA

¼p½ [ksr dks lery j[kuk

[ksr dks lery djds flapkbZ nsus
ls ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk flapkbZ
nsus ds le; esa Hkh cpr gksrh gSA
lery [ksr esa ikuh lHkh LFkkuksa esa
leku ek=k esa QSy tkrk gS rFkk feV~Vh
esa ueh Hkh leku ek=k esa cuh jgrh gS
ftlls xUus dh c<+okj o iSnkokj vPNh
gksrh gSA ystj fof/k }kjk [ksr dks
lery djds flapkbZ djus ls ges yxHkx
33 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gS rFkk
flapkbZ nsus dh {kerk Hkh 60&80 izfr'kr
c<+ tkrh gS rFkk ikuh dk feV~Vh esa
QSyko Hkh 80&92 izfr'kr rd leku

gksrk gSA blds lkFk&lkFk ikuh dh
mRiknd {kerk ¼fdxzk0 mit izfr ?ku
yh0 ikuh½ 0-49 ls c<+dj 0-61 rd
igqWp xbZA ystj fof/k }kjk [ksr lery
djds ikuh nsus ls moZjd mi;ksx {kerk
esa Hkh c<+ksRrjh ik;h xbZ ftlls Qly
dk mRiknu c<+ x;kA

mijksDr rF;ksa ls ;g fu"d’kZ
fudyrk gS fd ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs
gq, ,slh flapkbZ fof/k o xUuk cksus dh
fof/k dk pquko djuk pkfg, ftlls
ikuh de ls de ek=k esa yxs lkFk gh
;g Hkh /;ku j[ks fd ikS/ks dh ØkfUrd
voLFkkvksa ij flapkbZ vo”; gksA ;fn
bu ckrksa dk /;ku j[ksaxs rks de ls de
ek=k esa ikuh dk mi;ksx djrs gq,
vfèkd mit izkIr dj ldrs gSaA

;g lp gS fd dksbZ Hkh ns'k viuh ekr̀Hkk"kk ds }kjk gh vkxs c<+ ldrk gSA ge nwljh Hkk"kk lh[k ldrs gSa
ysfdu fopkj blesa iSnk ugha gksrsA u;s fopkj dsoy viuh ekr̀Hkk"kk ds }kjk gh fudy ldrs gSA ge pkgrs
gS fd tYnh ls tYnh Hkkjr ds lHkh yksx vxj fgUnh u cksy ldsa rks de ls de le> ldsaA

bfUnjk xka/kh

jk"Vª ds ,dhdj.k ds fy, loZekU; Hkk"kk ls vf/kd cy'kkyh dksbZ rRo ugha gSA esjs fopkj esa fgUnh gh ,slh
Hkk"kk gSA

yksdekU; fryd
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xUuk ,d d̀f"k m|ksx vk/kkfjr
uxnh Qly gSa tks phuh dk izeq[k lzksr
gSA xUus dh [ksrh fo"kqor js[kk ds
36-70 mRRkjh v{kka'k rFkk 310 nf{k.kh
v{kka'k ds chp fLFkr yxHkx 110 ns'kksa
esa gksrh gSA Hkkjr dk xUuk mRiknu dh
ǹf"V ls fo'o esa czkthy ds ckn nwljk
LFkku gSA vius ns'k esa o"kZ 2011&12 esa
xUuk mRiknu ¼3576 yk[k Vu½ o
mRikndrk ¼70-3 Vu izfr gsDVs;j½ o"kZ
1950&51 ¼Øe'k% 548-20 yk[k Vu o
32-1 izfr gsDVs;j½ dh rqyuk esa Øe'k%
N% xqus ,oa nks xqus ls vfèkd Lrj ij
igqWap x;hA ijUrq ns'k dh fujUrj c<+rh
gqbZ tula[;k dks /;ku esa j[krs gq, o"kZ
2020 esa 41-50 yk[k gsDVs;j Hkwfe ls
4150 yk[k Vu xUuk mRiknu djus dh
vko';drk iM+ sxh tk s orZeku
mRikndrk dks 100 Vu izfr gsDVs;j
rd c<+kdj iwjk fd;k tk ldrk gSA
ns'k esa xUuk izeq[k :Ik ls m".k ,oa
miks".k tyok;q esa mxk;k tkrk gSA
mRrj Hkkjr esa xUUkk miks".k tyok;q ds
vUrxZr fofHkUUk Qly iz.kkfy;ksa ds
vUrxZr mxk;k tkrk gS] ftuesa /kku
vkSj xsgwW dh Qlysa izeq[k gSA /kkU;
Qlyksa ij vk/kkfjr Qly iz.kkfy;ksa]
nyguksa dk Qly pØ esa vHkko rFkk
dkcZfud [kknksa ds eǹk esa iz;ksx dh
deh ds dkj.k eǹk esa izeq[k ,oa lw{e
iks"kd rRoksa rFkk dkcZfud dkcZu esa
deh gqbZ gSA tcfd xUuk ,d vf/kd
iks"kd rRoksa dh vko';drk okyh Qly
gSA ,d gsDVs;j [ksr ls 100 Vu xUuk
mRiknu ds fy, yxHkx 208] 53] 280]
3-4] 1-2] 0-6 vkSj 0-2 fdxzk- izfr gsDVs;j
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] vk;ju]

xUus esa iks"kd rRoksa dk izca/ku

jke jru oekZ ,oa bZ'oj flag
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eSXuht] ftad vkSj dkij ¼tLrk½ dh
vko';drk IkM+rh gSA ;fn mijksDr
izeq[k ,oa lw{e iks"kd rRoksa dks lgh
ek=k esa Qly dks u fn;k tk, rks
Qly dh iSnkokj ij foijhr izHkko
iM+rk gSA

xUus esa yxHkx 60 rRo gksrs gSa
buesa ls xUuk Qly dh mfpr of̀)
,oa fodkl ds fy, 17 rRo vko';d
gSa bu RkRoksa esa Øe'k% dkcZu] gkbMªkstu]
vkDlhtu] ukbVªk stu] QkLQksjl]
iksVk'k] dSfY'k;e] EkSXuhf'k;e] lYQj]
tLrk] ykSg] eSXuht] dkWij] esfyfCMue
vkSj cksjku gS blds vfrfjDr Dyksjhu
Hkh ikS/kksa ds fy, lw{e iks"kd rRo gS
lksfM;e dsoy mu ikS/kks a ds fy,
vko';d gSa] ftuesa izdk'k la'ys"k.k lh
Qksj dh fo/kk gksrh gSA dkcZu] gkbMªkstu]
vkDlhtu] ukbVªk stu] QkLQksjl]
iksVk'k] dSfY'k;e] EkSXuhf'k;e] lYQj]
izeq[k iks"kd rRo gSA dkcZu] gkbMªkstu
vkSj vkWDlhtu dks ikS/ks ty rFkk ok;q
ls xzg.k djrs gSA ukbVªkstu] QkLQksjl
vkSj iksVk'k ikS/kksa }kjk vf/kd ek=k esa
fy, tkrs gSaA dSfY'k;e] eSXuhf'k;e
vkSj xa/kd vis{kkd̀r de ek=k esa fy,
tkrs gSA tLrk] ykSg] eSXuht] dkWij
¼rkez½] eksfyfCMue vkSj cksjku lw{e iks"kd
rRo tks fd cgqr gh de ek=k esa fy,
tkrs gS ij ikS/kksa esa vko';d dk;Z
lEikfnr djrs gSA mijksDRk iks"kd rRoksa
esa ls ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk'k
¼izeq[k iks"kd rRo½ o tLrk] ykSg]
eSXuht o dkWij ¼lw{e iks"kd rRo½ xUus
dh c<+okj o fodkl esa cgqr gh vge~
Hkwfedk vnk djrs gS rFkk eǹk esa budh
deh dks iwjk djus ds fy, bUgsa moZjd

ds ek/;e ls fn;k tkrk gSA

xUus esa iks"kd rRoksa dk egRo]
deh ds y{k.k ,oa laLrqfr

ukbVªkstu

ukbVªkstu ds dkj.k xUus es a
okuLifrd òf) ds lkFk&lkFk fdYyksa
dh la[;k esa of̀) gksrh gSA ikS/kks a es a ikuh
dh vf/kdrk jgrh gS rFkk ukbVªkstu ls
ikS/kksa dh tM+ks a dk fodkl gksrk gS ftlls
e`nk ls iks"kd rRoks a dk vo'kks"k.k djus
dh {kerk esa of̀) gksrh gSA

bldh deh ls ikS/ks ihys iM+ tkrs
gS] ikS/kksa dh yEckbZ de jg tkrh gS]
xUus ds rusa dh eksVkbZ de jg tkrh gS
o iqjkuh ifRr;k¡ le; ls iwoZ gh lw[k
dj fxj tkrh gSA tM+sa T;knk xgjkbZ
rd pyh tkrh gSa rFkk mudh eksVkbZ
de jg tkrh gSA ftlls eǹk esa mfpr
ueh ds ckn Hkh Qly eqj>kbZ gqbZ
fn[kkbZ nsrh gSA

mRrj ,oa nf{k.k Hkkjr esa xUuk
Qly dh le;kof/k ¼12&18 eghus½
ds vk/kkj ij ukbVªkstu ds mi;ksx
¼112&504 fdxzk-@gs-½ esa cgqr vf/kd
varj gSA 'kks/k ds vk/kkj ij ;g ik;k
x;k gS fd mRrj Hkkjr esa xUus dh
mfpr iSnkokj ysus ds fy, 150 fdxzk-
ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gSA
ukbVªk stu dh bl vko';drk dks
tSfod] dkcZfud moZjdksa ,oa jlk;fud
moZjdks a ds ek/;e ls iwfrZ dh tk ldrh
gSA cktkj es a jlk;fud moZjdks a esa ;wfj;k
¼46% ukbVªkstu½ ,oa Mh-,-ih- ¼18%
ukbVªkstu½ vklkuh ls fey tkrsa gSA
ukbVªkstu dh 1@3 ek=k xUus dh cqokbZ
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ds le; rFkk cph gqbZ ek=k dks nks
cjkcj ek=k esa] igyh fdYys fudyus
ds le; ¼igyh flapkbZ ds ckn½ yxHkx
cqokbZ ds 60&65 fnu ij rFkk cph gqbZ
ek=k dks yxHkx 90&95 fnu ij
ekulwu ls iwoZ ns nsuh pkfg,A xUus dh
isM+h ls Hkjiwj iSnkokj ysus ds fy,
ckod Qly dh vis{kk 25 izfr'kr
vf/kd ukbVªkstu nh tkuh pkfg,A

QkLQksjl

blds izHkko ls xUus esa tM+ksa dh
la[;k esa of̀) gks tkrh gS ftlls tM+ksa
dk ckg~; {ks=Qy vf/kd gks tkrk gS
,oa tM+ksa }kjk eǹk ls iks"kd rRoksa dks
xzg.k djus dh {kerk esa c<+ksRrjh gks
tkrh gSA QkLQksjl ls fdYyksa dh
la[;k esa c<+ksRrjh gksrh gS] rus dks
etcwrh iznku djrk gS vkSj mls fxjus
ls jksdrk gSA ikS/kks dks fcekfj;ksa ls
cpus ds fy, izfrjks/kd {kerk fodflr
djrk gSA ;g dksf'kdk foHkktu ds
fy, vko';d gksrk gS] ftlls fd ikSèks
dk fodkl gksrk gSA ;g izdk'k
la'kys"k.k dh fØ;kvksa dks c<+kus ds
lkFk&lkFk xUus ds ruksa esa phuh cukus
o mlds Hk.Mkj.k dks Hkh fu;fer djrk
gSA ;g ukbVªkstu ds vf/kd mi;ksx ls
jl dh xq.koRRkk ij iM+us okys foijhr
izHkko dks Hkh fu;af=r djrk gSA

bldh deh ls ifRr;ka gjs jax ds
lkFk uhyk jax fy, gq, de pkSM+h o
NksVh jg tkrh gSA iqjkuh ifRr;ka pksVh
o fdukjksa ls lw[kuk 'kq: dj nsrh gSA
ruk NksVk] iryk vkSj Åij okys fgLls
ls cgqr iryk gksus yxrk gSA fdYyksa
dh la[;k ,oa iksfj;ksa dh yEckbZ de
gks tkrh gSA tM+ dk fodkl Bhd ls
ugha gksrk gS vkSj ruk ,oa tM+ dk
vuqikr Hkh de gks tkrk gSA

mRrj Hkkjr es a lQy xUuk

mRiknu ds fy, QkLQksjl dh 60 fdxzk-
@gs- ek=k dh vko';drk gksrh gS
ftldh iwfrZ dkCkZfud ,oa jlk;fud
[kknksa ds ek/;e ls dh tk ldrh gSA
cktkj esa jlk;fud moZjdks a esa Mh-,-ih-
¼46% QkLQksjl½ ,oa flaxy lwij
QkLQsV ¼16% QkLQksjl½ vklkuh ls
fey tkrsa gSa ;|fi ;g lykg nh tkrh
gS fd QkLQksjl dh T;knk ls T;knk
ek=k dkcZfud [kknksa ds ek/;e ls nh
tk;A QkLQksjl dh iwjh ek=k xUus dh
cqokbZ ds le; nsuh pkfg,A

iksVk'k

iksVk'k xUuk mRiknu gsrq cgqr
gh egRoiw.kZ iks"kd rRo gS ;g ikS/kksa esa
jksx izfrjks/kd {kerk fodflr djrk
gSA fu;fer dksf'kdk foHkktu ,oa
vkdkj dks lqfuf'pr djrk gS vkSj Vjxj
ncko dks cuk;s j[krk gSA ;g LVksesVk
ds vUnj vkW'kesfVd izs'kj dks fu;fer
j[krk gS ftlls de ikuh dh voLFkk
esa Hkh LVksEksVk [kqyk jgrs gS rFkk izdk'k
la'kys"k.k dh izfØ;k fu;fer jgrh gS
rFkk ikS/kksa dks lw[ks ls cpkrk gSA iksVk'k
ikS/kksa dks ikys ds dqizHkko ls Hkh cpkrk
gSA ikS/kksa ds ruksa dks etcwrh iznku
djrk gS ftlls ikS/ks fxjrs ugha gSA ;g
dbZ vehuks a vEy tSls ik;:fod
dkbust] ÝDVksdkbust vkfn ds fy,
mRizsjd dk dke djrk gS tks fd
dkcks ZgkbVª sM e sVkck sfyTe] ikyh
U;wfDy;ksaVkbM] QkLQksfjyst vkfn
U;wfDyd vEy ds esVkscksfyTe vkSj vEy
izksVhu ds cuus esa Hkkx ysrs gSA ;g
iks"kd rRo dkcZu ds ,lkbfeys'ku]
QksVksf'kaFksf'kl] izksVhu ds cuus] ikuh
ds vo'kks"k.k vkSj tM+ksa ds lkekU;
fodkl esa vko';d gksrk gSA ;g xUus
ds rus esa jl dh ek=k dks c<+krk gS]
ftlls phuh dh ijrk c<+ tkrh gSA

iksVk'k dh deh ls ikS/kksa dk
fodkl de gks tkrk gSa] ifRr;ka fdukjksa
vkSj pksVh ls lw[kuk 'kq: dj nsrh gSaA
iqjkuh ifRRk;ka ihyk jax n'kkZus ds lkFk
nkx /kCcs n'kkZus yxrh gSa rFkk yky jax
esa ifjofrZr gksus yxrh gSa] ruk iryk
jg tkrk gS vkSj 'kdZjk dh ek=k de
jg tkrh gSA ifRr;ksa ls 'olu vkSj
QksVk sflaFk sVsl dk tM+k s a dh rjQ
LFkkukUrj.k izHkkfor gks tkrk gSA
dHkh&dHkh iksVk'k dh deh ls ikS/kksa esa
yksgs dh ek=k uqdlku ns; Lrj rd gks
tkrh gSA

lkekU;r% fdlkuksa }kjk bl iks"kd
rRo dk iz;ksx xUuk Qly mRiknu esa
cgqr de ek=k esa ;k dHkh&dHkh ugha
Hkh fd;k tkrk gS tcfd ;g iks"kd
rRo xUuk mRiknu gsrq cgqr gh egRoiw.kZ
gSA ns'k ds vyx&vyx Hkkxks a es a bldh
vyx&vyx ek=k,a laLrqr dh x;h gS
ysfdu mRrj Hkkjr esa iksVk'k dh 60
fdxzk-@gs- ek=k lQy xUuk mRiknu
ds fy, vko';d ik;h x;h gS] ftldh
iwfrZ dkcZfud [kknksa ,oa jlk;fud
moZjdksa ds ek/;e ls dh tk ldrh gSA
cktkj esa jlk;fud moZjdksa esa ,e-vks-
ih- ¼60% iksVk'k½ moZjd vklkuh ls
fey tkrk gSA bldh iwjh ek=k xUus
dh cqokbZ ds le; gh ns nsuh pkfg,A

lYQj

;g tM+ks a ds fodkl ,oa DyksjksfQy
ds cuus es a enn djrk gSA ;g
esVkcksfyd fØ;kvksa esa egRoiw.kZ dk;Z
djrk gSA

lYQj dh deh ds y{k.k fcYdqy
ukbVªkstu dh deh dh rjg gh gksrs gS
tcfd ifRr;ka de pkSM+h vkSj NksVh jg
tkrh gaSA

orZeku le; esa lYQj dh deh
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Hkkjrh; eǹkvksa esa vf/kd ik;h tk jgh
gSA dqN vuqla/kku iz;ksxksa esa ;g ik;k
gS fd bl iks"kd rRo dh 40 fdxzk-@
gs- ek=k xUuk mRiknu gsrq ykHknk;d
fl) gqbZ gSA lYQj ¼xa/kd½ dh iwfrZ
jlk;fud moZjd ftad lYQsV ds
ekè;e ls dh tk ldrh gSA

yksgk

;g DYkksjksfQy cuku]s vkDlhMs'ku
fjMD'ku fØ;k vkSj izksVhu ds cuus esa
vko';d gksrk gSaA

vk;ju dh deh ls u;h ifRr;ksa
esa vUr%ulksa ds chp ihykiu gks tkrk
gSA vf/kd deh gksus dh n'kk esa ifRr;ka
lQsn gks tkrh gS vkSj tM+sa mFkyh jg
tkrh gSaA

lkekU;r% bl iks"kd rRo dh deh
eǹkvksa esa ugha ik;h tkrh gS ysfdu
;fn fdlh fo'ks"k izdkj dh eǹk esa bl
iks"kd rRo dh deh ds y{k.k fn[kk;h
nsa rks bl iks"kd rRo dk iz;ksx bldh
deh nwj djus ds fy, fd;k tk,A

eSXuht

;g vkDlhMs'ku fjMD'ku fØ;kvksa
es a mRizsjd dh rjg vkSj cgqr ls
,UtkbEl dks lfØ; djus ds fy,
vko';d gksrk gSA ;g vk;ju vkSj
ukbVªkstu ds esVkcksfyTe] DYksjksfQy
cukus vkSj izksVhu ds flaFksf'k'k vkSj
izksVhu dsVwVus esa enn djrk gSA

eSXuht dh deh ls vUr% ulkas esa

DyksjksfVd iV~Vh fodflr gksrh gS] tks
fd e/; fdukjs rd gh lhfer gksrh gSA

lkekU;r% bl iks"kd rRo dh deh
eǹkvksa esa ugha ik;h tkrh gS ysfdu
;fn fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa bl
iks"kd rRo dh deh ds y{k.k ikS/kksa ij
fn[kk;h ns a rks bl iks"kd rRo dk iz;ksx
fd;k tkuk vko';d gSA

tLrk

;g ikS/kksa ds fodkl ds fy,
gkeksZUl fodflr djus vkSj ,UtkbEk
dh jklk;fud fØ;kvksa esa vko';d
gksrk gSA

tLrk dh deh ds dkj.k ifRr;ksa
dh f'kjkvksa ds lkFk&lkFk fdukjs ij
gYdk gjk jax fn[kk;h nsrk gSA

orZeku le; esa T;knkrj Hkkjrh;
eǹkvksa esa bl iks"kd rRo dh deh
ns[kh tk jgh gS vkSj dqN vuqla/kku
ijh{k.kksa esa ;g ik;k x;k gS fd ;fn
ftad dks 30&40 fdxzk-@gs- xUuk cqokbZ
ds le; feV~Vh esa Mkyk tk, rks ;g
Qly mRiknu gsrq ykHknk;d ik;k
x;k gSA lYQj ¼xa/kd½ dh iwfrZ
jlk;fud moZjd ftad lYQsV ds
ekè;e ls dh tk ldrh gSA

fu"d"kZ

mi;qZDr iks"kd rRoksa dh laLrqr
ek=k,a mRrj Hkkjr ¼miks".k {ks=½ ds
fy, dh x;h gSA tcfd ns'k ds
vyx&vyx Hkkxksa ds fy, iks"kd rRoksa

dh vyx&vyx ek=k,a laLrqr dh x;h
gS ;|fi ;s ek=k,a vuqla/kku ifj.kkeksa
ds vk/kkj ij gS fQj Hkh ;g lykg nh
tkrh gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr ls
feV~Vh dk uewuk ysdj mldh tkap
eǹk ijh{k.k iz;ksx'kkyk ls djk,a vkSj
ijh{k.k ds ifj.kke ds vk/kkj ij laLrqr
dh x;h iks"kd rRoksa dh ek=k [ksr esa
MkysaA ftlls dh lHkh iks"kd rRoksa dh
mfpr ek=k dks xUus dh Qly dks
miyC/k djk;k tk ldsA blds vfrfjDRk
;g Hkh lq>ko fn;k tkrk gS fd iks"kd
rRoksa dh dqy vko';drk dk yxHkx
25&30% Hkkx dh iwfrZ dkcZfud@
tSfod [kknksa ds ek/;e ls dh tk,A
dkcZfud [kknksa ds iz;ksx ls Qlyksa ds
t:jr ds iks"kd rRo feyus ds lkFk
gh lkFk eǹk dh HkkSfrd xq.koRrk esa Hkh
lq/kkj gksrk gS vkSj eǹk dh ty /kkj.k
{kerk esa of̀) gksrh gSA

mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj
xUus dh Qly esa iks"kd rRoks a dk izcaèku
Qly dh xq.koRrk esa of̀) ds lkFk gh
lkFk Ekǹk ds ek/;e ls Qly dks lgh
ek=k esa iks"kd rRoksa ds miyC/k gksus ls
feyscy dsu ¼fey ;ksX; xUus½ dh la[;k
es a c<+ksRrjh gksxh vkSj izfr ;wfuV {ks=Qy
ls vf/kd mit feysxh ftlls xUuk
Qly dh mRikndrk esa c<+ksRrjh gksxh
vkSj vUrRk% xUUkk mRikndksa dks xUus
dh [ksrh ls vf/kd ykHk izkIr gksxk
rFkk c<+rh gqbZ tula[;k dh phuh dh
vko';drk dks Hkh iwjk fd;k tk ldrk
gSA
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Hkkjr esa xUus dk mRiknu yxHkx
50 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa fd;k tkrk
gSA ysfdu iz;qDr {ks=Qy ds vuqikr esa
xUus dk mRiknu ugha gks ik jgk gSA
xUus dh de mRikndrk ds fy, dbZ
dkjd mRrjnk;h gSa] tSls fd mPp
mRiknu ewY;] vi;kZIr flapkbZ lqfoèkk;s a]
iztk fr;ks a dh O;k f/k;k s a  ds fy,
izfrjksèkdrk esa deh o vU; izkd̀frd
vkink;sa bR;kfnA gky ds o"kks± eas] tSo
dhVuk'kdks a rFkk ouLifr;ksa ds O;qRiUuksa
ds mi;ksx us chekfj;ksa ds izca/ku o
mRikndrk c<+kus gsrq /;kukdf"kZr fd;k
gSA D;ksafd budk mi;ksx ladVjfgr
o 'kh?kz fo?kVudkjh gksrk gS rFkk budk
tSo lap;u ugha gksrk gSA phuh mRiknu
c<+kus esa vf/kd phuh rFkk chekfj;ksa ds
fy;s izfrjks/kh iztkfr;ksa dh deh ,d
izeq[k O;o/kku gSA xUus esa yxus okys
dhV o O;kf/k;ksa ls yxHkx 15&20
izfr'kr mRiknu esa izfro"kZ deh gks
tkrh gS rFkk O;kf/k;ks a ds dkj.k
jksxxzflr xUus ds jl ds xq.kksa esa gzkl
gksrk gS] bl dkj.k phuh dh xq.koRrk
ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bu
leL;kvksa ls fuiVus ds fy, vHkh rd
vkerkSj ij fdlkuks a }kjk dsoy jlk;uksa
dk gh iz;ksx fd;k tk jgk gSA tks
[kphZys gksus ds lkFk&lkFk okrkoj.k]
eǹk rFkk ty dks Hkh iznwf"kr djrs gSaA
bruk gh ugha buds fujarj iz;ksx ls
[kjirokj] dhV o jksxksa esa lgu'kfDr
iSnk gks jgh gSA blls fdlkuksa }kjk
vkSj vf/kd jlk;uksa dk iz;ksx fd;k
tk jgk gSA blds vykok jlk;uksa ds
iz;ksx ls dhVksa ds izkd̀frd 'k=q dgs
tkus okys fe= dhV Hkh izHkkfor gks jgs

VªkbdksMekZ ,oa Xywdksu ,lhVksCkSDVj dk xUus dh òf) rFkk ènk LokLF; ij izHkko

,l-ds- voLFkh ,oa lq/khj dqekj 'kqDy

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gSaA dhVuk'kd jlk;uksa ds dqizHkkoksa ls
cpus ds fy, ck;ks ,tsaV ¼tSodkjdksa½
o ck;ks isLVhlkbM ¼tSo dhVuk'kh½ dk
iz;ksx vR;ar vko';d gks x;k gSA
thoksa ,oa ouLifr;ksa ij vk/kkfjr gksus
ds dkj.k tSodkjd yxHkx ,d ekg esa
Hkwfe esa feydj vi?kfVr gks tkrs gSa
vkSj budk dksbZ va'k vo'ks"k ugha jgrk
gSA tSfod dhV uk'kdksa ds mi;ksx ls
dhV o jksxks a es a lgu'khyrk ,oa izfrjksèk
mRiUu ugha gksrk gS rFkk Qly dks
Hkwfe ls gksus okys QQawnh tfur jksxksa esa
Hkh deh vkrh gSA

mijksDr ds Øe esa xUus ds mRiknu
esa VªkbZdksMekZ o Xywdksu ,ehVkscSDVj
dh mi;ksfxrk ij[kus s gsrq Hkkjrh; xUuk
vuqla/kku laLFkku es a fofHkUu lQy iz;ksx
fd, x, gSaA

VªkbZdksMekZ izHksn voljoknh] vuqxz
o lgthoh dh rjg dk;Z djrs gSa rFkk
tM+ksa] eǹk o i.khZ; okrkoj.k esa ik;s
tkrs gSA ;g jksx tudks ds fy;s iks"k.k
o fuokl gsrq vR;kf/kd izfrLi/khZ gksrs
gSA ;g dkbfVu o lsY;wdkst fo/kfVr
djus okys batkbeksa rFkk cgqr ls thok.kq
uk'kd jlk;uksa dks mRikUu djrs gSA
ftlls vU; gkfudkjd dod rUrq u"V
gks tkrs gSA VªkbZdksMekZ ikS/kksa dh tM+ksa]
ruksa vkSj mit esa of̀) djrs gSA buesa
i.kZ tfur o eǹktfur jkssxksa ds fy,
izfrjks/kh thu ik;s tkrs gSaA VªkbdksMekZ
gkjft;kue ifRr;ksa ds jksx dkjdkas
rFkk eǹktfur jksx dkjdksa ds fo:)
xUus dh Qlyksa esa izfrjks/kh {kerk c<+krk
gS aA VªkbZdksMekZ esa mijksDr QaQwnh fojksèkh
{kerk ,aMksdkbfVust mRiUu djds izkIr

gksrh gSA tM+ksa ds ikl gksus ls vod"kZ.k
{kerk vf/kd ik;h tkrh gSA ;s dod
tky QSykdj ,aVhck;ksfll }kjk
dodh; ij kthf or k ¼e kbdk s
iSjk flfVte½ dk mi;ksx djds
jksxtudks a dks u"V djrs gSA VªkbdksMekZ
dh dod fojks/kh {kerk dks jlk;fud
fu;a=.k ds fodYi ds :i es iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA VªkbZdksMªekZ esa lw=
d̀fetfur ikS/k&jksxksa dks Hkh fu;af=r
djus dh {kerk ik;h x;h gSA

VªkbZdksMekZ ds mi;ksx }kjk
mRiknu o mRikndrk c<+kus gsrq xUuk
,d vkn'kZ Qly gS D;ksafd xUus dh
ckod o isM+h Qly ,d gh [ksr esa dbZ
o"kks± rd mRikfnr dh tkrh gSA xUus
dh ,dy [ksrh esa VªkbZdksMekZ yxkrkj
c<+rk jgrk gSA xUus ds O;kolkf;d
mRiknu esa VªkbZdksMekZ dk mi;ksx cM+h
lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA Vh-
gkjkft;kue o Vh- fojMh ds iz;ksx
}kjk xUus dh izeq[k O;kf/k;ksa dk izca/ku
rFkk of̀) djds xUus dh mRiknu o
jl dh xq.koRrk c<+k;h tk ldrh gSA
xUus dh [ksrh eas VªkbZdksMekZ dh Hkwfedk
dks fuEu izdkj ls la{ksfir fd;k tk
ldrk gSA

lw[kh ifRr;ksa ds 'kh?kz vod"kZ.k
o o`f)dkjd ds :i esa

VªkbZdksMekZ fefJr thok.kq lewg
dk xUus dh lw[kh ifRr;ksa ¼Vªs'k½ ij
mi;ksx djus ls vod"kZ.k dh fØ;k
dks c<+k;k tk ldrk gSA lkFk gh ;g
vU; dkcZfud inkFkks± BwBksa rFkk Qly
vo'ks"kksa ds 'kh?kz vod"kZ.k esa lgk;d
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gksrk gSA QyLo:i eǹk esa dkcZu dh
ek=k 0-47 ls 0-63 izfr'kr rd c<+ksRrjh
gksrh gSA lw{e thoh u=tu esa 8-8 ls
18-4 fe-xzk@fd-xzk- rFkk lw{ethoh
dkcZu 64-7 ls 213-4 fe-xzk@gSDVj@
fnol rd c<+ksRrjh gksrh gSA irkbZ
fcNkdj Vh- fojMh&¼Vªs'k eYp + Vh-
fojMh ½ ls mipkfjr djus ij vPNh
isM+h izkIr gksrh gSA ftlesa fey ;ksX;
xUuksa dh la[;k xUus dk vkSlr otu
rFkk mRiknu esa of̀) gksrh gSA Vh-
gkjft;kue o Vh- fofjMh ds thok.kq
jl dks 2-5 izfr'kr dh nj ls cqvkbZ esa
igys mipkfjr djus ij teko esa 12
izfr'kr] fey;ksX; xUuksa dh la[;k esa
24-5 izfr'kr mRiknu esa 45 izfr'kr
c<+ksRrjh ik;h x;h gSA

tSo dhVuk'kh rFkk jksx izcaèku
dh Hkwfedk esa

VªkbZdksMekZ ds dbZ fo;qDr
¼vkblksysV½ xUus ds yky lM+u jksx ds
dkjd ¼dksySVksVªkbde QSYdsVe½ rFkk

Ey ku h jk sxdk jd ¼; wl s f j;e
eksuksyhQkWjeh½ ds izcy fojks/kh ik;s
x;s gSaA Vh- gkjft;sue izHksnksa ds thok.kq
?kksy ¼106 chtk.kq 1 fe-yh-½ dh nj ls
xUus ds cht ds VqdM+ksa  dks mipkfjr
fd;k tkrk gSA vFkok xkscj dh [kkn
vk/kkfjr ¼VªkbZdksMekZ 20 fd-xzk- gSDVs;j
dh nj ls½ eǹk mipkj fd;k tkrk gSA
rc jksx lqxzkgh tkfr;ksa esa 40&45
izfr'kr xUuksa dks yky lM+u jksx ls
lqj{kk fey ikrh gSA ¼flag o voLFkh]
2006½A

okrkoj.kh; fe= dh Hkwfedk
esa

VªkbZdksMekZ ds mi;ksx ls jlk;fud
dodukf'k;ks a ds foijhr vo'kks"kh
fo"kkDrrk ugha ik;h tkrh gSA
QyLo:i bldk mi;ksx eǹk o ty
iznw"k.k ;kstukvksa dk vax cu ldrh
gSA ;g QQawnh fo"kkDrdksa ds fy;s dkQh
izfrjks/kh gksrs gSaA rFkk lk;uk;M tSls
?kkrd jlk;uksa dks fo?kfVr dj nsrs

gSA

vkS"k/kh; xq.k

Vªkb Zdk sMek Z }kj k dkb fVu
vodf"kZr mRiknksa dk vkS"kf/k;ks a esa
mi;ksx fd;k tkrk gSA

Xywdksu ,lhVks cSDVj ¼cSDVhfj;k½
esa ukbVªkstu dks fLFkjhd̀r djus dh
'kfDr ik;h tkrh gSA ;s xUus esa vkUrfjd
¼,UMksQkbV½ :i ls ik;s tkrs gSA ;s
xUus dh tM+ksa] ruksa o ifRr;ksa esa ik;s
tkrs gSA ;s ikS/kksa ds fodkl] yEckbZ esa
of̀)] ukbVªksftusl dh fØ;k'khyrk]
ck;ksekl ¼tSoHkkj½ dks c<+kus rFkk mit
dks c<+kus esa lgk;rk djrs gSA budh
lgk;rk ls QkLQksjl vklkuh ls izkIr
gksrk gSA ikS/k of̀) gkjeksu ¼vkbZ-,-,½
lzkfor fd;k tkrk gS rFkk yky lM+u
jksx esa deh gksrh gSA ¼eqFkq dqekjkLokeh
o lg;ksxh] 1999½ mijksDr iz;klksa ds
Øe es a fd, x, Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku
esa ,d iz;ksx esa ¼,Q okbZ ,e½ xkscj
dh [kkn vk/kkfjr VªkbZdksMekZ fofjMh

xUuk isM+h dh mit ij fofHkUu mipkj ds izHkko

lzksr% 'kqDyk ,oa lg;ksxh ¼2008½

mipkj fey ;ksX; xUus dh 
la[;k ¼000@gs-½ 

xUus dh yEckbZ  
¼ls-eh-½ 

xUus dh eksVkbZ 
¼O;kl½ ¼ls-eh-½ 

xUus dk otu 
¼xzke½ 

mit 
¼V@gs- ½ 

u=tu 92-73 191-0 2-15 818-8 62-27 
u=tu QkLQksjl 
¼,u-ih-ds½ iksVk”k 

100-00 194-5 2-23 885-7 71-48 

xkscj dh [kkn 95-25 188-0 2-21 889-3 63-00 
,u-ih-ds-+Xywdksu 
,lhVkscSDVj 

105-7 198-8 2-21 906-2 72-61 

,u-ihds-+VªkbdksMekZ 107-4 199-2 2-21 916-2 74-93 
xkscj dh [kkn + 
,lhVksCkSDVj 

99-03 197-3 2-25 891-6 68-96 

xkscj dh [kkn + 
VªkbdksMekZ 

100-4 188-7 2-27 898-0 65-23 

xkscj dh [kkn 
+VªkbdksMekZ+Xywdksu 
,lhVkscSDVj  

103-4 196-6 2-29 928-2 70-24 

lhMh&¼ih¾0-05½ 6-35 7-10 1-10 11-50 6-90 
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ds mi;ksx ls tgk¡ ,u-ih- ds 200- 60-
80 fd-xzk-@gs- dh nj ls iz;ksx dh
x;h Fkh fey ;ksX; xUuksa dh la[;k
vf/kdre ¼107400@gs-½ rFkk isM+h dh
mit ¼74-93 Vu@gs-½ izkIr dh x;hA
xkscj dh [kkn ¼15 Vu@gs-½+ VªkbZdksMekZ
fo fjMh  Xywdk su ,l hV k s c S DVj
MkbtkssVªksQhdl ds iz;ksx ls mRikfnr
xUus vR;kf/kd eksVs ¼2-29 lseh½ rFkk
928-2 xzke Hkkj rd ds xUus izkIr gq,
gSaqA bl izdkj blesa isM+ dh vf/kdre
mit  ¼70-24 Vu@gs-½ izkIr gqbZA
¼'kqDyk o lg;ksxh&2008½A

xkscj dh [kkn ;qDr tSo dkjdksa
ds iz;ksx ls ty /kkj.k {kerk esa of̀)
gksrh gSA ftlesa i;kZIr ueh yEcs le;

rd cuh jgrh gS buds iz;ksx ls iks"kd
rRo /khjs&/khjs fudyrs@miyC/k gksrs
gSA vr% iks"kd rRo Qly dkVus ds
le; rd miyC/k jgrs gSaA

buds iz;ksx ls eǹk esa tSfod
dkcZu esa c<+ksRrjh gksrh gSA ftlls eǹk
dh xq.koRrk yEcs le; rd cuh jgrh
gSA buds mi;ksx ls eǹk esa dkcZu o
ukbVªkstu dh ek=k c<+ tkrh gS ifj.kke
Lo:i xUus dh mit esa of̀) gksrh gSA
VªkbZdksMekZ }kjk c<+okj izsfjr djus oky
inkFkks± ds lzko.k ds dkj.k rFkk Xywdksu
,lhVk sc SDVj }kjk ukbVªk stu ds
fLFkjhdj.k djus ds dkj.k iks"kd rRoksa
dh miyC/krk c<+ tkrh gSA ifj.kke
Lo:i xUus dh mit esa of̀) gksrh gSA

VªkbZdksMekZ  }kjk 'kh?kz vodZ"k.k ls
ikSèk&eǹk okrkoj.k dk vuqdwyu gks
tkrk gSA ftlesa Xywdksu ,lhVkscSDVj
ds ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh {kerk esa
of̀) gksrh gSA

vr% VªkbdksMekZ o Xywdk su
,lhVkscSDVj ds iz;ksx }kjk e`nk esa tSfod
dkcZu esa] iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa]
veksfu;e ,oa ukbVªsV u=tu esa cnyus
okys thok.kqvksa dh la[;k esa of̀) gksus
ls eǹk dh xq.koRrk esa of̀) gks tkrh
gSA ifj.kke Lo:i] eǹk dh mPp
xq.koRrk yEcs le; rd cuh jgrh gSA
tksfd isM+h dh mit ds lkFk gh phuh
dk mRiknu c<+krh gSA

dFkuh ehBh [kk¡M+ lh] djuh fo"k dh yks;A

dFkuh ls djuh djs] fo"k ls ve`r gks;AA

vFkkZr~ %  ftu yksxksa dh cksyh [kk¡M+ ds leku e/kqj gksrh gS( ijUrq mudh djuh tgj tSlh] ,slh cksyh
cgqr d"Vnk;h gksrh gSA ysfdu ftudh dFkuh vkSj djuh ,d gksrh gS]+ ,sls yksx vR;Ur Js"B gksrs gSaA

vRk% dFkuh vkSj djuh eas vUrj ugha jguk pkfg,A
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xUus ds izeq[k j¨x ,oa dhV rFkk mudk lesfdr izcU/ku

jketh yky] fnus'k pUnz jtd ,oa lR¸kkuUn lq'khy

Hkkjrh; xUuk vuqla/kkUk laLFkku] y[kuÅ

xUu k ,d i ze q[ k udnh ]
O;olkf;d vkSj ÅtkZ Jksr dh Qly
gS vkSj iwjs o"kZ [ksr es a jgrh gSA okuLifrd
lEoèkZu dh otg ls jksxk.kq Qly nj
Qly c<+rs vkSj gkfu igq¡pkrs jgrs gSA
ns'k esa xUuk yxHkXk 5-0 yk[k gs- {ks=
ij mxk;k tkrk gS vkSj iSnkokj dks
phuh] [kkaMljh] bFksuky vkSj fctyh
cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA mRrj
Hkkjr esa 40&65 rFkk nf{k.k Hkkjr esa
90&130 Vu izfr gs- dh mit izkIr
gksrh gSA iSnkokj esa deh ds dbZ dkj.k
gSA muesa j¨x ,oa dhV izeq[k gSA ftlls
mit esa 20 izfr'kr dh deh ,oa phuh
m|ksx dks 15 izfr'kr dh gkfu dk
vuqeku yxk;k x;k gSA

izeq[k j¨x

yky lM+u ¼dk sfyVk sVªkbde
QSydsVe½

bl jksx ds y{k.k ikS/kks a dh ifRr;ksa
vkSj xUus ¼oÙr½ ij fn[kkbZ iM+rs gSaA
xzflr xUus dh Åij ls rhljh ;k pkSFkh
iRrh fdukjs ;k vxz Hkkx dh vksj ls
lw[kus yxrh gSA /khjs&/khjs lHkh ifRr;kWa
lw[k tkrh gSaA jksxxzflr xUus dks e/;
ls phj dj ns[kus ij mlds Årdksa dk
jax yky gksrk gS vkSj mlesa txg&txg
pkSM+kbZ esa lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs
gSA jksxxzflr xUusa ds Årdksa ls [kV~Vs
fljds dh xU/k vkrh gSA xzflr xUuksa
ds lw[kusa ij mudh xkaBks a vkSj iksjh dh
okg~; Ropk ij vusd NksVs&NksVs
,ljcqyl curs gSa ftuesa jksxtud ds
chtk.k q ¼dksusfM;k½ Hkjs gk srs gSA
jksxxzflr Qly ds vxksys lw[k tkrs
gSa ftlls  pkjs dh deh gks tkrh gSA

cht dk vadqj.k de gks tkrk gS ftlls
[ksr esa txg&txg  [kkyh LFkku fn[kkbZ
nsrs gSA phuh dh  ek=k esa deh ,oa 'khjs
dh ek=k esa of̀) gksrh gSA Qly dks
10&100 izfr'kr rd gkfu gksrh gSA

Eykfu ;k mdBk jksx ¼¶;wtsfj;e
eksusyhQkehZ½

blls jksx xzflr ikS/ks ckSus vkSj
ihys iM+ tkrs gSA vkjaHk esa ifRr;ksa dh
e/; f'kjk ihyh iM+us yxrh gS ijUrq
i.kZiVy gjk cuk jgrk gSA ckn esa iwjh
iRrh ihyh iM+ dj lw[kus yxrh gSA
Qly ds vfUre fnuksa esa ikS/ks lw[kus
yxrs gSa ftlds QyLo:i xUuk gYdk
vkSj vUnj ls [kks[kyk gks tkrk gSA
xUuksa dks yEckbZ ls phjdj ns[kk tk,
rks fupyh iksfj;ksa ds mRrdksa dk jax
dRFkbZ vkSj xkWaB ds chp dk jax xgjk
dRFkbZ gksrk gSA jksxxzLr ikS/kksa ls ,d
izdkj dh xU/k vkrh gS tks yky lM+u
dh xU/k ls fHkUu gksrh gSA xUus dh
mit esa deh ds lkFk&lkFk xUusa esa jl
dh ek=k rFkk xq.kkasa esa gzkl gksrk gSA
xUusa esa tc ;g jksx vU; dhVksa tSls
xUuk  cs/kd ;k 'kYd dhV ds lkFk
yxrk gS rks Qly dks vR;f/kd gkfu
gksrh gSA

daMqvk ¼vkfLVysxks lkbfVfefu;k½

jksxxzLr xUus a ds 'kh"kZ Hkkx ¼vaxksys½
ls ,d iryh] yEch] v'kkf[kr] dkyh
pkc qduqek dep h fudyrh gS ]
dHkh&dHkh deph cgqr NksVh gksrh gS
vkSj i.kZPNan ds vUnj gh jg tkrh gSA
deph eǹwrd dksf'kdkvksa rFkk laogu
Ård dh cuh gksrh gSA vkjaHk esa ;g

,d lQsn ikjn'kZd f>Yyh ls <dh
jgrh gSA f>Yyh ds uhps ,d dkyh
ijr gksrh gS ftlesa vla[; daMchtk.kq
Hkjs gksrs gSa tks f>Yyh ds QVrs gh gok
}kjk fc[kj tkrs gSA bl jksx ls xUusa
dh iSnkokj ?kV tkrh gS D;ks afd jksxxzflr
xUusa c<+rs ugha gS vkSj mudh izfr dwaM+
la[;k Hkh de gks tkrh gSA jksxh xUuksa
esaa js'kksa vkSj vipk;d 'kdZjk dh ek=k
c<+ tkrh  gS rFkk lqØkst dh ek=k ?kV
tkrh gSA LoLFk xUus dh vis{kk jksxxzLr
xUus es a 10 izfr'kr jl vkSj 3&7 izfr'kr
phuh de gksrh gSA

isM+h dqaBu jksx ¼fyQlk sfu;k
tkbykbZ lc Lihlht tkbykbZ½

jksxxzLr Fkku ds xUus dh of̀)
,oa mudh la[;k de gksrh gSA xUusa dh
iksfj;ka NksVh ,oa iryh gksrh gSa vkSj
ikS/kksa dk tM+ ra= de fodflr gksrk
gSA jksx ds izeq[k y{k.k ifjiDo xUuksa
dks yEckbZ es phjus ds ckn xkaB ij
fn[kkbZ iM+rs gSA fupyh xkaBksa ds laogu
cUMyksa dk jax xgjk yky ;k xqykch
gks tkrk gSA jksxxzLr xUuksa dk vadqj.k
de gks tkrk gSA jksxxzLr Qly esa
mit de gksrh gSA

i.kZnkg ¼tSUFkkseksukl ,YC;wykbusUl½

xzflr xUus dh jksxh ifRr;ksa ,oa
i.kZPNnksa dh f'kjkvks ds Åij ;k lehi
lQsn /kkfj;kW curh gS tks /khjs /khjs
fey dj ,d pkSMh /kkjh curh gS igys
iRrh dk Åijh Hkkx vkSj ckn esa fupyk
Hkkx lw[k tkrk gSaA xUus dh xkBksa ij
fLFkr vkW[kks dk uhps ls Åij dh vksj
vdqaj.k gksus yxrk gSA bl jksx ls xUus
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esa 25 izfr'kr mit de gks tkrh gSA
jksx jkflr xUuss dh xq.koRrk Hkh ?kV
tkrh gSA

/kklh izjksg ¼ekbdksIykTek½

jksxxzLr ikS/kk /kkl ds leku izrhr
gksrk gSA jksxxzLr Fkku esa ckSus izjksgks a ds
lewg fudyrs gS] ftudh ifRr;kW iryh]
de pkSMh rFkk NksVh gksrh gSaA dqN
jk sxx zLr ik S /k k s a  dh ifRr;k s e s a
gfjekghurk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA
jksxxzLr ikS/kks esa de xUus curs gS rFkk
mudh iksfj;ks dh eksVkbZ cgqr de
gkssrh gSA ;g jksx MsyVksflQsfyl
cGxsfjl dhV }kjk QSyrk gSA xUus dh
mit 30&70 izfr'kr rd de gks tkrh
gSA jksxxzLr xUus ls izkIr jl esa vipk;d
'kdZjkvks dh ek=k c< tkrh gS vkSj
phuh dh ek=k de gks tkrh gSA

Ekkstsbd

jksxxzLr ikS/ks dh ifRr;ksa ij
vla[; gYds ihys jax ds /kCcs cu tkrs
gSaA dHkh&dHkh cMs+ /kCCks iRrh dh iryh
yEch f'kjkvks ds e/; curs gSaA xUus dh
mit esa 15&20 izfr'kr gkfu gksrh gaSA
DyksjksfQy dh ek=k ?kV tkrh gSA

lesfdr izcU/ku

 xUuk dsoy mUgha [ksrksa esa cksuk
pkfg, ftues ikuh dh fudklh
dk mfpr izca/k gks D;ksafd ty
Hkjko okys {ks=ksa esa yky lM+u
jksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA

 Qly dkVus ds i'pkr lw[kh
ifRr;ksa] ?kkl&Qwl vkSj xUus ds
VqdM+ksa] BwBksa dks ,df=r djds
tyk nsuk pkfg,A

 LoLFk ,oa 'kq) cht dk iz;ksx
djasaA

 jksxxzflr Qly dh isM+h ughaa
ysuh pkfg,A

 jksxxzflr Fkku dks fudkydj
tyk nsuk pkfg,A

 jksxxzflr Hkwfe esa nks rhu lky
rd /kku dh Qly ysusa ls yky
lM+u jksx dk  izdksi de gks
tkrk gSA

 cht cksus ls igys mls dkcs ZaUMkfte
¼0-2 izfr'kr ½ jlk;u ls 30 fe-
rd mipkfjr djusa ls cht tfur
jksxksa dk izdksi de gks tkrk gSA

 xUus dh jksxjks/kh fdLes a gh mxk,aA

 xUus dh Qly esa VªkbdksMekZ
tSodkjd ¼20 fdyksxzke Vh- ,e-
lh-@gs0½ dk iz;ksx  djusa ls
yky lM+u ,oa mdBk jksxksa dk
izdksi de gks tkrk gSA

 xUusa dh [ksrh ds lkFk vjgj ,oa
/kfu;k dh [ksrh djus ls mdBk
rFkk d.Mqok  jksxksa dk ladze.k
cgqr de gks  tkrk gS A

 xUus ds VqdM+ska dks dkVrs le;
njkrh dks chp&chp esa vkx ij
rik ysuk pkfg, ;k 0-1 izfr'kr
ykbZlksy ds ?kksy es a Mqckuk pkfg,
ftlls isM+h dqapu dk f}rh;d
QSyko ugha gksrk gS

 jksxxzflr ikS/kksa dk fu"dklu
djds jksxksa ij fu;a=k.k djsaA

 jksx okgd dhVksa ds jksdFkke ds
fy, 0-1 izfr'kr esVkflLVkWDl
dk fNM+dko 10&15 fnuks ds vUrj
ij djuk pkfg, ftlls ekstsbd
,oa ?kklh izjksg jksxksa dk izdksi
de gks tkrk gSA

izeq[k dhV

xUuk ,d vf/kd le; vof/k dh
Qly gksus ds dkj.k cqckbZ ls dVkbZ ds
e/; djhc 125 dhV vkdze.k djrs gSa

ftlesa yxHkx 2 ntZu izeq[k dhV gSa
tks vR;f/kd gkfu igqWpkrs gSaA

nhed ¼vksMksUVksVeZl Lihlht½

xUus dh cqvkbZ ds rqjUr ckn ls
Qly dh dVkbZ rd nhed dk izdksi
cuk jgrk gSA bldss izdksi ls xUus dk
vadqj.k 30&60 izfr'kr] iSnkokj 20&50
izfr'kr rFkk  phuh dk ijrk 4&5
izfr'kr  de gks tkrk gS vkSj [ksr esa
fjDr LFkku fn[kkbZ iM+rk gSA nhed]
cks;s gq, xUus ds VqdM+ksa ds nksuksa fljksa
ls ?kqldj vUnj dk eqyk;e Hkkx [kkdj
mlesa feV~Vh Hkj nsrs gS aA nhed ls xzflr
ikS/kksa dh ckgjh ifRr;kW igys lw[krh gS
rFkk /khjs&/khjs vanj dh ifRr;kW Hkh
lw[k tkrh gSa vkSj xUuk u"V gks tkrk
gSA  ;fn ,sls ikS/kksa dks [khaapk tk;s rks
iwjk ikS/kk vklkuh ls m[kM+ tkrk gS
vkSj mlds lkFk dehZ nhed Hkh fn[kkbZ
iM+rs gSa] ,sls ikS/kks a ls nqxZU/k ughaa vkrhA
[ksr esa lw[ks ,oa dPps xkscj dh [kkn
Mkyus ls nhed dk izdksi c<+ tkrk
gSA

lQsn yV ¼ g k syk sV ª k b fd; k
dUluxqfu;k vkSj gksyksVªkbfd;k
lsjkZVk½

;g dhV jktLFkku ,oa xqtjkr esa
cgqrk;r  ls ik;k tkrk gSA ;g Qly
dks 80 ls 100 izfr'kr rd uqdlku
iga qWpkrk gSA bldh lWawM+h& xUus dh tM+
rFkk izkS<& csj] uhe] 'kh'ke vkfn dh
ifRr;ksa dks [kkrk gSA  bl dhV ds
izHkko ls ikS/ks mdBdj /khjs&/khjs lw[k
tkrs gSaA izHkkfor xUus dk Fkku tM+ ls
fxj tkrk gSA fcgkj izkUr esa bl dhV
dh iztkfr;k¡ tSls&gsVjksukbpl
Lihlht] gsVjksukbpl lcysfol vkSj
gsVjksukbpl jksclVl ik;h tkrh gSa
ftldh lWwaM+h ,oa izkS<+ nksukas gh xUus dh
tM+ dks [kkrs gS aA blds vykok
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,yhlksuksVe bEizsfldksy ,oa isUVksMku
Lih'kht  Hkh xUus dks uqdlku igqWapkrs
gaSA

tM+ cs/kd ¼ikfy;ksdk fMisz'ksyk½

bl dhV dh lawWMh dk izdksi NksVs
,oa cM+s ikS/kksa ij ik;k tkrk gSA  blds
}kjk mit 10 izfr'kr] lqdzzzkst 0-3
vad rFkk izjksg 52 izfr'kr u"V gks
tkrk gSA bldh lawWM+h tehu dh lrg
ls yxs gq, xUus ds izjksg esa ,d fNnz
cukdj ?kql tkrh gS rFkk Åij dh
rjQ u c<+dj xUus ds vk/kkj esa cuh
jgrh gSA  blds izdksi ls cus gq,
er̀lkj ls dksbZ nqxZU/k ugha fudyrh
rFkk blss vklkuh ls fudkyk ugha tk
ldrkA

izjksg cs/kd ¼dkbyks bUQldSVyl½

blds izdksi ls iSnkokj esa 22 ls
30 izfr'kr]  phuh 12 izfr'kr vkSj xqM+
27 izfr'kr de gks tkrk gSA bldk
izdksi cjlkr ds ekSle ls igys viSzy
ls twu ds eghus esa vf/kd gksrk gSA bl
dhV dh lwWaM+h NksVs xUus esa tehu dh
lrg ls FkksM+h lh Åij ,d ;k vf/kd
Nsn djds ?kql tkrh gSA  ;g Åij ,oa
uhps dh rjQ pydj xUus ds c<+okj
fcUnq dks [kkdj u"V dj nsrh gS a ftlls
er̀lkj ¼MsMgVZ½ cu tkrk gSA  bldk
er̀lkj iqvky ds jax dk gks tkrk gS
vkSj lw[kus ij lM+h gqbZ nqxZU/k nsrk gSA
blds MsMgVZ dk eq[; y{k.k & dsUnz
dh iRrh igys lw[krh gS vkSj ckgj dh
ifRr;k¡ /khjs&/khjs lw[krh gaSA cM+s xUus
esa blds izdksi ls MsMgVZ dHkh&dHkh
curk gSA bl dhV dh vkfZFkZd {kfr
&lhek  ¼bdksukfed FkzslksYM ysosy½
15 ls 22 izfr'kr vkiru gSA bldk
izdksi vf/kd rkieku vkSj de vknZzrk
dh fLFkfr esa vf/kd gksrk gSA

pk sV h  c s / kd ¼ flji k sQ Sx k
,DliZVSfyl½

gekjs ns'k ds miks".k dfVcU/kh;
{ks= dk ;g lcls vf/kd uqdlku
igqWapkus okyk dhV gS] tks xUus dh lHkh
c<+okj voLFkk esa ik;k tkrk gSA  bl
dhV dh eknk vius v.Mksa dks ifRr;ksa
dh fupyh lrg ij lewg esa nsrh gS tks
Hkwjs jax ds ckyksa ls <ds jgrs gS aA uotkr
lwaWM+h iRrh ds e/; fljk ds uhps dh
vksj ls izos'k djrh gS vkSj /khjs&/khjs
ckjhd lqjax cukrs gq, xksQ esa igaqWp
tkrh gS tgkW ;g c<+okj fcUnq dks
[kkdj u"V dj nsrh gS ftlls er̀lkj
cu tkrk gS tks [khapus ij ljyrkiwoZd
ugha fudyrkA  tc xUus dk c<+okj
fcUnq {kfrxzLr gkus  ds QyLo:Ik vkW[kksa
ls QqVku gks tkus ds dkj.k caphVki
¼'kk[kk ;qDr½ cu tkrh gaS vkSj xUuk
NksVk jg tkrk gSA

ruk cs/kd ¼dkbyks vksfjflfy;l½

bl dhV dh lwWafM+;ksa }kjk xUus
dks uqdlku gksrk gSA v.Ms ls lwWM+h
fudyus ds ckn iRrh ij FkksM+h nsj
bèkj&m/kj ?kwerh gS mlds ckn xksQ esa
igqWp tkrh gS vkSj ogkW ij yhQ&'khFk
ds ikl [kqjpdj [kkrh gSA iRrh ds
eè; fljk ij Åij ls uhps rd ukjaxh
ihyh jax dh yEch  js[kk cu tkrh gSA
bldh rhljh ih<+h dh lWwM+h izjksg ,oa
iksfj;ksa esa Nsn djds vUnj gh vUnj
eqyk;e Hkkx dks [kkrh jgrh gSA  bldh
otg ls xUus dh xq.kkRed ,oa ek=kRed
{kfr gksrh gSA ruk cs/kd dh vkfFkZd
{kfr &lhek& 12 ls 16 lwWM+h izfr 6
ehVj izfr iafDr gSA

iksjh cs/kd ¼dkbyks lSdjhQSxl
bfUMdl½

bl dhV dh  ubZ laWwM+h yhQ'khFk
dks [kqjpdj [kkrh gS blds ckn xUus

dh uje iksfj;ksa ij Nsn cukdj vUnj
gh vUnj [kkrh gS vkSj ey ckgj fudky
nsrh gSA {kfrxzLr iksfj;kW NksVh ,oa dBksj
gks tkrh gSa ftldh isjkbZ dfBu gksrh
gSA blls 10-7 izfr'kr Qly rFkk
1-12 izfr'kr phuh ijrk dk uqdlku
gksrk gSA vkfFkZd {kfr&lhek&17 ls 28
fNfnzr xUuk izfr 6 ehVj@iafDr gSA

xqjnkliqj cs /kd ¼,lhxk suk
LVsfu;syl½

bl dhV dk izFke vkØe.k
xqjnkliqj] iatkc esa 1925 es a ik;k x;kA
bldh lwWM+h >qUM ,oa ,dy :Ik esa
ik;h tkrh gSA v.Ms ls fudyh gqbZ
lWwaM+h xUus dh Åijh 3 iksjh;ks a esa >qaM esa
?kqldj dqN fnu [kkrh gS blds ckn
fudy dj vyx&vyx iksfj;ks a es a tkdj
[kkrh gSA iSnkokj esa 5 ls 10 izfr'kr]
lqØkst 29 izfr'kr vkSj laiw.kZ Bksl
inkFkZ esa 17 izfr'kr dh deh ik;h
x;h gSA

Iyklh cs/kd ¼dkbyksV~; qfeMh
dkLVSfyl½

;g dhV 2 izdkj ls uqdlku
djrk gS izkFkfed ,oa f}rh;dA
izkFkfed izdksi esa lWwfM+;kaW v.M lewg
ls fudydj xUus esa Åij  dh rhu ls
ikWp iksfj;ksa esa izos'k dj tkrh gSa mlds
ckn ogkaW [kkrh jgrh gSa vkSj Hkhxk gqvk
pednkj yky jax dk ey ckgj
fudkyrh gSaA  {kfrxzLr iksfj;ksa ds ikl
okyh iksjh ls tMa+s fudy vkrh gSaA
xUus dh Åijh lHkh ifRr;kaW lw[k tkrh
gS a vkSj vaxksyk vklkuh ls VwV tkrk gSA
f}rh;d izdksi esa fodflr lawWM+h nwljs
xUus ;k Fkku esa pyh tkrh gS vkSj ogkW
uqdlku djrh gSaA iSnkokj esa 8-1 ls
48-6 izfr'kr rFkk phuh ijrk esa 10-7
ls 48-6 izfr'kr dh deh gks tkrh gSA
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ik;fjyk ¼ik;fjyk ijI;qflyk½

bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa
gh ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl
pwldj uqdlku igqWpkrs gS a ftlds dkj.k
ifRr;kaW ihyh iM+ tkrh gSa vkSj bu
dhM+ksa }kjk NksM+s x;s ylyls inkFkZ ls
ifRr;ksa ij dkyh QQwaWn fodflr gks
tkrh gS ftlls izdk'k la'ys"k.k dh
fØ;k ckf/kr gksrh gSA vkfFkZd {kfr
&lhek 3 ls 5 f'k'kq o izkS<+ izfr iRrh
gSA vf/kd izdksi gksus ij xqM+ ,oa phuh
dh ek=k esa deh gks tkrh gSA Ikk;fjyk
ds izdksi ls iSnkokj 28-1 izfr'kr] lqØkst
1-6 vad rFkk xqM+ 2-2 ls 4-5 izfr'kr
dh deh  gks tkrh gSA bl dhV ds
izdksi ds fy, mi;qDr ifjfLFkfr;kaW
tSls&vPNk c<+k gqvk xUuk ,oa cjlkr
ds chp esa yEcs le; rd lw[kk dk
vkuk gSA

dkyk fpdVk ¼doysfj;l LohVh
vkSj MkbekQksZiVsjl fxCcl½

;g dhV eq[;r% cjlkr ds igys
isM+h dh Qly esa yxrk gS blds f'k'kq
,oa o;Ld nksuksa gh xksQ ds vUnj jl
pwlrs gSa ftlds dkj.k ifRr;kWa ihyh
,oa xgjs Hkwjs /kCcs iM+ tkrh gaSA  ifRr;ksa
dh vxyh uksad vkSj fdukjk lw[kus
yxrk gS vkSj dHkh&dHkh iwjk xUuk
lw[k tkrk gSA jl dh xq.koRrk Hkh
[kjkc gks tkrh gSA ftl [ksr dh lQkbZ
ugha gksrh mlesa bldk izdksi vf/kd
gksrk gSA

'kYd dhV ¼esySuSlfil XyksejkVk½

bl dhV dk i zdk si m".k
dfVcUèkh; {ks=ksa esa vf/kd ik;k tkrk
gSA  ;g dhV gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA
bldk izdksi xUus dh xkWBksa ds ikl
iRrh ds uhps gksrk gSA blds izHkko ls
xUus dh c<+okj de rFkk iksfj;ka NksVh

gks tkrh gSA blls iSnkokj 25 ls 30
Vu izfrgs0] jl 0-3 ls 41-1 izfr'kr]
lqdzkst 5-9 ls 7-2 izfr'kr] vadqj.k&
33-3 izfr'kr] c<+okj&5-5 ls 29-3
izfr'kr rFkk eksVkbZ&2-8 ls 12-1 izfr'kr
rd de gks tkrh gSA

Åuh ekWagw ¼lsjSVksoSdquk ySuhtsjk½

bl dhV dk izdksi egkekjh ds
:Ik esa o"kZ 2003&04 es a egkjk"Vª dukZVd
,oa vkU/kz izns'k esa fn[kkbZ iM+kA bl
dhV dk izdksi fcgkj] mRrj izns'k rFkk
mRrjk[k.M esa Hkh feyrk gSA f'k'kq ,oa
o;Ld nksuksa xUus dh ifRr;ksa ls jl
pwlrs gSaA [ksr esa lQsn pknj tSlh
fcNh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA  blds }kjk
ehBs nzO; dk mRltZu gksrk gS ftlls
QWQwn fodflr gks tkrs gSa vkSj ifRr;kWa
dkyh iM+ tkrh gSa rFkk izdk'k la'ys"k.k
dh fØ;k ckf/kr gksrh gSA blds izHkko
ls xUus esa phuh dk ijrk de gks tkrk
gSA

'osr eD[ k h ¼vY; q jk syk s cl
cSjksMsfUll½

blls izdksfir xUus dh ifRr;kaW
ihyh iM+ tkrh gSa tks ckn esa lw[k
tkrh gSA tc bldk izHkko vf/kd
gksrk gS ml le; ifRr;ksa ij lwVheksYM
fodflr gks tkrk gS ftlls izdk'k
la'ys"k.k dh fØ;k ckf/kr gksrh gS ,oa
ikS/kks a dh c<+okj vkSj phuh dh ek=kRed
deh gks tkrh gSA

feyhcx ¼lSdjhdksdl lSdjh]
lwMksdksdl lSdjhQksyh½

bl dhV dk f'k'k q v.Mkdkj
fpiVk gqvk gksrk gS vkSj xUus dh xkWaB
ds ikl iRrh ds uhps ik;k tkrk gSA
bldk f'k'kq ,oa izkS<+ xUus ds jl dks
pwlrk gSA

lesfdr izcU/ku

cht dk pquko

LoLFk ,oa 'kq) cht dk iz;ksx
djasaA ftl [ksr essa dhM+ksa dk izdksi 20
izfr'kr ls T;knk gks ml [ksr ls cht
ugha ysuk pkfg,A izdksfir xUus ds
VqdM+s dks NkWaVdj fudky nsuk pkfg,A

cht 'kks/ku

'kYd dhV ls cpko ds fy;s
MkbDy®jokl 76 Ã0lh0 dk 1 fe- yh-
@yh- ds ?kksy esaa  de ls de 15 feuV
rd cht dks Mqcksdj j[kus ds ckn
cqokbZ djasaA

cqokbZ ds le;

nhed] izjksg cs/kd o ewy cs/kd
d s i zdk si  l s cpus  d s fy,
Dyksjik;jhQkWl 20 Ã0lh0 dk 6-25
yh0@gs0 ;k bfeMkDyksfizM 17-8
,l0,y0 dk 350 fe0 yh0@gs0 ;k
DyksjSVªuhyhiz̈ y 18-5 ,l0lh0 dk
500&625 fe0 yh0@gs0 ikuh es a
?kksydj QkSOokjs }kjk dwM+ksa esaa xUus ds
VqdM+kasa ij Mkyus ds mijkUr dwM+ksa dks
cUn dj nsuk pkfg,A

twu ekg ls vDVwcj ekg rd

izjksg cs/kd

 v.M ijthoh Vªkbdksx z ke k
fdyksful dk 50 gtkj izkS<+@gs0
ds fglkc ls lkr fnu ds vUrj
ij [ksrksa esa fueqZDr djuk pkfg,A

 izjksg cs/kd xzsU;wyksfll okbjl
dk 107&109 vkbZ0 ch0@
feyhyhVj dk fNM+dko izkUr esa
djuk pkfg,A

 LVfeZ;ksfIll buQsjsUl dk 125
xfHkZr eknk@gs0 dh nj ls rVh;
rfeyukMq esa fueqZDr djsaA
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pksVh cs/kd

 v.M lewg dks bdV~Bk djds muls
ijthoh fudkydj u"V dj nsaA

 ftl le; dhM+s ds izkS<+ fudy
jgs gksa ml le; flapkbZ de dj
nsuk pkfg,A

 dkcksZ¶;wjkWu 3th dk 33 fdyksxzke
@gs0 ;k QksjsV 10th dk 30
fdyk s x z ke@g s0  ; k
DyksjSVªuhyhiz̈ y 18-5 ,l0lh0
dk 375 fe-yh- yhVj@gs0 dks
xUus ds tM+ {ks= esa twu ds nwljs
,oa rhljs lIrkg vFkok tc
rhljh ih<+h ds o;Ld Tkwu ds
ekg esa lfØ; fn[kkbZ na s bl nok
dks Mkyuk pkfg,A bl jlk;u
dks Mkyrs le; [ksr esa Ik;kZIr
ueh gksuk vfuok;Z gSA

 Vªkbdksxzkek tSiksfude dk 50]000
izkS<+@gs0 dh nj ls 10 fnu ds
vUrj ij tqykbZ ls vDVwcj eghus
esa fueqZDr djus ls bl dhV dk
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

 vkblksfVek tkosfUll dh 125
xfHkZr eknk@gs0 tqykbZ ls vxLr
eghus esa fueqZDr djus ls pksVh
csèkd ds fu;a=.k esa lqfo/kk gksrh
gSSA

tM+ cs/kd] ruk cs/kd] iksjh cs/kd Iyklh
cs/kd ,oa xqjnkliqj cs/kd

 lwWaMh ds >q.M esa fudyus dh
voLFkk esa gh izdksfir xUus dks
m[kkM+dj u"V dj nsaA

 Vªkbdksxzkek fdyksful dk 50]000
izkS<+@gs0 dh nj ls 10 fnu ds
vUrjky ij tqykbZ ls vDVwcj
eghus esa fueqZDr djdss bl dhV
dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

 dksVsf'k;k ysfoil ¼lWwaM+h ijthoh½
dh xfHkZr eknk;sa 500@gs0 ds
fglkc ls lkIrkfgd vUrjky ij
tqykbZ ls vDVwcj rd [ksrksa esaa
NksM+saA ;g cs/kd dks u"V djus easa
lgk;rk djrk gSA

 flrEcj@vDVwcj es a l w[k h
ifRr;ksa vkSj ty fdYyksa dks
fudkydj u"V djuk pkfg,A

 xUus dh tM+ ds ikl feV~Vh
p<+kdj Fkkuks dksa vkil esa ckWa/k
nsuk pkfg,A

ik;fjyk

 xUus dh lw[kh ifRr;ksaa dks ftu
ij ik;fjyk ds v.Ms gk s a ]
vizSy&ebZ ds ekg esa fudkydj
u"V dj nsuk pkfg,A

 bihjhdsfu;k esykuksY;wdk dk
4]000&5]000 dksdwu vkSj 4&5
yk[k v.Ms@gs0 dh nj ls
tqykbZ&vxLr esa [ksr esa yxkuk
pkfg,A

 tc [ksr es rhu ls  ikWap ik;fjyk
dk f'k'kq o izkS<+@iRrh gks vkSj
bfifjdsfu;k ml [ksr esa u gks]
rks ,d lIrkg rd bUrtkj djuk
pkfg, ;fn bfifjdsfu;k vk tk,
rks og ik;fjyk dks fu;af=r dj
nsxkA fdlh Hkh jklk;fud
dhVuk'kh dk mi;ksx fcuk
fo'ks"kK dh lykg fy, ugha djuk
pkfg,A

 esVjghft;e ,uhlksIyh dk 107
chtk.kq@feyhyhVj dk [ksr esa
fNM+dko djsa ;k ik;fjyk dk
250 izkS<+ ftl ij esVjghft;e
,uhlksIyh ds chtk.kq yxs gksa] [ksr
esa fueqZDr djus ls ik;fjyk dh
jksdFkke dh tk ldrh gSA

Å¡uh ekWagw

 jklk;fud [kknks a dh laLrqfr ek=k
gh [ksr esa MkysaA ukbVªkstu dh
vf/kdrk ls ;g dhV c<+ tkrk
gSA

 ijHk{kh fMQk ,fQfMoksjk dk
1]000 lwWaM+h ;k ekbØksel dk
2]500 lWwaM+h izfr gs0 dh nj ls
[ksr esa NksM+uk ykHkdkjh ik;k
x;k gSA

 ;fn ijHk{kh dhVksa dh mifLFkfr
u gks rc bfeMkDyksfizM 17-8
,l0,y0 125 fe0yh0@gs0 ;k
DohuyQkWl 25 bZ0lh0 2yh0@gs0
dk 15 fnu ds varjky ij fNM+dko
djsaA dhVksa ds izkd̀frd 'k=qvksa
dk laj{k.k djsaA

dkyk fpdVk

 bl dhM+s ds fu;aU=.k ds fy,
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l0,y0
125 fe0yh0@gs0 ;k DohuyQkWl
25 b Z0lh0 2yh0@gs0 dk
fNM+dko djsaA

 fcosfj;k cSfl;kuk QQwW an dk
chtk.kq yxk gqvk 5]000 dkyk
fpdVk ds izkS<+ dks [ksr esa Mkyus
ls bl dhV ds izdksi dks jksdk
tk ldrk gSA

 izdksfir Qly dh isM+h ugha ysuh
pkfg,A

 flapkbZ le; ls djrs jguk
pkfg,A

lQsn yV

 o;Ldksa dks ebZ&twu esa vkbZ-vkbZ-
,l-vkj- g~okbV xzc fcfVy VªSi
ls 'kke 7&8 cts ds chp  vkdf"kZr
djuk rFkk u"V djuk pkfg,A
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 vkl&ikl ds isM+ tSls& vke]
csj] uhe] ccwy vkfn ij dkcZfjy
50 MCyww ih 2 fe0yh0@yh0 ;k
DyksjksikbjhQkWl 20 bZ0lh0 2-5
fe0yh0@yh0 ;k MsYVkfefFkzu
2-8 bZ0lh0 1 fe0yh0@yh0 dk
fNM+dko djuk pkfg, ftlls
o;Ld u"V gks  tkrs gSaA

 esVjgh ft;e ,uhlksIyh ,oa
csosfj;k cSfl;kuk  dod bl dhV
ds fu;a=.k esa mi;ksxh gksrk gSA

 QksjsV 10th ;k DyksjksikbjhQkWl
10th dk 25 fd0xzk0 ;k
dkcksZ;wjku 3th dk 33 fd0xzk0
;k DyksjksVªsUyhizksy 0-4 th dk
20 fd0xzk0@gs0 dh nj ls xUus
ds tM+ {ks= esa twu ds izFke i[kokM+ s
esa [ksr esa feyk;saA

 izdksfir xUus ds Hkwfe esa nks lky
rd /kku dh Qly ysusa ls lQsn
yV dk  izdksi de gks tkrk gSA

uoEcj ekg ls xUus ds dVkbZ rd

 xUus dh lw[kh gqbZ ifRr;ksa dks
fudky nsa rFkk tM+ fdYyksa dks
u"V dj nsaA

 xUus dh dVkbZ tehu dh lrg
ls djsa rFkk lw[kh gqbZ ifRr;ksa dks
u"V dj nsaA

mijksDr fof/k dks viukdj xUus
dh vPNh mit izkIr dh tk ldrh
gSA

eSa nqfu;k¡ dh lc Hkk"kkvksa dh bTtr djrk gw¡] ijUrq esjs ns'k esa fgUnh dh bTtr u gks] ;g eSa ugha lg ldrkA

fouksck Hkkoss

leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, ;fn dksbZ ,d fyfi vko';d gks rks og nsoukxjh gh gks ldrh gSA

d`".kLokeh v¸;j
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xUus esa fofHkUu vtSfod izfrcyksa dks de djus dh {kerk dk vkadyu

jekdkUr jk;] iq"ik flag] vejs'k pUnzk ,oa ,l- lksykseu

Hkkjrh; xUUkk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

xUuk Hkkjr es a ,d izeq[k Qly gS
D;ksafd blls u dsoy phuh] cfYd
,Ydksgy vkSj ÅtkZ Hkh feyrh gSA fdUrq
euq"; dh xfrfof/k;ks a ds dkj.k
okrkoj.k esa cnyko vk jgk gS vkSj
vtSfod izfrcy dk izHkko T;knk iM+us
ls iSnkokj de gksus yxh gS fdUrq  xUus
esa fofHkUu izfrcyksa dks de djus dh
vikj {kerk gksrh gSA bu leL;kvksa
dks c<+kus esa vf/kd ty Hkjko] okr
izokg izfrcy rFkk dhVuk'kh nokvksa
dk iz;ksx izeq[k dkj.k gSA dHkh lw[ks
dh leL;k ;k vf/kd rki] yo.k vkSj
gkfudkjd /kkrqvks a ds dkj.k Hkh izfrcy
cny tkrs gSA bu lcdk izHkko xUus
vkSj jl dh ek=k ij iM+us yxrk gSA
blds ckotwn xUUkk bu ifjfLFkfr;ks a esa
iSnkokj nsrk gS fdUrq ek=k de gksrh
gSA pw¡fd xUus esa Øksekslkse dh la[;k
dbZ lewgksa esa gksrh gS blls bldh
dkf;Zdh] tSo jlk;u vkSj oa'kkuqxr
y{k.kksa ij izHkko iM+rk gSA tyok;q
ifjorZu ds ckotwn xUus dk iz;ksx
ÅtkZ lzksr ds :i esa gksrk gSA czkthy
ns'k esa isVªksy esa ,Ydksgy feykdj [kwc
iz;ksx gks jgk gSA ;g ,Ydksgy xUus ls
gh iSnk gksrk gSA

xUus dh jsMkDl {kerk ij
izHkko

izÑfr ds cnyko ds dkj.k mits
gq, izfrcyksa ds dkj.k xUus ds jsMkDl
'kfDr ij cgqr izHkko iM+rk gSA blds
dkj.k bldk ,.Vh&vkWDlhdj.k ra=
fØ;k'khy gks tkrk gS vkSj izfrcyksa ds
izHkkoks a dks de dj nsrk gSA blls izfrcy
tU; vkWDlhtu esa deh vkrh gS vkSj

ikS/kk c<+okj djus esa l{ke gks tkrk gSA
bu izfrcyksa ds dkj.k cuk gqvk lqij
vkWDlkbM vk;u vkSj gkbMªk stu
ijvkWlkbM dh ek=k de gks tkrh gSA
ugha rks ;s dksf'kdkvks a ds fofHkUu vo;oksa
dks uqdlku igq¡pkus yxrs gSaA blls
dksf'kdkvksa dh fØ;k'khyrk [kRe gks
tkrh gSA

vtSfod izfrcy ds izHkko ls tU;
vfrfØ;k'khy vkWDlhtu dks de djus
ds fy, cgqr ls fd.od xUus esa dk;Z
djus yxrs gSa tSls lqij&vkWDlkbM
fMlE;wVst] dSVsyst] ijvkWDlhMst vkfn
izeq[k gSA bl fØ;k es a cus gq, vkWDlhMst
dh ek=k ,LdkosZV ijvkWDlhMt ds
fØ;k'khy gksus ds dkj.k de tkrh gS
vU;Fkk gkbMªk stu ijvkWDlhM st
dksf'kdk dks cgqr uqdlku igq¡pk nsrk
gSA fd.odks a ds vykok ,ldkosZV]
XywVkFkk;ksu] foVkfeu] ysok suk,M]
,Ddksyk,M vkSj dSjk sfVuk,M Hkh
vtSfod izfrcyksa ls gksus okyh gkfu;ksa
dks de dj nsrs gSA blh nkSjku 'kks/kksa
l s  irk  pyk  gS  fd xUus  e s a
,.VhvkWDlhMs.V ra= iw.kZ fodflr gS
rFkk ,.Vh vkWDlhMs.V ekdZj dh Hkh
[kkst gqbZ gSA

yo.k izfrcy

fofHkUu yo.kksa ls tfur izHkkoksa
dks de djus ds fy, vkleksfVd vkSj
vk;fud n'kkvksa dks lkekU; djuk ,d
izeq[k rjhdk xUus esa ekStwn gSA blds
fy, xUuk dEiSfVcqy lksywV dks cukrk
gSA bl dkj.k vf/kd yo.krk esa xUuksa
dh c<+okj tkjh jgrh gS vkSj ikS/kk
ejrk ughaA ,slk ns[kk x;k gS fd ;fn

xUuk ty yo.k ;qDr eǹk esa c<+rk gS
rks blesa lksfM;e ds cfg"dj.k djus
dh {kerk gksrh gSA xUus esa iksVSf'k;e
dks vius vUnj fufgr djus dh Hkh
{kerk gksrh gSA ;g iksVSf'k;e xUus dks
yo.k;qDr eǹk esa c<+us ds fy, lgk;d
gksrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd tks
iztkfr;k¡ yo.k ;qDr eǹk esa iSnkokj
nsrh gS] muesa ykHkksuk,M vf/kd gksrk
gSA fofHkUu yo.kksa ds }kjk vLrj
¼izkbfeax½ djus ds dkj.k xUuk mu
eǹkvksa esa vf/kd c<+rk gSA ftuksfed
'kks/kksa ds }kjk b-,l-Vh- cukdj mudk
iz;ksx yo.k ;qDr eǹkvksa esa iSnkokj
c<+kus ds fy, xUus esa gks jgk gSA
VkªUlfdIVkse] esVkoksykse vkSj izksfVvkse
'kks/k Hkh xUus dh iztkfr;ksa dks yo.k
izfrjks/kh cukus eas lgk;d gksrk gSA

rkiØe izfrcy

de rkiØe ls cpko ds fy,
xUus esa tSfUFku MhgkbMªkstsust b-,l-
Vh- ds }kjk irk pyk fd blds dkj.k
de rkiØe esa vkWDlhdj.k dh fØ;k
de gks tkrh gS vkSj iM+us okyk
gkfudkjd izHkko de gks tkrk gSA
vfèkd rkiØe ls cpkus ds fy, xUus esa
izksyhu] Xykbflu fcVsu vkSj ?kqfyr
'kdZjk dh ek=k c<+ tkrh gSA blds
vykok dSjksfVuk,M vkSj yksHkksuk,M Hkh
vf/kd gks tkrk gSA xUus esa ns[kk x;k
fd vf/kd rkiØe ds izHkko de djus
esa rki iz?kkr izksVhu izeq[k gksrs gSA

okrizokg izfrcy ¼MªkmV
LVªsl½

v/;;uksa ls irk pyk gS fd cgqr
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ls fd.odksa dh fØ;k'khyrk de gks
tkrh gSA tSls fjoqykst 1]5&ckbQkWLQsV
dkckZsfDlyst] QkWLQksbukWy ik;w:osV
dkcks ZDlhyst] ,u-,-Mh-ih- eSfyd
fd.od] bR;kfn izeq[k gSaA buds de
gksus vkSj ifRr;ksa ds ty foHko de
gksus ls okr izokg iz?kkr  dk izHkko
T;knk iM+rk gSA bl iz?kkr ds dkj.k
ikS/kksa dh dkcZu la'ys"k.k izfØ;k de
gks tkrh gSA ftlls v.kqvksa dk cuuk
de gks tkrk gS fdUrq vR;Ur fØ;k'khy
vkWDlhtu dh ek=k c<+ tkrh gSA
blfy, ;fn thUl dk mPp fu;a=.k
fd;k tk; rks ikWyh,ehu vkWDlhMst]
lkbVksØkse&lh&vkWDlhMst] ,l&
,fMuksflyfeFkksfuu Mhdkcks ZDlhyst
rFkk Fkk;ksjsMkfDlUl dks fu;a=.k fd;k
tk; rks okr izokg ds iz?kkr ls xUus
dks cpk;k tk ldrk gSA ;g ty dh
deh dh voLFkk esa ykHknk;d gksrk
gSA

xUus esa ;g ik;k x;k gS fd vxj
thUl dh fØ;k'khyrk c<+k nh tk, rks
fo'ks"kdj ijvkWDlhMst rks og iztkfr
okr izokg iz?kkr ls cp tkrh gSA blh
i zd kj  d SV sy st fd.od v k S j
ijvkWDlhMst fd.odksa ds leUo;o ls
Hkh vfr fØ;k'khy vkWDlhtu dk cuuk
de dj nsrk gS rFkk ikS/kksa dks de
uqdlku igq¡prk gSA ;fn dksf'kdkvksa
dks uqdlku igq¡prk gS rks mls de
djus ds fy, VªhgSykst rFkk izksVhu dh

lkanzrk c<+kuh iM+rh gSA blds vykok
bl leL;k ls funku gsrq ckgj ls
,0ch0,0 uked gkeksZu  dk fNM+dko
ykHkizn jgrk gSA blds fNM+dko ls
ml thu dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gS]
ftlls  Q k W LQ sV st ] ,l -
,fMuksflyesfFk;ksfuu MhdkcksZDlhyst
MsYVk&12&vksfy;sV curk gSA bl thu
dks ih-ih-&2&lh- dgrs gSA ,-ch-,- ds
fNM+dko ds dkj.k xUus esa bFkkbyhu
dh ek=k vf/kd cuus yxrh gSA tks
bl izfrcy vkSj yo.k izfrcy dks de
djrk gSA bl izfrcy dks de djus
gsrq QkWLQksjl dh ek=k eǹk esa c<+kdj
Hkh lEHko gS tks ikS/kksa esa ty dh ek=k
vkSj izdk'k la'ys'k.k dks c<+k nsrs gSA

Hkkjh /kkrq izfrcy vkSj funku

vk/kqfud le; esa xUus dh Qly
Hkkjh /kkrqvksa ls Hkh izHkkfor gks jgh gSA
;g Hkkjh /kkrq e`̀nk esa mifLFkr gS ;k
flapkbZ ds le; ikS/kks a dh tM+ksa esa igq ¡prh
gSA bu Hkkjh /kkrqvksa ds dkj.k xUus dh
iSnkokj vkSj of̀) nksuksa izHkkfor gks jgh
gSA u;s v/;;uksa ls irk pyk gS fd
Hkkjh /kkrqvksa ls cpus ds fy, xUus esa
vkWDlhdj.k fØ;k dks de djus dh
iz.kkyh mifLFkr gSA xUus esa lqij&
vkWDlkbM fMlE;wVst ds lkr vkblks&
,Utkbe mifLFkr gSA buds izHkko dks
de djus ds fy, QkbVksjsfefM,Vj ik;s
tkrs gSA xUus esa dSMfe;e dks izHkko

dks de djus ds fy, izfrjks/kd {kerk
Hkh gksrh gSA blds vyko dkWij vkSj
ftad dks de djus ds fy, xUus dh
[kksbZ dk iz;ksx gqvkA xUus esa mifLFkr
b-,l-Vh- dk iz;ksx ,Y;wfefu;e ls
cpkus ds fy, eDds esa fd;k x;k gSA

iks"kd rRoksa ds dkj.k mRiUu
izfrcy

vf/kd ,Y;wfefu;e vkSj yksgs ds
dkj.k gksus okys izHkkoksa dks de djus
ds fy, QkWLQksjl vkSj iksVSf'k;e dk
iz;ksx gksrk gSA iksVSf'k;e dh mfpr
ek=k gksus ls u=tu dk mi;ksx Hkjiwj
gksrk gSA ,Y;wfefu;e dks de djus ds
fy, lYQj dk Hkh iz;ksx gqvk gSA
iksVSf'k;e dh mfpr ek=k Mkyus ls
izdk'k la'ys"k.k lkekU; pyrk gS vkSj
bl nkSjku cuus okys jlk;uksa dh ek=k
Hkh c<+ tkrh gSA blls phuh ijrk Hkh
Bhd gks tkrk gS rFkk fofHkUu izfrcyksa
dks lgus dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA
iksVSf'k;e nsus ls lksfM;e vk;u dh
lkanzrk tks yo.k;qDr eǹk esa c<+ tkrk
gS mls de dj fn;k tkrk gSA blls
LVksesVk dh fM;wftHk {kerk c<+ tkrh
gS vkSj VªkUllfijs'ku de gks tkrk gSA
iksVSf'k;e vkSj QkWLQksjl dh vf/kdrk
ds dkj.k phuh dh ek=k de curh gSA
lqd b-,l-Vh- ls QkWLQsV VªkUliksVZj
thUl Hkh crkbZ xbZ gS tks blds izHkko
dks fu;af=r djrh gSA



30 b{kq % o"kZ 2 % vad 1] tuojh&twu] 2013

mRre xqM+ mRiknu ds fy, xUus ds jl dh lQkbZ ,oa lkUnzhdj.k

jeu cuthZ

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Hkkjro"kZ esa xUus dh [ksrh yxHkx
5-08 fefy;u gsDVs;j esa dh tkrh gSA
gekjs ns'k esa xUus dk okf"kZd mRiknu
yXkHkx 357-6 fefy;u Vu gSA iwjs
mRiknu dk 16 izfr'kr xqM+ m|ksx esa
tkrk gSA xqM+ es a ikSf"Vdrk ds lkFk&lkFk
vkS"k/kh; xq.k Hkh gksrs gSaA xqM+ dh
xq.koRrk ds vk/kkj ij bldks ch- vkbZ-
,l ¼Hkkjrh; ekud C;wjks½ us nks xzsM esa
foHkkftr fd;k gS tks bl izdkj gS%

vPNh xq.koRrk dk xqM+ cukus ds
fy, xUus ds jl dh lQkbZ t:jh gSA
xUus ds jl dh lQkbZ dbZ fof/k;ksa ls
dh tkrh gSA fooj.k bl izdkj gS%

v?kqyu'khy d.kksa dk jl ls
fudkyuk

jl dks Mªe esa ,d= djus ds
i'pkr~ mldks fLFkj gksus ds fy, j[k
nsrs gSa ftlls cM+s d.k Mªe dh lrg ij
cSB tkrs gSaA mij okys jl dks fudky
ysrs gSaA

'kdZjk dk ,Utkbfed ty vi?kVu
dks de djus ls

'kdZjk dk ,Utkbfed ty
vi?kVu de djus ds fy, jl dks

fudkyrs gh vfr'kh?k z mcky nsuk
pkfg,A

'kdZjk dk vEyh; ty vi?kVu dks
de djus ls

'kdZjk dk vEyh; ty vi?kVu
gkbMªkstu vk;u ds lkUnzrk ij fuHkZj
djrk gSA bls de djus ds fy,] xUus
ds jl dk ih-,p- tks 5-2&5-6 gksrk
gSA blesa pwus dk ikuh Mkydj jl dk
ih-,p- 6-5&7-0 djuk t:jh gSA bl
ih-,p- ij 'kdZjk dk ty vi?kVu jl
mcyrs le; de ls de gksrk gSA

xqM+ dk jax rFkk ped ds lq/kkj
ds fy,

dksykbMy inkFkZ ds jl esa jguss
ls xUuksa ds jl dh lQkbZ esa dfBukbZ
gksrh gSA dksykbMy inkFkZ ds fudkyus
ls xqM+ dk jax rFkk ped esa lq/kkj gksrk
gSA

jl es a ls dksykbMy inkFk Z
fudkyus dh fuEu fof/k gS %

 jl dk rkiØe TkYnh ls c<+k
djA

 okuLifrd 'kks/kdksa dk iz;k sx
djdsA

okuLifrd 'kks/kdksa esa ,ycwehu
vkSj iksyhXywd ;wjksfud ,flM gksus ds
dkj.k xUus ds jl esa ls ?kqyu'khy@
v?kqyu'khy xUnxh vkSj jax;qDr inkFkZ
tSls DyksjksfQy] tsUFkksfQy] dsjksVhu
,UFkkslk;fuu vkSj lSØVhu dks fudkyus
esa enn djrk gSA okuLifrd 'kks/kd
ds iz;ksx }kjk cuk gqvk xqM+ LokLF;
ds fy, T;knk ykHknk;d ik;k x;k
gSA

fofHkUu izdkj ds okuLifrd
'kksèkdksa ds iz;ksx xUus ds jl dh lQkbZ
ds fy, fd;k tkrk gSA okuLifrd
'kks/kd dk iz;ksx jl esa mcky vkus ds
i'pkr~ mldh xUnxh dks lkQ djus
ds mijkUr fd;k tkrk gSA izeq[k
okuLifrd 'kks/kdks vkSj mudh iz;ksx
fof/k rkfydk esa nh xbZ gSA

okuLifrd 'kks/kd ds vykok
fofHkUu izdkj ds jlk;fud 'kks/kd dk
iz;ksx xUus dh jl dh lQkbZ xqM+
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA izeq[k
jlk;fud 'kks/kd rFkk iz;ksx fof/k
rkfydk esa nh xbZ gSA

lkUnzhdj.k

jl dk lkUnzhdj.k rc rd djrs
gSa tc rd fd jl dk rkiØe 118
fMxzh lsYlh;l rd igqWp tkrk gSA
blds Ik'pkr jl dMk gks HkV~Bh dks
cUn dj nsrs gSaA blls jl dk rkidze
118 fMxzh lsYlh;l ls T;knk u c<+
ldsA blls T;knk rkidze gksus ls xqM+
Hkwjs jax dk curk gS tks mfpr ugha gSA
116&118 fMxzh lsYlh;l rd jl dk

fooj.k  xzsM&I xzsM&II 
LkqØkst ¼'kdZjk½ U;wUkre~  80 70 
vodkjd 'kdZjk vf/kdre~ 10 20 
Ukeh vf/kdre 5 7 
v?kqyu'khy inkFkZ 1-5 2-0 
lYQsVsM ,S'k 1-5 5-0 
lYQj MkbZ vkDlkbM ¼ih-ih-,e-½ vf/kdre~ 50 50 
vEy esa v?kqyu'khy jk[k ¼izfr'kr½ vf/kdre~  0-3 0-3 
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rkidze j[kus ls xqM+ lqugj ihys jax
dk gksrk gS lkFk gh esa 'kdZjk ¼lqdzkst½
dh ek=k T;knk gksus ds dkj.k T;knk
ehBk vkSj Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr
gSA

okuLifrd 'kks/kdksa ds iz;ksx ,oe~
jl ds lkUnzhdj.k 116&1180 lsYlh;l
ls cuk gqvk xqM+ lqugjk ihyk] josnkj]
ehBk] Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr vkSj
LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

okuLifrd 'kks/kd rFkk mudh iz;ksx fof/k

jlk;fud 'kks/kd rFkk mudk izHkko

jlk;u dk uke rFkk ek=k izfr 
dqUry jl 

izHkko fVIi.kh 

gkbMªkst ¼lksfM;e gkbMªks lYQkbM½] 
3-5 xzke 
 

jax de djuk 'kq: esa xqM+ pednkj gksrk gS ijUrq j[kus ij 
1 ekg ds Hkhrj [kjkc gks tkrk gSA   

Pkwuk ¼dSfY”;e vkDlkbM½ 10 izfr'kr 
pwuk] 100 ls 125 fe0 yh0  
 

jl dh vEyrk dks de djrk gS  Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr   

lksfM;e ckbZdkcksZusV ¼5 ls 8 xzke ½ 
dwfyax Vsª esa Mkyrs gS a  
 

jax de djuk 'kq: esa xqM+ pednkj gksrk gS 

lksfM;e dkcksZusV ¼2-5 ls 4 xzke½  
 

jl dh vEyrk de djrk gS  Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr   

Lkt+h ¼50 izfr”kr lksfM;e dkcksZusV $ 6-
4 izfr”kr lksfM;e lYQsV $ 4-5 izfr”r 
lksfM;e DyksjkbM½] 5 izfr”kr ?kksy dk 
400 fe0 yh0  
 

jax de djuk Hk.Mkj.k ds fy, vu mi;qDr   

lqij QkLQsV ¼50 xzke½ vEyrk c<+krk gS vkSj xqM+ ds jax 
esa lq/kkj ykrk gS  
 

Hk.Mkj.k ds fy, vu mi;qDr   

fQVdjh ¼vko”;drkuqlkj ½ vLFkkbZ jax esa lq/kkj Hk.Mkj.k ds fy, vu mi;qDr   
 

Ukke ikS/ks dk Hkkx Ikz;ksx fof/k 
nsoyk 
fHkUMh Rkuk vkSj tM+ 

Rkuk vkSj tM+ dks ikuh esa ely dj 
ylylk inkFkZ izkIr djds mldk iz;ksx 
djrs gS aA 

Qkylk 
Lksey 

isM+ dh Nky 

'kqDykbZ  isM+ dh Lkw[kh Nky 

isM+ dh Nky dks ikuh esa ely dj 
ylylk inkFkZ izkIr djds mldk iz;ksx 
djrs gS aA 

 
Lkks;kchu 
vj.M dk cht 
ewWxQyh  

Ckht 

 
Ckht ikuh esa fHkxks nsus ds Ik’pkr mldh 
Nky dks Nhy nsrs gSa fQj bu chtksa dks 
ihl dj lQsn nw/k tSls inkFkZ dk iz;ksx 
djrs gaSA   
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pqdanj ¼chVk oYxSfjl ,y-½ dh
mRifRr 'khr¨".k tyok;q esa gqÃ ftldk
foLrkj vc mi¨".k dfVca/kh; ns'k¨a rd
g¨ x;k gS rFkk bldh [ksrh Ãjku]
bj kd vYthf j; k ]  b ft IV ]
vQxkfuLrku o ik fdLrku e s a
lQyrkiwZod dh tk jgh gSA vkt iwjs
fo'o dk 25 çfr'kr ls vf/kd 'kdZjk
mRiknu pqdanj ls gS rFkk ;g m|¨x
45 ns'k¨a esa LFkkfir gSA

pqdanj d¨ mldh tM+ksaa ds fy,
mxk;k tkrk gS ftlls 'kdZjk fudkyh
tkrh gSA ;g ,d n¨ o"khZ; Qly gS
ftlesa çFke o"kZ esa tM+̈ a dk fodkl
rFkk f}rh; o"kZ esa iq"iu o cht dk
fodkl g¨rk gSA pqdanj d¨ Hkkjr esa
1950 esa 'kdZjk mRiknu dh deh d¨
Ikw.kZ djus ds mÌs'; ds lkFk yk;k x;k
ftld¨ ysdj ns'kHkj esa [k¨tiw.kZ ç;¨x
fd;s x;s ftlesa Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku
laLFkku dh vxz.kh Hkwfedk jghA vPNs
ifj.kke¨a ds QyLo:i 1971 esa pqdanj
ij ¼,-vkÃ-lh-vkj-ih-½ ifj;¨tuk çkjEHk
gqÃ ftlds dsanz ns'kHkj esa Fks o ftldk
ifj;¨tuk leUo;u izHkkj x¨foan oYyHk
iar d̀f"k ,oa ç©|kSfxdh fo'ofo|ky;
d¨ fn;k x;kA bl ifj;¨tuk ds rhu
n'kd¨a rd fØ;k'khy jgus ds mijkar
mi¨".k dfVca/kh; Hkkjr dh jch Qly
ds :i esa pqdanj dh [ksrh dh ç.kkfy;¨a
dk ekudhdj.k gqvkA

izkjafHkd ç;Ru¨a ds dkj.k 1971
esa jktLFkku ds Jh xaxkuxj esa xUuk
,oa pqdanj QSDVªh dh LFkkiuk gqÃ
ftldh pqdanj dh ç¨lsflax {kerk 600

pqdanj dh oSKkfud [ksrh

vpZuk fljkjh] vfHk"ksd dqekj flag] ts- flag ,oa izoh.k dqekj flag

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Vu@fnu FkhA Jh xaxkuxj esa pqdanj
ljl¨a rFkk xsgwa dh vis{kk vf/kd
ykHknk;d Qly fl) gqÃA Jh
xaxkuxj phuh fey us vf/kdre vkSlr
tM+ mit 89 Vu@gS- rFkk 11&32
çfr'kr phuh ijrk ds vkadM+ksa d¨ çkIr
fd;kA fQj Hkh vPNs cht¨a ds vHkko o
u;h rduhd ä dh deh ds dkj.k pqdanj
ds çfr v#fp ds pyrs 1998 esa phuh
fey d¨ can dj fn;k x;kA

bl lnh ds çkjafHkd o"k¨± esa
egkjk"Vª vka/kz çns'k vkSj dukZVd esa
yxkrkj lw[ks ds pyrs xUus ds mRiknu
esa Hkkjh deh gqÃ ftlls pqdanj ds çfr
iqu% #fp mRiUu gqÃ rFkk blds i'pkr
futh cht daifu;ksa ds ç;kl¨a ds
QyLo:i tks pqdanj çkIr gqÃ og
Å".k dfVca/kh; {ks=¨a esa Hkh mxkÃ tk
ldrh gSA Hkk-d̀-vuq-i- }kjk 2004&08
esa Å".k dfVca/kh; ifjfLFkfr; ä esa pqdanj
ds çn'kZu d¨ ns[kus gsrq ,d usVodZ
ifj;kstuk yk;h x;h] ftlds QyLo:i
Å".k dfVca/kh; Hkkjr esa pqdanj dh
lQy [ksrh ds fy, d̀f"k rduhd¨a dk
fodkl gqvkA ;g jk"Vªh; ç;kl Hkkjrh;
xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ dh
vxqokÃ esa fd;k x;kA

iSnkokj rFkk {ks= dh lhferrk
d¨ ns[krs gq, Li"V gS dh Hkfo"; esa
phuh dh ekax dh iwfrZ dsoy xUus ij
fuHkZj jgdj laHko ugha gS] ftl dkj.k
pqdanj d¨ Hkkjrh; d̀f"k ds ifjǹ'; esa
yk;k tk ldrk gSA bFksukWy ds fy,
xUus ij ncko rFkk ty dh ?kVrh
miyC/krk tSls dkjd phuh mRiknu

dh of̀) esa voj¨/k mRiUu djsaxsA ,sls
yo.k ls çHkkfor eǹk okys {ks= t¨ fd
xUus dh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gS
pqdanj ds fy, ç;¨x esa yk;s tk ldrs
gSa rFkk de lk/ku okys fdlku pqdanj
d¨ mlds tYnh ifjiDo g¨us ds xq.k
ds dkj.k viuh d̀f"k ç.kkyh esa çeq[krk
ns ldrs gSaA bls 'kjndkyhu xUus esa
var%Qly ds :i esa Hkh fy;k tk ldrk
gSA

pqdanj d¨ of̀) ds n©jku BaMs
e©le rFkk vPNh o"kkZ ;k flapkÃ o
rst /kwi rFkk 'kdZjk mRiknu ds fy,
de jkf= rkieku dh vko';drk g¨rh
gSA 110C ls de rkieku pqdanj dh
of̀) d¨ de djrk gSA bls mi¨".k
dfVca/kh; {ks= es a flafpr Qly ds :i
esa fy;k tkrk gS rFkk vf/kd o"kkZ okys
{ks=¨a esa ty Bgjko ds dkj.k vPNh
Qly çkIr ugha g¨rhA n¨eV vFkok
cyqÃ n¨eV feêh ftlesa fd dkcZfud
inkFkZ dh ek=k vf/kd g¨ pqdanj ds
fy;s mi;qDr ik;h x;h gSA 7&8-5 ih
,p okyh feêh pqdanj ds fy, loZJs"B
gSA

pqdanj dk mRiknu Hkkjr dh lHkh
tyok;q {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gSA
xUus dh rqyuk es a pqdUnj vk/ks le; o
30&40 izfr'kr de ikuh ij leku
'kdZjk mRiknu nsrk gSA pqdanj dks
yo.k ;qDr e`nk es a Hkh mxk;k tk ldrk
gS vkSj bldks yxkus ls eǹk esa lq/kkj
gksrk gS] ftlls 6-7 yk[k gsDVs;j {ks=
dk fodkl gks ldrk gSA ¼Lkzksr% okf"kZd
izfrosnu 2011&12 Hkk-x-vuq-la-]



33Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

y[kuÅ½A

Hkwfe ds fy, pquko ,oa [ksr
dh rS;kjh

pqdanj dh [ksrh ds fy;s [ksr dk
pquko djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg,
fd [ksr lery] xgjk g¨ rFkk mlesa
ikuh dk fudkl lqxe g¨A ;fn [ksr esa
ikuh ds fudkl dh mfpr O;oLFkk uk
g¨ r¨ ty teko ds dkj.k tM+ Hkyh
çdkj fodflr ugha g¨ ikrhA mRrj
Hkkjr dh eǹk ;k r¨ n¨eV gS vFkok
cyqÃ n¨eV gS t¨ ueh d¨ laxzfgr ugha
djrhA [ksr dh ,d ckj xgjh tqrkÃ
ds ckn 3&4 ckj gYdh tqrkÃ Hkh
vfuok;Z gSA bls yo.kh; eǹk okys
{ks=¨a esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk
ldrk gSA blds fy;s çR;sd tqrkÃ esa
ikVs dh vko';drk g¨rh g]S ftlls
dh eǹk esa ueh dk laj{k.k g¨ ldsA

çtkfr;k¡

pqdanj ,d fons'kh Qly gS
ftldh leLr çtkfr;¨a o tuu nzO;
d¨ ;wj¨i rFkk mRrjh vesfjdk ls çkIr
fd;k x;k gSA çkjfEHkd o"k¨± esa pqdanj
ds vuqekur% 300 vkuqokaf'kd :i¨a
¼thu¨Vkbi½ d¨ mudh vuqdwyu {kerk
o vkfFkZd xq.k¨a ds fy, ewY;kafdr fd;k
x;k rFkk bldh O;kid tkap ds
ifj.kkeLo:i ,d fMIy¨,M ¼xq.klw=¨a
ds n¨ lewg okyh½ [kqys ijkx.k dh
eYVhteZ çtkfr jke¨ULdk;k&06
¼vkj&06½ okf.kfT;d [ksrh ds fy,
mi;qDr fl) gqÃA blds i'pkr dqN
vkSj çtkfr;k¡ mnkgj.kLo:i ejhc¨
exuki¨yh] ejhc¨ jflLV¨i¨yh] Vªkbcy]
,p ,p jli¨yh vkSj f=iy¨,M
çtkfr;k¡ ,y ,l&6 rFkk vkÃ vkÃ
,l vkj d©ai&1 bR;kfn d¨ Hkh laLrqr
fd;k x;kA gky gh esa fd;k x;k
ewY;kadu n'kkZrk gS fd dqN çtkfr;k¡

fo'ks"kdj ,y ,l&6 vkSj 'kqHkz ¼,p
vkÃ&0064½ Hkkjr dh Å".k dfVca/kh;
ifjfLFkfr;¨a esa Hkh iSnkokj ds fy,
mi;qDr gSaA

cht ,oa cht nj

pqdanj e¨u¨tZe ;k eYVhteZ rFkk
iSysVsM ;k vuiSysVsM n¨u¨a çdkj dk
g¨ ldrk gSA eYVhteZ ds fy, 10 fd-
xzk-@gS- rFkk e¨u¨teZ ds fy, 3 fd-
xzk-@gS- dh cht nj ls cht cqokÃ ds
fy, ç;qDr g¨rk gSA pqdanj ds cht esa
dqN dB¨j fdukjs g¨rs gSa t¨ fd fMªy
ls cqokÃ g¨us dh n'kk esa dfBukÃ mRiUu
djrs gSa ftlds dkj.k cht esa i©fyf'kax
dh vo';drk g¨rh gS rkfd bldh
cqokÃ ljyrkiwoZd g¨ ldsA cht dh
i©fyf'kax ds fy, Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku
laLFkku us ,d N¨Vs ls ;a= dk fuekZ.k
fd;k gSA cht dh i©fyf'kax ls uk
dsoy cht dk vadqj.k 'kh?kz g¨rk gS
vfirq cht tfur j¨x¨a esa Hkh deh
vkrh gSA ,sls cht d¨ dhVuk'kd o
feêh ds feJ.k ds lkFk iSysV dj ldrs
gSaA fcuk iSysfVax ds c¨;s tkus ij cht
d¨ 4&6 ?kaVs ikuh esa fHkx¨dj j[kus
rFkk cqokÃ ls iwoZ jkf=Hkj lq[kkus ls
cht esa vf/kd vadqj.k g¨rk gSA cht
d¨ mipkfjr djus ds fy;s 0&2%
cSosLVhu ¼1 xzke@fd-xzk-½ mi;qDr g¨rk
gSA

i©/k¨a ds chp nwjh rFkk i©/k¨a
dh la[;k

pqdanj dh cqokÃ gsrq ,d gsDVs;j
[ksr esa 1]00]000 i©/k fd vko';drk
g¨rh gS tcfd i©/ks ls vf/kdre 'kdZjk
ysus ds fy, i©/k dh tM+ dk okLrfod
otu 600&700 xzke g¨uk pkfg;sA

mi;qZDr otu ds fy, iafDr ls
iafDr dh nwjh 50 lseh- rFkk i©/k ls
i©èk dh nwjh 20 lseh- g¨uh pkfg;sA

laLFkku }kjk {ks= ds ijh{k.k ls ;g Hkh
Kkr gqvk gS fd i©/k¨a dh iafDr;¨a ds
e/; 50 lseh- ls vf/kd dh nwjh pqdanj
dh tM+ mit d¨ de djrh gS ];|fi
50 lseh- ls vf/kd dh nwjh tM+ ds
otu esa of̀) djrh gS ij ,d gsDVs;j
es a i©/k ä dh de la[;k ds dkj.k iSnkokj
de g¨rh gSA 50 lseh- ls de dh nwjh
tM+ ds otu o tM+ dh iSnkokj n¨u¨a
d¨ de djrh gSA i©/k ä ds e/; mi;qDr
nwjh 15&20 lseh- gSA

cqokÃ ds rjhds rFkk le;

vDVwcj ekg ds nwljs i[kokM+ s rFkk
uoacj ekg ds çFke i[kokM+s ds chp
dk le; pqdanj fd cqokÃ ds fy;s
mi;qDr gSA es<+ ij 2&3 lseh- xgjkÃ
ij c¨us ls Qly dh vPNh mit çkIr
g¨rh gSA cht d¨ 10 lseh- dh nwjh ij
fNnzj¨fir dj cks;k tk ldrk gS]
ftld¨ varr% fFkfuax }kjk 20 lseh-
fd;k tk ldrk gSA cqokÃ ds rqjar ckn
[ksr dh flapkÃ vko';d gS lkFk gh
;g Hkh /;ku j[kuk gS fd flapkÃ es<+
ds Åij uk g¨A eYVhteZ cht ls ,d
ls vf/kd i©/ks fudyrs gSa ftlds dkj.k
t:jh gS dh i©/k¨a d¨ iF̀kd fd;k
tk,A ;s lHkh dk;Z cqokÃ ds ,d ekg
ds Hkhrj gh iw.kZ g¨ tkus pkfg;s tc
i©/kk 4&6 ifRr;k¡ /kkj.k dj pqdk g¨A

iks"kd&rRoksa dh vko';drk

pqdanj dh vf/kdre mit {kerk
izkIr djus ds fy, ;g t:jh gS fd
mlesa i;kZIr ek=k esa fofHkUu iks"kd
rRo Mkys tk;saA ukbVªkstu dk izHkko
pqdUnj dh mit ,oa tM+ xq.koRrk
rFkk 'kdZjk mRiknu ij cgqr iM+rk gSA
ukbVªksstu ds mi;qDr ek=k ls vf/kd
Mkyus ij 'kdZjk dh ek=k ,oa jl dh
xq.koRrk ij foijhr vlj iM+rk gSA
pqdanj dh [kssrh ds fy, dqy u=tu
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120 fd-xzk-@gs- mi;qDr ik;h x;h
gSA ftl [kssr esa pqdanj yxkuk gS ;fn
mlesa iksVk'k rFkk cksjku dh deh gks
rks og Qly esa fn[kkbZ iM+rk gSA vr%
pqdanj dh [ksrh ds fy, ukbVªkstu ds
lkFk&lkFk iksVk'k vkSj QkLQksjl dk
Hkh dkQh egRo gSA lkFk gh tSfod
[kkn dk Hkh pqdanj dh of̀) esa Hkh
dkQh egRo gSA blfy, cqvkbZ ds igys
[ksr esa 10&15 Vu@gs- dh nj ls xkscj
dh [kkn dks ,u ih ds Mkst ds lkFk
feykdj Mkyuk dkQh ykHkizn ik;k
x;k gSA

¼1½ u=tu dk iz;ksx 120 fd-xzk-@
gs- dh nj ls fd;k tkuk pkfg,A
;fn ènk nkseV rFkk fpduh nkseV
gS rks mlesa u=tu dk iz;ksx
fuEu izdkj ls djuk pkfg,A

 cqokb Z ds le; 40 fd-xz k-
u=tu@gs- dh nj lsA

 nwljh 40 fd-xzk- u=tu cqokbZ ds
,d ekg i'pkr Mkyuh pkfg,A

 'ks"k cpk 40 fd-xzk- u=tu cqvkbZ
ds nks ekg i'pkr~ fujkbZ o xqM+kbZ
ds ckn Mkyuh pkfg,A u=tu
ds iz;ksx esa nsjh djus ls Qly
nsj esa rS;kj gksrh gSA

¼2½ QkLQksjl (P2O5) vkSj iksVk'k
(K2O) 60 fd-xzk-@gs- dh nj ls
cqvkbZ ds le; gh iz;ksx fd;k
tkrk gSA

flapkbZ

pqdanj esa] 8&10 ckj flapkbZ dh
vko';drk gksrh gS] tks fd eǹk ds
izdkj rFkk o"kkZ ij fuHkZj gksus ds dkj.k
c<+ vkSj ?kV ldrh gSA eǹk esa ueh dh
tM+ksa ds fodkl rFkk Qly dh o`f) esa
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

Å".k dfVca/kh; ifjfLFkfr;ksa esa

50&75 ¼lhihbZ½ lap;h iSu ok"ihdj.k
ij flapkbZ djus ls tM+ksa dh vf/kd
iSnkokj izkIr gkssrh gS] ftlds fy,
10&12 flapkbZ dh vko';drk gksrh
gSA

 izFke flapkbZ cqokbZ ds rqjUr ckn]

 ckn dh flapkbZ 10&12 fnu ds
varjky esa eǹk dh ueh dks ns[krs
gq, djrs jguh pkfg,A

fujkbZ ,oa var%d"kZ.k

cqvkbZ ds ,d ekg ckn fujkbZ
xqM+kbZ ds ckn ,d 'kkd uk'kh fjfQV 2
fd-xzk-@gs- vFkok ,ykDyksj 1-0 yh-
@gs- dh nj ls fNM+dko djus ls [ksr
esa [kjirokj ugha fudyrk gSA blds
vfrfjDr cqvkbZ ds nks eghus ds ckn
fujkbZ&xqM+kbZ] mijkar [kkn ,oa flapkbZ
djsaA ukbVªkstu ds vafre fNM+dko esa
pqdanj ij feV~Vh p<+k nh tk,A

ikni&lqj{kk

fcuk mipkfjr fd;s gq, cht ds
mi;ksx dh n'kk esa mldks QQwanuk'kd
ls mipkfjr djuk pkfg,A pqdUnj dh
Qly vusd dhVksa dks vkdf"kZr djrh
gS fo'k s "kdj fcgkj g s;jh dSVj
fiyj@vkehZ okeZ tks cgqr gh T;knk
ek=k esa gksrs gSa] ;fn buds vaM lewgksa
dks u"V djds ;k ;FkklaHko dhVuk'kd
dk fNM+dko djds budks fu;af=r uk
fd;k tk; rks ;s vR;kf/kd fouk'kdkjh
gks ldrs gSaA

jksx&fu;a=.k

¼1½ iRrs ds jksxksa tSls pwf.kZy vkflrk
ds fy;s osVscy lYQj dk 2 fdxzk-
@gS- dh nj ls 12&15 fnu ds
varjky ij fNM+dko ¼2&3 ckj½
fd;k tkuk pkfg,A

¼2½ tM+ ds lM+u jksx ds fy,

mRrjnk;h LDyhsjksf'k;e jksYQlkbZ
ds fy, 20 fdxzk- VªkbZdksMekZ dk
cqvkbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg,
vFkok cqokbZ ds 45 fnu i'pkr
csfofLVu 0-5 izfr'kr ls [ksr dks
ljksokj ¼MªsfUpax½ djuk pkfg,A

¼3½ tM+ ds jksxksa ds foLrkj dks de
djus ds fy, vko';d gS fd
de ls de 3 o"kZ rd mlh [ksr
esa pqdanj dh Qly uk yxkbZ
tk;A

uk'khtho fu;a=.k

¼1½ vkehZ okeZ ¼LiksMksIVsjk fyV~;wjk½
rFkk fcgkj jksfey dSVj fiyj
¼Likbykslksek vkscfyD;qvk½ ds
fy;s

 Dohuk WyQkWl 20 b Z-lh- dk
fNM+dko 2 feyh-@yh- ikuh dh
nj ls djsaA

 LiksMks¶Vsjk fyV~;wjk U;wfDyvksikSyh
gSMªks okbjlsl ¼,l ,y ,u ih
oh½ dks 1×109 ih vks ch ¼ 500
feyh yh-@gs- ½ dh nj ls 2 ckj
fNM+dko djsaA

 10 QhjsekWu VSªi@gS- dh nj ls
,d e kg d s v a rj ky ij
pkjs@izyksHku ¼Y;wj½ dk nks ckj
cnyko gksuk pkfg,A

¼2½ ew"kd ds fu;a=.k ds fy,&'kke
ds le; pkoy dh Hkwlh$xqM+ ds
lkFk esFkksfey csfVax 25 xzke@gs-
dh nj [kssr esa j[kuk pkfg,A

Qly dVko

vDVwcj ekg esa cksbZ tkus okyh
pqdanj dh Qly esa vizSy ds e/; rd
ifjiDork ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs
gSaA Qly esa nks fof'k"V cnyko gksrs gSa
¼1½ fupyh ifRr;ksa dk lw[kuk rFkk
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¼2½ tM+ksa es 'kdZjk dk lap; ¼15&16
izfr'kr½ tks fd ebZ ds var rd tkjh
jgrk gSA ysfdu twu ds izFke lIrkg
ls vf/kd rkieku o tM+ lM+u ds
dkj.k tM+ksa ds u"V gksus ds lkFk&lkFk
jl dh xq.koRrk esa {kj.k izkjaHk gksus
yxrk gSA dVkbZ ds le; eǹk esa i;kZIr
ueh dk gksuk vko';d gS rkfd tM+ksa
dks Hkyh izdkj fudkyk tk ldsA ns'kh
gy dks tM+ksa ds lehi pykus ls eǹk
ds <+hys gks tkus dh n'kk esa tM+ksa dks
fudkyus esa lqfo/kk gkssrh gSA

tM+ksa dks vxz Hkkx@Økmu dks
Bhd uhps ls dkV nssuk pkfg, D;ksafd
bl Hkkx esa lqØksl dh ek=k yxHkx
ux.; gksrh gSA bl Hkkx ds uk dkVs
tkus dh fLFkfr esa jl dh v'kqf) esa
c<+kok gksrk gSA dVkbZ ds mijkUr fcuk
/kqyh gqbZ tM+ksa dks rRdky dkj[kkus esa

izlaLdj.k ds fy, Hksst nsuk pkfg,A
dVkbZ ds ckn ml LFkku ij yEcs le;
rd iM+s jgus dh n'kk esa ekbØksfc;y
vi?kVu rFkk xehZ ds c<+us ls tM+ks a dh
xq.koRrk ij gkfudkjd izHkko iM+rk
gSA

cht&mRiknu

iztuu pj.k esa ifjofrZr gksus ds
fy, ikS/ks dks ousZykbts'ku vFkkZr de
rkieku ij igqapus dh vko';drk gksrh
gSA blh dkj.ko'k pqdanj dk cht
mRiknu Hkkjr ds dsoy igkM+h {ks=ksa
ij gh laHko gSA okf.kfT;d tM+ Qly
esa iq"iu vokaNuh; gS] vr% cht mRiknu
igkM+ksa ij 5000 QhV ls vf/kd Å¡pkbZ
ij gh laHkaao gSA tEew d'ehj dh Jhuxj
?kkVh pqdanj ds cht mRiknu ds fy;s
loZJs"B LFkku gS] tgk¡ ij tqykbZ&vxLr

esa o"kkZ ugha gksrh ml le; pqdanj dk
cht ifjiDo gks jgk gkssrk gSA ;|fi
fgekapy izns'k] mRrjk[kaM rFkk if'pe
caxky ds vU; igkM+h {ks= Hkh cht
mRiknu ds fy, mi;qDr gSaA cht
mRiknu bu lhVw ¼vius LFkku ij½ rFkk
jksikbZ] nks fof/k;ksa }kjk fd;k tk ldrk
gSA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa eYVhteZ
cht dh 20&25 dq-@gs- mit izkIr
dh tk ldrh gSA iztud rFkk vk/kkj
cht dk mRiknu Hkh jksikbZ fof/k }kjk
fd;k tk ldrk gS] ftlesa fd eSnku esa
c<+s gq, ikS/kksa dh 'khr ls igys igkM+ksa
esa jksikbZ dh tkrh gSA mi;qZDr fof/k
tM+ksa ds p;u esa lgk;d gS rFkk lkFk
gh cht mRiknu dks Hkh okf"kZd̀r djrh
gSA izekf.kr cht dk mRiknu dsoy
bu&lhVw fof/k ls gh fd;k tk ldrk
gSA

dk;k [ksr fdlku eu] iki iq.; nks chtA

Ckks;k ywuS viuk] dk;k dldS thoAA

vFkkZr~ % euq"; dk 'kjhj [ksr rFkk eu fdlku dh Hkk¡fr gSA ;gk¡ 'kqHk&v'kqHk] iki&iq.; bR;kfn nks
cht tSls gSA tks ftldks cks;sxk] mldks oSlk gh QYk izkIr gksxkA
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Hkwjh fpŸkh jksx@i= ykaNu

;g jksx ns'k ds yxHkx lHkh fgLlks a
es QSyh gqbZ gS] [kkldj if'pe caxky]
mM+hlk] vkU/kz izns'k] rfeyukMq bR;kfnA
Hkkjr es bl jksx ij igyh ckj fjiksVZ
psUubZ ds lqUnjkje.k ¼1919½ }kjk cukbZ
xbZ FkhA mŸkj fcgkj dk ;g izeq[k jksx
gSA ;g ,d chttfur jksx gSA ;g
jksx gsfYeUFkksLiksfj;e vkSjkbth }kjk
gksrk gSA

bl jksx es /kku dh Qly dks
fcpM+k ls ysdj nkuksa rd dks uqdlku
igq¡prk gSA bl jksx ds dkj.k ifRr;ksa
ij xksykdkj Hkwjs jax ds /kCcsa cu tkrs
gSA ;g jksx QQw¡n tfur gSA ikS/kksa dh
c<+okj de gksrh gS] nkus Hkh izHkkfor
gks tkrs gS] ftlls mudh vadqj.k {kerk
ij Hkh foijhr izHkko iM+rk gSA ifRr;ksa
ij fry ds vkdkj ds Hkwjs jax ds dkys
/kCcs cu tkrs gSA ;s /kCcs vkdkj ,oa
eki es cgqr NksVh fcanh ls ysdj xksy
vkdkj dk gksrs gSaA /kCcksa ds pkjks vksj
gYdh ihyh vkHkk curh gSA ifRr;ksa
ij ;s iwjh rjg ls fc[kjs gksrs gSA /kCcksa
ds chp dk fgLlk mtyk ;k cSaxuh jax
dk gksrk gSA cM+s /kCcksa ds fdukjs xgjs
Hkwjs jax ds gksrs gS] chp dk Hkkx ihykiu
fy,] xsank lQsn ;k /kwlj jax dk gks
tkrk gSA mxzkoLFkk es ikS/kksa ds uhps ls
Åij ifRr;ksa ds vf/kdka'k Hkkx /kCcksa
ls Hkj tkrs gSA ;s /kCcsa vkil es feydj
cM+s gks tkrs gS] vkSj ifRr;ksa dks lq[kk
nsrs gSaA vkoj.k ij dkys /kCcs curs gSaA
bl jksx dk izdksi mijkÅ /kku es de
moZjrk okys {ks=ksa es ebZ&flrEcj ekg

/kku esa yxus okys izeq[k jksx

vrqy dqekj ,oa lksuh dqekjh

Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsUnz] iwlk ¼fcgkj½

ds chp vf/kd fn[kkbZ nsrs gSA ;g jksx
T;knkRkj mu {ks=ksa es ns[kus dks feyrk
gS] tgk¡ fdlku HkkbZ [ksrksa es mfpr
izca/ku dh O;oLFkk ugha dj ikrs gSA
bles tM+ ds vykok ikS/ks ds lHkh Hkkx
jksxh gks ldrs gSA bl jksx es nkuksa ds
fNydks ij Hkwjs ls dkys /kCcsa curs gS]
ftlls pkoy cnjax gks tkrk gSA

jksx fu;a=.k

 chtksa dks Fkhje ,oa dkcsZUMkfte
¼2%1½ dh mxzke nok i zfr
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr
djds cksuk pkfg,A

 jksx lgu'khy fdLeks a tSls& ckyk]
d"̀.kk] dqlqek] dkosjh] jklh]
txUukFk vkSj vkbZ vkj 36] 42]
vkfn dk O;ogkj djsaA

 jksx fn[kkbZ nsus ij eSUdkstSo ds
0-25 izfr'kr ?kk sy ds 2&3
fNM+dko 10&12 fnuks a ds vUrjky
ij djuh pkfg,A

 vuq'kaflr u=tu dh ek=k gh
[ksr es MkysA

 cht dks csfoLVhu 2 xzke ;k
dSIVku 2-5 xzke uked nok ls
izfr fdyksxzke cht dh nj ls
cqvkbZ ls igys mipkfjr dj ysuk
pkfg,A

 [kM+h Qly esa b.MksfQy ,e&45
dh 2-5 fdyksxzke ek=k dks 1000
yhVj ikuh es ?kksy dj izfr
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 15
fnuksa ds vUrj ij djsaA

 jksxh ikS/kksa ds vo'ks"kksa vkSj ?kklksa
dks u"V dj nsaA

 feV~Vh es iksVk'k] QkLQksjl]
eSxuht vkSj pwus dk O;ogkj
mfpr ek=k es djuk pkfg,A

>ksadk ¼CykLV½ jksx@iz/oal

;g jksx fijhdqysfj;k vksjkbth
uked dod }kjk QSyrk gSA /kku dk
;g CykLV jksx vR;ar fouk'kdkjh gksrk
gSA ifŸk;ksa vkSj muds fupys Hkkxksa ij
NksVs vkSj uhys /kCcsa curs gS] vkSj ckn
es vkdkj es c<+dj ;s /kCcsa uko dh
rjg gks tkrs gSA fcgkj esa eq[;r% bl
jksx dk izdksi lqxaf/kr /kku es ik;k
tkrk gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke
ifŸk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gS] ysfdu bldk
vkØe.k i.kZPNn] iq"iØe] xkaBks rFkk
nkuks a ds fNydks ij Hkh gksrk gSA eq[;r%
iŸkh CykLV] i.kZlaf/k CykLV vkSj xnZu
CykLV ds :i es bl jksx dks ns[krs gSA
;g QQwWantfur gSA QQwan ikS/ks ds
ifŸk;ksa] xkaBks ,oa ckfy;ksa ds vk/kkj dks
Hkh izHkkfor djrk gSA /kCcksa ds chp dk
Hkkx jk[k ds jax dk rFkk fdukjsa dRFkbZ
jax ds ?ksjs dh rjg gksrs gS] tks c<+dj
dbZ lsUVhehVj gks tkrs gSA tc ;g
jksx mxz gksrk gS] rks ckyh ds vkèkkj Hkh
jksxxzLr gks tkrs gS] vkSj ckyh detksj
gksdj ogh ls VwV dj fxj tkrh gSA Hkwjs
/kCcksa ds e/; Hkkx esa lQsn jax ds gksrs
gSA bl voLFkk es vf/kd {kfr gksrh gSA
xkaB dk Hkwjk&dkyk gksuk ,oa lM+u dh
fLFkfr es VwVuk] nkuksa dk [k[kM+h gksuk
,oa ckyh ds vk/kkj ij QQwan dk lQsn
tky gksuk ^usd jkV^ dgykrk gSA {kr
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LFky ds chp dk Hkkx ?kwlj jax dk gks
tkrk gSA vuqdwy okrkoj.k es dbZ
{krLFky c<+dj vkil es fey tkrs gS]
ftlds QyLo:Ik ifŸk;ka >wyldj lw[k
tkrh gSA xkWaBks ij Hkh Hkwjs jax ds /kCcsa
curs gS] ftlls leqfpr ikS/ks dks
uqdlku igqW aprk gSA ruks dh xkaB iw.kZr;k
;k mldk dqN Hkkx dkyk iM+ tkrk
gS] dYYkk sa dh xkaBks ij dod ds
vkØe.k ls Hkwjs /kCcsa curs gS] ftlls
xkaB ds pkjks vksj ls ?ksj ysus ls ikS/ks
VwV tkrs gSA ckfy;ksa ds fupys MaBy
ij ?kwlj cknkeh jax ds {krLFky curs
gS] ftls ̂xzhok foxyu^ dgrs gSA jksxh
ckfy;ks a es nkus ugh curs gS] vkSj ckfy;kWa
lM+s Hkkx ls VwV dj fxj tkrh gSA
yhQ CykLV esa ifŸk;ksa ij jk[k ds leku
LysVh jax dk dsUnzh; Hkkx ,oa Hkwjs jax
ds fdukjksa okys cM+s 'kaDokdkj vFkok
vk¡[kksa dh vkd̀fr okys /kCcsa cursa gSA

iq"iu ds le; i.kZlaf/k CykLV esa
i.kZlaf/k okyk Hkkx dkyk gks tkrk gS]
vkSj ml LFkku ls ikS/kk VwV tkrk gSA
jksx dh otg ls MaBy ckfy;ksa ds Hkkj
ls VwVus yxrs gS] D;ksafd fupyk Hkkx
xzhok laØe.k ls detksj gks tkrk gSA
ftlls /kku dh mit ij dkQh vlj
ns[kus dks feyrk gSA xnZu CykLV esa]
iq"ixqPN ds vk/kkj Hkkx ij Hkwjs ls
ysdj dkys jax ds /kCcsa cu tkrs gS] tks
feydkj pkjks vksj ls ?ksj ysrs gS] vkSj
izk;% iq"ixqPN ogkWa ls VwVdj fxj tkrk
gSA jksx dk xaHkhj izdksi ik;s tkus ij
f}rh;d VSfdyh vkSj nkus Hkh laØfer
gks tkrs gSA ifj.kkeLo:i 'krizfr'kr
Qly dh gkfu gksrh gSA

jksx fu;a=.k

 cht dks cksus ls igys csfoLVhu 2
xzke ;k dSIVku 2-5 xzke nok dks
izfr fdyksxzke cht dh nj ls
mipkfjr dj ysaA

ruks dks pkjks vksj ls ?ksj ysrs gS] {krksa
dk dsUnzh; Hkkx LysVhiu fy, lQsn
gksrk gS] rFkk fdukjksa ij jax Hkwjk yky
gksrk gS vkSj ;s {kr /kku ds ikS/kksa ij
nkSft;k¡ curs le; ,oa iq"iu voLFkk
esa curs gSA bl jksx ds y{k.k eq[;r%
ifŸk;ksa ,oa i.kZPNn ij fn[kkbZ iM+rs
gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ks a es QQw¡n
NksVs&NksVs Hkwjs dkys jax ds nkus ifŸk;ksa
dh lrg ij iSnk djrs gS] ftUgsa
Ldysjksfi;e dgrs gSA ;s Ldysjksfi;k
gYdk >Vdk yxus ij uhps fxj tkrk
gSA jksx dh mxzkoLFkk es vkoj.k ls
Åij dh ifŸk;ksa ij Hkh y{k.k iSnk
djrh gSA lHkh ifŸk;kWa vkØkar gks tkrh
gSA ikS/kk >qylk gqvk izrhr gksrk gS]
vkSj vkoj.k ls ckfy;kWa ckgj ugha
fudy ikrh gSA ckfy;ksa ds nkus Hkh
cnjax gks tkrs gSA okrkoj.k es vknzZrk
vf/kd rFkk mfpr rkiØe jgus ij]
dod tky rFkk elwj ds nkuksa ds rjg
Ldysjksf'k;e fn[kkbZ iM+rs gSA jksx ds
y{k.k dYysa cuus dh vafre voLFkk es
izdV gksrs gSA yhQ 'khFk ij ty lrg
ds Åij ls /kCcs cuus 'kq: gksrs gSA
ikSèkksa es bl jksx dh otg ls mit es
50% rd dk uqdlku gks ldrk gSA

jksx fu;a=.k

 tsdsLVhu ;k csfoLVhu 2 fdyksxzke
;k b.MksfQy ,e&45 dh 2-5
fdyksxzke ek=k dks 1000 yhVj
ikuh es ?kksydj izfr gsDVs;j dh
nj ls fNM+dko djsaA

 [kM+h Qly es jksx ds y{k.k fn[kkbZ
n sr s gh Hk syhMk& ekbflu
dkc s Z UMk fte 1 xz ke  ; k
izksihdksukyksy 1 fe-yh- dk 1-
5&2 feyh izfr yhVj ikuh es
?kk sy cukdj 10&15 fnu ds
vUrjky ij 2&3 fNM+dko djasA

 u=tu moZjd mfpr ek=k esa
FkksM+h&FkksM+h djds dbZ ckj esa
nsuk pkfg,A

 [kM+ h Qly e s 250 x z ke
c s fo LVhu$1 -2 5 fdykx z ke
b.MksfQy ,e&45 dks 1000
yhVj ikuh es ?kksydj izfr gsDVs;j
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

 fgukslku dk fNM+dko Hkh fd;k
tk ldrk gSA ,d fNM+dko
ikSèk'kkyk es jksx ns[krs gh] rFkk
nks&rhu fNM+dko 10&15 fnuksa
ds vUrj ij ckfy;kWa fudyus rd
djuk pkfg,A

 che uked nok dh 300 feyh
xzke ek=k dks 1000 yhVj ikuh
esa ?kksydj fNM+dko fd;k tk
ldrk gSA

 jksx jks/kh fdLeksa tSls& vkbZ vkj
36] vkbZ vkj 64] iadt] tequk]
ljtq 52] vkdk'kh vkSj iar /kku
10 vkfn dks mxkuk pkfg,A

i.k ZPNan vaxekjh@lhFk@
cS.MsM CykLV jksx@vkPNan
>qylk@i.kZ >qylk@'khFk
>qylk@vkoj.k >qylk jksx

/kku vkPNn >qylk tks vc rd
lk/kkj.kr;k ,d jksx ekuk tkrk gS]
Hkkjr ds /kku fodflr {ks=ksa es ;g ,d
izeq[k jksx cudj lkeus vk;k gSA bl
jksx ds dkjd jkbtksDVksfu;k lksysukbZ
uked QQw¡nh gS] ftls ge FksusVhQksjl
dqdqesfjl ds uke ls Hkh tkurs gSA
ikuh dh lrg ls Bhd Åij ikS/ksa ds
vkoj.k ij QQwWan v.Mkdkj tSlk gjkiu
fy, gq, LysV@mtyk /kCck iSnk djrh
gSA ifŸk;ksa ds vk/kkj rFkk ifŸk;ksa ij
cM+s&cM+s /kkjhnkj gjs&Hkwjs ;k iqvky ds
jax ds jksxh LFkku curs gSA ckn es ;s
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 /kku ds cht dks LFkwMkseksukju
Q~yksjslsUl dh 1 xzke vFkok
VªkbdksMekZ 4 xzke izfr fdyksxzke
cht dh nj ls mipkfjr djds
cqvkbZ djsaA

 ?kkl rFkk Qly vo'ks"kksa dks [ksr
es tyk nsuk pkfg,A xehZ es [ksr
dh xgjh tqrkbZ djsaA

 izkjEHk es [ksr es jksx ls vkØkar
,d Hkh ikS/kk utj vkrs gh dkV
dj fudky nsaA

 vf/kd u=tu ,oa iksVk'k dk
mifjfuos'ku u djsaA

 jksxjk s/kh fdLesa tSls& iadt]
louZèkku vkSj ekuljksoj vkfn
dks mxkosaaA

thok.kqt iŸkh vaxekjh jksx@
thok.kqt i.kZ >qylk jksx

thok.kqt i.kZ >qylk jksx yxHkx
iwjs fo'o ds fy, ,d ijs'kkuh gSA Hkkjr
es eq[;r% ;g jksx /kku fodflr izns'kkas
tSls& iatkc] fgekpy izns'k] mŸkjkapy]
mŸkj izns'k] NRRkh'kx<+] if'pe caxky]
egkjk"Vª] dukZVdk] rfeyukMq es QSyh
gqbZ gSA blds vykok vU; dbZ izns'kksa
es Hkh ;g jksx ns[kh xbZ gSA Hkkjro"kZ esa
;g jksx lcls xaHkhj leL;k cu x;k
gSA ;g jksx fcgkj es Hkh cM+h rsth ls
QSy jgk gSA ;g jksx tSUFkkseksukl
vksjkbth ih-oh- vksjkbth uked thok.kq
ls gksrk gSA

eq[; :i ls ;g ifŸk;ksa dk jksx
gSA ;g jksx dqy nks voLFkkvksa es gksrk
gS] i.kZ >qylk voLFkk ,oa Øslsd
voLFkkA loZizFke ifŸk;ksa ds Åijh fljs
ij gjs&ihys ty/kkfjr /kCcksa ds :i esa
jksx mHkjrk gSA ifŸk;ksa ij ihyh ;k
iqvky ds jax dch ygjnkj /kkfj;kWa
,d ;k nksuks fdukjksa ds fljs ls 'kq:

gksdj uhps dh vksj c<+rh gS vkSj ifŸk;kWa
lw[k tkrh gSaA ;s /kCcsa ifŸk;ksa ds fdukjs
ds lekukUrj /kkjh ds :i esa c<+rs gSaA
/khjs&/khjs iwjh iŸkh iqvky ds jax es
cny tkrh gSA ;s /kkfj;ka f'kjkvksa ls
f?kjh jgrh gS] vkSj ihyh ;k ukjaxh
dRFkbZ jax dh gks tkrh gSA eksrh dh
rjg NksVs&NksVs ihys ls dg:ok jax ds
thok.kq inkFkZ /kkfj;ksa ij Ikk;s tkrs gS]
ftlls ifŸk;kWa le; ls igys lw[k tkrh
gSA jksx dh lcls gkfudkjd voLFkk
Eykfu ;k Øsld gS] ftlls iwjk ikS/kk
lw[k tkrk gSA jksxh ifŸk;ksa dks dkV
dj 'kh'ks ds Xykl es Mkyus ij ikuh
nwf/k;k jax dk gks tkrk gSA thok.kq
>qylk ds y{k.k /kku ds ikS/ks es nks
voLFkkvksa es fn[kkbZ iM+rs gSA Eykuh
voLFkk ¼djslsd½ ,oa i.kZ >qylk ¼yhQ
CykLV½ ftlesa i.kZ >qylk vf/kd
O;kid gSA >qylk voLFkk iŸkh dh
lrg ij tyflDr {kr cu tkrs gS]
vkSj budh 'kq:vkr ifŸk;ksa ds Åijh
fljksa ls gksrh gSA ckn es ;s {kr gYds
ihys ;k iqvky ds jax ds gks tkrs gSa]
vkSj ygjnkj fdukjsa lfgr uhps dh
vksj budk izlkj gksrk gSA ;s {kr
mfŸk{k;h gksdj ckn esa rsth ls lw[k
tkrs gSA Eykuh ;k Øslsd voLFkk% jksx
dh ;g voLFkk nkSft;kWa cuuk vkjEHk
gksus ds nkSjku ulZjh es fn[kkbZ iM+rh
gSA ihfrek ,oa vpkud Eykuh blds
lkekU; y{k.k gSA Eykfu oLrqr% y{k.k
dh nwljh voLFkk gSA ;s y{k.k jksikbZ
ds 3&4 lIrkg ds vUnj izdV gksus
yxrs gSA bl voLFkk es xzflr ikS/kks
dh ifŸk;kWa yEckbZ es vUnj dh vksj
fldqM+dj eqM+ tkrh gSA ftlds
QyLo:Ik iwjh iŸkh eqj>k tkrh gS] tks
ckn es lw[k dj ej tkrh gSA dHkh&dHkh
{krLFky ifŸk;ksa ds chp ;k e/; f'kjk
ds lkFk&lkFk ik;s tkrs gSA xzflr
Hkkx ls thok.kq ;qDr Jko cwanksa ds :i

es fudyrk gSA ;s Jko lw[kdj dBksj
gks tkrs gSA vkSj gYds ihys ls ukjaxh
jax dh df.kdk,W vFkok iiM+h ds :Ik
es fn[kkbZ nsrk gSA vkØkar Hkkx ls
thok.kq dk fjlko gksrk gSA ;fn [ksr es
ikuh dk teko gks rks /kku dh Qly
ls nwj ls cncw vkrh gSA i.kZPNn Hkh
laØfer gksrk gS] ftl ij y{k.k ifŸk;ksa
ds leku gh gksrs gSA jksx ds mxz voLFkk
es xzLr ikS/ks iw.kZ :i ls ej tkrs gSA

jksx fu;a=.k

 ,d xzke LVªsIVkslkbfDyu ;k 5
xzke ,xzhekblhu 100 dks 45
yhVj ikuh ?kksy dj cht dks
cksus ls igys 12 ?kaVs rd Mqcks
ysaA

 cqvkbZ ls iwoZ 0-05 izfr'kr lsjslku
,oa 0-025 izfr'kr LVªsIVkslkbfDyu
ds ?kksy ls mipkfjr dj yxkosaA

 chtks dks L;wMkseksukl Q~yksjslsUl
10 xzke izfr fdyks xzke cht dh
nj ls mipkfjr dj yxkosaA

 [kM+h Qly es jksx fn[kus ij
CykbVkDl&50 dh 2-5 fdyksxzke
,oa LVªsIVkslkbfDyu dh 50 xzke
nok 80&100 yhVj ikuh es
feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls
fNM+dko djsaA

 [kM+h Qly es ,xzhekblhu 100
dk  7 5 x z ke  v k S j dk Wi j
vkDlhDyksjkbM ¼CykbVkDl½ dk
500 xzke 500 yhVj ikuh es
?kksydkj izfr gsDVs;j dh nj ls
fNM+dko djsaA

 larqfyr moZjdks dk iz;ksx djs]
y{k.k izdV gksus ij u=tu ;qDr
[kkn dk fNM+dko ugha djuk
pkfg,A

 /kku jksius ds le; ikS/ks ds cht



39Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

dh nwjh 10&15 ls-eh- vo'; j[ksaA

 [ksr ls le;&le; ij ikuh
fudkyrs jgsa rFkk ukbVªkstu dk
iz;ksx T;knk u djsaA

 vkØkar [ksrksa dk ikuh ,d ls
nwljsa [ksr es u tkus nsaA

 LoLFk izekf.kr chtksa dk O;ogkj
djsaA

 jksx jks/kh fdLeks a tSls& vkbZ- vkj-
&20] ealwjh] izlkn] jked̀".kk] jRuk]
lkdsr&4] jktJh vkSj lR;e
vkfn dk p;u djsaaA

i=oj.k xyu jksx@/kM+xyu
;k ruk lM+u jksx ¼'khFk jkWaV½

ruk rFkk ifŸk;ksa ds vk/kkj ij
ikuh dh lrg ds ikl Hkwjs&dkys jax ds
/kCcsa jksikbZ ds nks ls rhu lIrkg ckn
fn[kkbZ iM+rs gSA loZizFke fudyrs gq,
ckyh ls lVs gq, Åijh vkoj.k 'khFk
ij ty/kkfjr Hkwjs jax ds /kCcs curs gSA
bl jksx ds dkjd Ldysjk sf'k;e

vkSjkbZth uked QQwan gSA jksxh ruksa
dks phj dj ns[kus ij bles dkys
LDysjksf'k;e fn[kkbZ iM+rs gSA bl jksx
ls xzflr ikS/ks ls fudyrh gq, ckyh ls
lVs gq, Åijh vkoj.k 'kh"kZ ij vfu;fer
vkdkj ds Hkwjs jax ds /kCcsa curs gSA
ckyh fudyrs gh lHkh jksxh rus fxj
iM+rs gSA jksx ds mxzkoLFkk es ;s /kCcsa
dkys jax es cny tkrs gSA dHkh&dHkh
/kku dh ckfy;k¡ vkoj.k ds vUnj gh
jg tkrh gSA Hkwjs /kCcksa ds jax ?kwlj jax
es cnyrs gh izHkkfor Hkkx Qwyk utj
vkrk gSA vkØkar ckfy;ksa ds nkus dkys
,oa [k[kM+h gks tkrs gSA ;g ,d
QQawntfur jksx gS] vkSj blds vkoj.k
ds vUnj QQwan dk lQsn tky fn[kkbZ
iM+rk gSA bl jksx ds izHkko ls eq[;r%
/kku dh iSnkokj Hkh de gks tkrh gSA

jksx fu;a=.k

 /kku dh Qly dh dVkbZ ds ckn
jksxh ikS/kksa ds cps gq, Hkkx dks
tykdj u"V dj nsuk pkfg,] vkSj
xehZ es xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

 /kku jksirs le; 20×15 ls-eh- esa
jksiuh djsaA

 [kM+h Qly es jksx fn[kkbZ iM+rs
gh dkjcsUMkfte dk 01 xzke izfr
yhVj ikuh es ?kksy cuk dj
fNM+dko djuk pkfg,A

 c qvkb Z  l s  igy s c ht dk s
dkjc s UMk fte 1 xz ke iz fr
fdykxz ke cht dh nj l s
mipkfjr djds cqvkbZ djsaA

 [ksr es ls le; nj le; vfrfjDr
ty fudkyrs jgsaA

 dSIVku ;k lsjslku osV uked nok
dh 2-5 xzke ek=k ls izfr
fdyksxzke cht dks mipkfjr dj
ysuk pkfg,A

 b.MksfQy ,e 45 dh 2 fdyksxzke
ek=k dks 1 yhVj rhlh ds rsy ds
lkFk 1000 yhVj ikuh es ?kksy
cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls
fNM+dko djsaA

lfefV lfefV ty Hkjfga rykokA ftfe lnxqu lTtu ifga vkokA

lfjrk ty tyfuf/k egq¡ tkbZA gksb vpy ftfe fto gfj ikbZAA

HkkokFkZ%& ty ,d= gks&gksdj rkykcksa esa Hkj jgk gS] tSls ln~xq.k ¼,d&,ddj½ lTtu ds ikl pys vkrs
gSaA unh dk ty leqæ esa tkdj oSls gh fLFkj gks tkrk gS] tSls tho Jh gfj dks ikdj vpy ¼vkokxeu
ls eqDr½ gks tkrk gSA

fcfc/k tarq ladqy efg HkzktkA çtk ck<+ ftfe ikb lqjktkA

tg¡ rg¡ jgs ifFkd Fkfd ukukA ftfe bafæ; xu mitsa X;kukAA

HkkokFkZ%& iF̀oh vusd rjg ds thoksa ls Hkjh gqbZ mlh rjg 'kksHkk;eku gS] tSls lqjkT; ikdj çtk dh of̀)
gksrh gSA tgk¡&rgk¡ vusd ifFkd Fkddj Bgjs gq, gSa] tSls Kku mRiUu gksus ij bafæ;k¡ ¼f'kfFky gksdj fo"k;ksa
dh vksj tkuk NksM+ nsrh gSa½A

lzksr % jkek;.k fdlfdU/kk dk.M
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ikni vkuqoaf'kd lalk/ku¨a ds
laj{k.k] muesa lq/kkj rFkk u;h fdLe¨a
ds fodkl gsrq bu lalk/ku¨a d¨
miyC/k djkus esa d̀"kd¨a dh vR;ar
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA vr% muds
;¨xnku d¨ ekU;rk çnku djus ds
fy, rFkk i©/k¨a dh fofHké fdLe¨a d¨
lajf{kr djus o d̀"kd¨a ,oa çtud¨a ds
vf/kdkj¨a dh lqj{kk ds mÌs'; ls ,d
LofufeZr ç.kkyh ds varxZr Hkkjr
ljdkj us i©/kk fdLe vkSj d̀"kd
vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2001 ykxw
fd;kA

bl vf/kfu;e esa d̀"kd¨a d¨
i©/kk fdLe¨a ds fodkl ls lacaf/kr fd,
x, dk;¨Z aa es a fn;s x, muds ;¨xnku ds
fy, ekU;rk çnku dh x;h gS rFkk
muds vf/kdkj¨a dk laj{k.k fd;k x;k
gSA

bl vf/kfu;e esa d̀"kd d¨ ,d
,sls O;fDr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
x;k gS t¨ Lo;a [ksr t¨rdj Qlysa
mxkrk gS ;k fdlh vU; O;fDr }kjk
[ksr esa Qlysa yxkrk gS rFkk çR;{k
:i ls mldh fuxjkuh djrk gS ;k
la;qDr :i ls fdlh vU; O;fDr ds
lkFk fdlh oU; çtkfr ;k ijaijkxr
fdLe ds mi;¨xh xq.k¨a d¨ p;fur
djds mudh igpku dj oU; çtkfr;¨a
dk ewY; ço/kZu djrk gSA

d̀"kd vf/kdkj¨a ds varxZr d̀"kd
çtud dh Hkkafr gh mlds }kjk çtfur
;k fodflr u;h fdLe d¨ d̀"kd fdLe
ds :i esa lajf{kr djok ldrs gSaA

vf/kfu;e esa d̀"kd fdLe d¨Ã

i©/kk fdLe vkSj d`"kd vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2001 esa d`"kdksa ds vf/kdkj

vpZuk fljkjh] izoh.k dqekj flag ,oa ts- flag

Mh-;w-,l- ijh{k.k dsanz ¼xUuk½] Hkkjrh; xUuk vuqla/ku laLFkku] y[kuÅ

Hkh og fdLe gS t¨ d̀"kd¨a }kjk vius
[ksr esa ijaijkxr :i ls mxkÃ o
fodflr dh x;h g¨ ;k ,slh oU;
laca/kh ;k Hkw çtkfr ;k fdLe t¨ d̀"kd¨a
dh lkekU; tkudkjh esa g¨A

t¨ d̀"kd ;k d̀"kd¨a ds leqnk;
vkfFZkd :i ls mi;¨xh i©/k¨a dh Hkw
çtkfr;¨a vkSj muds oU; lacaf/k;¨a ds
vkuqoaf'kd lalk/ku¨a d¨ lajf{kr djrs
gSa mUgsa fu;ekuqlkj fu/kZkfjr rjhds ls
thu fuf/k ls iqjLd̀r fd, tkus dk
çko/kku gS c'krsZ fd p;fur o lajf{kr
lkeXkzh dk mi;¨x bl vf/kfu;e ds
varxZr iathdj.k ;¨X; fdLe¨a esa nkrk
thu ds :i esa fd;k x;k g¨A

bl vfèkfu;e es a d̀"kd d¨ lqjf{kr
fdLe ds cht ds lkFk lkFk ç{ks= dh
mit o fdLe ds cht cpkus] mi;¨x
djus] c¨us] iqu% c¨us] vknku&çnku djus
rFkk Hkkxhnkjh djus ds vf/kdkj çkIr
gSa tSls fd mls vf/kfu;e ds ykxw g¨us
ds iwoZ çkIr Fks ijarq d̀"kd d¨ lqjf{kr
fdLe ds CkzkaMsM ¼O;olkf;d½ cht ds
foØ; dh vuqefr ugha gSA

;fn çtud }kjk d̀"kd¨a d¨
miyC/k djkÃ x;h d¨Ã iathd̀r fdLe
çtud }kjk mYysf[kr fo'ks"krkvksa ds
vuq:i lQy çn'kZu ugha djrh] r¨
bl fLFkfr esa d̀"kd ;k d̀"kd lewg ;k
d̀"kd¨a ds laxBu çkf/kdj.k ds le{k
fu/kkZfjr rjhds ls {kfriwfrZ ds fy, nkok
dj ldrs gSaA çkf/kdj.k i©/k fdLe ds
çtud d¨ lwfpr djds] fu/kkZfjr rjhds
ls çfrokn çLrqr djus dk volj nsus
ds mijkar rFkk n¨u¨a i{k¨a d¨ lquus ds

i'pkr çtud d¨ d̀"kd ;k d̀"kd
lewg o laxBu d¨ {kfriwfrZ gsrq vko';d
jkf'k nsus ds fy, funsZf'kr dj ldrk
gSA

ykHk esa Hkkxhnkjh Hkh d"̀kd
vfèkdkj¨a dk ,d egRoiw.kZ va'k gSA
vf/kfu;e ds varZxr d¨Ã O;fDr ;k
O;fDr;¨a dk lewg ;k Hkkjr esa xfBr
;k LFkkfir QeZ ;k ljdkjh vFkok xSj
ljdkjh laxBu ykHk esa Hkkxhnkjh ds
fy, vius nkos çLrqr dj ldrs gSaA
i©/kk fdLe ds fodkl esa ç;qDr
vkuqoaf'kd lkeXkzh dh mi;¨fxrk o
mldh O;kidrk rFkk lkFk gh fdLe
dh okf.kfT;d mi;¨fxrk ;k cktkj esa
mldh ekax ds vuq:i] çtud )kjk
èkujkf'k] thu fuf/k esa nh tkrh gS ftls
lacfU/kr nkosnkj d¨ miyC/k djok;k
tkrk gSA

d̀"kd }kjk vf/kfu;e ds varxZr
fn;s x, fdlh vf/kdkj dk mYya?ku
g¨us ij mls naM dk Hkkxhnkj ugha ekuk
tk,xk ;fn mYya?ku ds le; ,sls
fdlh vf/kdkj dh tkudkjh mls ugha
FkhA viuh fdLe ds iathdj.k ds fy,
fdlh çdkj ds 'kqYd ls d̀"kd d¨
iw.kZr;k eqDr j[kk x;k gSA

dsUnzh; ljdkj }kjk xfBr jk"Vªh;
thu fuf/k es a fuEu Lkz̈ r ä }kjk /ku çkfIr
g¨rh gS&

 fdLe ds çtud vFkok vfuok;Z
:i ls O;qRié fdLe t¨ fd bl
vf/kfu;e esa iathd̀r gS vFkok
mDr fdLe dh j¨i.k lkeXkzh
vFkok vfuok;Z :i ls O;qRié
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fdLe ls fu/kkZfjr rjhds ls çkIr
ykHk dh Hkkxhnkjh lsA

 vf/kfu;e ds varxZr iathdj.k
ds okf"kZd 'kqYd dh jkW;YVh ds
:i esaA

 vf/kfu;e ds varxZr thu fuf/k
esa tek djkÃ {kfriwfrZA

 jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; o vU; L¨zkr
ls çkIr va'knkuA

thu fuf/k dk mi;¨x çkf/kdj.k
u;h vkSj vfuok;Z :i ls O;qRié fdLe

ds Øfed fodkl esa ç;¨x g¨us okyh
vkuqoaf'kd lkeXkzh ds fy, vko';d
{kfriwfrZ] ykHk esa Hkkxhnkjh ds fy,
lacfUèkr ;¨tuk cukus vkSj vkuqoaf'kd
lkeXkzh ds laj{k.k esa g¨us okys O;; d¨
ogu djus esa rFkk d̀"kd ä] d̀"kd lewg¨a
fo'ks"kdj tu tkrh; vkSj Xk zkeh.k
leqnk; t¨ fo'ks"k :i ls igpkus x,
d̀f"k&tSo&fofo/krk ds {ks= ¼gkWV&
LikWV½] vkfFkZd egRo ds i©/k¨a vkSj
muds oU; lacaf/k;¨a ds laj{k.k o lq/kkj
esa layXu gS dh enn] iqjLdkj çnku
djus bR;kfn esa fd;k tkrk gSA ihihoh

vkSj ,Qvkj vf/kfu;e] 2001 ,dek=
,slk vfèkfu;e gS ftlesa d̀"kd ds
vfèkdkj¨a ds laj{k.k d¨ çkFkfedrk nh
x;h gS rFkk mUgsa çtud ds led{k
j[kk x;k gSA mij¨Dr vf/kfu;e ds
QyLo:i gh i©/kk fdLe vkSj d̀"kd
vf/kdkj laj{k.k çkf/kdj.k us d̀"kd
fdLe ds varxZr fdLe¨a ds iathdj.k
gsrq vkosnu çkIr fd, gSaA çkf/kdj.k us
i©/kk fdLe thu¨e m)kjd leqnk;
vfHkKku iqjLdkj ls Hkh vusd d̀"kd
lewg¨a d¨ iqjLd̀r fd;k gSA

bl fo'kky ns'k ds gj Hkkx esa f'kf{kr&vf'kf{kr] ukxfjd vkSj xzkeh.k lHkh fganh dks le>rs gSaA

jkgqy lkad`R;k;u

fcuk ekr̀Hkk"kk dh mUufr ds ns'k dk xkSjo dnkfi of̀) dks izkIr ugha gks ldrkA

xksfoan 'kkL=h nqxosdj
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Hkkjr esa yk[k mRiknu % oLrqfLFkfr] leL;k;sa ,oa funku

xksfoUn iky1] vkj-ds- flag2 ,oa vkj-ds- ;ksxh2

1cht vuqla/kku funs”kky;] eÅ
2Hkkjrh; izkd̀frd jky ,oa xksan laLFkku] jk¡ph

yk[ k ,d i z kd ` frd ,o a
vgkfudkjd jky ¼jsftu½ gS tks fd
yk[k dhV dsfj;k ySDdk ¼dsj½ dk nSfgd
Jko gSaA yk[k dhV dh chl iztkfr;kaW
Hkkjro"kZZ esa ikbZ tkrh gS] ftuesa ls rhu
eq[;r% yk[k mRiknu esa iz;qDr gksrh gS
tks Øe'k% dsfj;k yDdk] dsfj;k
pkbusfUll ,oa dsfj;k 'kkjnk gS ijUrq
dsfj;k yDdk dh nks miiztkfr;kaW gh
yk[k mRiknu esa fo'ks"k ;ksxnku nsrh gS
ftUgsa ge jaxhuh ,oa dqlqeh yk[k dgrs
gSA jaxhuh yk[k dh lky esa nks Qly
Øe'k% drdh ,oa cS'kk[kh rFkk dqleh
dh Hkh nks Qly Øe'k% vxguh ,oa
tsBoh iSnk gksrh gSA

yk[k dhV fofHkUu izdkj ds yk[k

iks"kd o{̀kksa dh eqyk;e Vgfu;kaas ij
cSBrs gS o muls iks"k.k izkIr dj yk[k
dk lzko djrs gSaA yk[k iks"kd o{̀kksa esa
izeq[k& iykl ¼C;qfV;k eksuksLiekZ ½]
dqlqe ¼f'ypsjk vksfyvkslk ½ o csj
¼ftftQl ekSfjfl;kuk ½ gSaA iykl ij
jaxhuh] dqlqe ij dqleh rFkk csj ij
jaxhuh ,oa dqleh nksuks rjg dh yk[k
iSnk dh tkrh gSA yk[k O;kolkf;d
ǹf"Vdks.k ls rhu egRoiw.kZ mRikndksa
dk tud gS tks fd Øe'k% jky] jax ,oa
ek se gSA yk[k jsftu cktkj es a
O;kolkf;d :Ik ls piM+k] pkSjh ,oa
cVu yk[k ds :Ik esa ik;k tkrk gSA
yk[k ds ewY; of/kZr mRiknksa esa izeq[k&
Cyhp yk[k] ekse jfgr yk[k] ,Y;wfjfVd

v Ey] xk Ld sV yk[ k o
vkblksbEczsVsykbV gSaA yk[k dk cgqr
lkjs {ks=ksa ;Fkk& [kk|] okfuZ'k] isUV]
NikbZ dh L;kgh] vkS"kf/k] peM+k] lkS an;Z
mRikn] fo|qr] vkWVksekckby m|ksx] j{kk]
jsyos ,oa Mkd foHkkxksa esa cgqvk;keh
iz;ksx gSA

Hkkjr fo'o esa yk[k dk izeq[k
mRiknd ns'k gS o ns'k esa yk[k dh
[ksrh eq[;r% >kj[k.M] NRrhlx<+] eè;
izns'k] Ik- caxky] mM+hlk] egkjk"Vª] mÙkj
izns'k] vkU/kz izns'k] xqtjkr ,oa iwoksZRrj
jkT;ksa ds dqN Hkkxksa esa dh tkrh gSA ou
,oa ouksa ds vkl&ikl ds fuokfl;ksa ds
thfodksiktZu esa yk[k ,d egRoiw.kZ
vk; dk lzksr gS lkFk gh yk[k mRiknu
ls ou ,oa ouksa ds vkl&ikl jgus okys
iq#"kksa ,oa fL=;ksa ds fy, jkstxkj dh
vikj laHkkouk,¡ gSaA yk[k ,d ykHkdkjh
Qly gS ftlls fdlkuksa dks mPp
vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gS ,oa ns'k dks
blds fu;Zkr }kjk fons'kh eqnzk izkIr
gksrh gSA o"kZ 2010&11 eas yk[k o
yk[k vk/kkfjr ewY;of/kZr mRiknksa ds
fu;kZr }kjk Hkkjr dks :- 211 djksM+
izkIr gqvk FkkA

Hkkjr esa yk[k {ks= dk lkeF;Z

 Ykk[k [ksrh ds fy, vuqdwy
Ñf"k&tyok;q

 vR;f/kd la[;k esa iykl] csj o
dqlqe vkfn yk[k ifjikyd
ikSèkksa@o{̀kksa dh miyC/krk

 Ykk[k mRiknu dh ikjEifjd

Hkkjr esa jkT;okj yk[k mRiknu o izeq[k yk[k mRiknd ftys
jkT; dk 

uke 
o"kZ 2011&12 

esa yk[k 
mRiknu ¼Vu½ 

izeq[k mRiknd ftys 

vkU/kz izns”k 120 vnhykckn] fo”kk[kkiRrue~ 
vklke 100 dkCkhZ&vkUxykax 
NRrhlx<+ 3]200 cLrj] fcykliqj] /kerjh] nqxZ] tkWtxhj&pkEikW] 

dkdsj] dksjck] egkleqUn] jk;iqj] jktukaUnxkWo] 
jk;x<+] ljxqtk 

xqtjkr 35 iapegy] oM+ksnjk 
>kj[k.M 10]240 x<+ok] xqeyk] ykrsgkj] iykew] jkWaph] [kw¡Vh] 

fleMsxk]  if”peh flagHkwe 

e/;izns”k 1]300 vuwiiqj] ckyk?kkV] fNUnokM+k] fMM+ksjh] 
gks'kaxkckn] eaMyk] ujflagiqj] flouh] 'kgMksy 

egkjk’Vª 950 HkUMkjk] pUnziqj] x<+fpjksyh] xksafn;k 
es?kky; 05 Xkkjks fgYl 
vksfM+'kk 350 ckyklksj] D;ks>j] dksjkiqV] e;wjHkat] uojaxiqj] 

lqUnjx<+ 
mRrj izns”k 200 lksuHknz] bykgkckn 
if”pe caxky 1]400 cakdqM+k] fenukiqj] iq:fy;k 
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tkudkjh ,oa n{krk

 yk[k dh oSKkfud [ksrh gsrq
izf'kf{kr fdlkuksa dh miyC/krk

 LFkkfir yk[k izlaLdj.k m|ksx

 Ykk[k fodkl ,oa foi.ku ds fy,
ou foHk kx] VªkbZQsM] jkT;
lgdkjh foHkkx] d̀f"k foKku dsUnz]
ftyk iapk;r] d̀f"k fo'ofo|ky;]
Hkkjrh; izkd̀frd jky ,oa xksan
laLFkku] ou mRikndrk laLFkku
vkfn }kjk vuqdwy vk/kkjHk wr
lajpuk

Hkkjr esa yk[k mRiknu dh
eq[; leL;k,¡

 Ykk[k fodkl ds fy, uksMy
,taslh dk u gksuk

 Ckhguyk[k ¼cht½ dh deh o
chguyk[k dk foi.ku

 Ykk[k mRikndks ds ikl vkxr
¼buiqV½ [kjhnus ds fy, lalkèkuksa
dh deh

 yk[k iks"kd o{̀kksa dk ?kj ls nwjh
ij fLFkr gksuk] yk[k iks"kd o{̀kksa
dk fc[kjk gksuk o yk[k dk pksjh
gks tkuk

 dbZ {ks=ksa esa oSKkfud fof/k ls
yk[k dh [ksrh dh tkudkjh dk
vHkko o mRiknu dh vfuf'prrk

 ò{kksa dk vf/kd Å¡pk gksus ds dkj.k
[ksrh esa dfBukbZ

 yk[k fodkl ls lEcfU/kr laLFkkvks
esa lEkUo; dh deh

 yk[k mRiknu {ks=ksa esa lEcfU/kr
vkxrksa dk utnhd ds cktkj esa
miyC/k u gksuk

 Ykk[k ds orZeku ewY; dh tkudkjh
dk vHkko

Hkkjr esa yk[k fodkl ds mik;

 Ykk[k fodkl ls lEcfU/kr uksMy
,taslh dks ukfer djuk

 fdlkuksa dks oSKkfud fof/k ls
yk[k dh [ksrh dh tkudkjh
miyC/k djkdj o izf'kf{kr djds
chguyk[k dh leL;k o mRiknu
esa vfuf'prrk dks nwj fd;k tk
ldrk gS

 yk[k mRikndksa dk Lo;a lgk;rk
lewg cukuk] tks fd mudh
lfEefyr vko';drkvksa dks iwjk
djsA ;g lewg chguyk[k o yk[k
ds foi.ku] pksjh dh leL;k dks
jksdus] yk[k ds orZeku ewY; dh
tkudkjh lcdks nsus ,oa yk[k
[ksrh esa iz;ksx fd;s tkus okys
vkxrksa ,oa e'khu dh miyC/krk
esa lgk;rk dj ldrk gS

 yk[k ds foi.ku ,oa vkxrksa dh
miyC/krk ds fy, lgdkjh
laLFkkvksa dks l'kDr djuk

 mfpr dher ij yk[k ds [kjhn
dks lqfuf'pr dj yk[k mRikndksa
dks yk[k dh [ksrh ds fy,
izksRlkfgr djuk

 Ykk[k mRiknu esa Qly chek dh
'kq#vkr djuk

 izeq[k yk[k mRiknd {ks=ksa esa
chguyk[k mRiknu dsUnzksa dh
LFkkiuk

 yk[k iks"kd o{̀kksa ds ckxku dh
LFkkiuk o ml ij yk[k mRiknu

 xzke Lrj ij izkFkfed yk[k
izlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk

 yk[k mRikfnr {ks=ksa ds d̀f"k foKku
dsUnzksa ds fo"k; fo'ks"kKks a dks yk[k
mRiknu ,oa izlaLdj.k ij izf'k{k.k
iznku djuk

 Hkkjr esa iSnk gksus okyh dqlqeh
yk[k dh xq.koÙkk fo'o esa loks ZPp
gS vr% fdlkuksa dks dqlqeh yk[k
mRikfnr djus ds fy, izsfjr djuk

orZeku es a fdlkuks a ds ikl miyCèk
yk[k iks"kd o{̀kksa dk yk[k dh [ksrh ds
fy, iz;ksx cgqr de gks jgk gS o ou
Hkwfe esa miyC/k yk[k iks"kd o{̀kksa dk
iz;ksx ux.; gSA oSKkfud fof/k ls
yk[k dh [ksrh dj ,oa yk[k iks"kd
o{̀kksa ds mi;ksx dks c<+kdj yk[k
mRiknu es a vk'kkrhr o`f) dh tk ldrh
gSA yk[k mRikfnr {ks=ksa ds fdlkuksa dh
vkfFk Zd n'kk lq/kkjus esa yk[k ,d
egRoiw.kZ dkjd fl) gks ldrk gSA
dbZ u;s {ks=ksa esa yk[k dk mi;ksx c<+k
gS ftlls mldh ekax Hkh c<+h gSA
Hkkjrh; yk[k dh xq.koÙkk ds dkj.k
fons'kksa esa bldh ekax vf/kd gSA yk[k
dh mfpr dher dks lqfuf'pr dj
fdlkuksa dks bldh [ksrh ds fy, izsfjr
fd;k tk ldrk gS] ftlls yk[k
mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA
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U;kf;d 'kCnkoyh ds vuqlkj
lEink fdlh O;fDr dks ml ij lEiw.kZ
vf/kdkj] tSls _.k djus] iz;ksx djus]
forfjr djus] fdlh vU; dks mlds
iz;ksx ls jksdus tSls vusd vf/kdkj
iznku djrh gSA blds lkFk gh lkFk]
lEink dks fdlh ,d O;fDr ;k lewg
dks vf/kd̀r fd;k tk ldrk gSA blh
izdkj] ckSf)dlEink] fdlh O;fDr }kjk
viuh ckSf)drk ds iz;ksx ls cuk;h
xbZ fdlh oLrq ij fo'ks"k vf/kdkj iznRr
djrh gSA ijUrq] ;g vf/kdkj lhfer
le; ds fy, gh gksrk gSA Hkkjr esa
ckSf)d lEink vf/kdkj ds {ks= esa igyk
dkuwu lu~ 1884 esa n bf.M;u VªsM ,aM
epsZUMkbl vf/kfu;e ds uke ls cukA
Hkkjrh; isVsUV vf/kfu;e  lu~ 1886 esa

Hkkjrh; ifjn`'; esa ckSf)d lEink vf/kdkj

e®gEen v'kQkd] czã izdk'k ,oa vf'ouh dqekj 'kekZ

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

cuk tks ckn esa la'kksf/kr gksdj Hkkjrh;
isVsUV ,oa fMtkbu vf/kfu;e] 1911
rFkk Hkkjrh; dkWihjkbV vf/kfu;e] 1919
ds :i esa fufer fd;k x;kA vktdy
ftu dkuwuksa ds vk/kkj ij Hkkjr esa
ckSf)d lEink dks lqjf{kr j[kk tkrk
gS oks fuEuor~ gaS %&

isVsUV

isVsUV] vfo"dkjksa ds fy, iznRr
,d ckSf)d lEink vf/kdkj gSA ;g
vf/kdkj ljdkj }kjk isVsUV izkIr O;fDr
dks vius vkfo"dkj ds iw.kZ [kqykls ds
cnys esa lhfer le; ds fy, iznku
fd;k tkrk gSA bl vof/k esa dksbZ vU;
O;fDr ml isVsUV fd, mRikn vFkok
izfØ;k dks cukus] cspus ;k fu;kZr djus

ls oafpr jgrk gSA bl izfØ;k dk
eq[; mn~~ns'; vkfo"dkj dks c<+kok nsuk
gSa ftlls fofHkUu m|ksxksa esa rduhdh
fodkl rFkk rduhdksa ds gLrkarj.k esa
enn feysxhA iznRr isVsUV fdlh O;fDr]
lewg vFkok dEiuh dks vkfFkZd :i ls
c<+kus es a lgk;d fl) gksrs gSaA Hkkjrh;
isVsUV vf/kfu;e] 1970 fiNys dqN
n'kdksa esa izHkkoh :i ls dk;Zjr gSA
bl vf/kfu;e dks 20 vizSy] 1972 esa
ykxw fd;k x;k FkkA ;g vf/kfu;e
vius iqjkus Hkkjrh; isVsUV ,oa fMtkbu
vfèkfu;e] 1922 ls dbZ ek;uks a es a fHkUu
gSA bu vf/kfu;eks a esa jklk;fud]
vkS"kèkh;] d̀f"k jlk;u rFkk [kk| fo"k;ksa
esa fd, x, vfo"dkjksa dks Hkh 'kkfey
fd;k x;k gSA ;g vf/kfu;e isVsUV

ckSf)d lEink  ckSf)d lEink 
dk izdkj  

lqj{kk dk lkekU; le;  vf/kfu;e 

uohure~ 
mRikn o izfØ;k  
 

isVs.V vkosnu ls 20 o’kZ rd Hkkjrh; isVs.V vf/kfu;e] 1970 

lkaLdf̀rd] dykRed ,oa 
lkfgfR;d dk;Z  
 

dkWihjkbV ys[kd dk thou dky + 60 o’kZ dkWihjkbV vf/kfu;e] 1957 

fHkUukRed fpUg vFkok uke  VsªMekdZ  10 o’kZ ds fy, rFkk blds mijkUr 
“kqYd vkn;xh ds ckn uohuhdj.k  
 

Hkkjrh; VsªMekdZ vf/kfu;e] 
1999  

jpukRed fMtkbu fMtkbu 10 o’kZ ¼45 o’kZ ds fy, uohuhdj.k] 
“kqYd vnk;xh ds ckn½ 
 

Hkkjrh; fMtkbu vf/kfu;e] 
2000 

uohu lseh d.MDVj vkbZ-lh- 
ys vkmV] fMtkbu 
 

vkbZ-lh- ds ys 
vkmV fMtkbu]  

10 o’kZ  lseh d.MDVj baVhxzsVsM lfdZV 
ysvkmV fMtkbu vf/kfu;e] 
2000  

HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k 
fdlh oLrq o mRikn esa 
fof”k’V xq.k 
 

HkkSxksfyd 
ladsrd 

10 o’kZ ¼vfuf”pr le; ds fy, 
uohuhdj.k “kqYd vnk;xh ds ckn½ 

oLrqvksa dk HkkSxksfyd ladsrd 
iathdj.k ,oa laj{k.k vf/kfu;e] 
1999 

fofHkUu Jsf.k;ksa dh ikni 
fdLesa 

ikni fdLesa dk 
iathdj.k 

isM+ksa ,oa yrkvksa dh fdLeksa ds fd, 
18 o’kZ( vU; ikS/kksa dh fdLeksa ds fy, 
15 o’kZ  

ikni fdLe ,oa d`’kd vf/kdkj 
laj{k.k vf/kfu;e] 2001 
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izkIrdrkZ dks vius vkfo"dkj ij
vfèkdkj lqjf{kr j[kus ds fy, 20 o"kZ
iznku djrk gSA

dkWihjkbV

cusZ lEesyu ds vuqlkj Hkkjrh;
dkWihjkbV vf/kfu;e 1957 fdlh Hkh
izdkj dh iqLrd] jpuk] d̀fr] ukVd]
eapu] jsfM;ks d̀fr vkSj fQYe fuekZ.k
tSls vusd dykvksa dks mudh jpukvkas
vkSj ekSfydrk dks iqjLd̀r djus dk
ek/;e gSA bl vf/kfu;e ds varxZr
fdlh dEI;wVj izksxzke dks Hkh lqjf{kr
fd;k tk ldrk gSA blds varxZr
jpuk,a vFkok d`fr;k¡ ys[kd ;k
jpukdkj dh eR̀;q ds 60 o"kZ i'pkr~
rd lqjf{kr jgrh ga SA bl vf/kfu;e esa
dykdkjksa ds Hkh vf/kdkj lqjf{kr j[ks
x;s ga SA fdlh /ofu vfHkys[ku ;k
fjdkfMZax ds dkWihjkbV ekfyd dks ;g
vf/kdkj gS fd vkxkeh 50 o"kksZa rd
mldh dksbZ udy ugha dj ldrk gSA
Hkkjr ek= cusZ lEesyu dk gh ugha
vfirq tsusok lEesyu rFkk jkse lEesyu
dk Hkh gLrk{kjh gSA mijksDr rhuksa
lEesyuksa ds ifj.kkeksa dks iwjh rjg ls
ns'k esa ykxw fd;k tk jgk gSA blh
dkj.k Hkkjrh; dkWihjkbV vf/kfu;e esa
le;&le; ij la'kks/ku fd, tkrs jgs
gaSA lu~ 1995 esa gq, la'kks/ku esa mixzg
izlkj.k] dEI;wVj lkW¶Vos;j rFkk
fMftVy rduhd ls tqM+s vf/kdkjksa dks
Hkh lqjf{kr fd;k x;k gSA bl vfèkfu;e
dks izHkkoh cukus ds fy, dkWihjkbV
izorZu lykgdkj ifj"kn dk xBu fd;k
x;k gSA dkWihjkbV mYya?ku ekeyksa
dh lquokbZ ds fy, fof'k"V uhfr izdks"B
dk Hkh xBu gks pqdk gSA

VªsMekdZ ;k O;kolkf;d fpUg

VsªMekdZ fdlh O;olk; ds os

izrhd  fpUg gksrs gSa ftuls ,d miØe
dh oLrqvksa ;k lsokvksa rFkk nwljs miØe
ds mRikn ;k lsokvksa essa Hksn fd;k tk
ldsA bl izdkj ds fof'k"V fpUg lqjf{kr
fd, tkus ;ksX; fo"k; oLrq gSaA izkjfEHkd
iathdj.k 10 o"kZ ds fy, rFkk 'kqYd
vnk;xh ds ckn uohuhdj.k tks fd
de ls de 7 o"kZ ds fy, gksrk gSA ;g
uohuhdj.k vfuf'prdky rd lEHko
gSA O;kikj ds fu'kku ds vfuok;Z
ykbl s al dh vu qefr ugh a g SA
O;kikjiz.kkyh esa gk s jgs cnyko]
HkkSxksyhdj.k rFkk VªsMekdZ ds iathdj.k
dh izfØ;k dks vklku cukus dks ǹf"V
esa j[krs gq, O;kikj vkSj okf.kT; oLrq
fpUg vf/kfu;e] 1958 esa vkewy&pwy
ifjorZu fd;k x;kA u;k vf/kfu;e
ftls Hkkjrh; VsªMekdZ vf/kfu;e] 1999
ds uke ls tkuk tkrk gS] oSf'od
iz.kkfy;ksa ,oa izFkkvksa ds vuq:i gSA
;g vf/kfu;e fVªIl ds vuq:i cuk;k
x;k gSA

HkkSxksfyd ladsrd

HkkSxksfyd ladsrd] vkS|ksfxd
lEifRr dk og igyw gS] ftlesa fdlh
mRikn dks fdlh ns'k vFkok LFkku ls
foKkfir fd;k tkrk gSA fn, x, mRikn
esa ml txg ds dkj.k ,d izfr"Bk
rFkk xq.k gksuk vko';d gSA le;kUrjky
ij ml LFkku ls gh mRikn dh igpku
cu tkrh gSA tSls& cukjlh lkM+h ;k
nkftZfyax dh pk;A ;fn mRikn fdlh
vU; txg cuk;k x;k rFkk mlesa oks
xq.k Hkh ugha gS rks ;g miHkksDrk dks
xyr lans'k nsxk rFkk vuqfpr
izfr;ksfxrk dks c<+kok nsxkA

vkS|ksfxd fMtkbu ;k cukoV

vkS|ksfxd fMtkbu ;k cukoV
fdlh oLrq fo'ks"k ;k mRikn dh ckgjh

ltkoV ;k lkSan;Z gSA ;g f=vk;keh
tSls vkdkj vFkok f}&vk;keh tSls
ykbusa] jax ;k mudk iSVuZ gks ldrk
gSA vkS|ksfxd fMtkbu dbZ oLrqvksa ij
ykxw gks ldrk gS tSls & gLrdyk]
?kfM+;k¡] vkHkw"k.k] e'khusa] cksry] pknj]
f[kykSus] fctyh ds midj.k] QuhZpj
bR;kfnA Hkkjrh; fMtkbu vf/kfu;e]
2000 ebZ 11] 2001 ls ykxw gS rFkk
fMtkbu vf/kfu;e] 1911 dk og̀n
Lo:i gSA

baVhxzsVsM lfdZV ds ysvkmV
fMtkbu

,d ysvkmV fMtkbu ¼LFkykd̀fr½
og f=vk;keh foU;kl gS ftlesa rRoksa
ds ¼de ls de ,d lfØ; rRo½ ,dhd̀r
lfdZV ds vUrj lEca/kksa ls ,dhd̀r
ifjiFk cuk;k x;k gks vkSj ftls fuekZ.k
ds fy, rS;kj fd;k x;k gksA bl
vfèkfu;e es a mu ysvkmV fMtkbuksa dks
lqj{kk iznku dh tkrh gS tks ekSfyd
:i ls uohu d̀fr gksa rFkk ys&vkmV
fMtkbu fuekZrkvksa ds fy, lkekU; u
gksaA bl vf/kdkj ds varxZr ys&vkmV
fMtkbu ds fuekZ.k] vk;kr] fcØh vkSj
vU; okf.kT; iz;kstuksa ds vf/kdkj
'kkfey gSA

ikni fdLeksa dk iathdj.k

ikS/kk fdLeksa dk iathdj.k ,d
izdkj dk ckSf)d lEink vf/kdkj gSA
bl vf/kfu;e ds rgr d̀"kdks a ;k
iztudksa dh miyfC/k;ksa dks Lohdkj
dj] lhfer le; ds fy, fo'ks"kkfèkdkj
iznku fd;k tkrk gSA blds varxZr
lqj{kk izkIr djus ds fy, ikS/kk fdLeksa
dks dqN fof'k"V ekun.Mks a dks iwjk djuk
vko';d gSA
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xzh"e _rq dh xgjh tqrkbZ % dke ,d ykHk vusd

vthr flag] txUukFk ikBd ,oa HkwisUnz flag

d̀f"k foKku dsUnz] cqjgkuiqj ¼e-iz-½

ikS/kksa dh of̀} ls lacf/kr eǹk dh
mRre HkkSfrd voLFkk dks fVYFk dgrs
gaSA blds fy, vko';d Hkwfe voLFkk
esa eǹk&ueh] ok;qlapkj] mfpr ty
fudkl] ènk rki] Hkwfe lajpuk] tyèkkj.k
{kerk] var%Jo.k vkfn izHkkfor djus
okys mi?kVdksa dks mfpr :Ik ls
larqfyr djuk vko';d gksrk gSA Hkwfe
dk ikS/ks ds LoHkko ds vuqlkj vko';d
:Ik ls <hyh ,oa HkqjHkqjh gksuk vko';d
gS] ftlls tMa+s Hkwfe es lqxerkiwoZd
izos'k dj ldsa rFkk o`f) ds fy,
vko';d iks"kd rRoksa dks Hkwfe ls izkIr
dj ldas] bl mnn~s'; ls feVV~h dks
ikSèkksa dh o`f) ds vuqdwy cukus ds fy,
d"kZ.k fØ;k;sa djrs gSaA

xehZ dh xgjh tqrkbZ

jch Qly dVus ds ckn vizSy&
ebZ esa feVV~h iyV ;k rosnkj gy ls
20 lseh ls vf/kd xgjh tqrkbZ djds
/kwi esa [ksr lw[kk iM+k jgus dks xehZ dh
xgjh tqrkbZ dgrs gSaA

mnsn~';

 xehZ dh xgjh tqrkbZ dk mís';
[ksr esa mxs [kjirokjksa dks u"V
djuk] [ksr ls Qlyksa ds dhVksa
rFkk jksxtud thok.kqvksa dks u"V
djuk] dhVks a rFkk jk sxtud
thok.kqvks a dks Hkwfe ds Hkhrj nckuk
vFkok Åij ykdj rst /kwi ls
u"V djuk] eǹk es vr%Jo.k dks
of̀) djus rFkk viokg vkSj eǹk
dVko dh jksdFkke djuk gksrk
g S ] blds vykok Hk w fe e s a
yk Hkn k;d tho k. k qv k s a  dh

fØ;k'khyrk esa of̀) gksrh gS] ,oa
fuesVksM dh la[;k esa deh gksrh
gSA

 eǹk dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gS
,oa xgjh tqrkbZ djus esa Åij dh
feVV~h uhps vkSj uhps dh feVV~h
Åij vk tkus ls feVV~h ds lkFk&
lkFk miyC/k lw{e iks"kd rRo
Hkh Åij vk tkrs gS rFkk feVV~h
dh Åijh ijr ij bdV~Bs g;wel
;kuh mPp iks"kdrk okys dkcZfud
rRo uhps pys tkrs gS] blls gekjs
[ksrksa dh feVV~h vPNh rjg fey
tkrh gS rFkk [ksr dh moZjk 'kfDr
c<+ tkrh gSA feVV~h HkqjHkqjh gks
tkrh gS] ifj.kke Lo:Ik ty èkkj.k
{kerk c<+ tkrh gSA

 bu lc ykHkksa ds vykok Qly
vo'ks"k tqrkbZ ds Ik'pkr~ dkQh
uhps pys tkrs gS vkSj ueh ikdj
lM+&xy dj dkcZfud [kkn cukrs
gSA

tqrkbZ dk le;

jch Qlyksa ¼xsgw¡] nygu½ ,oa
dikl dh dVkbZ yxHkx 20 vizSy rd
lekIr gks tkrh gS bu Qlyksa dh dVkbZ
ds Ik'pkr~ Hkwfe esa tks ueh jgrh gS
mldk mi;ksx djrs gq, xgjh tqrkbZ
djrs gS] blds fy, feVV~h iyV ¼eksYM
cksMZ½ ;k rosnkj gy ¼fMLd gy½ ls 20
lseh rd dh xgjh tqrkbZ gks tkrh gS]
feVV~h iyVus okys vU; gyks esa ;w-ih-
u- 2 gy] foDVªh gy vkSj iatkc gy
Hkh vkrs gaSA fpytj ls 35&40 lseh
rd xgjh tqrkbZ gks ldrh gSA

xgjh tqrkbZ ,oa izHkko

vizSy izFke lIrkg ls 10 ebZ rd
xgjh tqrkbZ djds [ksr dks NksM+ nsus
ij vR;f/kd /kwi ,oa lh/ks rkieku ds
dkj.k chekjh tudks a] dhM+ s&edksM+ks rFkk]
[kjirokjksa dks u"V djus esa lgk;rk
feyrh gSA Hkwfe es l?kurk ds dkj.k
tks ok;q vkSj ty dh iryh dksf'kdk;sa
nc tkrh gS mUgsa fQj ls viuh ewy
fLFkfr esa vkus dk volj feyrk gS]
Hkwfe ncko eqDr gks tkrh gS] mlesa ikSèkksa
dh of̀) ls lacaf/kr eǹk dh mRre
HkkSfrd voLFkk vk tkrh gSA

e`nk lajpuk dk [kjkc gksuk

ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ns[kk x;k
gS fd vf/kd le; rd ,d gh ry ij
yxkrkj tqrkbZ ls eǹk dh lajpuk
fNUu&fHkUu gks tkrh gS] ifj.kkeLo:Ik
thoka'k inkFkZ dk vkWDlhdj.k rhoz xfr
ls gksus yxrk gS] Hkkjh d̀f"k ;a=ksa ds
fujarj iz;ksx ls eǹk esa fLFkr ,xzhxsV
fo[kafMr gksus yxrk gS] blls eǹk esa
gy Lrj ls uhps dBksj ijr dk fuekZ.k
gks tkrk gSA ;g leLr izdkj dh
HkkSfrd voLFkk dks izHkkfor djus okys
?kVdksa dks fcxkM+us dk dk;Z djrh gS
HkkSfrd voLFkk ds [kjkc gks tkus ds
dkj.k eq[; :Ik ls ty rFkk ok;q
lapkj vo:) gks tkrk g S rc
thoka'k&inkFkZ dk vok;qoh; vi?kVu
gksus yxrk gS bl otg ls vusd izdkj
ds fo"kSys inkFkZ mRiUu gksrs gaS] dkcZu
MkbZMkWDlkbM curh gS] o ikS/kksa ds fy,
QkLQksjl dh miyC/krk de gks tkrh
gS] dqN Hkwfe;ks a es a bl fLFkfr esa dSfYl;e
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rFkk iksVk'k dh miyC/krk Hkh de gks
tkrh gSA

xzh"e _rq esa xgjh tqrkbZ ds
ykHk

xehZ esa xgjh tqrkbZ ls Hkwfe dh
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fLFkfr;ksa
ij ykHkdkjh izHkko gksrk gS

HkkSfrd ykHk

 feV~Vh ,d fuf'pr xgjkbZ rd
HkqjHkqjh vkSj <hyh gks tkrh gS]
blls chtksa dh cqokbZ dh tk
ldrh gS] vadqj.k ds fy, mi;qDr
fLFkfr curh gSA

 Hkwfe dh ty'kks"k.k 'kfDr c<+rh
gSA blls Hkwfe }kjk vf/kd ek=k
esa o"kkZ ds ty dk vo'kks"k.k gksrk
gS] flapkbZ dh t:jr Hkh de
iM+rh gS bl izdkj flapkbZ vFkok
o"kkZ ds :Ik esa ty dks lqjf{kr
j[kdj mls ikS/kks dks iznku djus
dh 'kfDr esa of̀) gksrh gSA

 Hkwfe esa var%Jo.k dh of̀) gksrh
gS vkSj ueh dk laj{k.k gksrk gSA

 Ekǹk dh lajpuk esa lq/kkj gksrk
gSA thoka'k inkFkZ vPNh izdkj
Hkwfe esa fey tkrs gSA vkSj mudk
fo?kVu vPNh izdkj gks ikrk gSA

 eǹk rki rFkk ok;q lapkj Qlyksa
dh of̀) ds vuqdwy fu;af=r gks
tkrk gSA

 eǹk dh laj?kzrk esa of̀) gksrh gSA

jklk;fud ykHk

 eǹk vi{k; esa of̀) gksrh gS rFkk
leL;kxzLr Hkwfe dk lq/kkj gksrk
gSA

 thoka'k inkFkZ ds fo?kVu rFkk
;kSfxdhdj.k }kjk ikS/kksa ds iks"kd
rRoksa dh miyC/krk esa of̀) gksrh
gSA

 jklk;fud ifjorZu] Qly
vo'ks"k rFkk jlk;u ds iz;ksx ds
dkj.k mRiUu fo"kkDr izHkko dks
lekIr djrk gSA

tSfod ykHk

 [kjirokjksa ds cht Hkwfe ds uhps
nc tkrs gS] mfpr okrkoj.k ugha
fey ikus ls mudk vadqj.k :d
tkrk gS rFkk vokafNr :Ik ls
mxs ikS/ks u"V gks tkrs gSaA

 Hkwfe esa ykHknk;d thoka.kqvksa dh
fØ;k'khyrk esa of̀) gksrh gS ,oa
fueSVksM dh la[;k de gks tkrh
gSA

xehZ dh vPNh tqrkbZ ds xq.k

 Hkwfe es a fcuk tqrk LFkku ugha gksuk
pkfg,A

 [kjirokj ds lw[ks ikS/ks rFkk Qly
vo'ks"k dks Hkwfe esa nck nsuk
pkfg,A

 tqrkbZ ds le; Hkwfe esa brus cM+s
<sys ugha cuus pkfg, ftUgsa rksM+us
esa dfBukbZ gksA

 tqrkbZ loZ= leku xgjkbZ ij
dh tkuh pkfg,A

 er̀ dwM+s Li"V vkSj [kqyh gksuh
pk fg, blls dhM+ s&edk sM + s ]
jksxtud fo"kk.kq rFkk [kjirokj
ok;qeaMy esa [kqydj u"V gks tk;saA

 [ksr ds dksuksa] tgk¡ d̀f"k ;a=ksa dks
eqM+uk iM+rk gS ij feVV~h ds bdV~Bs
gks tkus ds dkj.k dksbZ LFkku
fcuk tqrk ugha NwVuk pkfg,A

 vPNs tqrs gq, [ksr dk vkd"kZd
fn[kykbZ iM+uk] o"kkZ ds ikuh dks
vf/kd ek=k esa lks[kus dh 'kfDr
gksuk] mfpr ty fudklh dh
O;oLFkk gksuk] mfpr fVYFk dk
gksuk vko';d gksrk gSA
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iqjkrudky ls euq"; ds thou esa
xks an dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA O;kikj
o mi;ksx ds ǹf"Vdks.k ls Hkh y?kqouksit
esa xksan dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA
?kjsyw miHkksx o vkenuh ds fy, xksan
dk mi;ksx ou ,oa ouksa ds vklikl
jgus okys yksxksa fo'ks"kdj vkfnokfl;ksa
}kjk lfn;ksa ls fd;k tkrk jgk gS o
xks an buds thfodksiktZu dk ,d izeq[k
lzksr gSA xksan ds O;kikj ,oa izlaLdj.k
ls tqM+s gq, yksxksa ds fy, Hkh ;g {ks=
vk; dk ,d izeq[k lzksr gSA vk; ds
ǹf"Vdks.k ls T;knkrj y?kqouksit dh
miYkC/krk de le; ¼lk/kkj.kr% rhu
ekg½ ds fy, gksrh gSa tcfd xksan N%
ekg ls iwjs o"kZ miyC/k gksrk gSA vr%
xkasn ij fuHkZj yksxks ds fy, ;g lrr~
vk; dk lzksr gSA xksan] isM+ ds mÙkd
dk esVkcksfyd mi&mRikn gS ftldk
lzko isM+ ls lkekU; :i esa ;k isM+ dks
pksV yxus ;k isM+ dks ?kko gksus ij
gksrk gSaA Hkkjr esa xksan dk mRiknu
djus okys fofHkUu iztkfr ds isM+ ik;s
tkrs gS ftlesa dqN LFkkuh; egRo ds

Hkkjr esa o`{k vk/kkfjr xksan dk mRiknu o foi.ku

xksfoUn iky1] vkj-ds- flag2 ,oa ,l-ds-,l- ;kno2

1cht vuqla/kku funs'kky;] eÅ
2Hkkjrh; izkd̀frd jky ,oa xksan laLFkku] jk¡ph

gS o dqN iwjs ns'k es a ik;s tkrs gSA Hkkjr
esas fofHkUu O;kolkf;d xksanks esa djk;k]
lykbZ] /kkoMk+] pkj] >haxu] dksUMkxqxw]
izk slk sfil o ,dsf'k;k iztkfr dk
egRoiw.kZ LFkku gSA

mRiknu o ek¡x

Hkkjr esa vkSlru izfro"kZ 7000
Vu xksan o yxHkx 1700 Vu xksan&jky
dk mRiknu gksrk gSA djk;k xksan ds
mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa ,dkfèkdkj
gSA orZeku le; esa izkd̀frd mRiknksa
ds ekax esa of̀) gksus ds dkj.k xksan dh
ekax c<+h gS ftlls xksan laxzkgdksa dk
isM+ ls xksan laxzg.k dh vkSj >qdko c<+k
gS o blls izkIr vkenuh muds
thfodksiktZu esa lgk;d gqbZ gSA Xkksan
ds izkd̀frd o i;kZoj.k vuqdwy gksus
ds dkj.k blds ekax esa nksxquh of̀) dh
laEHkkouk gSA Hkkjr esa o{̀k vk/kkfjr
xksan dk mRiknu djus okys izeq[k jkT;
NRRkhlx<+] vkU/kz izns'k] Xkqtjkr] eè;
izns'k] vksfM+'kk] >kj[k.M o egkjk"Vª
gSaA Hkkjr esa izeq[k o{̀k vk/kkfjr xks anksa esa

djk;k] dksUMkxqxw] /kkoM+k] fMdkekyh]
ccwy] [kSj] lktk] pkj] ruoj] cgsM+k]
>haxu] izkslksfil] xqXxy] iyk'k o
lykbZ gSA Hkkjr esa fofHkUu o{̀k vkèkkfjr
xksan ds vkSlr mRiknu dks rkfydk 1
esa n'kkZ;k x;k gSA Hkkjr esa egRoiw.kZ
o{̀k vk/kkfjr xksan dk mRiknu djus
okys jkT;ksa o ftyksa dks rkfydk 2 esa
n'kkZ;k x;k gSA

jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku

ou {ks=] ou ,oa ouksa ds vklikl
jgus okys yXkHkx 5 djksM+ fuokfl;ksa
dks thfodksiktZu iznku djrk gS ,oa
bl {ks= dk 70 izzfr'kr jkstxkj lt̀u
y?kqouksit {ks= ls vkrk gSA ;g ,d
loZfofnr rF; gS fd ouksa ;k mlds
vkl ikl jgus okys fuokfl;ksa@
vkfnokfl;ksa dks i;kZoj.k laj{k.k dh
ǹf"V ls ;gk¡ ls gVk;k ugha tk ldrk
gSA vr% vko';drk bl ckr dh gS fd
i;kZoj.k laj{k.k o ouksa ds fodkl ds
fy, bu {ks=ksa esa izkd̀frd xksan o
xks an&jky vk/kkfjr vkfFkZd xfrfofèk;ksa
dks fodflr fd;k tk; tks fd bu
{ks=ksa ds fuokfl;ksa ds vkfFkZd mUu;u
esa lg;ksxh gksxkA

'kklu ,oa fu;eu

xksan lfgr y?kqouksit ds O;kikj
ds fy, ljdkj ds 'kklu o fu;eu
rhu izdkj ds gS ftldk fooj.k fuEuor~
gS&

jk"Vªh;d`r mRikn Js.kh

vkfFkZd ,oa laj{k.k dh ǹf"V ls
ljdkj us y?kqouksit dks jk"Vªh;d̀r

rkfydk 1 Hkkjr esa fofHkUu xksan o xksan&jky dk vkSlr mRiknu

Øe la- fooj.k mRiknu ¼Vu½ 
v&xksan 
(i) djk;k xksan 900 
(ii) vjsfcd xksan 1050 
(iii) vU; xksan 5050 

;ksx 7000 
c& xksan&jky 
(i) ghax 1200 
(ii) lykbZ 430 
(iii) vU; xksan&jky 70 

;ksx 1700 
dqy ;ksx 8700 
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mRikn dh Js.kh esa j[kk gSA y?kqouksitksa
ds jk"Vªhd̀r mRikn dh Js.kh dk fuèkkZj.k
jkT; ljdkjksa }kjk fd;k tkrk gS o
bu mRiknks a dk foi.ku@O;kikj
lEcfUèkr jkT; ds ou foHkkx }kjk fd;k
tkrk gSA jk"Vªh;d̀r mRikn dh Js.kh esa
lfEefyr y?kqouksit vyx&vyx
jkT;ksa es a fHkUu gks ldrh gSA ou foHkkx
dh O;kikj bdkbZ bu mRiknksa dk foi.ku
djrh gSA

,dkf/kdkj mRikn Js.kh

bl Js.kh ds vUrxZr vkfFkZd o

laj{k.k dh ǹf"V ls jkT; dk ou foHkkx
p;fur y?kqouksit ds foi.ku o ewY;
lao/kZu dk vf/kdkj ,d laLFkk dks ns
nsrk gSA mnkgj.kkFkZ vkU/kz izns'k esa
fxfjtu lgdkjh laLFkk dks jkT; ds
mRikfnr lHkh xksankas ds foi.ku o ewY;
laoZ/ku dk ,dkf/kdkj feyk gqvk gSA

xSj&jk"Vªh;d`r mRikn Js.kh

jk"Vªh;d̀r o ,dkf/kdkj mRikn
Js.kh ds vykok vU; lHkh y?kqouksit
bl Js.kh ds varxZRk vkrs gSA izkFkfed
laxzkgd ;k muds laxBu dks bl Js.kh

ds y?kqouksitksa ds foi.ku o O;kikj ds
fy, oueMaykf/kdkjh ls vuqefr ysuk
vko';d gSA rkfydk 3 esa Hkkjrh;
jkT;ksa esa xksan dh fu;ked fLFkfr dks
fn[kk;k x;k gSA

cktkj O;oLFkk

foi.ku fdlh Hkh mRiknu izfØ;k
dk vfHkUu vax gS] dksbZ Hkh mRiknu
izfØ;k mfpr cktkj O;oLFkk ds fcuk
iwjh ugha gksrh gSA xksan mRikndksa@
laxzkgdksa dh vk; bl ckr ij fuHkZj
djrh gS fd mUgsa xksan dk D;k ewY;
feyrk gSA ;fn xksan laxzkgdksa@mRikndks a
dks xksan dk mfpr ewY; ugha feyrk gS
rks mudh :fp xks an laxzg.k@mRiknu
esa de gks tk;sxhA vr% xksan mRiknu
esa of̀) ds fy, mfpr foi.ku O;oLFkk
dk gksuk vko';d gS ftlls xksan
laxzkgdksa dks xks an dk mfpr ewY; fey
ldsaA xksan mRiknu o miHkksx ds e/;
dbZ e/;orhZ yksx ¼O;kikjh] deh'ku
,tsUV] Fkksd o [kqnjk O;kikjh] fu;kZrd
vkfn½ fofHkUu izdkj ds dk;ks± dks djrs
gSA

rkfydk 2 Hkkjr esa egRoiw.kZ o`{k vk/kkfjr xksan dk mRiknu djus okys jkT; o ftys

djk;k ¼LVjdqfy;k ;wjsUl½] /kkoM+k@fr:eu ¼,ukstsll ySfVQksfy;k½] ccwy ¼,dsf”k;k fuyksfVdk½] [kSj ¼,dsf”k;k dSVspq½] lktk
¼Vjfeusfy;k VksesuVkslk½] pkj ¼cqpuSfu;k ySUtsu LijsUt½] fMdkekyh ¼xkjMsfu;k xehQsjk½] cgsM+k ¼Vjfeusfy;k csyksfjdk½] >haxu
¼ySfo;k xzfUVl½] dksUMkxqxw ¼dkspyksLijee~ jsfyftvksle½] vksyhcsue@lykbZ ¼ckslcsfy;k lsjkVk½] izkslksfil ¼izkslksfil twyh¶yksjk½]
xqXxy ¼dksehQksjk fo?kVh @eqdqy½] iyk'k ¼C;wfV;k eksuksLiekZ ½

jkT; dk 
uke 

xksan mRiknu djus okys ftys egRoiw.kZ mRikfnr xksan 

NRRkhlx<+ fcykliqj] jk;iqj] lqjxqtk] jk;x<+] /keZt;x<+] jktuaaknxk¡o] 
/kerjh] egkleqUn] dksfj;k] chtkiqj] dkdsj o narsokM+k 

djk;k] /kkoM+k] ccwy] [kSj] lktk] pkj] ruoj] 
fMdkekyh] cgsM+k o >haxu 

vkU/kz izns”k Jhdkdqye] fot;kuxje~] fc”kk[kkiRrue] iwoZ xksnkojh] if”peh 
xksnkojh] fpRrwj] [kEEkke] egcwcuxj] ckjaxy o vnhykckn 

djk;k] dksUMkxqxw] vksyhcsue] fMdkekyh o 
fr:eku 

Xkqtjkr dPN] lkcjdakWBk] cukldkWaBk] iapegy] nkgksn] cM+ksnjk] ueZnk] 
Hk:p] uolkjh] oylkM+ o Mkax 

lykbZ] izkslksfil] [kSj] /kkoM+k] ccwy o xqXxy 

e/; izns”k eqjSuk] mTtSu] tcyiqj] “;ksiqj] f”koiqjh] neksg] [k.Mok] xquk] 
[kjxksu]  NRrjiqj] bUnkSj] ujflagiqj o jk;lsu 

djk;k] xqXxy] /kkoM+k] iyk”k] ccwy o lykbZ 

vksfM+”kk ckyklksj] jk;x<+k] dksjkiqV] eydkufxjh] dkygkMh o e;wjHkat /kkoM+k] ccwy] djk;k] cgsM+k] iyk”k] o lykbZ 
>kj[k.M Ykrsgkj] prjk] x<+ok] MkYVuxat o if”pe flagHkwe >haxu] pkj] /kkoM+k] djk;k o ccwy 
egkjk’Vª xksafn;k] HkUMkjk] x<+fpjksyh] pUnziqj o o/kkZ /kkoM+k] djk;k] >haxu] ccwy o [kSj 
 

rkfydk 3 Hkkjrh; jkT;ksa esa xksan dh fu;ked fLFkfr
jkT; dk uke jk"Vªh;d`r mRikn xSj&jk"Vªh;d`r mRikn 
vkU/kz izns”k lHkh izdkj ds xksan 

¼,dkf/kdkj½ 
& 

e/; izns”k djk;k xksan vU; lHkh izdkj ds xksan 
NRrhlx<+ djk;k] /kkoM+k] ccwy o [kSj 

xksan 
vU; lHkh izdkj ds xksan 

vksfM+'kk & lHkh izdkj ds xksan 
xqtjkr lHkh izdkj ds xksan & 
egkjk’Vª lHkh izdkj ds xksan & 
>kj[k.M & lHkh izdkj ds xksan 
jktLFkku lHkh izdkj ds xksan & 
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xk s an dk e wY; lk/k kj. kr%
O;kikfj;ksa }kjk viuh ykHknk;drk dks
/;ku esa j[kdj fu/kkZfjr fd;k tkrk
gSA lk/kkj.kr% ;g ekax o iwfrZ ij
fuèkkZfjr ugha gksrk gSA pw¡fd xksan dh
iwfrZ ,d fuf'pr lhek esa o le; fo'ks"k
es a gksrh gS blfy, O;kikfj;ksa }kjk blds
okLrfod ewY; dks ugha n'kkZ;k tkrk
gSA vr% xksan mRikndksa dks bldk

fp= 1- xksan ds foi.ku ds jkLrs

okLrfod ewY; ugha fey ikrk gSA dqN
jkT;ksa esa ou foHkkx }kjk xksan ds [kjhn
o fcØh ds fy, ewY; dk fu/kkZj.k
fd;k tkrk gSA xks an laxzkgdks a o
vkfnoklh fdlkuksa }kjk ,df=r xksan
eas isM+ dh Nky] ckyw o feV~Vh vkfn
feyk gksrk gS o bl xksan dks buds }kjk
xk¡o ds utnhd cktkj esa izkFkfed
O;kikjh ¼iSdj½ dks cspk tkrk gSA xksan

ls izkIr vk; dks lk/kkj.kr% buds }kjk
?kjsyw vko';drk dh phtsa Ø; djus
es a fd;k tkrk gSA LFkkuh; O;kikjh@ou
foHkkx }kjk xksan dh [kjhn ds ckn
bldh lQkbZ o Js.khdj.k ds ckn bldks
cM+s@Fkksd O;kikjh dks csp fn;k tkrk
gSA xksan ds foi.ku ds jkLrs dks fp= 1
esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

o`{k vk/kkfjr xksan dk fu;kZr
o vk;kr

o"kZ 2010&11 ds nkSjku dqy 5602
Vu o{̀k vk/kkfjr xksan dk fu;kZr fd;k
x;k ftldk dqy ewY; 109 djksM+ :-
FkkA blh le;kof/k esa 20822 Vu o+̀{k
vk/kkfjr xksan dk vk;kr fd;k x;k
ftldk dqy ewY; 275 djksM+ :i;s
FkkA o{̀k vk/kkfjr xksan ds fu;kZr o
vk;kr ds foLr̀r fooj.k dks rkfydk
4 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

rkfydk 4 o"kZ 2010&11 esa o`{k vk/kkfjr xksan dk fu;kZr o vk;kr

lzksr% okf.kfT;d vklwpuk vkSj lkf[;adh egkfuns'kky;] dksydkrk

Ok"kZ 2010&11 esa fu;kZRk Ok"kZ 2010&11 esa vk;kr Øe la- mRikn dk uke 

Ekk=k ¼Vu½ ewY; ¼yk[k :-½ Ekk=k ¼Vu½ ewY; ¼yk[k :-½ 

v Xkksan 

1- vjsfcd xksan 1378-97 1888-68 19171-21 5839-62 

2- ,f”k;u xksan 543-16 1010-23 & & 

3- vÝhdu xksan 1-63 18-06 & & 

4- djk;k xksan 1025-65 3261-79 8-25 62-13 

5- vU; izkd̀frd xksan 1171-14 2130-98 337-25 600-89 

;ksx 4120-55 8309-74 19516-71 6502-64 

c xksan&jky 

1- ghax 1102-69 1845-49 899-83 20532-74 

2- fejj 6-84 13-01 35-82 44-43 

3- vk;ycsue~ 229-86 580-77 1-39 3-44 

4- vU; xksan&jky 142-48 162-01 368-80 385-44 

;ksx 1481-87 2601-28 1305-84 20966-05 

dqy ;ksx 5602-42 10911-02 20822-55 27468-69 
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Hkkjr es a xksan mRiknu dh vR;fèkd
lEHkkouk,a] {ks= es a vPNs ljdkjh
laLFkkvksa dh miyC/krk] xksan vk/kkfjr
LFkkiR; izLkaLdj.k m|ksx] ikjEifjd
izf'kf{kr tulalk/ku] xksan mRiknu esa
vkxrks dk de iz;ksx] ikjEifjd Lons'kh
tkudkjh o n{krk dh miyC/krk] lw[ks
dh fLFkfr esa lqfuf'pr vkenuh dk
lzksr] rqyukRed :i ls blds leku
vU; mRikn dk u gksuk] fofHkUu {ks=ksa
esa cgqmi;ksx] ns'k esa djk;k xksan dk
lokZf/kd mRiknd] xksan mRiknu ds
fy, mi;qDr d̀f"k&tyok;q vkfn ns'k
esa xksan mRiknu ds rkdr gSA xksan
laxzkgdksa dh vk; c<+kus ds fy, ;g
vko';d gS fd xks an nksgu dh oSKkfud

rduhdksa dk] xks an Js.khdj.k o izkFkfed
izlaLdj.k dh izfØ;k esa laxzkgdksa dks
izf'k{k.k fn;k tk; blds vykok xksan
mRikfnr {ks=ksa esa xksan Ø; dsUnz dh
LFkkiuk dh tk;A bl {ks= dh izeq[k
leL;kvksa esa de ek=k esa mRiknu] ns'k
es a mRiknu o dherksa esa vR;f/kd
mrkj&p<+ko] dPps eky es a feykoV dh
leL;k] fu;kZr ds fy, lhfer izksRlkgu
mik;] fo'o cktkj ls lEcfU/kr viw.kZ
tkudkjh] mRiknu ls lacaf/kr djkj o
ok;nk dkjksckj dk u gksuk vkfn gSA

ou eq[;r% thfodksiktZu] jkstxkj]
vk; o fofHkUu m|ksxksa ds fy, dPps
eky dh IkwfrZ ds fy, izeq[k lzksr gh

ugha cfYd ikfjfLFkfrdh; larqyu]
i;kZoj.k LFkkf;Ro] tSo&fofo/krk
laj{k.k] [kk| lqj{kk o nh?kZdkfyd
fodkl esas egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA
lkekftd] vkfFkZd] i;kZoj.kh; o
vkS|ksfxd fodkl dh laHkkouk ds fy,
yksxksa dk /;ku bl {ks= esa iqujksRFkku
ds fy, gqvk gSA ouks a o mlds vkl&ikl
ds {ks=ksa esa nh?kZdkfyd fodkl ds fy,
xks an vk/kkfjr o{̀kksa dk ckxku vko';d
gSA Hkkjr esa xksan ds mRiknu o fu;kZr
dh vikj lEHkkouk,a ekStwn gSA
vko';drk bl ckr gS fd leqfpr
iz;klksa o fØ;kvksa dk rhozhdj.k fd;k
tk; ftlls blds mRiknu esa of̀) o
ns'k dk fu;kZr c<+ ldsaA

jl  Nk¡MS+ NwVh xgS] dksYgw ijxV ns[kA

xgS vlkj vlkj dks] fgjn uk¡fg foosdAA

vFkkZr % nqtZu vkSj dksYgw dk ;gh dke gS fd vPNh oLrq dks R;kx dj [kjkc oLrq dks xzg.k djrs gSaA
vFkkZr~ foosd ghu yksx lkj dks R;kx dj vlkj esas fyiVs jgrs gSaA
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gfjr Økafr ls ysdj vkt rd
vukt o lfCt;ksa ds mRiknu esa dbZ
xquk òf) gqvk gSA ftlds vUrxZr d̀f"k
vknkuksa mUur cht flapkbZ lk/ku]
rduhdh lq/kkjksa ds vykok moZjdksa ds
vR;f/kd iz;ksx ls gh bl eqdke ij
igq¡ps gq, gSa A bl ifjfLFkfr;ksa esa geus
eǹk LokLF; dks /;ku esa u j[krs gq,
eǹk dh moZjrk vkSj thoka'k inkFkks ± dk
yxkrkj nksgu fd;k muds iquZHkj.k ij
/;ku ugha fn;k x;k A ftldk ifj.kke
;g gS fd tehu ds vUnj èkhjs&/khjs
cgqr ls iks"kd rRoksa dh deh gks xbZ gS
A vkt gekjk mn~ns'; ;g gksuk pkfg;s
fd eǹk dk LokLF; yEcs vjls rd
vPNk cuk jgs ftlls vkus okys o"kks±
rd vPNh mRikndrk o QlyksRiknu
ys ldsA blh fy, vko';d gS fd ge
le;&le; ij ènk dk ijh{k.k djok;s
o eǹk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa
,oa [kknksa dk iz;ksx djsa ftlls fVdkÅ
mRikndrk izkIr dh tk ldsA

e`nk ijh{k.k ls ykHk

 feV~Vh dh moZjdrk o Qly ds
vuqlkj [kkn ,oa moZjd dh
vuq'kaflr ek=k dk fu/kk Zj.k
djukA

 feV~Vh dh moZjk'kfDr dk Kku
gksukA

 leL;k xzflr eǹkvksa dk lgh
le; ij mipkj djukA

 moZjdksa dh mi;ksx {kerk dks
c<+kukA

 Qly dh mRikndrk esa of̀)
djukA

Ek`nk ijh{k.k ,oa Qlyksa esa larqfyr moZjd dh vuq'kalk

eukst dqekj flag ,oa Mh-ds- jk?ko

gkWyh ØkWl d̀f"k foKku dsUnz] gtkjhckx] >kj[kaM

 Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh deh ls
gksus okyh fcekfj;ksa ls cpkoA

Ek`nk ijh{k.k gsrq [ksr dk
okLrfod izfrfuf/k uewuk ysus
dh fof/k

 ftl [ksr dk eǹk uewuk ysuk gks
mlesa 10 LFkkuksa ij ;ǹfPNdh
;k ftx tSd fof/k ls fu'kku
cuk ysrs gSA

 izR;sd fu'kku nsg LFkku dh Åijh
lrg ls ?kkl Qwl] dadM+] iRFkj
vkfn dks lkQ dj ysaA

 fu/kkZfjr LFkku ij [kqjih ;k QkoM+s
ls vaxzsth ds V vkdkj dk 15
lsUVhehVj xgjk xïk cuk ysrs
gSA

 [kqjih dh lgk;rk ls xïk dh
,d nhokj ls yxHkx 1 lsaVhehVj
eksVh feêh dh ijr fudky ysrs
gSaA

 bl feêh dks lkQ lqFkjs rlys] Vªs
vFkok rxkjh esa j[k ysrs gSaA

 blh izdkj [ksr ds ckdh 9 fu'kkuks a
ls feêh dk uewuk fudky ysrs gS aA
bu lHkh uewuksa ds vkil esa vPNh
rjg ls feyk ysrs gSA

 ;fn bl feêh dh ek=k 750 xzke
ls T;knk gks rks mldks pkj Hkkxksa
esa ckV ysrs gSA mlds vkeus lkeus
ds Hkkxksa dks Qsd nsrs gSa A ckdh
nks Hkkxksa dks vkil esa feyk ysrs
gSaA

 bl izfØ;k dks rc rd nksgjk;s

tc rd fd feêh dk uewuk 750
xzke ls 1 fdyks ds chp jg tk;sA

 vc bl feêh dks lkQ lqFkjs
ikyhFkhu esa Hkj ysrs gSaA blds
lkFk ysoy yxk nsrs gSA

Ykscy esa fuEu lwpuk,a fy[kh gksuh
pkfg;s

1- fdlku dk uke

2- Xkkao dk uke

3- Cykd dk uke

4- [ksr dk uke

5- Ek̀nk uewuk ysus ls igys dh Qly

6- Ekǹk uewuk ysus ds ckn dh Qly

7- Hkwfe dh ;fn dksbZ leL;k gks rks
fy[ksa

bl uewus dks ge izfrfuf/k uewuk
dgrs gSa bl uewus dks ge feêh ijh{k.k
iz;ksx'kkyk dks Hkst ldrs gSaA

e`nk uewuk ysus dh xgjkbZ

 xsg w ¡] Tokj] /kku] lk s;kchu]
eVj]puk vkfn Qlyksa ds fy,
15&20 lsa-eh- rd xgjkbZ ls ènk
uewuk ysuk pkfg;sA

 Xkgjh tM+ okyh Qlyks a tSls
dikl] vjgj vkfn ds fy;s
25&30 ls-eh- xgjkbZ rd dk e`nk
uewuk ysA

 lUrjk] uhacw vkfn cxhpks a dh feêh
ijh{k.k ds fy, eǹk dk izksQkby
uewuk ysuk pkfg;s ftldh xgjkbZ
90×60×150 lsUVhehVj xgjk xïk
[kksn dj uewuk ysuk pkfg;sA
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feêh ijh{k.k ds fy;s e`nk dk uewuk
ysrs le; lko/kkfu;ka

 [kkn ;k moZjd Mkyus ds Ik'pkr~
eǹk dk uewuk ugha ysuk pkfg;sA

 [kkn ds <sj] [ksr dh esM+ ;k flapkbZ
dh ukyh ds ikl ls feêh dk
uewuk ugha ysuk pkfg;sA

 [ksr esa yxs fdlh isM+ ds tM+ {ks=

ls eǹk dk uewuk u ysaA

 vyx&vyx [ksr dk uewuk
vyx&vyx cuk;sA

 T;knk ueh dh voLFkk esa eǹk
dk uewuk u fudkysA

 feêh dks Nk;k esa lq[kkuk pkfg;s
,oa lkQ lqFkjh ikyhFkhu esa HkjsaA

 ?kkl Qwl ,oa ikS/kksa ds tM+ksa dks

lkQ dj ysuk pkfg,A

e`nk ijh{k.k djkus gsrq laLFkku

 d̀f"k foKku dsUnz

 d̀f"k fo'ofo|ky; ds ènk foKku
foHkkx

 ftys ds d̀f"k foHkkx

moZjd dh ek=k izfr dV~Bk ¼4 fMfley¾ 1 dV~Bk½ ¼>kj[kaM gsrq½
Mh-,-ih ds lkFk ,u -ih ds lkFk ,l-,l-ih-ds lkFk Qly Qly dh 

voLFkk Mh-,-ih ;wfj;k ,e-vks-ih 
xzke 

,u-ih-ds- ;wfj;k E;w vksQ 
iksVk'k 

;wfj;k ,l-,l-ih E;w-vksQ 
iksVk'k 

jksiuh ds iwoZ 1-408 fdyks-
xzke 

890 xzke 575 xzke 2 fdyks 880 xzke & 1-408 
fdyks 

4 fdyks 575 xzke 

dYys fudyrs 
le; 

& 720 xzke & & 720 xzke & 720 xzke & & 

jksiuh /kku 
80%40%20 fd0@gs0 1-

28%064%0-32 fd0@dV~Bk 

Ckkyh fudyrs 
le; 

& 720 xzke & & 720 xzke & 720 xzke & & 

cqokbZ ds le; 1-76 fdyks 1-08 fdyks 0-672 
fdyks 

2-528 
fdyks 

1-12 fdyks & 1-76 fdyks 4-992 
fdyks 

0-672 
fdyks 

cqokbZ ds 
20&25 fnu 

ckn 

& 880 xzke & & 880 xzke & 880 xzke & & 

Xksgwa flafpr 100%50%25 
fd0@gs0 1-6%0%8-4@ 

dV~Bk 

cqokbZ ds 
45&50 fnu 

& 880 xzke & & 880 xzke & 880 xzke & & 

cqokbZ ds le; 2-08 fdyks 928 xzke 1-088 
fdyks 

3-00 fdyks 960 xzke 0-272 xzke 1-76 fdyks 6 fdyks 1-024 
fdyks 

cqokbZ ds 30 
fnu ckn 

& 880 xzke & & 880 xzke & 880 xzke & & 

eDdk 80%60%40 fd0@gs0 
1-28%0-26%0-64 fd0@dV~Bk 

/kucky ds 
le; 

& 880 xzke & & 880 xzke & 880 xzke & & 

vjgj eqax]puk]elwj ,oa 
eVj 20%40%20 fd0@gs0 

0-32%064%0-32 fd0@dV~Bk 

cqokbZ ds le; 1-408 fdyks 160 xzke 576 xzke 2-0 fdyks 160 xzke & 72 xzke 4 fdyks 576 xzke 

eqaxQyh 20%80%20 fd0@gs0 
0-32%1-28%0-32 fd0 @dV~Bk 

cqokbZ ds le; 1-792 fdyks 192 xzke 576 xzke 2-528 
fdyks 240 

xzke 

& 880 xzke 4-992 xzke 576 xzke  

  Mh-,-ih ds lkFk ,u -ih ds lkFk ,l-,l-ih-ds lkFk 
Qly Qly dh 

voLFkk 
Mh-,-ih ;wfj;k ,e-vks-ih 

xzke 
,u-ih-ds- ;wfj;k E;w vksQ 

iksVk’k 
;wfj;k ,l-,l-ih E;w-vksQ 

iksVk’k 
Rksfj;k 50%40%20 fd0@gs0 cqokbZ ds le; 

 
cqokbZ ds 

20&25 fnu 
ckn 

1-388 xzke 512 xzke 
 

880 xzke 

576 xzke 1-28 fdyks 0-576 xzke 
 

880 xzke 

192 xzke 880 xzke 
 

880 xzke 

2-48 575 xzke 
 

vkyw 120%100%90fd0@gs0 cqokbZ ds le; 
 

feV~Vh p<+krs 
le; 

3-52 
 
& 

720 xzke 
 

2-128 
fdyks 

2-432 
fdyks 

 
& 

4-992 
fdyks 

 
& 

800 xkze 
 

2-128 
fdyks 

1-088 
fdyks 

 
& 

2-128 
fdyks 

 
2-128 
fdyks 

10 fdyks 2-432 
fdyks 
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ftl izdkj izd̀fr esa gfj;kyh
dk gksuk cgqr egRo j[krk gSa] Bhd
mlh rjg fdlku Hkkb;ksa ds fy, [ksrh
es a mUUkr cht dk gksuk egRo j[krk gSA
pwfd] ,d LoLFk cht gh LoLFk ikS/ks
dk mfpr fuekZ.k djrk gSA

gekjk ns'k d̀f"k iz/kku ns'k gS]
ftuesa NksVs fdlkuksa dh la[;k T;knk
gSA ftuds ikl NksVs&NksVs [ksr gS vkSj
izk;% [ksrh gh muds thou&;kiu dk
izeq[k lk/ku gSA vk/kqfud le; es
[kk|kUu dh ekax c<+rh tk jgh gS rFkk
vkiwfrZ ds lalk/ku ?kV jgs gSA ftlls
izkS|ksfxdh pqukSrhiw.kZ dh vis{kk T;knk
tfVy gks x;h gSA foKku ds uohu
midj.kksa] rduhdks a] rjhdksa rFkk iz;ksxksa
ls fdlkuksa dh fLFkfr es lq/kkj gqvk gS]
rFkk uohu rduhdksa ds iz;ksx djus ls
mudh thou 'kSyh esa rhoz cnyko vk;s
gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, fdlku
ubZ&ubZ rduhdksa dk mi;ksx djds
mRiknu rFkk mRikndrk dks c<+k ldrs
gSA bUgh es ls ,d rduhd chpksipkj
gSA ftldks lqfu;ksftr rjhds ls viukus
ls [ksrh dh mRikndrk c<+ ldrh gSA

;g ,d lLrh rFkk ljy rduhd
gS] ftlls fdlku cht tfur ,oa eǹk
tfur jksxksa ls viuh Qly dks [kjkc
gksus ls cpk ldrs gSaA bl rjhds esa
cht dks cksus ls igys QQwanuk'kh ;k
thok.kquk'kh ;k ijthfo;ksa dk mi;ksx
djds mipkfjr djrs gSaA Hkkjr ,d
m".k dfVca/kh; izns'k gSA m".k izns'k
gksus ds dkj.k ;gk¡ jksxksa ,oa dhVksa dk
izdksi vf/kd gksrk gS] ftlls dh mit
dks cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA mUur

chtksipkj dh cht mRiknu esa vge Hkwfedk

vrqy dqekj] lksuh dqekjh] bZ'oj flag lksyadh ,oa dqUnu dqekj tk;loky

Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsUnz] iwlk ¼fcgkj½

iztkfr;ksa ds iz;ksx] Ik;kZIr moZjd nsus
o flapkbZ ds vfrfjDr ;fn ikS/k laj{k.k
ds mfpr mik; u fd;s tk;s rks Qly
dh vf/kdre mit ugh fey ldrh
gSA

Ckhtksipkj

chtksipkj esa izk;% cht dks [ksrksa
esa cksus ls igys vFkok mlds HkaMkj.k
ls igys chtksa dks chttfur ;k
e`nktfur jksxksa ls lqj{kk ds fy, HkkSfrd]
jklk;fud] ;kaf=d ,oa tSfod fu;a=d
dh mfpr ek=k ls chtksa dks mipkfjr
fd;k tkrk gSA chtks dks mfpr jlk;u
;k tSo fu;a=d dh mfpr ek=k esa dqN
bl rjg feyk;k tk,] rkfd chtksa ds
mij jlk;u ;k tSfod fu;a=d dh
lqj{kkRed ijr p<+ tk;s tks fd chtks
dks jksxh dkjdks ls mfpr laj{k.k dj
LoLFk ,oa iq"V ikS/ks dk fuekZ.k dj
ldsA

chtksiPkkj ds mís';

Qlyksa ds mRiknu esa jksx cgqr
gkfudkjd gksrs gSA cht vusd izdkj
ds jksx tud tSls fd QQwan] thok.kq]
fo"kk.kq bR;kfn ds okgd gksrs gSaA tks
[ksrksa esa cqvkbZ ds le; ;k mlds HkaMkj.k
ds le; Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrs
gSA ftlls Qlyks a dh mit esa rks deh
vk gh tkrh gS] cht dh xq.koRrk ij
Hkh cqjs izHkko iM+rs gSaA dbZ jksxksa ds
dkjd cht ds vUnj] mldh lrg ij]
;k mlds lkFk jgdj chtks dks jksxh
cht ds Øe esa j[k nsrs gSA blfy,
Qly dh leqfpr iSnkokj ,oa equkQs
ds fy, fujksx ,oa LoLFk cht dk

pquko djuk cgqr vko';d gSA ewyr%
^^LoLFk cht gh LoLFk ikS/ks dk fuekZ.k
djrk gŜ ^A

vr% chtksa dh cqvkbZ ls igys
mfpr jlk;u ;k tSfod fu;a=d dh
fu/kkZfjr ek=k ls chpksipkj dj ge
,d mUur ikS/ksa dk fuekZ.k dj ldrs
gSA blds lkFk&lkFk vuds chttfur
,oa e`nk tfur jksxks a ls chtks dks cpkdj
mUur ,oa LoLFk cht fuekZ.k dj
fdlku Hkkb;ksa dks [kq'kgkyh dk vkèkkj
iznku dj ldrs gSA

chtksipkj djus dh fof/k;k¡

jkbZtksfc;e dYpj ls chtksipkj

bl fof/k esa [kjhQ dh ik¡p eq[;
Qlyksa ¼vjgj] mM+n] ew¡x] lks;kchu
,oa ew ¡xQyh½] rFkk jch dh rhu nyguh
Qlysa ¼puk] elwj rFkk eVj½ es a
jkbZtksfc;e dYpj ls chtksipkj.k dj
ldrs gSaA 100 xzke dYpj vk/kk ,dM+
tehu esa cks;s tkus okys chtksa dks
mipkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrk
gSA bl fof/k esa vk/kk yhVj ikuh esa
yxHkx 100 xzke xqM+ Mky ysrs gS rFkk
[kwc mcky ysrs gSA BaMk gksus ij ,d
iSdsV dYpj Mkydj vPNh rjg feyk
ysrs gSA bl dYpj;qDr ?kksy ds lkFk
chtksa dks bl rjg feykrs gS] fd chtksa
ij dYpj dh ,d ijr p<+ tk,A
mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kk dj
;Fkk'kh?kz cqvkbZ djrs gSaA

lw;Zrki }kjk chtksipkj

;g fof/k xsgw¡] tkS ,oa tbZ ftuesa
vuko`r daMok jksx yxrk gS] ds  fu;a=.k
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Ø- 
la- 

Qly@ 
lkx&lfCt;ksa ds 
uke  

izeq[k jksx ,oa dhV jlk;u@tSouk'kh dk uke jlk;u@tSouk'kh dh ek=k 
¼xzke@fdyks cht½ 

>qylk@cykLV] 
i= yk¡{k.k 
Hkwjh fpRrh jksx] /kM+ lM+u 

dkjcsaMkfte  
 
dSIVkWu 

2 
 
2 

thok.kq i.kZ vaxekjh L;wMkseksukl Q~yksj slasl 0-5% 
WP 

10 

1- /kku 

nhed DyksjhikjhQkWl 20 bZ0lh0 3 fe0yh0 
vukor̀ daM dkcksZDlhu 37-5 izfr'kr $ 

Fkhje 37-5 izfr'kr 
2-5 

vYVusfj;k i= ykW{k.k] 
vaxekjh gsfYeaFkksLiksfj;e 

dkjcsaMkfte  2 

2- xsgw¡ 

nhed DyksfjikjhQkWl 20 bZ0lh0 5 fe0yh0 
3- eDdk gsfYeaFksLiksfj;e] 'khFk CykbV Fkhje@dSIVkWu 3 

dkjcsaMkfte @Fkhje 2@3 4- xUuk Ykky lM+u jksx 
Vªkb ZdksMªek fofjMh 6 

mdBk jksx dkjcsaMkfte @Fkhje 2@3 
mdBk ,oa >qylk Vªkb ZdksMªek fofjMh 1% WP 8&10 

5- vjgj] puk] elwj] ewax 

nhed DyksfjikjhQkWl 20 bZ0lh0 5 fe0yh0 
6- ewaxQyh cht ,oa feV~Vh tfur jksx dkjcsaMkfte @Fkhje 2@3 
7- ljlksa 'osr dhV~V dkjcsaMkfte @Fkhje 2@3 
8- rhlh mdBk jksx Fkhje 3 
9- vkyw feV~Vh ,oa dan tfur jksx esaVkySfDly $ ekudkstsc 2 

eǹqjksfey vkflrk dkjcsaMkfte 2 
feV~Vh ,oa cht tfur jksx Vªkb ZdksMªek fofjMh 1% WP 4&5 

10- xksHkh 

tM+ lw=df̀e L;wMkseksukl Q~yksfjlsal  0-5% 
WP 

10 

11- cSxu thok.kq eqj>k jksx L;wMkseksukl Q~yksfjlsal  
0-5% WP 

10 

12- f'keyk fepZ tM+ lw=df̀e L;wMkseksukl Q~yksfjlsal 10 
13- eVj mdBk jksx dSIVkWu@Fkhje 3 
14- fHk.Mh mdBk jksx dSIVkWu@Fkhje 3 
15- xktj] I;kt] ewyh cht ,oa feV~Vh tfur jksx dkjcsaMkfte 

 
2 

feV~Vh tfur jksx Vªkb ZdksMªek fofjMh 1% WP 4&5 16- fepZ  
tSflM] ,QhM] FkzhIl  bfeMkDyksjfiM 70 WS  2 fe0yh0 

dkjcsaMkfte 2 17- VekVj mdBk 
L;wMkseksukl Q~yksfjlsal 0-5% 
WP 

10 

 

ds fy, ykHknk;d gSA bl fof/k esa
cht dks ikuh esa dqN le; ¼3&4 ?kaVs½
ds fy, fHkxksrs gSa vkSj fQj lw;Zrki esa
4 ?kaVs rd j[krs gSa 18 lls cht ds
vkarfjd Hk kx e s a jk sxtud dk
dodtky u"V gks tkrk gSA jksxtud
dks u"V djus ds fy, jksxtud dh
lqlqIrkoLFkk dks rksM+uk gksrk gS] ftlls
jksxtud uktqd voLFkk esa vk tkrk

gS] tks fd lw;Z dh xehZ }kjk u"V fd;k
tk ldrk gSA ;g fof/k xehZ ds eghus
¼ebZ&twu½ esa dkjxj fl) gqbZ gSA

Hkhxk chtksipkj

bl fof/k dk mi;ksx lfCt;ksa ds
chtks ds fy, T;knk Qk;nsean gksrk
gSA bl fof/k esa vuq'kaflr ek=k dh
nok dk ikuh esa ?kksy cuk dj cht dks

dqN le; ds fy, mlesa NksM+ nsrs gSa]
rFkk dqN le; i'pkr~ Nk;knkj LFkku
esa 6&8 ?kaVs lq[kkdj ;Fkk'kh?kz cqvkbZ
djrs gSaA

xeZ ty }kjk chtksipkj

;g fof/k thok.kq ,oa fo"kk.kqvksa
dh jksdFkke ds fy, T;knk YkkHknk;d
gSA bl fof/k esa cht ;k cht ds #i esa
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iz;ksx gksus okys ikni Hkkx tSls dan
dks 52&540C rkieku ij 15 feuV
rd j[krs gSaA ftlls jksxtud u"V gks
tkrs gS] ysfdu cht vadqj.k ij dksbZ
foijhr izHkko ugha iM+rk gSA

Lyjh chtksipkj

;g fof/k le; dh cpr okyh
fof/k gSA bl fof/k ls cht cqvkbZ ds
fy, tYnh rS;kj gks tkrs gSA bles
vuq'kaflr ek=k dh nok ds lkFk FkksM+k
ikuh feykdj isLV cuk ysrs gSA bl
isLV dks cht esa feykdj Nk;k es a lq[kk
ysrs gSA lw[ks gq, chtks ls ;Fkk'kh?kz
cqvkbZ djrs gSaA bl fof/k }kjk cht
de le; esa cqvkbZ ds fy, tYnh rS;kj
gks tkrs gSaA

lw[kk chtksipkj

bl fof/k esa cht dks vuq'kaflr
ek=k dh nok ds lkFk lhM Mªsflax Mªe
es a Mkydj vPNh rjg fgykrs gSa] ftlls
nok dk dqN Hkkx izR;sd cht ij
fpid tk,A lhM Mªsflax Mªe dk
mi;ksx rc djrs gS] tc cht dh ek=k
T;knk gksrh gSA vxj cht lhfer ek=k
esa gS rks lhM Mªsflax Mªe ds LFkku ij
eV~Vh ds ?kM+s dk iz;ksx dj ldrs gSaA
lhM Mªsflax Mªe ;k feV~Vh ds ?kM+s esa
cht dh ek=k nks frgkbZ ls T;knk ugha
jguh pkfg,A

thok.kq chtksipkj

bl fof/k esa lw{e ijthohuk'kh
tSls VªkbdksMªek fofjMh] VªkbdksMªek
gkjft,ue] L;wMkseksukl ¶yksjslsal
bR;kfn dk mi;ksx djds cht dks
mipkfjr djrs gSaA

ikS/kk@¼fcpM+k½ mipkj

bl fof/k }kjk eq[;r% /kku]
VekVj] cSaxu] xksHkh] fepZ bR;kfn ds
ikS/kksa dks  thok.kq jksxksa ls cpk;k tkrk
gSA bl fof/k esa jksikbZ ls igys ikS/kksa
d h tM + k s a  d k s  , aV ho k; k s fVd
¼,LVªsIVkslkbZfDyu½ ds ?kksy esa Mqcks dj
mipkfjr djrs gSA

cht mipkj ds fy, vuq'kalk

cht mipkfjr djus ds fy,
loZizFke ,Q0vkbZ0vkj0 Øe ;kn
j[kuk pkfg,A cht dks loZizFke
QQwanuk'kh ls mlds ckn dhVuk'kh ls
¼2 ?kaVs ckn½ vkSj vUr esa jkbZtksfc;e
dYpj ls ¼4 ?kaVs ckn½ mipkfjr djsaA
doduk'kh] dhVuk'kh rFkk tSfod
fu;a=.k Øe xSj nyguh Qlyksa ij
ykxw djuh pkfg,A

lko/kkfu;k¡

 cht mipkfjr djus ds fy,
fuèkkZfjr ek=k dk gh iz;ksx djsaA

 chtksipkj djus ds ckn cht dks
Nk;snkj txg esa gh lq[kk,aA

 jlk;uksa ds iz;ksx ls igys mldh
,Dlik;jh frfFk vo'; tkWap ysaA

 mipkj ds ckn fMCcksa rFkk FkSyksa
dks feV~Vh ds vanj vo'; nck nssa
rFkk vPNh rjg lkcqu ls gkFk
èkks ysaA

 jlk;uksa dks cPPkksa rFkk eosf'k;ksa
dh igqap ls nwj j[ksaA

 jlk;uksa ds iz;ksx ds le; u rks
dqN [kk;sa] u gh /kweziku djssaA

 nok dks mlds ewy fMCcs esa j[ksa
rFkk mldk ysfcy [kjkc u gksus
nsA [kk|] ty ;k 'kjkc ds fMCcksa
esa dhVuk'kd jlk;u dks dHkh u
j[ksaA

fu"d"kZ

 ;g ,d lLrh rFkk ljy fof/k
gSA

 dksbZ Hkh fdlku HkkbZ cM+h vklkuh
ls bl fof/k dks viuk ldrs gSaA

 jlk;fud inkFkksZ dk iz;ksx bl
fof/k esa de ls de gksrk gSA

 chtksipkj djus ds  ckn [kM+h
Qly esa lqj{kk ds vU; mik;ksa
dh de vko';drk iM+rh gSA

 Qly mRiknu esa  bl fof/k }kjk
fdlku HkkbZ;ks a dks 15&20 izfr'kr
rd equkQk feyrk gSA

vr% vk/kqfud lanHkZ esa ;g vR;Ur
vko';d gS fd ge fdlku leqnk; ds
lkFk vf/kdkf/kd :i ls laidZ cuk,
j[ksaA rkfd gekjs fdlku HkkbZ;ksa dk
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa eukscy cuk
jgs aA ftlls gekjk ns'k u flQZ
vkRefuHkZj cuk jgsxk cfYd vius iM+kslh
ns'kks a ds eqf'dy le; esa enn djus dh
fLFkfr esa Hkh jgsxkA blls ;g fu"d"kZ
fudyrk gS fd fdlkuks dh [kq'kgkyh
es mUur cht dk ftruk vge ;ksxnku
gS mruk gh vge ;ksxnku chtksipkj
dk Hkh gS aA vr% chtksipkj cht mRiknu
es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

^^mUur cht % [kq'kgky fdlku

chtksipkj % [kq'kgkyh dk vk/kkj**
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ty dqnjr dh ,d vn~Hkqr nsu gS
vkSj thou ls tqM+h lHkh phtksa dks
bldh dekscs”k vko”;drk gSA ikuh
dk lcls T;knk bLrseky [ksrh esa gksrk
gS] tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk ds lkFk
[ksrh gksrh gS mls flafpr {ks= dgrs gSa
vksj tgk¡ flapkbZ ds fy, dksbZ lk/ku
ugha gS] oSls {ks=ksa dks vflafpr {ks= ds
uke ls tkuk tkrk gSA

gekjs ns”k esa flapkbZ ds fy, 40
izfr”kr tehuh ikuh (Ground water)
dk bLrseky fd;k tkrk gSA dsUnzh;
Hkw&ty cksMZ (Central Ground Water
Board) dh fjiksVZ ds vuqlkj vxj ge
ikuh dk blh rjg bLrseky djrs jgs
rks o"kZ 2025 rd ns”k ds 15 jkT;ksa esa
Hkw&ty iwjh rjg lekIr gks tk,xkA
,slh fLFkfr esa ge dYiuk dj ldrs gSa
fd [ksrh ds oSls {ks=ksa dk D;k gksxk
tgk¡ flapkbZ dh dksbZ lqfo/kk miyC/k
ugha gSA oSls Hkh fiNys 20&30 o"kks± esa
Hkw&ty dk vU/kk/kqa/k nksgu (Exploita-
tion) gqvk gS vksj blds pyrs tehuh
ikuh dk Lrj yxkrkj ?kV jgk gSA

jch vkSj tk;n dh Qlyksa dks
flapkbZ dh t#jr iM+rh gS] tcfd
[kjhQ dh Qlysa ckfj”k ls gh gks tkrh
gS( ysfdu dqN bykdksa esa ckfj”k dh
deh ds dkj.k [kjhQ Qlyksa dh Hkh
flapkbZ djuh iM+rh gSA flapkbZ ugj]
rkykc] V~;wcosy oxSjg ls gksrh gS ysfdu
vkt ,sls gkykr iSnk gks x, gSa fd
dqvksa es a ty dk Lrj dkQh ?kV x;k gS
;k os lw[k x, gSaA vf/kdka”k rkykc rks
ekpZ ds eghus rd gh lw[k tkrs gSaA

ty izca/ku % le; dh ek¡x

vkj-ds- flag1 ,oa vfHk"ksd dqekj flag2

1Hkkjrh; izkd̀frd jky ,oa xksan laLFkku] jk¡ph
2Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

iafiax lsV ikuh fudkyus esa ukdke
lkfcr gks jgs gSaA ckfj”k ds ikuh dk
forj.k ,d leku ugha gksrk] dgha ck<+
vk tkrh gS] rks dgha lw[kk iM+ tkrk
gSA

Hkw&ty ds Lrj dks c<+kus ds fy,
ns”k ds ty laj{k.k oSKkfud bl ij
vuqla/kku dj jgs gS a vkSj bu oSKkfudksa
ds vuqlkj rkykcksa dk cukuk] iqjkus
rkykcksa dk th.kksZ)kj djuk] ckfj”k ds
ikuh dks lks[rk xM~<ksa esa Hkjuk bR;kfn
igyqvksa ij /;ku nsus dh vko”;drk
gS ftlls fd ikuh ds Lrj dks fxjus ls
cpk;k tk ldsA

ckfj”k ij euq"; dk dksbZ o”k
ugha gS] ,sls gkyr esa [ksrh esa ,slh
vkèkqfud rduhdksa dk bLrseky djuk
pkfg, tks de [kphZyh ,oa Qk;nsean
gks aA

,sls {ks=ksa esa tgk¡ T;knk <yku
gks] ogk¡ ckfj”k ds ikuh ds lkFk [ksrh
dh feV~Vh cg tkrh gSA bl leL;k ls
cpus ds fy, lcls vklku rjhdk gS
fd [ksrksa ds pkjksa rjQ etcwr esM+canh
gksA blls ;g Qk;nk gksxk fd feV~Vh
dk dVko #dsxk vkSj [ksr dh feV~Vh
T;knk ikuh lks[ksxh( QyLo#i ckfj”k
dk ikuh tehuh ikuh dk Lrj Hkh c<+k
nsxkA

vk/kqfud rduhdh flapkbZ esa fMªi
flapkbZ] QOokjk flapkbZ] Qqgkj flapkbZ]
MªefdV }kjk Vid flapkbZ bR;kfn dks
vius bykds vkSj Qly ds vk/kkj ij
pquk tk ldrk gSA flapkbZ ds bu rjhdks a

dks viukus ls ,d vksj tgk¡ ikuh dh
cpr gksrh gS] nwljh vksj iSnkokj Hkh
vf/kd feyrh gSA

fMªi flapkbZ

bl rduhd esa NksVs Nsn okyh
IykfLVd dh ikbi ykbusa bLrseky dh
tkrh gSa] tks ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl
cw¡n&cw¡n dj ikuh Vidkrh gSA blesa
flapkbZ ds vykok [kkn vkSj dhVuk”kh
nok dks Hkh vklkuh ls fn;k tk ldrk
gSA bl rduhd ls ikuh dh 70&90
izfr”kr rd dh cpr gksrh gSA flapkbZ
ds dke esa 40&60 izfr”kr esgur dh
cpr vkSj Qly iSnkokj esa 20&30
izfr”kr rd dh c<+ksrjh gksrh gSA bl
rduhd dks viukus ls feV~Vh dk dVko
Hkh ugha gksrk vkSj flapkbZ ds fy, esM+
ugha cukuh iM+rh gSA

QOokjk flapkbZ

QOokjs ls ikuh NksVh&NksVh cw¡nksa
esa ckfj”k dh Qqgkj dh rjg ikS/kksa ds
mij fxjrk gSA QOokjs ds flLVe dks
iafiax lsV ls tksM+ nsrs gSaA tc iafiax
lsV dks pyk;k tkrk gS rks ikuh rst
cgko ds lkFk Qqgkj dh rjg ckgj
fudyrk gSA ;g QOokjk ?kwerk jgrk
gS] ftlls vkl&ikl pkjksa rjQ Qly
dh flapkbZ gksrh jgrh gSA ;g rjhdk
l?ku [ksrh esa vPNk urhtk nsrk gSA

Qqgkj flapkbZ

bl rduhd esa ikbi ls ikuh dh
Qqgkj fudyrh gSA Qqgkjsa 2 ls 5 ehVj
rd Å¡ph mB dj fxjrh gSaA bl rduhd
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dk bLrseky T;knkrj ckxokuh Qlyksa
dh ulZjh esa fd;k tkrk gSA

Qqgkj flapkbZ ls gok ds rkieku
dks Hkh de fd;k tk ldrk gS] D;ksafd
ckfj”k dh rjg ikuh fxjus ls vkl&ikl
BaM gks tkrh gSA ;g rduhd lfCt;ksa
vkSj ckxokuh Qlyksa dh ulZjh ds fy,
ikWyhgkml ;k 'ksMgkml nksuksa txg
vPNh lkfcr gks jgh gSA

MªefdV }kjk Vid flapkbZ

flapkbZ ds bl rduhd esa ik¡p
lkS ls ,d gtkj yhVj ;k blls Hkh
T;knk {kerk okys etcwr IykfLVd ds
Vafd;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA
bu Vafd;ksa dks 1&4 ehVj dh Å¡pkbZ

ij yksgs ;k lhesaV ds cus LVSaM ij j[k
fn;k tkrk gSA Vafd;ksa dks ikuh ls Hkj
fy;k tkrk gSA buls ikuh ds fy,
cuk, x, ikbi fdV esa xsV okYo o
fQYVj yxs jgrs gSa] ftuesa ls ,d
yphyk o etcwr IykfLVd ikbi gksrk
gSA bl ikbi ls ,d mieq[; ySVjy
ikbZi fudyrk gS] tks cgqr iryk gksrk
gSA

IkkbZi dks iafDrc) yxh Qlyksa
ds lkFk fcNk;k tkrk gSA blesa
tgk¡&tgk¡ ikS/ks ftruh nwjh ij yxs
gksrs gSa] ogk¡&ogk¡ bl ySVjy esa Nsnksa ds
tfj, cw ¡n&cw¡n ikuh ikS/ks ds ikl Vidrk
jgrk gSA bldk bLrseky ekSleh
lfCt;ksa] Qwyksa o Qyksa dh [ksrh esa ;k

lw[ks bykdksa esa fd;k tkrk gSA

flapkbZ dh bu lHkh rduhdksa dk
bLrseky lCth] Qwy] ckxokuh vkSj
nwljh udnh Qlyksa esa dj ldrs gSaA
fdlh Hkh bykds esa budk bLrseky
fd;k tk ldrk gSA

yxkrkj c<+rh vkcknh] ikuh dk
xyr rjhds ls bLrseky] ckfj”k dk
vleku forj.k bR;kfn dkj.kks a ls ikuh
dh cM+h fdYyr gks xbZ gSA le; dk
rdktk gS fd ikuh dks lgh rjhds ls
bLrseky esa yk,¡ vkSj flapkbZ dh ,slh
rduhdksa dks viuk,¡] tks de ikuh ls
T;knk {ks=Qy esa flapkbZ djs vkSj ikSèkk
cw¡n&cw¡n dk mi;ksx dj ldsA

dcgq¡ çcy cg ek#r tg¡ rg¡ es?k fcykfgaA

ftfe diwr ds mitsa dqy l)eZ ulkfgaAA

HkkokFkZ%& dHkh&dHkh ok;q cM+s tksj ls pyus yxrh gS] ftlls ckny tgk¡&rgk¡ xk;c gks tkrs gSaA tSls
dqiq= ds mRiUu gksus ls dqy ds mÙke /keZ ¼Js"B vkpj.k½ u"V gks tkrs gSaA

lzksr % jkek;.k fdlfdU/kk dk.M
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Qlyksa ij vusd izdkj ds dhM+s
yxrs gSa ftlls dkQh gkfu gksrh gSA
Qlyksa dks dhM+s dqrjdj] jl pwldj
,oa fo"kk.kq QSykdj gkfu igq¡pkrs gSaA
bu gkfudkjd dhM+ksa ds izca/ku ds fy;s
dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksx vfr
vko';d gksrk gSA lkef;d ,oa mfpr
<ax ls nokvksa dk iz;ksx djus ls dhM+ksa
dk leqfpr izca/ku gks tkrk gS ftlls
Qlyksa ls vf/kd ykHk gksrk gSA bu
lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kdj nokvksa
dk iz;ksx djusa ls iz;ksxdrkZ O;fDrxr
rkSj ij gkfu ls cp ldrs gSA

vDlj ns[kus es a vkrk gS fd fdlku
dhVuk'kd nokbZ;k¡ ykdj ?kj es a
bèkj&m/kj j[k nsrs gSa ftuls gksus okyh
nq/kZVukvksa dk lcls T;knk cPps f'kdkj
gksrs gSaA Qlyksa dks dhM+ksa ls cpkus ds
fy, dhVuk'kd nokbZ;ksa ds fNM+dko
mijkar dqN vo'ks"k Qly esa 'ks"k jg
tkrs gSa] ftlds [kkusa ls euq";ksa ds
'kjhj esa fo"k /khjs&/khjs tek gksrk jgrk
gS vkSj ckn esa xEHkhj chekjh ds f'kdkj
gks tkrss gSaA vr% d̀f"k jlk;uksa ds iz;ksx
dks lqjf{kr] ykÒdkjh ,oa izHkkodkjh
cukus ds fy, budk iz;ksx djrs le;
fuEu ij /;ku j[kuk vfr vko';d
gSA

nok dk pquko

lcls igys /;ku esa j[kus ;ksX;
ckr ;g gS fd dkSu lh Qly ij fdl
izdkj dk dhM+k fdl rjg dk uqdlku
igq¡pk jgk gSA dhM+s tM+] iÙkh] Qwy]
Qy vkfn dks dqrjus okys] jl pwlus
okys] iÙkh ds vUnj jgus okys gks ldrs
gaSA mudks ekjus ds fy;s fuEu izdkj

dhVuk'kdksa dk iz;ksx djrs le; lko/kkfu;k¡

v:.k cSBk] fnus'k pUnz jtd] JhÑ".k xaxokj ,oa cq)h yky

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

dh dhVuk'kd nokb;k¡ iz;ksx esa ykbZ
tkrh gSA

Li'kZfo"k ¼dkUVsDV ikbtu½

tks nok;sa dhM+ksa dks Li'kZ ek= ls
ekjrh gSaA dhM+sa tc bu nokvksa ds
lEidZ esa vkrs gSa rks muds 'kjhj ij
nok fpid tkrh gSa vkSj 'kjhj ds vUnj
izos'k dj viuk vlj djrs gS a tSls fd
eksuksØksVksQkWlA

mnj fo"k ¼LVed ik;tu½

tks nok [kkus ds ckn isV esa igq¡p
dj dhM+ksa dks ekjrh gSaA tc dhM+sa bu
nokvksa ls mipkfjr Qly dks dqrj
dj [kkrs gS] rks nok muds isV esa igq¡p
dj viuk vlj djrh gS tSls fd
dkjcsfjy] eSykfFk;ku vkfnA

lokZaxh.k fo"k ¼flLVsfed ik;tu½

;g nok dgha Hkh fNM+dh ;k Mkyh
tk;] ;g Qly+ ds gj Hkkx vFkkZr
tM+ ls ysdj Qy rd igq¡p tkrh gSA
;g nok dhM+s ds isV esa igq¡p dj viuk
vlj fn[kkrh gSA ;g jl pwlus okys
dhM+ksa ds fo:) dkQh mi;ksxh fl)
gksrh gS tSls fd Mk;esFkks,V] Mk;esØku]
Fkk;esV] flLVkDl vkfnA

/kwez.k fo"k ¼¶;wehxasV½

;s nok;s a Bksl ;k nzOk :i esa feyrh
gSa tks iz;ksx djus ds ckn xSl ds :i
esa ifjofrZr gks tkrh gSA dhM+ksa ds 'kjhj
esa lw{e fNnzksa ls izos'k dj viuk vlj
fn[kkrh gSA ;s nok;sa [ksr es a iz;ksx ugha
dh tkrh gS] cfYd xksnkeksa ;k ,sls
crZuksa esa ftUgsa mipkj ds ckn esa lhy
fd;k tk ldrk gks] iz;ksx dh tkrh

gSA xSl ckgj ugha fudyuh pkfg;sA
lsYQkl ,d izdkj dk ¶;wehxasV gSA
vc dhVuk'kd nokbZ;k¡ pquus dh ckjh
vkrh gSA blds fy;s fuEu ckrksa dk
è;ku j[kuk pkfg;s %&

 nok fdl rjg ls dhM+ksa dks ekjrh
gS] Li'kZ ;k isV ds vUnj tkdj
vkSj mldh {kerk D;k gSA dhM+ksa
ds vkiru dks dgk¡ rd de dj
ldrh gSA

 dqrj dj [kkus okys dhM+ksa ds
fy;s Li'kZ ;k isV ds vUnj tkdj
vlj djus okyh nok] jl pwlus
okys ds fy;s flLVsfed] xksnkeksa
ds fy;s ¶;wehxsaV vfr izHkkodkjh
fl) gksrh gSA

 nok dk izHkko fdrus fnuksa rd
jgrk gSA

 nok dk fNM+dko ;k Hkqjdko ftu
isM+&ikS/kkas ij djuk gS] os fdl
mn~ns'; ds fy;s mxk;s vFkok
yxk;s x;s gSaA tSls fd lCth]
pkjs ;k vU; mRiknu ds fy;sA
;fn nok ,slh lfCt;ksa ij iz;ksx
djuk gS ftUgsa tYnh rksM+uk gS rks
de le; rd vljnkj jgus okyh
nok dk iz;ksx djuk pkfg;s tSls
eSykfFk;ku] dkjcsfjy vkfnA Hkwfe
ds vUnj jgus okys dhM+ks a ds fo:)
vf/kd fnu rd vlj j[kus okyh
nok tSls fd DyksjikbjhQkWl]
bfeMkDyksfizM vkfn dk iz;ksx
djuk pkfg;sA

 nok dh ek=k fuf'pr dj ysuh
pkfg;sA
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 nok dk isM+ ikS/kksa ij D;k izHkko
iM+sxk] mlds iz;ksx ls ikS/ks >qyl
rks ugha tk;sxsa budh c<+okj vkfn
esa dksb Hkha dksbZ :dkoV rks ugha
vk;sxhA ch,plh dk dn~nw ;k
ykSdh vkfn lfCt;ks a ij gkfudkjd
izHkko iM+rk gS blfy;s mi;ksx
esa ugha ykuh pkfg,A

 nok dk Qly dh dVkbZ ds le;
D;k vo'ks"k ml Qly ij gksxk]
dgha og fu/kkZfjr ek=k ls T;knk
rks ugha jg tk;sxh vxj ,slk gS
rks fQj mldk pquko ughs djuk
pkfg,A

 gkfudkjd dhM+ksa dks [kkus okys
Hkh dqN ijthoh gksrs gS] tks gekjs
fe= gSA os Qly dks fdlh Hkh
izdkj dks uqdlku ugha igq¡pkrs
gSaA cfYd gkfudkjd dhM+ksa dks
ekjdj ;k [kkdj de djrs gSaA
nok dk mu ijthfo;ksa ij D;k
izHkko iM+sxkA ml nok dk pquko
djuk pkfg;s tks ijthfo;ksa ds
fy;s gkfudkjd u gksA

 nok dk euq";ksa] Ik'kqvksa vkfn ij
D;k izHkko iM+sxk bl ckr dk
/;ku j[kuk pkfg;sA

 tc Qwy yx jgs gks rks nok dk
fNM+dko ;k Hkqjdko tgk¡ rd gks
lds ugha djuk pkfg;s D;ksafd
e/kqefD[k;k¡ bl le; ijkx ysus
vkrh gSa vkSj nokb;k¡ mudks ekj
ldrh gSaA vxj nok dk iz;ksx
djuk vko';d gS rks fQj mu
nokvks a dks pquuk pkfg, tks
gkfujfgr gks tSls fd lokZaxh.k
fo"kA

 nok dh izkfIr ij /;ku j[kuk
pkfg,A tks nok vlkuh ls
LFkkuh; cktkj esa feyrh gks vkSj

vxj mlesa lHkh okafNrxq.k gS rks
mlh dk pquko djuk pkfg,A

 nok dh dher dks /;ku esa j[kuk
pkfg,A fdruh ykxr dhM+ksa dks
ekjus esa gksrh gS vkSj laj{k.k rjhdks a
dks viukus ls fdruk vfrfjDr
ykHk gks ldrk gSSA ftl nok ds
iz;ksx ls vf/kd ykHk dh vk'kk
gks mlh dk iz;ksx esa ykuk pkfg,]
Qkjeqys'ku dk pquko Hkh dkQh
egRoiw.kZ gSA cktkj esa dhVuk'kd
nok;sa /kwy ikmMj] fNM+dus okyh
/kwy] csV,cy ikmMj] nzOk vkSj
nkuksa ds :Ik esa feyrh gSA bl
fn'kk esa oSKkfudksa ds }kjk nh xbZ
flQkfj'kksa dk ikyu djsaA

 e/kqefD[k;ksa ds NRrsa] pjkxkg]
edku ;k Ldwy ds fudV nok
dk fNM+dko ;k Hkqjdko ugha
djuk pkfg,A t:jh g¨ r¨
nkusnkj nok dk iz;ksx djuk
pkfg,A

 oSKkfudks us vFkd ifjJe ds ckn
dhV uk'kd nokvksa ds iz;ksx ds
ckjs esa foLr̀r tkudkjh bdV~Bh
djds dqN flQkfj'ksa dh gS aA mudk
ikyu djuk pkfg,A

 lHkh vko';d lkeku lkFk esa
j[kuk pkfg,A

 ges'kk ikS/ktfur dhVuk'kd
nokb;ksa dk fNM+dko lfCt;ksa ds
dhM+ksa dks ekjus ds fy, djsaA

 dhVuk'kd nokb;ksa ls vukt]
nky ,oa danewy dsk mipkfjr
ugha djuk pkfg, D;ksafd bls
T;knk ls T;knk yksx [kkrs gSA

nok dk iz;ksx djrs le;
lko/kkfu;k¡

lcls igys ;g /;ku nsuk pkfg,

fd nok dk Hkqjdko djuk gS ;k
fNM+dkoA fQj ftl e'khu dk iz;ksx
djuk gS mldh Hkyh&Hkk¡fr tk¡p dj
ysuh pkfg,] mlesa dgha fjlko u gks]
vU;Fkk nok O;FkZ esa cg tk;sxh ftlls
fd ykxr vf/kd vk;sxh vkSj Qk;nk
Hkh de gksxkA blds vfrfjDr fuEu
ckrksa ij vo'; /;ku nsuk pkfg,A

 mi;ksx gsrq funsZ'k] nok dks iz;ksx
djus ls igys i<+ ysuk pkfg,A

 dHkh Hkh uaxs gkFkksa ls ?kksy ugha
cukuk pkfg,] ges'kk ydM+h dh
NM+h ls ?kksy cukuk pkfg,A

 ?kksy dk lgh ek=kk esa fNM+dko
djuk pkfg,A

 fNM+dko Vadh esa ?kksy lnSo fdlh
dhi ;k crZu ds }kjk Hkjuk
pkfg,A

 e'khu dk vkadyu djds ikuh
dh lgh ek=k dk fu/kkZj.k djuk
pkfg,A blds fy;s e'khu dks
igys [ksr ds FkksM+s fgLls esa iz;ksx
djds ns[kuk pkfg, fQj mlh
fglkc ls iwjs [ksr ds fy;s ikuh]
nok vkfn dh ek=k Bhd dh tk
ldrh gSA

 nok dk fNM+dko ;k Hkqjdko djrs
le; vk¡[k dk p'ek vkSj jcj ds
nLrkusa igu ysus pkfg,A

 iz;ksx ds le; xSlekLd ;k diM+s
dk udkc yxk;saA

 nok dk fNM+dko ;k Hkqjdko ;k
rks lqcg ;k 'kke dks djuk
pkfg,A

 gok ds pyus dh fn'kk ds vuqlkj
nok dk iz;ksx djuk pkfg;s]
fojksèkh fn'kk esa ugha vU;Fkk nok
vkids Åij iM+sxh tk s fd
gkfudkjd fl) gks ldrh gSA
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 iz;ksx djrs le; fdlh Hkh [kk|
;k is; inkFkZ ;k chM+h] lhxjsV]
[kSuh rEckdw vkfn dk mi;ksx u
djas] vU;Fkk tgj vkids isV ds
vUnj ig¡qpdj viuk cqjk vlj
fn[kk ldrk gSA

 dhV uk'kd nok dks ;k blds
?kksy dks lw ¡?kuk ugha pkfg;sA Nwuk
rks vkSj Hkh [krjukd fl) gks
ldrk gSA

 rjy vkS"kf/k;ksa dks ges'kk ekid
ls ukidj gh iz;ksx esa yk;saA

 nok dk fNM+dko ;k Hkqjdko
Hkyh&Hkk¡fr gksuk pkfg;s] ikS/ks dk
dksbZ Hkh Hkkx NwVuk ugha pkfg;sA
[kkl rkSj ls uhps dk Hkkx vPNs
ls mipkfjr gksuk pkfg;s vU;Fkk
dhM+sa ugha ejsaxsaA

 [kkus&ihus dh phtksa dks fNM+dko
okyh txg ls nwj j[kuk pkfg;sA

 ;fn dhVuk'kd nok 'kjhj ds fdlh
Hkh Hkkx ij fxj tk;sa rks rqjUr
ikuh ls /kksb;sa] vkSj ckn esa lkcqu
ls /kksuk pkfg;sA

nok iz;ksx djus ds ckn

fNM+dko ;k Hkqjdko djus ds ckn
fuEu ckrksa dk vo'; ikyu djsa %

 mi;ksx ds ckn cps gq, jlk;u
dks feV~Vh ds vUnj nck nsuk
pkfg,A

 e'khu dks ,ao iz;ksx esa yk;s lHkh
lkeku dks lkQ djds j[kuk
pkfg;sA fNM+dko djus okyh
e'khu dk Liz s uks aty [kksydj lkQ
dj ysa vkSj e'khu esa ikuh Hkjdj
10&15 ckj [kkyh pyk nsuk pkfg;s
rkfd e'khu vPNh voLFkk esa jgsA

 iz;ksx ds ckn 'kjhj ds [kqys Hkkxksa

dks lkcqu ls [kwc vPNh rjg /kks
ysA ;fn laHko gks rks Luku vo';
djsaA

 [kkyh fMCcs] cksfj;kW vkSj fNM+dko
es a iz;ksx esa ykbZ xbZ oLrq,¡]
fNM+dko ?kksy vkfn tkuojksa ls
nwj j[ksa A mUgs a i'kqx̀g] pkjk&xkg]
ihus ds ikuh] rkykc vkfn esa uk
MkysA fMCcksa vkSj cksfj;ksa dks ;k
rks tyk nsuk pkfg;s ;k fQj xM+<ks a
esa xkM+ nsuk pkfg,A muesa [kkus
ihus dh oLrq,sa ,d= ugha djuh
pkfg;s A

 nokvksa }kjk mipkfjr oLrqvksa dk
iz;ksx dqN le; ds fy;s fuf"k)
gSA bl lEcU/k esa oSKkfudksa }kjk
fn;s x;s funsZ'kksa dk iw.kZ:is.k
ikyu djuk pkfg;sA tSls fd
eSykfFk;ku ls mipkfjr lfCt;ka
de ls de 15 fnu rd iz;ksx esa
ugh ykuh pkfg,A i'kqvksa dks Hkh
Qly ls nwj j[kuk pkfg,A

 e'khuksa esa rsy ;k xzhl yxkdj
mUgsa mfpr LFkku ij j[k nsuk
pkfg,A

vU; ckrksa dk /;ku

 dhV uk'kd nok;sa ges'kk muds
ewy fMCcksa esa jguh pkfg, rkfd
Hkwy ls dgha dksbZ mudk vuqfpr
iz;ksx u djs cSBsA

 ;g nokb;ka cPpksa dh igq¡p ls
dkQh nwj gksA vPNk gksxk] vxj
rkys ds vUnj cUn djds j[ksaA
nok;sa fdlh fu/kkZfjr LFkku ij
gh j[kuh pkfg;sA

 [kkus ihus dh phtks a dks bu nokvksa
ls nwj j[kuk pkfg;sA

 ;fn vki nok fNM+dkus dk dke
izk;% djrs jgrs gS rks le;&le;

ij viuh tk¡p MkDVj ls vo';
djkrs jgsaA

 xksnkeksa esa tc ¶;wehxsaV dk iz;ksx
djsa rks mUgsa lhy cUn dj nsuk
pkfg;sA

 fo"kdrk ds y{k.k utj vkrs gh
MkDVj dks rqjUr cqykb;s a ,oa ysfoy
lfgr iSfdax MkDVj dks fn[kkus
ds fy;s lqjf{kr j[ksaA

 Lizs e'khuksa dks dHkh Hkh rkykc ;k
unh esa ugha /kksuk pkfg;sA cfYd
catj txg ;k xM~Ms esa /kksuk
pkfg;sA

 ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gSa fd
tks dhVuk'kd nok;sa dhM+ksa dks
ekjrh gSa og euq";] i'kq] i{kh
vkSj eNfy;ksa dks Hkh ekj ldrh
gSA vr% iz;ksx djrs le; cgqr
/;ku nsuk pkfg;sA

 vxj nok fNM+dkus okys O;fDr
dks] fdlh izdkj dh vLoLFkrk]
fljnnZ vkfn gksus yxs rks mls
dke Nk sM+dj vkjke djuk
pkfg;sA blfy;s fNM+dus ;k
Hk qjdko ds dke ds fy;s nks
vknfe;ksa dks ,d lkFk gksuk cgqr
t:jh gSA

 ;fn nok isV esa igq¡p xbZ gS rks
xeZ ikuh ued lfgr rc rd
fiykuk pkfg, tc rd og mYVh
u djus yxsA blls isV ds vUnj
dh nok ckgj vk tk;sxhA

 vxj nok dVs Hkkx ls 'kjhj esa
izos'k dj xbZ gS rks fQj lkcqu ls
ml Hkkx dks ckj ckj /kksuk pkfg;sA

 nok ls mipkfjr cht dHkh ugha
[kkuk pkfg;sA

 fNM+drs le; tks diM+s igus gks
mUgsa vU; diM+ksa ls vyx /kksuk
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pkfg;sA

 fVu] cksjh vkfn dks [kksyus ds
fy;s pkdw j[kuk pkfg,sA

 QLVZ ,M ckDl ges'kk lkFk j[kuk
pkfg;sA

 fudVre fpfdRld dk e¨ckby
uEcj uksV djds j[kuk pkfg;sA

izkFkfed mipkj

 tc /kwez.k fo"k lk¡l ds }kjk 'kjhj
ds vUnj pyk tk;s rks jksxh dks
[kqys ok;q esa j[kdj d̀f=e gok
nsuh pkfg,A

 vxj dhVuk'kd 'kjhj ds fdlh
Hkkx ij yx tk; rks mls rqjUr

lkcqu ls /kks ysuk pkfg, vkSj
[kqjpdj gVk nsuk pkfg,A

 vxj vk¡[k esa dksbZ d.k ;k cw¡n
pyk tk; rks ikuh ls /kks ysuk
pkfg,A

 vko';drk gksusa ij MkDVj ls
ijke'kZ ysuk pkfg,A

izfrcaf/kr dhVuk'kd

Mh0 Mh0 Vh0] fyaMsu] feFkkby
czksekbM] feFkkby iSjkfFk;kWau] lksfM;e
lkbukbZM] ,e0 b Z0 ,e0 lh0 ]
eksuksØksVksQkWl] baM®lYQku A

iz;ksx ds fy, fuf"k) dhVuk'kd

,YMªhu] ch0 ,p0 lh0] dSfYl;e

lkbu kbM]  Dyk sj k s Mk Wu ] dk Wi j
,lhVksvklsZukbV] flczkseksDyksjksizk sisu]
bUMªhu] bFkkbZy ejD;wjhDyksjkbM]
bFkkby iSjkfFk;kWu] gsIVkDyksj] esuktksu]
ukbVªk sQsu] ikjkDosV MkbZfeFkkby
lYQsV] is UVkDyk sjk sukbVªk scs Uthu]
isUVkDyksjksQsukWy] Qsukby ejD;wjh
,lhVsV] lksfM;e feFk su vklksZusV]
VsVªkfMQkWu] VkWDlkQsu] vYMhdkcZ]
Dy k s jk sc s UthysV]  M kb ZYM ª hu ]
ey s f ;dgkbM ªktk b ZM]  b Fk kby
MkbczksekbM] Vh0 lh0 ,0A

mi;ZqDr ckrks a ij /;ku j[kk tk;s
rks dhVuk'kd nokvksa ls ykHk rks gksxk
gh vkSj fdlh Hkh izdkj dh nq?kZVuk ls
Hkh cpk tk ldsxkA lkFk esa Qly dh
iSnkokj vkSj [kq'kgkyh c<+ssxhA

cj"kk fcxr ljn fjrq vkbZA yfNeu ns[kgq ije lqgkbZA

Qwysa dkl ldy efg NkbZA tuq cj"kk¡ d`r çxV cq<+kbZAA

HkkokFkZ%& gs y{e.k ! ns[kks] o"kkZ chr xbZ vkSj ije lqanj 'kjn~ _rq vk xbZA Qwys gq, dkl ls lkjh
iF̀oh Nk xbZA ekuks o"kkZ _rq us ¼dkl :ih lQsn ckyksa ds :i esa½ viuk cq<+kik çdV fd;k gSA

lzksr % jkek;.k fdlfdU/kk dk.M
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FkuSyk % Ik'kqvksa esa gksus okyk ,d ?kkrd jksx

lR;ozr flag] jekdkUr ,oa ftrsUnz izrki flag

i'kq vkS"kf/k foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk foKku ,oa i'kq ikyu egkfo|ky;
ujsUnz nso d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn

Fku ¼v;u ;k Lru½ ds 'kks/k dks
FkuSyk dgrs gSA ;g fo'ks"kdj vf/kd
nqX/k mRiknu okys eknk i'kqvksa dk
izeq[k jksx gSA bl jksx ls i'kq vius
thoudky esa de ls de ,d ckj rks
xzflr gksrk gh gSA bl jksx ds dkj.k
i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk de gks
tkrh gSA nw/k dh xq.koÙkk esa Hkh fxjkoV
vkrh gS rFkk nw/k dks Qsaduk iM+rk gS
D;ks afd ;g nw/k LokLFk ds fy, gkfudkjd
gksrk gSA bl jksx dk mipkj Hkh dkQh
dfBu rFkk egaxk gksrk gSA le; ij
leqfpr mipkj u feyus ij vFkok
mfpr mipkj ds vHkko es a izHkkfor Fku
iwjh rjg vuqi;ksxh gks tkrk gSA vr%
;g jksx i'kqikydksa ds fy, vkfFkZd
ǹf"V ls cgqr gkfudkjd gksrk gSA

dkj.k

FkuSyk jksx vuqfpr i'kq izcU/ku]
lqLr ;k detksj jksx uk'kd {kerk
rFkk laØe.k ds fy, mfpr i;kZoj.k
ds feJ.k ls mRiUu gksrk gSA bl jksx
ds fy, ftEesnkj dhVk.kq lkekU;r%
okrkj.k esa ik, tkrs gSA vr% ;g jksx
vf/kdrj o"kkZ _rq esa gksrk gS D;ksfd
ml le; okrkj.k fofHkUu thok.kqvksa
dh la[;k of̀) ds fy, vuqdwy gksrk
gSA vuqfpr i'kq izcU/ku ds izeq[k
mnkgj.k gS&

 nqgus ds le; lQkbZ u j[kuk

 jksxh i'kq dks LoLFk i'kq ds lkFk
i'kq dks fcuk gkFk lkQ fd,
nqgukA

 fu;fer :i ls nqgkbZ u djukA

 nw/k fudkyus ds ckn i'kq dks rqjUr
cSBus nsukA

bu lHkh dkj.kksa ls FkuSyk ds
dkjd dhVk.kq okrkoj.k esa vFkok Fku
ds pkjks rjQ QSy tkrs gSaA ;fn lQkbZ
u j[kh tk, rks bu dhVk.kqvks a dh la[;k
esa of̀) gksrh jgrh gSA jksxh i'kq dk
nw/k bu dkjdks dk izeq[k lzksr gksrk gS
rFkk nksgus ds le; ;s fdVk.kq nw/k ds
}kjk Hkkjh ek=k es a okrkoj.k es a vkrs gSaA
lkFk gh ;fn Xokyk jksxh i'kq dks igys
nwg dj LoLFk i'kq dks nwgrk gS rks ;g
fdVk.kq mlds gkFkksa }kjk LoLFk i'kq ds
v;u ij vk tkrs gSaA izk;% nw/k nksgus
ds ckn nw/k dh dqN cw¡ns Fku ij yxh
jgrh gS vkSj tc i'kq uhps cSBrk gS] rks
iF̀oh ij xanxh ds lEidZ esa vkus ij]
ogk¡ ekStwn FkuSyk jksx ds thok.kq v;u
ij yx tkrs gSaA nksgus ds ckn Fku ds
fNnz Hkh [kqys jgrs gS aA vr% bl voLFkk
esa ;g dhVk.kq Fkuksa ds fNnzksa }kjk Fku
esa vklkuh ls izos'k dj tkrs gSa rFkk
laØe.k mRiUu djrs gSaA bl izdkj
,d= thok.kq i'kq ds Fku ij gq, ?kko
;k pksVksa }kjk Hkh Fku ufydk esa izos'k
dj tkrs gSaA Fkuksa dh uyh ds ek/;e ls
thok.kq v;u esa Åij igq¡p dj viuh
la[;k esa Hkkjh of̀) djrs gSaA thok.kq
i'kq ds Fku esa rki o lwtu iSnk djds
mudh dksf'kdkvksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA
/khjs&/khjs v;u ds vUnj dh dksf'kdk,a
u"V o dBksj gks tkrh gSa rFkk muesa
nw/k cuuk cUn gks tkrk gSA

o"kkZ _rq esa okrkoj.k bu dhVk.kqvks a
dh of̀) ds fy, vR;f/kd vuqdwy

gksrk gSA vr% bl le; ;fn lQkbZ
dh rjQ /;ku ugha fn;k tkrk gS rks
bl jksx ds gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh
gSa blh izdkj ;fn i'kq dh jksx uk'kd
{kerk detksj gks rc Hkh ;g jksx rqjUr
rhcz :i /kkj.k dj ysrk gSA

y{k.k

FkuSyk jksx ls xzflr i'kq ds Fku
rFkk nw/k esa [kjkch mRiUu gks tkrh gSA
bUgh ifjorZu rFkk rhczrk ds vk/kkj
ij FkuSyk jksx dks pkj izdkj esa ck¡Vk
tkrk gSA rhcz FkuSyk jksx dks pkj izdkj
esa ckWaVk tkrk gSA

rhcz FkuSyk jksx

bl n'kk esa i'kq ds 'kjhj dk
rkieku c<+ tkrk gSA v;u esa lwtu
djrk gS rFkk og yky vkSj xeZ izrhr
gksrk gSA i'kq nnZ dk vuqHko djrk gSA
Fkuksa ls nw/k dk fudyuk cUn gks tkrk
gS Fku ls ngh ds leku QVk QVk lk
;k eokn dh rjg ;k ykj dh rjg nzo
fudyrk gS A dHkh&dHkh nw/k jDr feyk
gqvk fudyrk gSA

de rhoz izdkj

FkuSyk jskx ds bl izdkj esa jksx
dh rhozrk dkQh de gksrh gSA lwtu
dkQh de gksrk gSA nw/k vlekU; jgrk
gSA v;u Hkh lkekU; dh vis{kk T;knk
l[r jgrk gSA i'kq ds 'kjhj dk rkieku
lkekU; gksrk gS A ;|fi izHkkfor i'kq
dks de ijs'kkuh gksrh gS] ijUrq vf/kd
fnuks rd bl jksx ds jgus ds dkj.k
Fkuks ds [kjkc gksus dh lEHkkouk c<+
tkrh gSA
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fpjdk ¼nh?kZ dkfjd½ FkSuyk jksx

FkuSyk jksx ds bl izdkj esa jksx
dbZ lIrkgksa ,oa eghuks rd Fku dks
izHkkfor fd, jgrk gS vkSj vUrr%
izHkkfor Fku dks csdkj cuk nsrk gSA
v;u BaMk o dBksj gks tkrk gSA Fku
nckus ij mlesa nnZ dk vuqHko ugha
gksrkA

vfrnh?kZ dkjdh; FkuSyk jksx

;g jksx yxHkx 70 izfr'kr nqèkk:
i'kqvks a dks izHkkfor djrk gSA bl voLFkk
esa i'kq ds Fku rFkk nw/k esa dksbZ Hkh
cnyko utj ugha vkrk rFkk i'kq iwjh
rjg LoLFk fn[kkbZ nsrk gSA iz;ksx'kkyk
esa nw/k dh tk¡p ds mijkUr gh bl jksx
dk irk yxk;k tk ldrk gSA blls
nw/k dk mRiknu de gks tkrk gSA tSls
gh i'kq dh jksx izfrjksèkd {kerk detksj
iM+rh gS rks rhcz FkuSyk mRiUu gks tkrk
gSA

mipkj

jksxh i'kq dk 'kh?kz mipkj djokuk
pkfg,A rqjUr fpfdRlk ugha djokus
ij i'kq dk v;u csdkj gks tkrk gS
vkSj nw/k fudyuk cUn gks tkrk gSA
laØe.k dks Bhd djus ds fy, i'kq dks
fu;fer :i ls lqcg&'kke ,UVhck;ksfVd
vkS"kf/k;ksa dh lwbZ nsuh pkfg,A ;fn
lEHko gks rks iz;ksx'kkyk esa nw/k Hkstdj

;g irk yxok ysuk pkfg, fd dkSu
lh ,sUVhck;ksfVd lcls vf?kd dkjxj
gSA ,slk djus ls i'kq dh n'kk esa rqjUr
lq/kkj ns[kk tk ldrk gSA lkFk gh esa
lwtu de djus gsrq Hkh lqbZ yxokuh
pkfg,A izHkkfor Fkuks esa ,UVhck;ksfVd
vkS"kf/k p<+kbZ tk ldrh gSA Fkuks esa
yxh gqbZ pksVks dk leqfpr mipkj djuk
vko';d gSA cká mipkj ds :i esa
eSxlYQ] ;k cksfjd ,flM nzo ls Fku
dks /kksuk pkfg,A Fku ij eSLVhysi]
MehZuky] foLizSd uked ysi yxkus ls
dkQh vkjke feyrk gSA

jksdFkke

FkuSyk jksx i'kqvks esa vkerkSj ij
xUnxh ds dkj.k gksrk gSA vLoPNrk
bl jksx ds QSyus dk eq[; dkj.k gS]
vr% LoPNrk lEcU/kh mik; lokZf/kd
mi;ksxh gks tkrk gSA bl jksx dh
jksdFkke ds fy, fuEu mik; vko';d
gS %&

 i'kqvks ds v;u dks nw/k nksgus ds
igys o ckn esa LoPN ikuh ls
/kksuk pkfg,A blds fy, yky
nok ;k MhVkSy vkfn dk iz;kx
fd;k tk ldrk gSA

 /kksus ds ckn v;u dks lkQ diMsa+
ls iksaNuk pkfg,A

 nqgus ds ckn i'kq dks dqN nsj rd

cSBus ugha nsuk pkfg,A

 FkuSy jksxh i'kq dk nw/k ckn esa
fudkyuk pkfg,] igys LoLFk
i'kqvksa dks nqguk pkfg,A

 izHkkfor i'kq ds LoLFk Fku dk
nw/k igys fudkyuk pkfg,A

 i'kqvksa dk nw/k nqgus okys Xokyksa
dh lkQ lQkbZ dk fo'ks"k ?;ku
j[kuk pkfg,A [kklh ;k vU;
jksx gksus ij mUgsa i'kqvksa dk nw/k
ugha fudkyus nsuk pkfg,A Xokyks
ds gkFkkss] uk[kwu vkfn dh iw.kZr;k
lQkbZ j[kuh pkfg,A

 i'kq'kkyk dh lQkbZ ij fo'ks"k
?;ku nsuk pkfg,A i'kq'kkyk ds
Q"kZ dks dhVuk'kd nokvksa ds ?kksy
ls /kksuk pkfg,A

 i'kq ds v;u ls iw.kZ :i ls nw/k
fudky ysuk pkfg,A ;fn fdlh
dkj.ko'k Fku esa nw/k Bgj tkrk
gS rks ;g dkjd dhVk.kqvksa dh
l[;k of̀) ds fy, ykHknk;d
gksrs gSA

 i'kqvksa dks larqfyr vkgj nsuk
pkfg,A

 jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa gh
fdlh ;ksX; i'kq fpfdRld }kjk
mipkj djokuk pkfg,A



65Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ladj uLy dh cfN;k esa muds
izFke C;k¡r rd eR̀;qnj yxHkx 30
izfr'kr ns[kh x;h gSA ftlesa yxHkx
20 izfr'kr cfN;ksa dh ekSr muds rhu
ekg dh mez esa gh gks tkrh gSA vr%
uotkr cPpksa ds thou dh izkjfHHkd
voLFkk esa mfpr izcU/ku ij T;knk
/;ku nsus dh vko';drk gS ftlls
mudh eR̀;qnj dks de fd;k tk ldsA
vkt dh cfN;k dy dh gksus okyh
xk; gSA tUe ls mldh vPNh rjg ls
gh ;g vPNh xk; HkSl cu ldrh gS
vxj tUe ds le; gh cfN;k dk
otu yxkrkj rsth ls c<+rk gS rks og
lgh le; ij xk;@HkSl cu tkrh gSA

izlo ds nkSjku ,oa izlo ds
i'pkr~ cNM+s cfN;k dh ns[kHkky fuEu
rjhdksa ls flyflysokj djuh pkfg,
ftlls muesa eR̀;qnj de gks ldsA

Ikzlo dh izfØ;k

cNM+s&cfN;ks a dks C;kus dh izfØ;k
dk dqy le; 30 feuV ls 2-5 ?kaVksa dk
gks ldrk gSA vxj blesa 2-5 ls 3 ?kaVs
ls vf/kd le; yx jgk gks rks bldk
eryc gS cNMs+ cNfM+;k dk dksbZ vax
;k Hkkx ek¡ ds ;ksfu esa Qal jgk gSA
vr% fpfdRld dh enn ls cPpksa dks
ckgj fudkyuk pkfg, vU;Fkk f'k'kq
dh eR̀;q gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

cPpksa dk lk¡l ysuk

cPps dks tUe ds 30 lsd.M ls 1
feuV ds i'pkr lk¡l ysuk 'kq: dj
nsuk pkfg,A vxj lk¡l ysuk 'kq: ugha
djrk gS rks cPps dh ukd eq¡g dh

i'kqvksa esa uotkr cPpksa dh e`R;qnj jksdus ds mik;

jkds'k dqekj flag] vkj-ds- flag ,oa vf[kys'k dqekj flag
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lQkbZ lkQ diM+s ls djuh pkfg,]
lkFk gh mldk fiNyk Hkkx mBkdj
d̀f=e lk¡l nsuk 'kq: dj nsuk pkfg,A

cNM+s&cfN;k dh lQkbZ

cNM+s&cfN;ksa ds tUe ds ckn
mlds ukd eq¡g dh lQkbZ lkQ diM+s
ls djuh pkfg, lkFk gh mlds iwjs
cnu dks diM+ksa ls jxM+dj vPNh rjg
lq[kk nsuk pkfg,A cNM+s&cfN;ksa dh
lQkbZ ds fy, ge mldh ek¡ dh enn
ys ldrs gSA blds fy, cPpksa dks mlds
ek¡ ds ikl ck¡/kdj j[kuk pkfg, ftlls
ek¡ vkiuh thHk ls cPpksa dks pkV&pkV
dj lq[kk nsrh gSA bl fof/k ls ek¡ rFkk
cPpksa] nksuksa dks ykHk igq¡prk gSA ek¡ dks
izkd̀frd yo.k fefujy dh iwfrZ ds
lkFk&lkFk cPps ds 'kjhj esa jDr dk
lapkj Hkh c<+rk gSA cNM+s&cfN;ksa dks
C;kus ds ,d ?kaVs ds vUnj vius iSjksa
ij [kM+k gks tkuk pkfg,A vU;Fkk fdlh
ds lgkjs [kM+k djus dh dksf'k'k djuh
pkfg,A

ukfHk uky dks dkVuk

f'k'kq tUe ds i'pkr ukfHk uky
gh ,d ,slk jkLrk gS ftlls jDr esa
laØe.k gks tkrk gS vkSj ukfHk uky esa
lwtu rhoz cq[kkj rFkk ?kqVus esa lwtu
dh chekjh dk [krjk c<+ tkrk gSA
ukfHk uky dks dkVus esa lko/kkuh dh
t:jr gksrh gSA uky dks cPps ds 'kjhj
ls 2&3 bap nwj NksVs  /kkxs ls dldj
cka/kus ds i'pkr gh u;s CysM ;k dSaph
ls dkVuk pkfg, blds ckn uky dks
10 izfr'kr vk;ksMhu ds ?kksy esa 1
feuV rd Mqckdj j[kuk pkfg,A

[khl fiykuk

cNM+s&cfN;ksa ds C;kus ds 1-5&
2-0 ?kaVs ds vUnj [khl fiyk nsuk pkfg,A
[khl fiykus ds fy, tsj fxjus dh jkg
ugha ns[kuh pkfg,A [khl fiykus ls
cPpksa dk dbZ [krjukd jksxksa ls cpko
gksrk gSA cPpksa dks mlds otu dk 10
izfr'kr [khl izR;sd fnu C;kus ls 3&4
fnu rd nsuk pkfg,A ,d ckj esa 500
xzke ls vf/kd [khl ugha fiykuk
pkfg,A xk; dh [khl fudkydj rqjUr
gh tc [khl xje gh jgs lkQ crZuksa esa
fiykuk pkfg,A cPps crZu ls nw/k ihuk
vklkuh ls lh[k ysrs gSA  blds fy,
iryh vaxqyh dks nw/k ds crZu esa Mkydj
cPps ds eq¡g ds ikl ys tkuk pkfg,A
cPps igys vaxqyh pkVrs gSa] fQj nw/k
ihus yxrs gSA fdlh dkj.ko'k ek¡ ls
[khl u fey lds ;k xk; dh eR̀;q gks
tkrh gS] rc ,slh ifjfLFkfr esa dksbZ
vkSj xk; vkl&ikl C;kbZ gks rks mldk
[khl fiyk;k tk ldrk gSA vU;Fkk
cPps d̀f=e [khl ¼lk/kkj.k nw/k 500
fe-yh- vjaMh dk rsy 15 fe-yh- vaMs
dh tjnh½ ?kj ij cukdj fiykuk
pkfg,A d̀f=e [khl fnu esa rhu ckj
fiykuk pkfg,A

izFke xkscj fudkyuk

C;kus ds 2&2-5 ?kaVs ds i'pkr
cPps dks igyk xkscj dj nsuk pkfg,
vU;Fkk 10&15 fe-yh- vjaMh dk rsy
fiyk nsuk pkfg,A blds izFke xkscj
fudy vk;sxkA ;fn ey}kj cUn gS rks
rqjUr fpfdRld ds ikl tkuk pkfg,A
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cPpksa dks ikyus dh fof/k

izkd`frd fof/k

cNM+s& cfN;ksa dks xk; ds lkFk
j[kdj ikyu fd;k tkrk gSA bl fofèk
ls nw/k nqgus ls iwoZ cPpksa dks lhèks Fku
ls nw/k fiyk;k tkrk gSA ftlls nw/k
Fku ls fudyuk 'kq: gks tkrk gS vkSj
fQj nw/k fudkys ds ckn cPpksa dks ek¡
ds ikl [kqyk NksM+ nsrs gSA ftlls
cPpk eu eqrkfcd nw/k ih ysrk gSA ;g
fof/k vkerkSj ij xk¡oksa esa izpfyr gSA
exj bl fof/k ls dbZ gkfu;ka Hkh gks
ldrh gS tSls xk; ds }kjk nw/k dh nh
tkus okyh ek=k dk lgh lgh irk ugha
yxrk gS] ek¡ ls cPpksa dks chekjh vk
ldrh gS] cPpksa ds iks"k.k ij [kpZ vfèkd
gksrk gS ,oa ;fn cPpk ej tk;s ;k csp
fn;k tk; rks xk; nw/k nsuk cUn dj
nsrh gSA

cPpksa dks ek¡ ls vyx dj ikyu
iks"k.k ohfuax djuk

bl fof/k esa cPps dks 24 ?kaVs ds
vUnj ek¡ ls vyx dj nsrs gS rFkk cPps
dk ikyu iks"k.k oSKkfud fof/k ls fd;k
tkrk gSA izkd̀frd fof/k ls ikyu esa
gksus okyh dfBukb;ksa ls futkr ikus esa
;g lgk;d gSA bl fof/k ls iks"k.k
djus ij cPpksa dks fuf'pr ek=k esa nwèk

fiyk;k tkrk gSA cPps dh eR̀;q ds
i'pkr Hkh ek¡ nw/k nsrh gS vkSj cPpsa ds
>qaM ls fdlh Hkh le; ckgj fudky
ldrs gSA

nqX/kiku djkuk

4&5 fnu rd [khl fiykus ds
i'pkr cPpksa dks 2-0&2-5 yhVj rd
izfrfnu nw/k fiykuk pkfg,A nwljs lIrkg
ls ;g ek=k c<+kdj 3-5 yhVj rd dj
nsuh pkfg, rFkk bls 6&7 lIrkg rd
nsrs jguk pkfg,A nks ekg ckn nw/k dh
ek=k f'k'kq ds Hkkj ds 20 izfr'kr fgLls
ds cjkcj gksuh pkfg,A fiykus ds
i'pkr cPps dk eqg lkQ ,oa xhys
diMs+ ls iksaN nsuk pkfg,A 1 ekg i'pkr
cPpksa dks nw/k fiykus ds lkFk /khjs&/khjs
xsgw¡ dk pksdj] nfy;k] filk gqvk eDdk
bR;kfn 0-5&2 fdxzk [kkus dh vknr
Mkyuk pkfg,A lkFk gh ;g lqfuf'pr
djuk pkfg, fd mDr nkus esa izfr fnu
10 xzke fefujy feJ.k vo'; gksA

cPpksa ds fy, vkokl O;oLFkk

6 ekg dh mez rd izR;sd cPps
dks vyx&vyx j[kuk pkfg,A blds
fy, rkj dh eksVh tkyh ds 1 ehVj ds
O;kl ls xksy ?ksjk cuk ysa ftlds vUnj
,d cPps dks j[kk tk ldrk gSA cNM+k
xg̀ esa iDds vk;rkdkj] ,d ykbu esa

1-2 eh- ls 1-5 eh- ds [kkus cuk ldrs
gSa] ftlls ,d cPpk ,d [kkus esa j[kk
tk ldsA 6 ekg ckn cPps dks lewg esa
j[kk tk ldrk gSA cPps dk vkokl
lkQ ,oa lw[kk gksuk pkfg,] ftlls
fueksfu;k vkfn chekjh ls cpko fd;k
tk ldsA cPps dk vkokl ,slk gksuk
pkfg, tgk¡ lw;Z dk izdk'k lh/ks vkrk
gks rFkk ok;q dk lapkj Hkh i;kZIr gksA
vkokl esa xehZ esaa xeZ gok ls rFkk tkM+s
esa B.Mh gok ls cpko dh O;oLFkk
gksuh pkfg,A

chekfj;ksa ls cpko

1-5 ls 2 ekg dh mez ds i'pkr
cPpksa dks isV ds dhMs+ ekjus dh nok
fiijkthu ,ycsUMktksy vkfn vo';
nsuh pkfg,A ;g nok lky esa nks ckj
nsuh pkfg,A tUe ls rhu ekg ds i'pkr
eq¡gidk [kqjidk uked chekjh dh
jksdFkke ds fy, Vhdk vo'; yxokuk
pkfg,A bl Vhds ds i'pkr xyk?kksaVw
chekjh dk Vhdk yxokuk pkfg,A
le;&le; ij cPpksa ds 'kjhj ij oká
fppM+k sa dh jk sdFkke ds fy, i'kq
fpfdRld dh lykg ls C;wVkDl vkfn
nok dk fNM+dko djuk pkfg,] ftlls
mlds otu c<+us esa enn fey ldsA
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,UFkzsDl xk; ,oa HkSlksa esa gksus
okyk laØked jksx gSA xk; ,oa HkSlksa
ds vykok ;g jksx HksM] cdfj;kas ,oa
euq";ksa esa Hkh ik;k tkrk gSA ,dk,d
laØfer Ik'kq dh eR̀;q gks tkuk vkSj
laØfer Ik'kq ds oká fNnzksa ls xgjsa jax
ds jDr dk L=ko gksuk bl jksx ds
izeq[k y{k.k gSA bl jksx dks vU; ukeksa
ls Hkh tkuk tkrk gS tSls Lihfyfud
Qhoj] pkjcksu] gkbM iksVZj jksxA

dkj.k

;g jksx cSflyl ,UFkzkfll uked
thok.kq ls gksrk gSA bl thok.kq dh
yEckbZ yxHkx 4&8 ekbØkseh- vkSj
pkSM+kbZ yxHkx 1&1-5 ekbØkseh- gksrh
gSA

jksx ls izHkkfor {ks=

;g jksx lalkj ds leLr Hkkxksa esa
ik;k tkrk gSA dHkh&dHkh ;g jksx
,d fuf'pr {ks= esa ik;k tkrk gS ml
fuf'pr {ks= dks ,sUFkzDl csYV ds uke
ls Hkh tkuk tkrk gSaA

jksx ds gksus dk le;

gekjs ns'k esa ,UFkzsDl jksx ds gksus
dk [krjk ckfj'k ds eghuksa esa T;knk
gksrk gSA

jksx ds QSyus dk rjhdk

 Ik'kq }kjk bl thok.kq ds Liksj dks
tehu dh lrg ls [kk ysuk ;k
izHkkfor {ks= ij mxus okys pkjs
dks [kk ysukA

 LkaØfer pkjs vkSj ikuh dsk LoLFk
Ik'kq }kjk [kk ysukA

i'kqvksa esa gksus okys ,UFkzsDl jksx ds dkj.k] y{k.k] mipkj ,oa cpko

jekdkUr] lR;ozr flag ,oa ftrsUnz izrki flag

i'kq vkS"kf/k foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk foKku ,oa i'kq ikyu egkfo|ky;]
ujsUnz nso d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn

 bl jksx dks QSykus esa dqN dkVus
okyh ef[[k;k¡ Hkh lgk;rk djrh
gS tSls LVksekDl vkSj Vsckul
YkkbZA

 laØfer Ik'kqvksa ds ek¡l] Åu vkSj
cksuehy ls Hkh chekjh QSyrh gSA

jksx ds izeq[k y{k.k

 Ik'kq esa rst cq[kkj dk vkukA

 laØfer Ik'kq pkjk ,oa ikuh ysuk
can dj nsrk gSA

 Ik'kq lqLr gks tkrk gSA

 uCt dk pyuk rst gks tkrk gSA

 ân; xfr ,oa 'olu nj c<+ tkrh
gSA

 xkfHku Ik'kq esa xHkZikr gks ldrk
gSaA

 Ik'kq nw/k nsuk de dj nsrk gS nwèk
dk jax gYdk yky ;k xgjs ihys
jax dk gks ldrk gSA

 fcuk FkDdk cuk gqvk jDr dk
'kjhj ds oká fNnzksa ls ey}kj]
eq¡gxqgk] ukd ;k dku ds jkLrs ls
lzko gksukA

 lzkfor jDr xgjs Vkjh jax dk
gksrk gSA

jksx dk mipkj

bl jksx ds mipkj esa isfUlfyu
uked ,fUVck;ksfVd lcls T;knk
izHkkoh gSA isfUlfyu dks 'kkjhfjd Hkkj
ds fglkc ls fnu esa nks ckj 5 ls 7 fnu
rd fn;k tkrk gSA isfUlfyu vkSj
LVªSIVksekbflu dks la;qDr :Ik ls 10
fexzk-@fdxzk- 'kkjhfjd Hkkj ds fglkc
ls Hkh 3 ls 5 fnuksa rd fn;k tk ldrk

gSA cq[kkj de djus ds fy, ,ukyftu
40 fexzk-@fdxzk- 'kkjhfjd Hkkj ;k
feykDlhdse 0-5 fexz k-@fdxzk -
'kkjhfjd Hkkj ds fglkc ls Ik'kq ds ek¡l
esa batsD'ku yxkdj fn;k tk ldrk
gSA fgLVkehu ds izHkko dks de djus
ds fy, DyksjfQujkehu eSysV 10&20
feyh- o;Ld Ik'kq ds fglkc ls ek¡l esa
batsD'ku yxkdj fn;k tk ldrk gSA

jksx ls jksdFkke
 laØfer Ik'kq dks LoLFk Ik'kq ls

vyx j[ksaA

 laØfer Ik'kq dks izf'kf{kr Ik'kq
fpfdRld ls mfpr bykt
djok;saA

 laØfer Ik'kq ds fcNkSus vkSj
laØfer Ik'kq ls laEcfU/kr vU;
oLrqvksa dks tyk nsaA

 bl chekjh ls ejs gq, Ik'kq dk 'ko
foPNsnu u djk;s a ftlls jksx dks
QSyus ls jksdk tk ldsA

 ejs gq, tkuoj dks vkcknh ls nwj
ys tkdj yxHkx 2 ehVj xgjk
x<~<k cukdj mlesa dSfY'k;e
dkcksZusV Mky dj feV~Vh ls nck
ns aA

 LoLFk Ik'kq dk mfpr le; ij
Vhdkdj.k djk;sa Vhdkdj.k ds
fy, ,UFkzsDl Liksj oSDlhu dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA xk; ,oa
HkSl esa 1 feyh- izfr Ik'kq ds fglkc
ls  lcD;qVsfu;l fof/k ls yxkrs
gSA bl jksx ls cpkus ds fy, Ik'kq
dks Vhdk izfro"kZ yxk;k tkrk
gSA
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xUus dh izkphu iztkfr;k¡ rFkk muds Hks"kT; xq.k

v’kksd JhokLro] lq’khy lksykseu] vuhrk lkoukuh] xksih Ñ".k xqIr ,oa lksesUnz 'kqDy

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gekjs izkphu xzUFkksa esa xUus dh
iztkfr;ksa dk mYys[k feyrk gSA eRL;
iqjk.k es a 'osr bZ[k dk mYys[k gSA vk;qosZn
ds izfl) xzUFk Hkkoizdk’k fu?k.Vw esa
xUus dks iapr̀.ke~~ oxZ esa j[kk x;k gSA
xUus dks b{kq] nh?kZPNn] Hkwfjjl] xqM+ewy
rFkk e/kq r̀.k ukeksa ls Hkh tkuk tkrk
FkkA ml le; izpfyr iztkfr;ksa esa
ikS.Mªd] Hkh:d] oa'kd] 'kriksjd]
uhyiksj] rkils{kq] dk.Ms{kq] lwfpi=d]
usiky] nh?kZi=d] uhyiksj] dks'kÑr]
euksxqIr vkfn Fkh ftuesa dqN iztkfr;ksa
rFkk muds jl ds Hks"kT; xq.k nks"kksa dk
o.kZu Hkh feyrk gSA

eRL;iqjk.k ds fgeky; dh vuks[kh
“kksHkk rFkk vf=&vkJe dk o.kZu
lEcUèkh ,d lkS vB~Bkjgosa v/;k; esa
mYys[k gS fd egkjkt iq:jok ioZr
jkt fgeky; ds ije] lqjE; ij  vxE;
izns”k esa ig¡qpsA ogk¡ ls Js"B ,sjkorh
unh fudyh FkhA og izns”k es?kksa ds
leku “;key rFkk vusd izdkj ds o{̀k
lewgksa ls f?kjk gqvk FkkA bu ò{k lewgksa
e sa ,d ’osr bZ[k Hkh FkhA ¼i"̀B
396&402½

xqXxqyo`{kS’p fgUrky /koys{kqfHk%A

r`.k ’kwU;S% djohjSj’kks
ds’pØenZuS%AA21AA

dq'k vkSj bZ[k ds ije euksgj]
je.kh; >kfM+;ksa rFkk euksje ,oa nqxZe
dikl vkSj ekyrh o{̀kksa rFkk yrkvks a ls
izns'k lq'kksfHkr gks jgk FkkA

Hkkoizdk'k fu?k.Vq] vkpk;Z  Hkko
feJ }kjk ¼bZ-la- 1500&1600 esa½ nzO;xq.k

laca/kh fo"k; ij fy[kk vf}rh;
vk;qosZfnd xzaFk gSA blesa lHkh izdkj ds
nzO;ksa vkSn~fHkn] izkf.kt rFkk ikfFkZo
inkFkk s ± ds Hk s"kT; xq.k deks Z dk
vk;qosZnh; Ik)fr ls o.kZu fd;k x;k
gSA vk;qosZsn esa xUus dks iapr`.ke~ oxZ esa
j[kk x;k gSA

dq’k% dk’k% 'kjks nHkZ b{kq’pSo
r`.kksn~Hkoe~A

iapr`.kfena [;kra r`.kt
Ikapewyde~AA

dq'k] dk'k] 'kj] nÒZ rFkk b{kq
feykdj iapr̀.k  dgykrs gSaA ;fn budh
ewy yh tk;s rks bls iapr̀.k ewy dgsaxsA

vk;qosZnh; ǹf"Vdks.k ls lqJqr
lafgrk esa bldk fuEu :Ik esa mYys[k
feyrk gSA

*b{koks e/kqjk e/kqj foikdk] xqjo%
'khrk% fLuX/kk cY;k o`";k ew=yk
jDrfiRRk iz’keuk% Ñfedjk’psfrA

¼ lqJqr lafgrk] lw- 45½

XkUuk o blls cus inkFkZ e/kqj]
xfj"B] 'khry] fLuXèk cy ,oa oh;Z c<+kus
okys gksrs gSaA jDr fiRr dk 'keu djrs
gSa rFkk ¼isV esa½ lw= Ñfe;ksa dks c<+krs
gSaA

*eRL;f.Mdk&[k.M 'kdZjk foey
tkrk mRrjksRrja 'khrk% fLuX/kk
xq:rjk e/kqrjk o`";k jDrfiRr
iz’keuk&Lr`".kk iz’keuk’pA
¼ lqJqr lafgrk] lw- 45½

eRL;saMh] [kka.M o 'kdZjk Øe'k%
vf/kd ehBh] 'khry] fLuX/k] jDr fiRr

,oa I;kl dks feVkuss okyh gksrh gSA

vk;qos Zn ds izfl) xzaFk *Hkko
izdk’k fu?k.Vw* ds b{kqoxZ ds vuqlkj&

b{kqnhZ?kZPNn% izksDrLrFkk
Hkwfjjl¨·fi pA

xqMewyks·dfli=’p rFkk e/kqr`.k%
Ler̀%AA

b{koks jDrfiRr/uk cY;k o`";k%
dQiznk%A Loknqikdjl% fLuX/kk

xqjoks ew=yk fgEkk%AA

vFkkZr~ bZ[k ¼xUus½ dks bZ{kq] nh?kZPNn]
Hkwfjjl] xqM+ewy] rFkk e/kqr̀.k ds uke ls
tkurs gSaA ;s lHkh jDrfiRruk'kd] cy
c<+kus okys] oh;Zo/kZd] dQuk'kh gSA
budk jl e/kqj] fLuX/k] Hkkjh] ew=y o
'khroh;Z gSA

Hkko izdk’k fu?k.Vw xUus dh
iztkfr;ksa dh fuEuor~ foospuk djrk
gS &

ikS.Mªdks Hkh:d’pkfi oa’kd%
'kriksjd%A dkUrkjrkilsrq’p

dk.Ms{kq% lwfpi=d%AA

uSikyks nh?kZi=’p uhyiksjks·Fk
dks’kÑrA

euksxqIrk p bR;srk tkr;Lr=
dhfRZrk%AA

vFkkZr~ ikS.Mªd] Hkh:d] oa'kd]
'kriksjd] dkUrkj] rkils{kq dk.Ms{kq]
lwfpi=d] usiky] nh?kZi=d] uhyiksj]
dks'kÑr rFkk euksxqIr vkfn xUus dh
iztkfr;k¡ gaSA

xUus dh fofHkUu iztkfr;ksa  ds



69Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

xUuksa ds xq.k nks"kksa  dh O;k[;k  djrs
gq, Hkkoizdk’k fu?k.Vw esa mYys[k gS
fd&

okrfiRriz’keuks e/kqjks
jlikd;ks%A

lq’khrks oàg.kks cY;% ikS.Mªdks
Hkh:dLrFkkAA

vFkkZr~ ikS.Mªd ,oa Hkh:d tkfr;ksa
dk xUuk okr ,oa fiRr dk 'keu djrk
gS rFkk budk jl e/kqj] vR;Ur 'khry]
jDr&jlkfno/kZd ,oa cyo/kZd gSA

dks’kdkjks xq:% 'khrks
jDrfiRr{k;kig%A

vFkkZr~ dks'kÑr xUuk Hkkjh] 'khry
,oa jDr fiRr rFkk {k;jksx dks u"V gSA

dkUrkjs{kqxqZ:oZ̀';% 'ys'eyks
càg.k% lj%A

vFkkZr~ dkUrkj iztkfr dk xUuk
Hkkjh] oh;Z o/kZd] dQ mRiUu djus
okyk] jl jDrkfn o/kZd ,oa lkjd
gksrk gSA

nh?kZiksj% lqdfBu% l{kkjksa oa’kd%
Le`r%A

vFkkZr~ yEch iksfj;ksa okyk ioZ
okyk *nh?kZiksj* uked xUuk dBksj rFkk
Lokn esa {kkjh; gksrk gSA

'kriokZ
HkosfRdf’pRdks’kdkjxq.kkfUor%A
fo’ks"kkfRdf’pnq".kk’p {kkj%

ioukig%AA

vFkkZr~ vf/kd ioZ okyk xUuk]
'krioZ dks'kÑr xUus ds leku xq.kksa
okyk {kkjh;] okruk'kd gksrk gS rFkk
bldh rklhj xeZ gksrh gSA

rkils{kqHkZosUe`)h e/kqjk
'ys"edksiuhA

riZ.kh :fpd`Ppkfi o`";k p
cydkfj.khAA

vFkkZr~ rkils{kq xUuk dksey] eèkqj]
jl;qDr] dQ dks c<+kus okyk] :fpdkj]
r̀fIrizn] oh;Z ,oa cy dks c<+krk gSA

,oa xq.kSLrq dk.Ms{kq% l rq
okrizdksi.k%A

vFkkZr~ dk.Ms{kq uked xUuk Hks"kT;
xq.kksa es a rkils{kq ds leku gksus ds
lkFk&lkFk okr dks Hkh dqfir djrk
gSA

lwphi=ks uhyiksjks uSikyks
nh?kZi=d%A

okryk% dQfiRr?Ukk% ld'kk;k
fonkfgu%AA

vFkkZr~ lwphi=] uhy iksj] uSiky
rFkk nh?kZi=d uked xUus dh iztkfr;k¡
okrtU;] dQ ,oa fiRruk'kh] d"kSys
jl okyh ,oa fonkgh gksrh gaSA

euksxqIrk okrgjh
r"̀.kk··e;foukf’kuhA
lq’khrk e/kqjk·rho
jDrfiRriz.kkf’kuhAA

vFkkZr~ euksxqIr uked xUuk okr]
r̀".kk uk'kd e/kqj] jDrfiRr uk'kd ,oa
rklhj  esa vfr'khry gksrk gSA

LaknHkZ

eRL;iqjk.kkad] dY;k.k] o"kZ 58 la[;k
1] i-̀ 468 ¼1984½A

Hkkoizdk’k fu/k.Vw] ¼ik.Ms;] xaxk izlkn
,oa pqusdj Ñ".k pUn½] pkS[kEck
Hkkjrh ,dsMeh okjk.klh] Ik-̀ 984
¼2002½A

jl jl lw[k lfjr lj ikuhA eerk R;kx djfga ftfe X;kuhA

tkfu ljn fjrq [katu vk,A ikb le; ftfe lq-r lqgk,AA

HkkokFkZ%& unh vkSj rkykcksa dk ty /khjs&/khjs lw[k jgk gSA tSls Kkuh ¼foosdh½ iq#"k eerk dk R;kx djrs
gSaA 'kjn _rq tkudj [katu i{kh vk x,A tSls le; ikdj lqanj lqd̀r vk ldrs gSaA ¼iq.; çdV gks tkrs
gSa½A

lzksr % jkek;.k fdlfdU/kk dk.M



70 b{kq % o"kZ 2 % vad 1] tuojh&twu] 2013

xUuk] ?kkldqy dk ,d egRoiw.kZ
xk¡Bnkj yack i©/kk gS ftldk jl ehBk
g¨rk gSA bls Ã[k] b{kq vkfn Hkh dgrs
gSaA b{kq] nh?kZPNn] Hkwfejl] xqM+ewy]
vfli=] e/kqr̀.k&laLd̀r es a xés ds vusd
uke gSaA xUus dk gekjs thou esa cgqr
egRo gSA blds ehBs jl ls xqM+] phuh
vkfn cuk;s tkrs gSaA gekjk d¨Ã ioZ
;k mRlo ,slk ugha g¨rk ftl ij ge
vius ca/kq&cka/ko¨a vkSj b"V&fe=¨a dk
eqag ehBk ugha djkrs g¨aA ekaxfyd
volj¨a ij yMMw] crk'ks] xqM+ vkfn
ckaVdj viuh çlérk d¨ fey&ckaV
ysus dh ijEijk r¨ gekjs ns'k esa yEcs
le; ls jgh gSA gekjs ns'k esa esgeku¨a
;k vutku O;fDr;¨a d¨ ikuh ds lkFk
ehBk tSls xqM] feJh] isM+s vkfn is'k
djus dh ijEijk fpj dky ls pyh vk
jgh gSA vk;qoZsn  ds xzaFk¨ esa e/kqj jl ds
inkFk¨Za ls Hk¨tu dk Jhx.ks'k djus dk
ijke'kZ fn;k x;k gSA czãkaM iqjk.k esa
Hk¨tu dk lekiu Hkh ehBs inkFk¨Za ls
gh djus dk lq>ko gSA ,d xzaFk esa r¨
Hk¨tu esa ewax dh nky] 'kgn] ?kh vkSj
'kDdj dk 'kkfey jguk vfuok;Z dgk
x;k gSA

xUus dh mRifRr

xUus dh [ksrh dk çkjEHk yxHkx
6000 Ã-iw-  U;w fxuh esa gqvkA yxHkx
1000 Ã-iw- ekuo çokl ekx¨aZ ds
lkFk&lkFk bldh [ksrh /khjs&/khjs nf{k.k
iwoZ ,f'k;k] Hkkjr vkSj iwoZ esa ç'kkar
lkxj ds ns'k¨a esa QSy xÃA Hkkjrh; mi
egk}hi esa xUus dh [ksrh dk ,d cgqr
yack bfrgkl jgk gSA lcls iqjkuk lanHkZ

xUuk rsjs mRikn vusd % xUuk rsjs mi;¨x vusd

jktsUnz xqIrk1 ,oa jf'e xqIrk2

1Hkkjrh; xUuk vuqla/kkku laLFkku] y[kuÅ
2ch-,l-,u-oh- ih-th- dkyst] y[kuÅ

vFkoZosn ¼1500&800 Ã-iw-½ esa feyrk
gSA Hkwe/k;lkxj ds }hi¨a esa xUus dh
[k srh yxHkx 600&1400 Ã- ds
vkl&ikl vkÃA xUus d¨ fo'o esa QSykus
esa vjc¨a dk ;¨xnku vf}rh; jgkA os
vius fot; vfHk;ku ds n©jku] 640
Ã- ds vklikl xUus d¨ feLkz ys x;s
vkSj ;gk¡ ls  Hkwe/;lkxj ds vkl&ikl
ds ns'k¨a tSls lhfj;k] lkbçl] Øsrs vkfn
rd ys x;s vkSj var esa 715 Ã- ds
vkl&ikl xUuk Lisu rd igqap x;kA
iqrZxkyh 1420 Ã- ds vkl&ikl xUus
d¨ efMjk yk;s vkSj ;gk¡ ls xUuk tYnh
gh dSujh }hi] vt+̈ jsl] vkSj if'pe
vÝhdk igqap x;kA d¨yacl us 1493
Ã- esa xUus d¨ dSujh }hi ls M¨fefudu
x.kjkT; esa igq¡pk;kA fQj xUus dh
Qly 1520 Ã- ds ckn e/; vkSj nf{k.k
vesfjdk vkSj ckn esa fczfV'k vkSj Ýsap]
osLVbaMht rd igq¡p x;hA vkt fo'o
esa 100 ls vf/kd ns'k¨a esa xUus dh [ksrh
dh tkrh gSA Hkkjrh;¨a us 350 Ã- ds
vklikl] xqIr oa'k ds 'kkludky esa
phuh cukus dh fof/k dk irk yxk;kA

feBkl dk nwljk uke xUuk

tc ge feBkl dh ckr djrs gSa]
fo'ks"kdj Hk¨tu esa feBkl dh] r¨ gekjk
/;ku cjcl xUus dh vksj tkrk gSA
blls ge vusd :i¨a esa feBkl çnku
djus okys inkFkZ çkIr djrs gS a] tSls&xqM+]
jkc] 'kDdj] [kkaM] cwjk] feJh] phuh
vkfnA çkphu Hkkjrh; lkfgR; ¼iqjk.k]
vkfn½ esa xUus ds jl ls cuh xqM+ vkSj
'kdZjk ds ckjs esa mYys[k feyrk gSA
nf{k.k Hkkjr esa rkM+ ls xqM+ vkSj 'kDdj

rS;kj dh tkrh gSA if'pe ,f'k;k ds
ns'k [ktwj ls xqM+ vkSj 'kDdj rS;kj
djrs gSaA ;wj¨ih; ns'k pqdanj ls phuh
rS;kj djrs gS aA fQj Hkh phuh ;k mldh
'kk[kk&ç'kk[kkvksa d¨ çkIr djus dk
lcls çeq[k Lkz̈ r xUuk gh gSA fo'o esa
ftrus {ks= esa xUus dh [ksrh dh tkrh
gS] mldk yxHkx vk/kk gekjs ns'k esa
gSA xUus dh Qly gekjs ns'k dh lcls
egRoiw.kZ O;kolkf;d Qly ä esa ls ,d
gS vkSj phuh m|¨x gekjs ns'k ds çeq[k
m|¨x¨a esa gSA gkykafd bl m|¨x d¨
cgqr iqjkuk ugha dgk tk ldrk pwafd
p©Fks n'kd ds ckn] ;k nwljs egk;q)
ds n©jku gh bldk rsth ls fodkl
gqvk gSA fdUrq 'kDdj] xqM+] feJh vkfn
ds ckjs esa ;g ckr ugha dgh tk ldrhA
gtkj¨a o"k¨± ls ;g m|¨x ;gka LFkkfir
gSa] ,oa ge vfr çkphu dky ls gh
fo'o ds çk;% lHkh Hkkx¨a d¨ budk
fu;kZr djrs jgs gSaA çkphu j¨e] felz]
;wuku] phu] vjc vkfn lHkh ns'k¨a d¨
;s oLrq,a tkrh jgh gSaA

xUus dk R;kSgkj¨a esa egRo

fo'o ds lHkh /ke¨Za ds R;©gkj¨a]
mRlo¨a esa ehBs dk cgqr gh egRo gSA
d¨Ã Hkh R;©gkj ;k mRlo feBkÃ ds
fcuk ugha euk;k tkrk gS] pkgs og
g¨yh dh xqf>;k g¨ ;k fØlel dk
dsd ;k fQj g¨ Ãn dh floÃA ;s lHkh
O;atu ehBs g¨rs gSa vkSj ;g feBkl xUus
ls cuh phuh ls vkrk gSA fgUnqvksa ds
R;©gkj¨a vkSj mRlo¨a tSls g¨yh] nso
mBkouh ,dkn'kh] nhikoyh] NB iwtk
vkfn esa r¨ xUuk eq[; :i ls ç;¨x esa
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yk;k tkrk gSA

xUus ds vkS"k/kh; xq.k

Hkkjr esa vk;qoZsn ds tud le>s
tkus okys pjd vkSj lqJqr d¨ xUus dh
fofHkUu tkfr;¨a] mlls cuus okys
fofHkUu inkFk¨Za vkSj muds vkS"k/kh; xq.k¨a
dk Kku FkkA pjd lafgrk ¼200&300
Ã-iw-½] lqJqr lafgrk ¼200&300 Ã-iw-½
vkSj Hkkoçdk'k fu?k.Vq ¼1498 Ã-½ vkfn
vk;qosZfnd xzaFk¨a esa rRdkyhu çpfyr
fdLe ä] xUuk ds fofHkUu Hkkx¨a ls fudkys
x;s jl vkSj cklh xUuk vkfn] ds
vkS"k/kh; xq.k¨a dk o.kZu fd;k x;k gSA
pjd] dfu"d ¼dq"kk.koa'k½ ds ledkyhu
le>s tkrs gS aA dgrs gSa] mUg¨aus dfu"d
dh ,d jkuh d¨ Hkh xUus ls cus inkFk¨aZa
dk mi;¨x dj ,d vlk/k; j¨x ls
eqfDr fnykÃ FkhA dfu"d dk dky
Ãloh lUk~ ds çkjEHk ls igys dk le>k
tkrk gS] vFkkZRk yxHkx n¨ gtkj o"kZ
iwoZA vk;qoZsn ds çkphu XkzaFk¨a esa b{kq oxZ
dk iF̀kd mYys[k gSA #ijax ds vuqlkj
mldh vusd tkfr;ka gSa tSls i©aMªd]
Hkhld] oa'kd] 'kri¨jd] djarkj rkils{k]
dkaMs{k] lwphi=] uSiky] nh?k Zi=]
uhyki¨j] d¨'kd vkfnA i©aMªd ls gh
mRrj çns'k ds if'peh fty¨a esa xUus
dk ,d uke i©aM+k Hkh iM+ x;k gSA ;g
lQsn ;k dqN ihykiu fy, gq, g¨rk
gSA i©aMªd vkSj Hkh#d okRk&fiRr uk'kd]
jl vkSj ikd esa e?kqj] 'khry vkSj
cydrkZ crk, x, gSaA d¨'kd Hkkjh]
'khry vkSj jDrfiRr rFkk {k; d¨ u"V
djus okyk gSA dkarkjs{kq dkys jax dk
g¨rk gS vkSj Hkkjh dQ iSnk djus okyk
vkSj nLrkoj gSA nh?kZi¨j dM+k vkSj
oa'kd {kkj;qDr g¨rk gSA oa'kd d¨ cacb;k
Ã[k Hkh dgrs gSaA 'kri¨jd esa xkaB¨a dh
vf/kdrk g¨rh gS vkSj xq.k esa og cgqr
dqN d¨'kd ds leku gSA og m".k]
{kkj;qDr vkSj okruk'kd gSA rkils{kq

eǹq&e/k qj] dQ dqfir djus okyk]
r̀fIrdkjd] #fpçn vkSj cydkjd gSA
dkaMs{kq esa rkils{kq tSls gh xq.k g¨rs gSaA
fdUrq okr dqfir djrk gSA lwphi= ds
iRrs cgqr ckjhd g¨rs gSaA uhyi¨j esa
uhys jax dh xkaBsa g¨rh gSaA usiky ns'k
esa g¨rk gS vkSj nh?kZik= ds cM+s&cM+s
iRrs g¨rs gSaA ;s pkj¨a çdkj ds xUus okr
drkZ] dQ fiRruk'kd] dlSys vkSj
nkgdrkZ gSaA eu¨r̀Irk uked xUuk
okruk'kd] r̀"kkj¨x uk'kd] 'khry] vR;ar
e/kqj vkSj jDrfiRr fuokjd ekuk x;k
gSA voLFkkuqlkj Hkh xés ds xq.k¨a esa
varj vk tkrk gSA ckY;koLFkk dk xék
dQ c<+kus okyk] esnk c<+kus okyk vkSj
çesg j¨x d¨ u"V djus okyk g¨rk gSA
;qok xék ok;quk'kd] Loknq] dqN&dqN
rh[kk vkSj fiRruk'kd g¨rk gSA idus
ij og jDrfiRr dk uk'k djrk gS]
?kko¨a d¨ Hkjrk gS vkSj cy&oh;Z esa
of̀) djrk gSA xés ds tM+ dh vksj dk
uhps dk Hkkx vR;ar e/kqj] jl;qDr vkSj
e/; Hkkx ehBk g¨rk gSA Åij dh xzafFk
;k iax¨yh es a [kkjk jl jgrk gSA vf/kd
dky rd j[ks jgus ls xUus ds nwf"kr
g¨us dh laHkkouk jgrh gSA rc og
Lokn es a [këk] okruk'kd] Hkkjh]
fiRr&dQdkjd] nLrkoj vkSj ckj&ckj
ew= ykus okyk g¨ tkrk gSA vkx ij
idk;k gqvk jl Hkkjh] LkfUx/k] rh[kk]
okrdQuk'kd] x¨ykuk'kd vkSj fdafpr
fiRr djus okyk g¨rk gSA

xUuk LokLF;o)Zd ,oa i©f"Vd
ekuk x;k gSA vk;qoZsn  ds tud¨a us
ikd] çk'k] voysg] vkfn ds :i esa
gekjs fy, vusd e/kqj vkSj cyo/kZd
vkS"kf/k;ka rS;kj dh gSaA vr% gekjs thou
esa xés ds egRo dk vuqeku lgt gh
yxk;k tk ldrk gSA lqJqr lafgrk ds
vuqlkj xés d¨ nk¡r ä ls pckdj mldk
jl pwlus ij og nkgdkjh ugha g¨rk
vkSj blls nk¡r etcwr g¨rs gSaA vr%

xUuk pwl dj [kkuk pkfg,A ykSg ,oa
dkc¨ZgkbMªsV dh çpqj ek=k g¨us ds
dkj.k xés dk jl rqjUr 'kfDr ,oa
LQwfrZ çnku djrk gSA blesa [kfut
rRo ,oa vkxsZfud ,flM g¨us ds dkj.k
mi;¨xh gSA jDr dh deh] vEyfiRr
j¨x ä es a xUus dk rktk jl dkQh Qk;nsean
gSA xUuk 'khry is; inkFkZ gS ;g
,uhfe;k] fuEu jDrpki] ihfy;k]
fgpdh] peZ j¨x] ew= j¨x vkfn esa ije
mi;¨xh gSA xUus dk jl isV] fny]
fnekx] xqnZs o vka[k¨a ds fy, fo'ks"k
ykHknk;d gSA ;d̀r dh det¨jh okys]
fgpdh] jDrfodkj] us=j¨x] ihfy;k]
fiRrçd¨i o tyh; va'k dh deh ds
j¨xh d¨ xUuk pwldj gh lsou djuk
pkfg,A blds fu;fer lsou ls 'kjhj
dk nqcykiu nwj g¨rk gS vkSj isV dh
xehZ o g̀n; dh tyu nwj g¨rh gSA
'kjhj es a FkdkoV nwj g¨dj rjkoV vkrh
gSA is'kkc dh #dkoV o tyu Hkh nwj
g¨rh gSA e/kqesg] ikpu'kfDr dh eanrk]
dQ o d̀fe ds j¨xoky¨a d¨ xés ds jl
dk lsou ugha djuk pkfg,A det¨j
elwM+s okys] ik;fj;k o nk¡r¨a ds j¨fx;¨a
d¨ xUuk pwldj lsou ugha djuk
pkfg,A

 xUus d¨ pwldj lsou djus ls
ihfy;k j¨xh d¨ ykHk g¨rk gS
rFkk xUus ds jl esa uhcw feykdj
ihus ls ihfy;k tYnh Bhd g¨rk
gSA t© dk lRrw [kkdj Åij ls
xUus dk jl ihus ls ihfy;k Bhd
g¨ tkrk gSA

 xUus ds jl esa vnjd dk jl ,oa
ukfj;y ikuh feykdj lsou djus
ls ikpu fØ;k lq/kjrh gS lkFk
gh xys ds fodkj¨a dk fuokj.k
g¨rk gSA

 cq[kkj g¨us ij bldk lsou djus
ls cq[kkj tYnh mrj tkrk gSA
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eUn Toj esa xUus dk jl ,d
fxykl fuR; n¨ ckj ihuk
ykHknk;d gSA

 ,lhfMVh ds dkj.k g¨us okyh
tyu esa Hkh xUus dk jl ykHknk;d
g¨rk gSA

 nqcys y¨x¨a d¨ Hkh xés dk jl
dkQh Qk;nk djrk gSA xés dk
jl rsth ls otu c<+us esa enn
djrk gSA

 xés d¨ nkar¨a ls pwldj lsou
djus ls ls det¨j nkar etcwr
g¨rs gSaA

 ,d fxykl xUus dk jl fuR; n¨
ckj ihus ls lw[kh [kk¡lh esa ykHk
g¨rk gSA Nkrh dh ?kcjkgV tkrh
jgrh gSA

 Ã[k p wlrs jgus ls iFkjh
VqdM+s&VqdM+s g¨dj fudy tkrh
gSA xUus dk jl xqnZs d¨ lkQ
djus esa enn djrk gS vkSj
ew=k'k;'k¨?k vkSj ew= ekxZ esa
laØe.k tSlh fLFkfr;¨a esa ew=
çokg d¨ vklku cukrk gSA

 Ã[k Hk¨tu ipkrk gS] dCt+ nwj
djrk gS] 'kfDrnkrk gSA 'kjhj e¨Vk
djrk gSA isV dh xehZ d¨ nwj
djrk gSA

 [kkus ds ckn ,d fxykl xés dk
jl ihus ls jDr lkQ g¨rk gSA
xés dk jl ihus ls jDr vkSj
fiRr n¨"k ä ls g¨us okyh chekfj;k¡
nwj g¨ tkrh gSaA

 xUus dk jl ihus ls fgpdh can
g¨ tkrh gSA

 xUus esa dÃ çdkj ds ;©fxd ik;s
tkrs gSa t¨fd çfrj{kk ç.kkyh d¨
mRrsftr djus esa enn djrs gSa

ftlls xUus dk jl ?kko ij yxkus
ls ?kko tYnh Hkjrk gSA

xq.kdkjh xqM+

xUus dk jl fudkydj vkSj vkSVk
dj mlls fofHkUu inkFkZ rS;kj fd,
tkrs gSa] tSls xqM+] jkc] 'kDdj] feJh]
phuh vkfnA bu inkFk¨aZa  ds Hkh xq.k¨a esa
varj vk tkrk gSA xqM+ Hkkjh] fLuX/k]
okruk'kd] ew='k¨?kd] esnko?k Zd]
d̀fetud vkSj cydrkZ gSA iqjkuk xqM+
gyds iF; dk dke nsrk gSA og
vfXudkjd] cynk;d] fiRruk'kd]
e?kqj] okruk'kd vkSj #f/kj d¨ LoPN
djus okyk gSA u;k xqM+ vfXudkjd
gSA blds lsou ls dQ] 'okal] [kkalh
vkSj d̀fej¨x iSnk g¨rs gSaA fuR; vnjd
ds jl esa xqM+ feykdj [kkus ls dQ
u"V g¨rk gSA gjM+ ds lkFk [kkus ls
fiRruk'k g¨rk gSA l¨aB ds lkFk [kkus
ls lEiw.kZ okrfodkj u"V g¨rs gSaA bl
çdkj xqM+ f=n¨"kuk'kd gSA jkc Hkkjh]
dQ vkSj oh;Z c<+kus okyh gSA ;g okr]
fiRr] ew=fodkj vkfn dk fuokj.k djrh
gSA feJh cydkjd gydh] okr&
fiRruk'kd] e/kqj vkSj jDrn¨"k] fuokjd
g¨rh gSA [kkaM e/kqj] us=¨a d¨ ykHk
igq apkus okyh] okr&fiRruk'kd] fLuXèk]
cydkjd vkSj oeufuokjd gSA phuh
e/kqj #fpdkjh] ckr&fiRruk'kd] #fèkj
n¨"k fuokjd] nkg'kkafrdrkZ] 'khry vkSj
oh;Z c<+kus okyh gSA blls ewNkZ] oeu
vkSj Toj esa ykHk igqaprk gSA ;gh xq.k
xqM+ ls cuh Qwy phuh esa gSA

'khjs ls çkIr mRikn

phuh cukus ds ckn cps 'khjs dk
fd.Mou djus ds i'pkr vklou djds
efnjk ¼je½ vkSj vYd¨gy cuk;k tkrk
gSA je dk bfrgkl 17 oha 'krkCnh ls
osLVbaMht ds mifuos'kokn ds lkFk gh

'kq: gqvk gSA 'khjs ls mRikfnr vU;
mRikn¨a es a cqVuky ¼,d foyk;d½]
ySDfVd ,flM ¼,d foyk;d½] lkbfVªd
,flM ¼T;knkrj [kk| vkSj is; inkFk¨aZa
ds fy,½] fXyljkWy] [kehj] vkfn çeq[k
gS aA bFksuky dk mi;¨x Ãa/ku] foyk;d]
l©an;Z çlk/ku vkSj QkekZL;wfVdYl
vkfn esa fd;k tkrk gSA

xUus dh [k¨Ã vkSj çsleM

xUus dh [k¨Ã d¨ phuh fuekZ.k ds
fy, vko';d ÅtkZ ds mRiknu ds
fy, Ãa/ku ds :i esa ç;¨x fd;k tkrk
gSA t¨ vfrfjDr [k¨Ã cp tkrh gS mls
fctyh mRiknu ds dke esa yk;k tkrk
gSA [k¨Ã dk mi;¨x dkxt+ vkSj i'kq
vkgkj cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA xUus
dh [k¨Ã ls ck;¨xSl Hkh cukÃ tkrh
gSA çsleM d¨ feêh dh moZjk 'kfDr
c<+kus ds fy;s dkcZfud [kkn ds :i esa
ç;¨x esa fy;k tkrk gSA çsleM esa
vR;f/kd ek=k esa e¨e g¨rk gS ftls
vyx djds ikWfy'k vkSj osDl isij
cuk;k tk ldrk gSA

xUus dk l©an;Z çlk/ku esa
mi;¨x

phuh dk ,d vk'p;Ztud
mi;¨x 'kjhj ds cky¨a d¨ gVkus ds
fy, gSA phuh] ikuh vkSj uhacw ds jl
dk ,d xeZ isLV Ropk ij yxk;k
tkrk gSA diM+s dh fLVªIl d¨ isLV ds
mij fpidk fn;k tkrk gS vkSj fQj
tYnh ls bu fLVªIl d¨ [khapk tkrk gS
ftlls fLVªIl ds lkFk cky m[kM+ tkrs
gSaA nf{k.k ,f'k;k esa çkphu dky ls
vkt rd bl çfØ;k dk mi;¨x
vokafNr cky¨a d¨ gVkus esa g¨ jgk gSA
er̀ Ropk d¨ gVkus  ds fy, Hkh phuh
dh pk'kuh dk  bLrseky fd;k tkrk
gSA
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iksnhuk ,d lxU/kh; ikS/kk gSA
;g [kk| mi;ksx esa ykus ds vfrfjDr
izlk/ku lkexzh] rsy o vkS"kfèk ds :i
esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSaA iksnhuk dh
eq[;r% ik¡p iztkfr;k¡ bl izdkj gSa&

1- tkikuh iksnhuk& esUFkk vkjosfUll

2- oxkZeksV iksnhuk& esUFkk flVªsVk

3- Lih;j fe.V & esUFkk LikbZdkVk

4- LdkWap Lih;j fe.V& esUFkk
xzslhfyl

5- ihijk fe.V ;k dkyk iksnhuk &
esUFkk fiijsVk

Hkkjr o"kZ esa lcls T;knk esUFkk
vkjosfUll ;k tkikuh iksnhuk dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA blds iRrs gfjr o.kZ]
lqxfU/kr ,oa rSyh; xzfUFk okys gksrs gSaA
Hkkjr o"kZ esa iksnhuk yxk;k tkrk gS ij
fgeky; dh fupyh ?kkfV;ksa esa ;g
Lo;a iSnk gksrk gSA

iksnhus dh ifRr;ksa dk iks"kd
eku

iksnhus dh izfr 100 xzke ifRr;ksa
esa 84-9 izfr'kr ueh] 4-8 xzke izksVhu]
2-0 xzke js'kk] 200 fexzk dSfY'k;e]
15-6 fexzk] yksgk] 1620-0 ekbØksxzke
chVkdSjksfVu] 9-7 eqDr o 114-0
ekbØksxzke dqy Qksfyd ,flM rFkk
27 fexzk foVkfeu lh ik;k tkrk gSA
gekjs 'kjhj dks dSfY'k;e okuLifrd
lzksr esa gjh iRrsnkj lfCt;ksa ls izkIr
gksrk gSA iksnhuk Hkh dSfY'k;e dk vPNk
lzksr gSA xHkZorh o /kk=h efgykvksa dks

cgqi;ksxh iksnhuk

fouhdk flag1] 'kkfyuh Bkdqj2 ,oa nhid jk;1

1d̀f"k foKku dsUnz] Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2xg̀ foKku egkfo|ky;] xks-o-ia-d̀-,oa izkS- fo'ofo|ky;] mRrjk[kaM

dSfY'k;e o ykSg yo.k ds fy;s gjh
iRrsnkj lfCt;k¡ [kkus ds fy;s dgk
tkrk gSA iksnhuk Hkh bu nksuks iks"kd
rRoksa dk vPNk lzksr gSA xHkZorh efgyk
dk f'k'kq viuh ekrk ds 'kjhj ls lÒh
iks"kd rRo çkIRk djrk gS vr% xHkZorh
efgyk ds 'kjhj esa fdlh Hkh iks"kd rRo
eq[; :i ls dSfY'k;e o ykSg yo.k
dh deh ugha gksuh pkfg;sA blds
lkFk&lkFk iksnhuk Qksfyd vEy dk
Hkh vPNk lzksr gS tks gesa [kwu dh deh
;k jDrkYirk uked jksx ls cpkrk gSA
foVkfeu lh dh vPNh ek=k gksus ds
dkj.k iksnhuk ykSg yo.k ds vo'kks"k.k
esa Hkh lgk;d gSA

iksnhus ds ?kjsyw mi;ksx

iksnhus dk iz;ksx ge vius nSfud
Hkkstu esa dbZ izdkj ls dj ldrs gaSA

lq[kk dj

iksnhus ds iRrksa dks vPNh rjg
lkQ djds lq[kk nhft;sA lw[k tkus
ds ckn gkFk ls jxM+ dj pw.kZ cuk
yhft;s fQj ml pw.kZ dks ok;qjks/kh fMCcksa
esa Hkj yhft;sA tc iksnhus dh ifRr;kWa
miyC/k u gksa ml le; iksnhus dh
ifRr;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

iksnhus dh [kV~Vh o pViVh pVuh

 dPpk vkEk@dSjh] gjh fepZ] iksnhus
ds iRrs o ued lHkh dks feyk
dj ihl yhft;sA pVuh rS;kj
gSA

 iksnhu ds iRrs] lw[kh yky fepZ]
ued o yglqu dh dfy;k ihl

yhft;s fQj mlesa beyh dk ikuh
Mkfy;s] pViVh pVuh rS;kj gSA

 dkys fry o iksnhus dh pVuh&
dkys fry lkQ djds Hkwu yhft;s
vc iksnhus ds iRrs] fry] fepZ o
ued ihl yhft;sA [kV~Vh djus
ds fy; uhcw dk jl feykb;sA

 VekVj] gjh fepZ] iksnhus ds iRrs
o ued ihl yhft;sA blesa vki
uhcw dk jl Hkh Loknkuqlkj [kV~Vk
djus ds fy;s feyk ldrs gSA

iksnhus dk jk;rk

 ngh ysdj vPNh rjg QsaV yas o
mldk eB~Bk cuk yas fQj lw[kk
iksnhus dk pw.kZ] ued] fepZ ikmMj
o Hkquk thjk feyk;asA

 mijksDr fof/k ls eB~Bk cukdj
gjh iksnhus dh ifRr;k¡ o gjh
fepZ dks ihl dj isLV cuk yas o
eB~Bs esa feyk nsa lkFk esa Hkquk
thjk o ued feyk;saA

 cslu ysdj mlesa ckjhd&ckjhd
I;kt o gjh fepZ dkVs o gYdk
lk ued feyk;s rFkk xk<+k ?kksys
vkSj mls ,d gh rjQ QasVasA vc
mldh idkSfM+;k¡ ryas vkSj mu
idkSfM+;ksa dks xeZ ikuh esa Mkyas
dqN nsj ds fy;s ftlls oks eqyk;e
gks tk;sA vc iksnhus dh gjh
ifRr;kWa] gjh fepZ o yglqu dh
dfy;ksa dks ihl ysa rFkk eB~Bs esa
feyk;asA ued Mkysa o idkSfM;ksa
dks BaMh djds jk;rs esa feyk nsaA
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Åij ls thjs] dqVh gqbZ yky fepZ
o ghax dk NkSad yxk;saA lHkh
fof/k;ksa ls cuk;s x;s jk;rs isV
ds fy; cgqr vPNs gksrs gSA

iksnhus o vke dk iuk

dPps vke ysdj mcky ysaA
fNydk o xqByh vyx djs o xwns dks
vPNh rjg ely ysaA elys gq, xwns esa
de ;k T;knk ikuh feyk;s ;g vkidh
bPNk ij fuHkZj gS fd vki dSlk ilan
djrs gS xk<+k ;k irykA mlesa Hkquk
thjk] ued] yky fepZ ikmMj] xqM+@
phuh] Loknkuqlkj o gjh iksnhus dh
filh gqbZ ifRr;k¡ ;k iksnhus dk pw.kZ
feyk;sA fÝt esa j[kdj BaMk djsa vkSj
ih;asA vke o iksnhus dk iuk isV ds
fy;s cgqr YkkHknk;d gS rFkk mls ihus
ls yw ugha yxrh gSA

iksnhus dh iwM+h

cslu] lwth o vkVk rhuksa cjkcj
ek=k esa ysaA fQj gjh fepZ] iksnhuk] o
I;kt dks ckjhd dkV ysa vc ued
vtok;u o dVh gqbZ I;kt]  gjh fepZ
o iksnhuk dks vkVs esa feyk;as vkSj dM+k
xWwFk yasA vc NksVh&NksVh yksb;k¡ cuk
dj iwM+h csysa vkSj lqugjh ry ysA

iksnhus dk phyk

Nuk gqvk cslu ysaA mlesa ckjhd
I;kt] gjh fepZ] o iksnhuk dkV dj
MkysaA vc yglqu dh fNyh gqbZ dfy;k¡
o vtok;u dks ihl ys o cslu esa
Mky nsaA Loknkuqlkj ued Mkysa o cslu
esa ikuh Mky dj iryk ?kksy cuk ysaA
rok xeZ djds mlds Åij rsy Mkysa
fQj peps ls ?kksy dks ros ds Åij
QSyk nas rFkk /kheh vkWap ij nksuks rjQ
ls lsad ysaA

Tkkikuh iksnhuk dh mUUkr
fdLesa

 f'kokfyd% bl iztkfr esa 0-4&
0-5 izfr'kr rsy gksrk gSA dqN
fdlku 150 yhVj rsy dk
mRiknu ,d ckj esa ,d gsDVsvj
ls ys ysrs gSaA

 ,e ,e ,l&1% ;g fdLe tYnh
dVkbZ ds fy;s mi;qDr gSA blesa
70&80  izfr'kr esUFkksy gksrk gSA
,d gsDVsvj ls 120 yhVj rsy
feyrk gSA

 gkbfczM 77% bl iztkfr ls,d
gsDVsvj ls 130 yhVj rsy feyrk
gSA blesa 85 izfr'kr esUFkksy gksrk
gSA ;g iztkfr chekfj;ksa ds fy;s
izfrjks/kh gSA

 fgeky;% ,d gsDVsvj ls 150
yhVj rsy izkIr gksrk gSA

d`f"k rduhd

mi;qDr Hkwfe

iksnhuk eq[; :i ls e/;e ls
ysdj Hkkjh eǹkvksa esa ftuesa dkcZfud
inkFkZ izpqj ek=k es g¨ mxk;k tk
ldrk gSA Hkkjr esa iksnhuk dk mRiknu
cyqbZ] cyqbZ nkseV feV~Vh ,oa gYdh
fpduh eǹkvksa esa fd;k tkrk gSA Hkkjh
,oa fpduh eǹkvksa esa iksnhuk dk vPNk
fodkl ugha gks irk gSA blds fy;
eǹk dk ih- ,p- eku 6 ls 7-5 mRre
jgrk gSA

tyok;q

iksnhuk ,d o"khZ; Qly gSA ,d
o"kZ esa bldh rhu dVkbZ ysrs gaSA tgkWa
xfeZ;kWa yEch gks ,oa lfnZ;k¡ NksVh ogkW
bldh Qly lQyrk iwoZd yh tk
ldrh gSA

ulZjh rduhd

iksnhuk dh cqvkbZ nks izdkj ls dh
tk ldrh gS ¼d½ lh/ks ldlZ dh cqokbZ

djds ¼[k½ ikS/k rS;kj djus ds i'pkr~
mldh jksikbZ djds ikS/k rS;kj djus
gsrq ,d ,dM+ {ks= gsrq 80 fdyks ldlZ
dh vko';drk gksrh gSA ,d ,dM+
{ks= ds ikS/kjksi.k gsrq igys 1000 oxZ
QhV esa D;kjh cuk ysrs gS fQj mlesa
[kkn nsdj D;kjh dks ikuh ls Hkj ysrs
gSA vc ldlZ ds NksVs&NksVs VqdM+s dj
ysrs gS ij ;g /;ku nsus okyh ckr gS
fd ldlZ ds izR;sd VqdM+s esa ,d
uksM~@xk¡B vko'; gksuh pkfg;sA vc
ldlZ dks ikuh ls Hkjh D;kjh esa Mkys
nsrs gSa RkFkk >kMw ;k MaMs ls VqdM+ksa dks
b/kj&m/kj D;kjh esa QSyk nssrs gSaA ,slk
djus ls feV~Vh ikuh esa fey tkrh gS
rFkk ikuh xank gks tkrk gS feV~Vh VqdM+ksa
ls fpid tkrh gSA tc ikuh lw[k
tkrk gS rc ldlZ feV~Vh esa pys tk;saxsA
blds ckn bu ij gYdh jk[k] xkscj
dh [kkn ;k feV~Vh Mkydj tM+ksa dks
nck nsrs gSaA ulZjh esa gj nwljs rhljs
fnu QkSokjss ls ikuh nsrs jgsaA budk
teko 7 ls 20 fnu esa gks tkrk gSA
ikSèkk 35 fnu dk gksus ij bls [ksr esa
jksikbZ dj nsaA

Hkwfe dh rS;kjh

[ksr esa xgjh tqrkbZ djsa o fQj
,d ikuh nasA ,d ,dM+ esa yxHkx pkj
dqUry xkscj dh [kkn Mkyss fQj mls
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsa o ikVk
pyk nsaA ikS/kk yxkus ds iwoZ ;fn [ksr
esa ikuh ns fn;k tk;s rks xhys [ksr esa
ikS/kk tYnh tM+ idM+sxkA vxj lw[ks
[ksr es a yxk;k x;k gS rks ikS/k jksi.k ds
rqjUr ckn ikuh nsaA

ldlZ yxkus dk le;

iksnhuk yxkus dk mi;qDr le;
15 tuojh ls 15 Qjojh gSA bl le;
yxk;s x;s iksnhu¢ l¢ ebZ] vDVwcj o
uoEcj esa dVkbZ ys ldrs gSaA vxj
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ikuh dh mfpr O;oLFkk ugha gS rks
iksnhuk tqykbZ o vxLr esa Hkh yxk;k
tk ldrk gSA

jksiM+ fof/k

iksnhus ds ldlZ lh/ks Hkh [ksr esa
yxk ldrs gS ;k ns'kh gy ls nks ls
<kbZ bap xgjk gy pykdj mlds ihNs
ldlZ ds VqdM+s  yxk nsA lh/ks [ksr esa
ldlZ yxkus ij [ksr esa [kjirokj
vf/kd gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dks yxkrs
le; muds vUrj dk fo'ks"k /;ku j[kuk
pkfg;sA

vxj o"kZ esa rhu Qlysa ysuh gSa rks
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh n¨ x n¨ QhV j[ksaA
vxj o"kZ esa nks Qlyas ysuh gaS rks ;g
nwjh Ms<+ x Ms<+ QhV j[kuh pkfg;sA o"kZ

esa ,d gh Qly ysuh gS rks ikS/ks ls ikSèks
dh nwjh ,d x ,d QhV j[kuh pkfg;sA
vUr esa ikS/kks ds fodkl ds ckn buds
chp dh nwjh ,d bap jg tk;sxhA

flapkbZ

ldlZ yxkus ds rqjUr ckn [ksr esa
ikuh nsaA xfeZ;ksa esa [ksr esa fo'ks"k ueh
cuk, j[ksA lfnZ;ksa esa iksnhuk izk;% er̀
iM+k jgrk gS ml le; 15&20 fnu esa
ikuh nsuk pkfg;sA

fujkbZ&xqM+kbZ

ikS/k jksi.k ds ckn 20&25 fnu®
ds vUnj ,d fujkbZ&x qM+kbZ dh
vko';drk gksrh gSA blds ckn ikS/kk
Lo;a gh bruk QSy tkrk gS fd
fujkbZ&xqM+kbZ dh t:jr ugha iM+rh
gSA

Qly dh dVkbZ

tc iksnhus ij tkequh jax ds Qwy
vkus 'kq: gks tk;s rc ;g le>uk
pkfg;s fd Qly ifjiDo gks xbZ gSA
ml le; Qly dh dVkbZ djuh
pkfg;sA vxj Qwy vkus ls igys dkV
fy;k tk;s rks esUFkksy dh ek=k de
jgrh gS rFkk cgqr ckn esa dkVus ij
iRrs >M+us yxrs gSA

rsy izkfIr

Qly dkVus ds 6 ?kaVs ckn ls 3
fnu rd ok"i vklou fof/k }kjk rsy
fudkyk tk ldrk gSA rsy izkfIr ds
ckn mls fdlh LVsuySl LVhy dUVsuj
esa Hkj dj v¡/ksjs dejs esa j[k nsus ls ;g
rsy nks o"kZ rd [kjkc ugha gksRkkA
IykfLVd dUVsuj esa ;g rsy 6 ekg esa
gh [kjkc gks ldrk gSA

Hkwfe tho ladqy jgs x, ljn fjrq ikbA

lnxqj feysa tkfga ftfe lal; Hkze leqnkbAA

HkkokFkZ%& ¼o"kkZ _rq ds dkj.k½ iF̀oh ij tks tho Hkj x, Fks] os 'kjn~ _rq dks ikdj oSls gh u"V gks x,
tSls ln~xq# ds fey tkus ij lansg vkSj Hkze ds lewg u"V gks tkrs gSaA

lzksr % jkek;.k fdlfdU/kk dk.M
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xq.kdkjh iqnhuk

feFkys'k frokjh ,oa tloar flag

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

iqnhuk :fpdj] m".k] ok;q vkSj
dQ uk'kd gSA ;g ey&ew= dh jksdFkke
djus okyk gSA ;g [kkalh] laxzg.kh]
vth.kZ] vfrlkj] gStk esa ykHkizn gSA
;g d̀fe uk'kd gS o oeudks jksdrk
gSA

 iqnhus ds rkts jl dks 'kgn ds
lkFk feykdj lsou djus ls isV
nnZ esa ykHk gksrk gSA

 ?kekSfj;ka gksus ij iqnhus esa xqM+
feykdj mckysa vkSj BaMk gksus ij
mls ih;saA blls ?kekSfj;ka nwj gks
tkrh gSA

 iqnhus ds jl esa ikuh feykdj
dqYyk djus ls lwts gq, Vkafly
esa vkjke feyrk gSA

 iqnhus dh pVuh cukdj psgjs ij
ysidj ds ,d ?kaVs ckn /kksus ls
psgjk lqanj gks tkrk gSA

 iqnhuk o vnjd dk jl feykdj
ihus ls 'khr Toj esa vkjke feyrk
gSA

 iqnhuk] rqylh] dkyh fepZ] vnjd
vkfn dk dk<+k ihus ls ok;q dk
izdksi nwj gksrk gS vkSj Hkw[k yxrh
gSA

 iqnhus ds jl dh 3&4 cwans ukd esa
Mkyus ls tqdke Bhd gkssrk gSA
ukd dk cguk :drk gSA

 iqnhuk o rqylh dk jl feykdj

ihus ls Vk;QkbM jksx esa jkgr
feyrh gSA

 iqnhus dk jl 'kgn ds lkFk ls
ou djus ls vkarksa dh [kjkch vkSj
isV jksxks a dk bykt gksrk gSA vkarksa
ds iqjkus jksfx;ks a ds fy, iqnhus dss
rkts jl dk lsou ver̀ rqY;
ekuk x;k gSA

 iqnhus vkSj rqylh dk dk<+k ihus
ls vDlj vkus okyk cq[kkj nwj
gksrk gSA

 iqnhus ds rkts jl vFkok vdZ dk
lsou djus ls dQ] lnhZ ,oa
efLr"d dh lnhZ ls jkgr feyrh
gSA

 iqnhus ds iRrksa dks ihldj nkn
ij ckj&ckj yxkus ls ykHk gksrk
gSA

 rktk iqnhuk] Nqgkjk] dkyh fepZ]
lsa/kk ued] ghax] dkyh fd'kfe'k
vkSj thjk bu lc dh pVuh
cukdj mlesa uhc w dk jl
fupksM+dj [kkus ls HkankfUx nwj
gksrh gS] o ikpu 'kfDr c<+rh gSA

 oeu o nLr gksus dh fLFkr esa
iqnhus esa phuh ihldj [kkus ls
vFkok bls ngh esa feykdj [kkus
ls jkgr feyrh gSA

 vth.kZ gksus ij iqnhus ds jl esa
dkyk ued feykdj pkVus ls

ykHk gksrk gSA

 iqnhuk ,oa rqylh ds 10&10 iRrksa
dk dk<+k cukdj ihus ls eysfj;k
jksx esa ykHk gksrk gSA

 ihnhuk] rqylh] dkyh fepZ] vnjd
vkfn dk dk<+k ihus ls ok;q dk
izdksi nwj gksrk gS vkSj Hkw[k yxrh
gSA

 [kkalh gksus ij iqnhus ds jl esa
dkyk ued feykdj pkVus ls
ykHk gksrk gSA vFkok iqnhus o
vnjd ds jl esa FkksM+k&lk 'kgn
feykdj pkVus ls [kkalh feVrh
gSA

 ,d di ikuh esa nks pEep iqnhus
dk jl vkSj vk/kk uhacw dk jl
feykdj ihus ls isV nnZ esa rqjar
jkgr feyrh gSA

 iqnhus ds iRrksa dks pckus ls eq[k
dh nqxZa/k nwj gksrh gSA

 iqnhus ds jl esa uhcw dk jl] vnjd
dk jl ,oa 'kgn feykdj lsou
djus ls gStk o ceu esa 'kh?kz esa
'kh?kz jkgr feyrh gSA

 iqnhus o ?kfu;ka dks ihldj ysi
cukdj psgjs ij mcVu dh rjg
yxkus ls eqgkals nwj gksrs gSA

 iqnhus ds jl esa uhacw jl feykdj]
yxkus ls nkn feVrs gSaA
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ekuo Hkkstu esa izksVhu dk egRo

czã izdk'k] vf'ouh dqekj 'kekZ ,oa e®gEen v'kQkd

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

dkcksZgkbMªsV rFkk ty ds i'pkr~
izksVhu euq";ksa ds fy, ije vko';d
rRo gSA izksVhu lHkh tho/kkfj;ksa dk
,d vfHkUu vax gSA ek¡lisf'k;ks a ds Ård]
jDr] gfM~M;k¡] cky rFkk Ropk dk
vfèkdka'k Hkkx izksVhu }kjk gh fufeZr
gksrk gSA ;gk¡ ij ;g mYys[kuh; gS fd
gekjs 'kjhj ds 'kq"d Hkkj dk 45% va'k
izksVhu }kjk gh cuk gksrk gSA

izksVhu dbZ vehuks vEyks a ds
cM+s&cM+s v.kqvksa ls fufeZr gksrk gS tks
,d nwljs ds lkFk isIVkbM rFkk
MkbZ&lYQkbM cU/kksa }kjk tqM+s jgrs
gSaA izksVhu] dkcksZgkbMªsV~l rFkk olk ls
jklk;fud lajpuk es a fHkUu gksrs ga S D;ks afd
buesa dkcZu] gkbM+ªkstu o vkWDlhtu
ds lkFk&lkFk ukbVªkstu rFkk xa/kd
Hkh ik;k tkrk gSA 'kjhj dh izR;sd
dksf'kdkvks ds fodkl ds j[k&j[kko
rFkk lrr~ of̀) gsrq ukbVªkstu furkUr
vko';d gSA bl izdkj ge ;g dg
ldrs gaS fd ukbVªkstu thou dk gh
vk/kkj gSA

gekjs 'kjhj dh o`f) ds fy, izksVhu
vR;Ur ykHkdkjh gSA vr% ;g ge lHkh]
fo'ks"kr;k uotkr f'k'kqvk sa] cPpksa]
xHkZorh rFkk nqX/kiku djkus okyh
efgykvksa ds fy, furkUr vko';d gSA
izksVhu ds dqN egRoiw.kZ dk;Z fuEuor~
gaS %

'kjhj ds u, Årdksa dk
fuekZ.k

xHkkZoLFkk] cPpksa dh of̀)] ?kkoksa
ds Hkjus] 'kY; fpfdRlk] tyus rFkk

vU; jksxksa ls fjdojh gsrq fofHkUu vehuksa
vEyksa dh i;kZIr ek=k esa vkiwfrZ gsrq
izk sVhu dk Hkkstu esa lekos'k ije
vko';d gSA

'kkjhfjd lajpuk dk j[k&
j[kko

gekjs 'kjhj esa Årdksa dh fjis;fjax
gsrq izksVhu dk dksbZ vU; fodYi ugha
gS D;ksafd izksVhu iqufuekZ.k dh izfØ;k
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gekjs
'kjhj esa le;&le; ij Ård VwVrs
jgrs gaS rFkk lkFk gh 'kjhj ls vehuksa
lewgksa ls dqN ukbVªkstu dk mRltZu
Hkh gksrk jgrk gSA vr% ukbVªkstu lUrqyu
ds j[k&j[kko gsrq izksVhu dks Hkkstu esa
fujUrj lfEefyr j[kuk vko';d gksrk
gSA

vko';d ;kSfxdksa ds mRiknu

'kjhj es a mifLFkr ,Utkbeks a] gkeks Zuks a
rFk k ,.VhckSMht] tk s mikip;h
fØ;kvksa esa lfØ; ;ksxnku djrs gaS]
izksVhu }kjk gh fufeZr gksrs gaSA ekuo
'kjhj esa egRoiw.kZ fØ;kvksa ds lapkyu
esa vge~ Hkwfedk fuHkkus okys gkeksZu Hkh
izksVhu gh gksrs gaS] mnkgj.kkFkZ jDr esa
'kdZjk Lrj ij fu;U=.k j[kus okyk
gkeksZu bUlqfyu Hkh izksVhu gSA

ty lUrqyu dk fu;eu

v Ur Zd k s f' kd h;  rFk k
vUrjkdksf'kdh; izdks"Bksa ds chp esa
v)ZikjxE; f>Yyh }kjk nzoksa ds fofue;
ds fy, mRrjnk;h dbZ dkjdksa esa izksVhu
Hkh ,d izeq[k dkjd gSA

jDr dks mnklhu cuk, j[kus
esa lgk;d

jDr IykTek esa mifLFkr izksVhu
cQj dh Hkk¡fr dk;Z djrkgSA ;g izksVhu
vEy o {kkj nksuksa ls gh vfHkfØ;k dj
ldrk gSA bl izfØ;k }kjk izksVhu jDr
dks mnklhu cuk, j[kus esa lgk;d
gksrk gSA tks dksf'kdkvksa ds lkekU;
fØ;k&dykiksa ds fy, vko';d n'kk
gSA

ÅtkZ dk lzksr

dqN fo'ks"k n'kkvksa eas] tc euq";
de dkckZsgkbMªsV rFkk de olk;qDr
Hkkstu djrk gS] rks izksVhu dks ÅtkZ
mRiknu gsrq iz;qDr gksuk iM+rk gSA
vehuksa vEyksa ds laogu ds i'pkr~
dkcZfud vEyksa ds mikip; ls ÅtkZ
mRikfnr gksrh gSA

bl izdkj Li"V gS fd izksVhu
ekuo 'kjhj ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA fofHkUu [kk| lzksrksa ls izkIr
izksVhu fofHkUu vehuks vEyksa ds Øe]
vuqikr rFkk MkbZlYQkbM cU/kksa ds
dkj.k fHkUu gksrh gSA izksVhu esa dqN
vehuksa vEyksa dh miyC/krk ml [kk|
inkFkZ dks vf/kd ikSf"Vd cuk nsrh gSA
okLro esa izksVhu yxHkx 23 vehuksa
vEyksa }kjk cuk gksrk gS tks isIVkbM
rFkk MkbZlYQkbM cU/kksa }kjk tqM+s jgrs
gSaA buesa ls 8 vehuks a vEyks a dks vko';d
vehuks vEy dgk tkrk gS D;ksafd ;s
o;Ld ekuo esa la'ysf"kr ughsa gks ikrs
vr% budks Hkkstu esa lekfgr djuk
furkUr vko';d gksrk gSA budks
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ykbflu] fVªIVksQSu] fQuk;y ,ykfuu]
ehfFk;ksfuu] Y;qflu vkblksY;qflu]
fFkz;ksfuu rFkk oSyhu uked vehuks vEyks
ds :i es a tkuk tkrk gSA buds vfrfjDr]
fgLVhfMu rFkk vkfxZfuu uked nks
vehuks vEy cPpksa ds fy, vko';d
gksrs gSA vU; vehuks vEy tks ekuo
'kjhj esa Lo;a mRikfnr gks tkrs gS] dks
vuko';d vehuks vEy dgk tkrk gSA
ijUrq vko';d vehuks vEy dh Hkk¡fr
gh mikipk;h fØ;kvksa gsrq egRoiw.kZ
gksrs gSA bl izdkj fdlh [kk| inkFkZ
esa mifLFkr fof'k"V vuko';d vehuks
vEy dh ek=k rFkk vuqikr dk Hkh
ØkfUrd egRo gksrk gSA iz;ksfxd rkSj
ij] vf/kdka'k izksVhuksa esa lHkh vehuks
vEy fofHkUu ek=kvksa esa mifLFkr jgrs
gaSA ijUrq buesa vkB vko';d vehuks
vEy dk vuqikr gh ;g fu/kkZfjr djrk
gS fd izksVhu mPp xq.koRrk dh gS vFkok
fuEu xq.koRrk dh gSA

,d izksVhu ds vehuks vEy dze
ls vfHkizk;% gS fd blesa vko';d vehuks
vEyksa dk ek=kRed lEcU/k vuqikr
rFkk izfr'kr D;k gSA ikSf"Vdrk ds Lrj
ds vk/kkj ij izksVhu dks rhu Jsf.k;ksa esa
oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS lEiw.kZ
izksVhu] vkaf'kd lEiw.kZ izksVhu rFkk viw.kZ
izksVhuA ek¡l] eqxhZ] eNyh] nw/k o v.Ms
lEiw.kZ izksVhu ds lzksr gaS tcfd /kkU;
Qlysa] nyguh rFkk fryguh Qlysa
vkaf'kd :i ls lEiw.kZ izksVhu dh Js.kh
esa vkrh gS D;ksafd buesa ,d ;k nks
vko';d vehuks vEy vuqifLFkr gksrs
gS aA mnkgj.kkFkZ /kkU; Qlyksa esa ykbflu
rFkk nyguh Qlyks a esa ehfFk;ksfuu rFkk
fVªIVksQSu uked vko';d vehuks vEyksa
dk vHkko gksrk gSA budks lhfer vehuksa
vEy Hkh dgk tkrk gSA xsgw¡ esa ykbflu]
/kku] eDdk] ew ¡xQyh] ukfj;y rFkk fry
esa Y;qluZ] /kku o ew¡xQyh esa fFkz;ksfuu]
nyguh Qlyksa] lks;kchu rFkk ukfj;y

esa ehfFk;ksfuu uked vehuks vEy ugha
gksrs gSA ftysfVu o eDdk ls izkIr
izksVhu viw.kZ izksVhu gksrh gSA ;g viw.kZ
izksVhu ekuo 'kjhj ds fy, vf/kd egRo
ugha j[krh gS D;ksafd buesa vko';d
vehuksa vEyksa dh ek=k cgqr de gksrh
gSA

lkfj.kh 1 esa fufgr dqN p;fur
[kk| inkFkks± esa miyC/k izksVhu dh ek=k
n'kkZrh gS fd okuLifrd lzksrks a ls izkIr
izksVhu rFkk i'kqvksa ls izkIr izksVhu esa
vUrZ rFkk vUrjk lkewfgd fofHkUurka,
gksrh gSA

tc izksVhu ;qDr dbZ [kk| inkFkks Za
dks ,d lkFk miHkksx esa yk;k tkrk
gSA rks mudh izksVhu dh vehuks vEy
ljapuk ,d nwljs dh iwjd cu tkrh
gSA la;ksxo'k Hkkjrh;ksa dh Hkkstu vknrsa
vko';d vehuks vEy ds lUnHkZ esa ,d
nwljs ds iwjd dk dk;Z djrh gSA /kkU;ksa

,oa nkysa bl dk ,d mnkgj.k gSA
/kkU;ksa dks nkyksa ds lkFk [kkus ls /kkU;ksa
ls vfrfjDr ehfFk;ksfuu izkIr gks tkrk
gS ftldk nkyksa esa vHkko gksrk gSA
[khj] f[kpM+h] nkslk] bMyh o ngh cM+k
tSls yksdfiz; O;atu lqxerk ls izkIr
gksus okys izksVhu ds lzksr gaS tks vehuks
vEyksa ls gksus okys dqiks"k.k dks jksdus
esa lgk;d fl) gks ldrs gaSA ;s O;atu
vehuks vEyksa dh iwjdrk ds loksZRre o
loZlqyHk lk/ku gSaA

i zk sVhu dh xq. koRrk dsoy
vko';d vehuks vEyksa ij gh ugha
fuHkZj djrh vfirq 'kjhj ls vo'kks"k.k
gsrq izksVhu dh ikpdrk rFkk vehuks
vEyksa dh dkf;Zd miyC/krk ij Hkh
fuHkZj djrh gSA izk;% i'kqvksa ls izkIr
izksVhu lqxerk ls ip tkrh gS tcfd
okuLifrd izksVhu de iprh gS ftlls
muds vehuks vEy vo'kks"k.k gsrq de
izHkkoh :i ls fuZeqDr gksrs gaSA izksVhu
dh xq.koRrk tkuus gsrq vehuks vEy
ljapuk ds vfrfjDr bldk tSfod eku
¼ch0 oh0 ½] 'k q) i zk sVhu mi;ksx
¼,u0ih0;w0½ rFkk izksVhu n{krk vuqikr
¼ih0bZ0vkj0½ dk vkadyu vko';d
gSA

[kk| inkFkks± ds izlaLdj.k dk Hkh
iks"k.k xq.koRrk ij vuqdwy rFkk izfrdwy
izHkko iM+rk gSA izlaLdj.k rFkk Hk.Mkj.k
ds nkSjku] izksVhuksa dh vk.kfod lajpuk
ds gksus okys ifjorZu ekuo 'kjhj ds
fy, de mi;ksxh gks ldrs gSA ;|fi
ikjEifjd [kk| inkFkks± ds O;kolkf;d
izlaLdj.k ls izksVhu ds tSfod eku ij
dksbZ mYys[kuh; izHkko ugha iM+rk gSA

izksVhu dh izfrfnu izfr O;fDr
miHkksx dh laLrqr ek=k muds vkSlr
Hkkj ds vuqikr ij fuHkZj djrh gS
¼lkfj.kh 2½A o;Ld euq"; dh izksVhu
vko';drk ,d xzke izfr fd-xzk-

[kk| 
inkFkZ 

izksVhu dh ek=k 
¼izfr'kr½ 

lks;kchu 40-0 
ewaxQyh 26-7 
ewax 24-5 
mnZ 24-0 
eNyh  22-6 
vjgj 22-3 
dktw 21-2 
cknke  20-8 
puk 20-8 
[kks;k  20-1 
fry 18-3 
cdjs dk 
ek¡l  

18-2 

v.Mk 13-0 
xsgw¡  11-8 
eDdk 11-0 
pkoy 6-8 
ukfj;y 6-8 
nw/k 3-2 ls 3-5 
 

lkfj.kh 1 dqN pqus gq, [kk| inkFkksZ
rFkk lzksrksa esa izksVhu dh ek=k
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'kkjhfjd Hkkj gksrh gSA xHkkZoLFkk esa
xHkZLFk f'k'kq ds fodkl rFkk nqX/kiku
djkus okyh efgykvksa dks i;kZIr nqX?k
vkiwfrZ gsrq vf/kd izksVhu dh vko';drk
gksrh gSA cPpksa esa of̀) ds nkSjku Hkh
muds 'kkjhfjd Hkkj ds vuqikr ls
vf/kd izksVhu dh vko';drk gksrh gSA

i;kZIr ek=k esa izksVhu dks vkgkj
esa lfEefyr djus ls 'kkjhfjd of̀)
lgh gksrh gSA tcfd de ek=k es a izksVhu
ysus ls u rks 'kjhj yEck gksrk gS vfirq
detksj ek¡lisf'k;ksa ds dkj.k 'kkjhfjd
fodkl Hkh de gksrk gSA vko';d ek=k
esa izksVhu ysus ls dqN laØe.kksa ls
vojksfèkrk] jksxks ls gqbZ {kfr dh 'kh?kz
izfriwfrZ] ?kkoksa ds Hkjus rFkk 'kY;
fpfdRlk ls 'kh?kz mcjus esa lgk;rk

feyrh gSA 1&3 o"kZ ds f'k'kqvks a esa izksVhu
dh deh ls Dokf'kvksjdj uked jksx
gks tkrk gS ftuls mudh 'kkjhfjd o
ekufld of̀) :d tkrh gSA bl jksx
ls ihfM+r f'k'kqvksa dk 'kjhj lwt tkrk
gS] Ropk rFkk cky lw[k tkrs gaS] jDr
dh deh gks tkrh gSa Hkw[k Hkh de yxrh
gS rFkk vip dh leL;k jgrh gSA

;|fi o;Ld euq"; viuh
'kkjhfjd vko';drk ls vf/kd izksVhu
dks lgu dj ysrs gS ijUrq f'k'kqvksa o
cPpksa esa izksVhu ckgqY; vkgkj 'kkjhfjd
fodkj iSnk dj ldrk gS dqiks"k.k ls
futkr fnykus gsrq tc izksVhu dh ek=k
Hkkstu esa c<+kuh Hkh gks rks Hkh mls
/khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A ;g fo'okl
fd;k tkrk gS fd izksVhu ds mikip;

esa ty dh vko';drk ds c<+us ds
dkj.k 'kjhj esa nzoksa dk vlUrqyu gks
tkrk gSA

gky esa fd;s x, v/;;uksa ls ;g
Kkr gqvk gS fd izksVhu ckgqY; Hkkstu
ysus ls 'kjhj esa dSfY'k;e lUrqyu ij
foijhr izHkko iM+rk gSA ew= }kjk
dSfY'k;e mRltZu rFkk Hkkstu esa yh
tkus okyh izksVhu dh ek=k dk lh/kk
lglEcU/k ns[kk x;k gSA Hkkstu esa izksVhu
dh ek=k c<+k nsus ij lHkh euq";ksa ds
ew += esa vf/kd dSfY'k;e mRlftZr gqvkA

;|fi izksVhu dh vf/kd ek=k
ysus ls mPp jDrpki rFkk xqnksZ rFkk
;d̀r dks {kfr gksus ds dksbZ lk{kkr
izek.k ugha feys gaS ijUrq nh?kZdky rd
izksVhu /kuh Hkkstu [kkus dh lykg ugha
nh tkrh gS D;ksafd izksVhu dh vf/kd
ek=k ysus ls LoLFk euq";ksa ds LokLF;
esa dksbZ ykHk ugha gksrk gSA

bl izdkj euq";ksa ds fy, izksVhu
Hkkstu dk ,d vfr vko';d vo;o
gS ;fn ge Hkkstu dh iks'kdrk ds
lq/kkj ij /;ku nsa rks ge izksVhu dh
deh ls gksus okyh leL;kvksa ls futkr
ik ldrsa gSa

lkfj.kh 2 lekt ds fofHkUu oxksZ ds fy, izksVhu dh laLrqr ek=k

lekt ds fofHkUu oxZ izksVhu dh laLrqr ek=k ¼izfr O;fDr izfr fnu ½ 
o;Ld iq:’k 1xzke@fd-xzk- “kkjhfjd Hkkj  
o;Ld L=h 1xzke@fd-xzk- “kkjhfjd Hkkj  
xHkZorh L=h 1 xzke@fd-xzk- “kkjhfjd Hkkj $ 10 xzke izksVhu  
nqX/kiku djkus okyh L=h 1 xzke@fd-xzk- “kkjhfjd Hkkj $ 20 xzke izksVhu  
f”k”kq 1-5 ls 2-3 xzke izfr fd-xzk- “kkjhfjd Hkkj 
cPps 22&41 xzke     
;qok 50&60 xzke  
 

bldk Lokn izlkn cgqr gS tuHkk’kk jloarhA

_rqvksa esa clarh gS ;s] jkxksa esa e/kqoarhAA

Hkk’kk,as gks pkgs ftruha] ;s lcdh getksyhA

Lokxr djrh fgUnh lcdk] fc[kjk dqedqe jksyhAA

ohjsUnz feJ
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lsgr dh lathouh

fefFkys'k frokjh ,oa tloar flag

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vkids jgu&lgu vkSj pqfuank
phtksa ij fuHkZj djrk gS fd vkus okys
le; esa vki fdrus pqLr&nq:Lr rjhds
ls thou ft,axsA lp rks ;g gS fd
vPNh lsgr dk cht vkt cks,xsa] rks
gh Hkfo"; esa LoLFk Qly rS;kj gksxhA

iksVsf'k;e dh idM+

yach mezz rd etcwr bjknksa ds
lkFk&lkFk etcwr lsgr Hkh rks pkfg,A
iksVsf'k;e ls Hkjiwj vkgkj vkidks
etcwr j[ksaxsA vkyw o lkx ds vykok
dqN [kkl Qy tSls dsys vkSj iihrs u
pqjk,aA buesa iksVkf'k;e dh izpqj ek=k
gksrh gSA vesfjdu tuZy vkWQ Dyhfudy
U;wVªh'ku }kjk ,d 'kks/k ds ifj.kke ds
eqrkfcr 65 o"kZ ds tks cqtqxZ iksVsfl;e
;qDr vkgkj fu;fer ysrs gSa] muesa ,slk
vkgkj u ysus okyksa dh rqyuk esa 3-6
izfr'kr vf/kd olk lfgr ekal isf'k;ksa
okys Ård gksrs gSaA ;g cgqr egRoiw.kZ
gS] D;ksafd vkerkSj ij mez vf/kd gksus
ds lkFk&lkFk O;fDr dh ekalisf'k;ksa
4-4 ikmaM u"V gks tkrh gSa] ftlls dbZ
ckj LokLF; cqjh rjg izHkkfor Hkh gksrk
gSA ;g pj.k 65 o"kZ dh vk;q ds ckn
'kq: gksrk gSA ys[kd o fQthf'k;u
MkQsufeyj us yach mez rd thus okys
LoLFk yksxksa ij n taxy bQsDV fdrkc
fy[kh gSA os ekalisf'k;ksa dh etcwjh ds
fy, jkst 4-7 xzke iksVkf'k;e vius
vkgkj esa 'kkfey djus dh lykg nsrs
gSA jkst 5&6 rjg ds Qy o lfCt;ka
[kkus ij iksVsfl;e dh iwfrZ gks ldrh
gSA ued de [kk,a] D;ks afd ued 'kjhj
esa ekStwn iksVsfl;e dks de dj nsrk
gSA

^ch* lsczsu

vius efLr"d dks yacs le; rd
LoLFk vkSj QqrhZyk cuk, j[kus esa
foVkfeu ch 12 dk vPNk ;ksxnku
gksrk gSA ;g gesa lhQwM] vaMs o fpdu
ls fey ldrk gSA ftu yksxksa ds [kwu
esa bl ikSf"Vd rRo dh ek=k de gksrh
gS] muesa è;ku dsafnzr djus dh {kerk esa
Hkh deh ik;h tkrh gSA tks yksx foVkfeu
ch&12 ;qDr ikSf"Vd vkgkj ysrs gSa]
muds efLrLd dks ckdh yksxks a dh rqyuk
esa 6 xquk de fldqM+us dh f'kdk;r
gksrh gSA i;kZIr ek=k esa ch&12 gesa
vius vkgkj ls gh izkIr gks tkrk gSA
ysfdu dqN yksxksa dks lIyhes aV ysus dh
t:jr gksrh gSA vkarksa esa 65 o"kZ dh
vk;q esa mu jlk;uksa dh deh gks tkrh
gS] ftuls vkgkj esa ekStwn foVkfeu
ch&12 ipk ikus esa eqf'dy gksrh gSA
bl mez esa blds oSdfYid Jksr iz;ksx
djsa rks csgrj gSA

ehBk fetkt

ehBs ls ijgst djsa] ij nwljksa ls
viuk fetkt ehBk j[ksa] D;ks afd vkids
[kq'k jgus dk vankt vkSj ldkjkRed
lksp vkidh yach o LoLFk vk;q dh
lathouh gSA ,d if=dk }kjk 30 yksxksa
ds fetkt ij gq, 'kks/k ds eqrkfcd
[kq'kh dbZ chekfj;ksa ls lqjf{kr j[krk
gSA flxjsV ugha ihus ij ftruk fdlh
O;fDr dk 'kjhj LoLFk jg ldrk gS]
mlls dgha T;knk LoLFk 'kjhj [kq'k
jgus ls jgrk gSA ,d vU; 'kks/k ds
vuqlkj tks O;fDr vk'kkoknh vkSj
ldkjkRed lksp ds gksrs gSa] os cgqr

de chekj iM+rs gS vkSj vius thou
dk iwjk vkuan ysrs gSA vki Hkh [kq'k
jfg, vkSj [kq'k jgus ds mik; <waf<+,A
tSls esfMVs'ku vkSj [kq'kfetkt yksxksa
ls nksLrhA

izksck;ksfVd ls iq"V 'kjhj

ngh 'kjhj ds fy, Qk;ns ean gSA
ysfdu ngh izksck;ksfVd gks] rks vkSj Hkh
vPNk gSA lkekU; ngh dh rqyuk esa
izk sck;ksfVd ngh es a ysDVksosflyl
cSDVhfj;k T;knk gksrs gSA ;s [kkuk ipkus
dh {kerk dks etcwr djrs gSaA vkarks a ls
tqM+h chekfj;ka nwj jgrh gSaA [kehj mBs
[kk| inkFkksaZ esa Hkh izksck;ksfVd gksrk
gSA bldh lIyhesaVh xksfy;ka Hkh dsfeLV
ds ikl feyrh gSa tks fQthf'k;u dh
lykg ij vki ys ldrs gSaA n oaMj
vkWQ izksck;ksfVd ds ys[kd tkWu vkj-
Vsyj ds eqrkfcd vxj vkidk gktek
lgh ugha jgrk gS] rks vPNs cSDVhfj;k
dh enn ysus es a dksbZ gtZ ughaA
izksok;ksfVd lIyhes aV es 52 izfr'kr vip
dh leL;k nwj gksxhA

MkWDVj *Mh*

vkdkZbOl vkWQ baVjuy esfMflu
}kjk ,d 'kk s/k fd;k x;k] ftlesa
izksQslj osy us ik;k fd ftu yksxksa ds
[kwu esa foVkfeu Mh dk Lrj de gksrk
gS] muds fdlh Hkh rjg dh [krjukd
chekjh gksus ij ejus dh vk'kadk vfèkd
gksrh gSA foVkfeu Mh ls dkfMZ;ksa cSLdqyj
chekjh] gkbZ CyM izs'kj] dqN [kkl rjg
ds dSalj o vkWVksbE;wu chekfj;ka nwj
jgrh gSaA Ms;jh izksMDV ds vykok eNyh
vkSj vaMs foVkfeu Mh ds vPNs lzksr gSaA
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lw;Z dh fdj.kksa ls Hkh foVkfeu Mh
feyrk gS] ysfdu blesa gesa i;kZIr ek=k
es a foVkfeu Mh ugha fey ikrkA jkst gj
O;fDr dks 1000 vkbZ ;w foVkfeu Mh
pkfg,A tSls&tSls mez c<+rh gS bldh
t:jr vf/kd gksrh gS] fQthf'k;u dh
lykg ij dSfY'k;e ds lkFk foVkfeu
Mh dk lIyhesaV ys ldrs gSA

ehV dh eukgh

jsMehV [kkus dh bPNk vius fnekx
ls fudky nsa] rks csgrj gSA blesa ls pqjs
VsM QSV gksrs gSa] ftlds dkj.k èkesfu;ka
vo:) gks tkrh gSa] urhtk dkfMZ;ks&
oSLdqyj chekfj;kaA bruk gh ugha dSalj
tSlh chekfj;ksa ds Hkh [krjs c<+ tkrs
gSaA gky esa gq, ,d 'kks/k ds eqrkfcd
tks yksx ehV dk lsou cgqr vf/kd
djrs gSa] muesa jsM ehV u [kkus okyksa dh
rqyuk esa 60 izfr'kr dSalj ds [krjs

vf/kd gksrs gSaA jsMehV ds dkj.k ân;
jksx] MkbfcVht vkSj vYtkbej jksx
dh vk'kadk Hkh T;knk gksrh gSA ehV dh
txg eNyh] fpdu o lks;kchu [kk,aA

esU;w esa eNyh

dqN olk okyh eNfy;ks a es a
bdkslkisaVkuksbd ,flM ¼bih,½ vkSj
MksdkslkgsDlkuksbd ¼Mh,p,½ uke ds
2 vksesxk&3 QSVHk ,flM izpqj ek=k esa
gksrs gSa] tks mez Hkj idM+ cuk, j[kus
esa lgk;d gS vksesxk&3 QSVh ,flM ls
ân; jksx dh vk'kadk de gksrh gSA
vkseksxk&3 QSVh ,flM ls vka[kksa dh
jks'kuh Hkh yach mez rd cuh jgrh gSA
tks yksx g¶rs esa 1 fnu Hkh eNyh [kkrs
gS a] muesa mez ds lkFk&lkFk de tks jgks
rhu tjsa 50 izfr'kr de izHkkfor gksrh
gSA dksf'k'k dhft, g¶rs esa ,d ckj
eNyh [kk,aA NksVh eNfy;ka Hkh

Qk;nsean gSA lSyehu] Vwuk] VªkmV [kkl
rkSj ij Qk;nsean eNfy;ka gSA eNfy;ksa
dks [kwc rsy&elkyksa ds lkFk ugha
idk;k tk,] rks vf/kd Qk;nsean gksrh
gSA

dljr dh dke;kch

fu;fer o e/;e~ Je okys O;k;ke
djsa] tSls tstokWfdax] lkbfdfyax] jLlh
dwn vkfnA fczfV'k tuZy vkWQ LiksV~lZ
,aM esMhflu esa izdkf'kr ,d 'kks/k ds
eqrkfcd nkSM+ Hkkx djrk gqvk ,d
pqLr&nq:Lr vkneh 10 lky vf/kd
vkSj LoLFk :i ls thrk gSA O;fDr
vxj vius ;kSou dky esa ftruk
O;k;ke djsxk] vkxs dh mez esa mruk
gh LoLFk thou ft,sxkA rks vc ;g
eku yhft, fd O;k;ke djuk vkids
LokLF; dk chek gSA

fgUnqLrku ds fy;s nsoukxjh fyfi dk gh O;ogkj gksuk pkfg,] jkseu fyfi dk O;ogkj ;gk¡ gks gh ldrkA

egkRek xk¡/kh

euq"; lnk viuh ekr̀Hkk"kk esa gh fopkj djrk gS] blfy, viuh Hkk"kk lh[kus esa tks lqxerk gksrh gSA nwljh
Hkk"kk esa gedks og lqxerk ugha gks ldrhA

Mk- eqdqUnLo:i oekZ
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rhu eqDrd

lq/khj dqekj 'kqDy

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

;gk¡ muds cxhpksa esa Hkh]

iRrk fgy ugha ldrkA

/kkoksa dh tqckuksa dks]

dksbZ Hkh fly ugha ldrkAA

;gkW ds vkt ekSle esa]

;g Nk;k D;w¡ va/ksjk gSA

fdlh dk ny ugha feyrk]

fdlh ls fny ugha feyrkAA

&  &

rqEgkjh gh fgekdr esa]

ltkrs ge jaxksyh gSaA

tuksa ds lax ;gk¡ te ds]

djrs dqN fBBksyh gSaAA

;g dSlh vkx uQjr dh]

fl;klr us yxkbZ gSA

tks [ksys lax gksyh Fks]

ogha nsrs Hkh xksyh gSaAA

&  &

rjQnkjh fdlh ds lax]

vf/kd fnu dj ugha ldrsA

fl;klr ls gh lanwdas]

vf/kd fnu Hkj ugha ldrsAA

tks lPps gSa] Hkksys gSa]

ogha jgrs gS xqjor esaA

;g [kknh ds yqVsjksa ls]

vf/kd fnu Mj ugha ldrsAA

&  &

eq>s ;kn gS ----

;ksxs'k eksgu flag

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

eq>s ;kn gS oks cpiu ds fnu

oks ek¡ ds vk¡py es fNiuk

oks ikik ds lax Vgyuk

oks nksLrksa ds lax Ldwy tkuk

eq>s ;kn gS --------

NksVh&NksVh ckrksa ij yM+uk >xM+uk

oks 'kke dks nksLrksa ds lax [ksyuk

oks nsj ls ?kj vkus ij ek¡ dk Mk¡Vuk

eq>s ;kn gS --------

vc mez ds bl nkSj esa

u tkus oks fnu dgk¡ x;s

vc u oks nksLr jgs u feyuk tqyuk

u oks feydj eLrh djuk

eq>s ;kn gS --------

thou vc e'khu gks x;k

ft+Eesnkfj;ksa ds v/khu gks x;k

eq>s ;kn gS -------
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ejus dh mrkoyh D;ksa\

czã izdk'k

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vkt ekuo thou gk s x;k g S O;Lr o rukoi w. k ZA

ij  bl ruko dks efLr"d ij Nkus ugh a nhft,AA

cg qr d k; Z djus  ij H ky s  vk xb Z gk s FkdkuA

ij bl Fkdku dh Le ` fr ckj ckj ugh a dhft,AA

gk s [kjkc oDr] gqbZ gks yM+kb Z] vieku ;k nq? kZVukA

bul s viuh uh an  dk s  u n wj H kkxu s n hft,AA

fdruk Hkh gks 'kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed rukoA

thouh ' kfDr dk s  bul s { k j.k u gk su s nhft,AA

tyrs n hid dk r sy ; fn gk s x;k gk s lekIrA

:bZ dh cRrh ds lgkjs nhid tykuk ugha pkfg,AA

pkgs ftruh i zcy leL;kvks a ls jgs a gk s vki tw>A

lcdk ,d lkFk lek/ k ku < w ¡<u k ug h a p kfg,AA

vius dks cpkuk pkgrs gaS ;fn vki 'kkjhfjd ruko lsA

Je o vkgkj&fogkj es a lUrqyu cuk, j[kuk pkfg,AA

fpUrk] ruko] fujk'kk ] b Z "; k } s'k dk s tku s a  'k= qA

nwj j[ks a ] budk s fny l s yxkuk dHkh ugh a pkfg,AA

eu ds dqfopkj gh 'kjhj dks dj n srs gS jksx;qDrA

LoLFk fopkjks a dks gh eu es a lnk LFkku nsuk pkfg,AA

mPp jDr pki o ân; jksx ls cpus dh gS vk'kk izcyA

vk/kqfud lH;rk }kjk iznRr thou n'kZu cnyuk pkfg,AA

vius nq%[k d"Vksa ds fy, HkkX; o Hkxoku dks er dkslasA

lnSo ldkjkRed fpUru ls gh LokLF; ykHk djuk pkfg,AA

LoLFk 'kjhj ds fy, ikSf"Vd Hkkstu Hkh gS ije vko';dA

ij ekufld fLFkfr Hkh lUrqfyr vkSj 'kqfprj gksuh pkfg,AA

'kjhj ds lHkh vaxks a dk lezkV gksrk gS vkidk efLr"dA

mldk iks"k.k vkgkj ls ugha] fopkjksa ls djuk pkfg,AA

'kjhj e s a  'kfDr dk lz k sr ugha gk srk dsoy H kk stuA

iq"V 'kjhj gsrq ekufld fLFkfr dk larqyu gksuk pkfg,AA

jksxh ugha cuuk pkgrs] p kgrs gks ; fn jguk LoLFkA

rks ?kj esa izse] lksgknZ o lg;ksx dk okrkoj.k gksuk pkfg,AA

?k̀.kk] bZ";kZ] dyg&dys'k ls ulksa esa izokg gksrk gS eanA

izlUurk o fuHkZ; Hkkouk ls 'kkjhfjd ekfy'k gksuh pkfg,AA

dqfopkj ls gh gksrs jDrpki] e/kqesg] vip o ân; jksxA

cpds vokaNuh; fpUru ls gYdh&QqYdh ftUnxh fcrkuh pkfg,AA

NksVs eksVs jksx gh ugha] dSalj] jDrpki] ;{ek o ân; jksxA

buls futkr ikus gsrq Hk; o vkard ds dk¡Vs chuuk pkfg,AA

Hk;] bZ";kZ] ?k̀.kk] fujk'kk] vfo'okl cukrs gaS 'kjhj dks vLoLFkA

vkeksn&izeksn vk'kk o izse ls ru dks LoLFk j[kuk pkfg,AA

Øks/k] vkos'k o fujk'kk ls fo"kSys jlk;u ru esa gksrs gaS mRiUuA

LoLFk thou gsrq nok ugha] fopkj o fparu es a la'kks/ku gksuk pkfg,AA

izlUu eu fLFkfr dh uhao ij 'kjhj :ih Hkou gksrk fuZferA

vr% fu"dyq'k] fu"iki] funksZ"k o ifo= thou thuk pkfg,AA

jDr lapkj] 'okal iz'okl] vkadqpu&izdq apu ls gksrk efLr"d fu;fU=rA

bl izdkj eu dks 'kjhj jkT; dk vf/kifr ekuk tkuk pkfg,AA

nqf'park,] dqaBk,¡] my>usa o xzfFkU;k¡ fparu dh fodf̀r;k¡ gSA

vr% noknk: dh txg jksxh dh eu fLFkfr cnyuh pkfg,AA

'kkjhfjd] ihM+k] nnZ] osnuk ds ftrus dkj.k 'kjhj esa fo|eku jgrsA

muls vf/kd ekufld dkj.kks a dks buds fy, mRrjnk;h ekuuk pkfg,AA

foijhr ifjfLFkfr esa fucZy gksrs fddrZO;foew<+ o fujk'kA

,slh fLFkfr esa Hkh eukscy ds lkFk] vkxs c<+rs jguk pkfg,AA

izdf̀r dh lHkh 'kfDr;k¡ djrh gS euq"; ds fgr esa gh dkeA

ij vklko/kkuh o vkyL; ls dksbZ vfgrdkj dk;Z ugha djuk pkfg,AA

thou esa fdlh Hkh {ks= esa ugha fey ldrh lQyrk vuk;klA

fujUrj iz;Ru djrs gq, viuh 'kfDr fodflr djus jguk pkfg,AA

fulUnsg oLrq,a o miyfC/k;ka  izR;sd ekuo dks gksrh gS Lo;a fl)A

ij izkIr djus dh ik=rk o lqj{kk gsrq 'kfDr fodflr djuh pkfg,AA

;kSou dk lEca/k] ru dh vis{kk eu ls vf/kd gksrk ga SA

'kjhj Hkys gh cw<+k gks ij eu lnk ;qok cus jguk pkfg,AA

vkids thou iFk ij leL;kvksa ds dk¡Vks a ds igkM+ gks aA

ijUrq bu ckrksa ls fujk'k o grk'k ugha gksuk pkfg,AA

jksxjfgr vkSj nh?kkZ;q okys thou dk jgL; tkuuk tks pkgksA

O;Lr jgdj gj le;] fujk'kkoknh fopkjksa ls nwj jguk pkfg,AA

vdeZ.;rk ds dkj.k gh ekufld 'kfDr;ka iM+rh gS detksjA

cpdj buls ekufld iz[kjrk fLFkj cuk, j[kuk pkfg,AA

fuf"Ø;rk viukdj izHkkfor djrs D;ksa vius cq<+kis dksA

O;Lrrk dks cq<+kis dh lkS nokvksa dh ,d nok ekuuk pkfg,AA
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lQsn cky o yVdrh Ropk] bUlku ds cq<+kis dh igpku ughaA

fuf"Ø;rk dks o)̀koLFkk dk izrhd fpUg ekuk tkuk pkfg,AA

chrs fnuksa ij [ksn O;Dr djus ;k g"kZ eukus dk dksbZ vkSfpR; ughaA

vrhr dh lLef̀r;ka cgqr vf/kd ,d= ugha djuk pkfg,AA

tUe fnu

vijs'k eq[kthZ

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ek¡ rqe jks jgh gks]

rqEgkjh vk¡[kksa ls vk¡lw cg jgs gS]

fdUrq D;ksa \

vkt rks rqEgkjk tUe fnu gS 14 flrEcj

vkt rqEgkjs cPpsa rqEgsa ek¡ dgdj iqdkj jgs gSA

pkjksa rjQ rqEgkjh iwtk gks jgh gS]

fQj rqe D;ksa jks jgh gksA

vkt rks rqe taathjksa ls eqDr gqbZ gksA

fdUrq fdrus fnu \

flQZ ,d i[kokM+s rd]

blds ckn fQj eq>s <dsy nsuk dky dksBjh eas

ek¡ dgdj ugha iqdkjsxk

;g rqEgkjk lekt fQj Hkwy tk;sxk eq>s

vkSj vaxzsth Hkk"kk dks djsxk I;kjA

brus o"kZ chr x;s]

rqeyksxksa us viuh ek¡ dks ugha igpkukA

ek¡ dgdj D;ksa ugha iqdkjrs gksA

,d i[kokM+s ds ckn D;ksa ugha djrs gks esjh iwtk

D;ksa dkydksBjh esa <dsy nsrs gks o"kZHkj

vkSj eukrs gks esjs uke ij ̂ fgUnh fnol*] *fgUnh i[kokM+k*

vk;q dk la[;k ls gS ij ;kSou ls jRrh Hkj lEcU/k ughaA

eu fLFkfr dks izlUufpr ;qDr j[k fpj;qok cus jguk pkfg,AA

yk[kksa ;ksfu;ksa ds ckn lRdeks± ls ik, gks ;g ekuo thouA

ejuk rks ,d fnu gS gh lcdks ij mrkoyh ugha fn[kkuk pkfg,AA
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x+t+ysa

,l-vkbZ- vuoj

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

fdlh ls D;k vc ge cryk;sa

fdlh ls D;k vc ge cryk;sa] dksbZ le> uk ik;sxk]

fpV[+k x;k gS fny 'kh'ks lk] vc uk tqM+us ik;sxkA

Hkys gks xbZ nsj vxj vc Hkh uk tkxs]

ohjka gksxk vkaxu vkSj ;s ?kj [kM+k jg tk;sxkA

lksp le> dj djks QS+lyk] dj yks [+kqn dks d+kcw esa]

fudy x;k tks rhj rks ykSV deku esa fQj uk vk;sxkA

;k rks yksxksa dks crykvks] ;k fy[k yks vius
tT+ckrksa dks]

dgha vxj tks gqvk gknlk] rw gh eqtfje
dgyk;sxkA

D;k lgh Fkk] D;k x+yr gS] gks xbZ tks igpku rq>s]

>wB Q+jsc dh bl nqfu;k esa fQj uk xPpk [kk;sxkA

Q+[kz fd;k tks vius QSlyksa is rqeus]

tku urhtk ckn esa vius dks x+yr rw ik;sxkA

le>k jgk gaWw eSa rqEgsa dqN vPNh ckrsa]

ij ,slh ckrksa dk ekSt+aw uk le> esa rsjs vk;sxkA

gqbZ tks [+okfg'k iwjh rsjh [+okc esa ^vuoj*]

jkr esa mBdj xhr [+kq'kh ds HkSjoh jkx esa xk;sxkA

oD+r dh jQ+~rkj

oD+r dh jQ+~rkj gS fd Fkerh ugha]

c<+rh gh tkrh gS vkSj ?kVrh ughaA

th yks bldks rqe [+kq'kh esa Mwc dj]

ft+UnXkh ;s ckj&ckj feyrh ughaA

ckr dks rqe rkSy yks dgus ls igys]

;s fcxM+rh gS rks fQj curh ughaA

tks vdsys esa lquk djrs Fks rqe]

yksxksa dh ;s HkhM+ oks lqurh ughaA

Qwys gq, Fks ge dHkh ftl pht+ ij]

Okks Hkh esjs ikl vc jgrh ughaA

yk[k lks;s gSa eqlkfQ+j bl txg esa]

d+czs gSa yksxksa dh ;s cLrh ughaA

[+oke[+okg jD[kk gS rqeus viuk gkFk]

;s oks jx gS tks dHkh nq[krh ughaA

pksV ls tks mB xbZ Fkh esjh xjnu]

vc fdlh ds lkeus >qdrh ughaA

py iM+h tks ckr bd >Vds ls mudh]

yk[k dksf'k'k ds Hkh ;s #drh ughaA

ns[kuk eqf'dy Fkk igys ,d ckj]

vc tks ns[kWwa ut+jsa ;s fQjrh ughaA

igys lkspk lc crk nwWa ij Nqik;k]

D;ksafd ^vuoj* ckr lc lPph ughaA

dqN rks #ds!

vius fdjnkj dks laokjus dh dksf'k'k ls d+Cy]

nqvk djks fd xqukgksa dk flyflyk rks #dsA

lQ+j ds 'kkSd+ esa pyus ls vk xbZa eaft+y]

cM+h Fkdku Fkh vPNk gqvk d+ne rks #dsA

df'r;kWa ykSV ds lkfgy is gh vk;saxh dHkh]

ekStksa esa t+ksj ls mBrk gqvk rwQ+ka rks #dsA

oD+r vkus ns crkÅaxk eSa bl x+e dk lcc]

vius gkykr is yksxksa dh ;s galh rks #dsA

[+kqn&c&[+kqn HkhM+ ls dj ywWaxk eSa [+kqn dks vyx]
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rst+ jQ+~rkj ls pyrh gqbZ xkM+h rks #dsA

fny ds tT+ckr dks dkx+t+ is dgakW rd fyD[kwa]

[+kRe gks tk, L;kgh fd ;s d+ye rks #dsA

[+kqn&c&[+kqn 'kkSd+ rsjk 'kk,jh dk gksxk [+kRe]

gkFkksa esa idM+k d+ye vkSj eqWag dh ;s t+qckWa rks #dsA

[+kqnk ds 'kqdz ls gS cp jgk vkf'k;kaW ^vuoj*]

jkst+ pyrh gqbZ vka/kh dh ij gok rks #dsA

[+okfg'ksa

HkVds gq, dks jkg dh dksbZ Mxj feys]

dkyh va/ksjh jkr dh dksbZ lgj feysA

eqaflQ+ cuk rks [+kqn gh oks djrk gS ,sls tqeZ]

eqtfje Hkh ftuls Hkkxrs vkSj [+kkSQ+t+ng feysA

[kks;k gS tks ;gkWa is dqN ,slk gS cngokl]

HkVds eqlkfQ+jksa ls irk iwNrk feysA

lqurs rks gks crkvks eq>s dksbZ bldk gy]

vkf[+kj rks bu mY>uksa dk dksbZ fljk feysA

bu 'kksf[+k;ksa dks NksM+ nks xnZu dks djyks ueZ]

,slk uk gks fd ftLe ls ;s lj dVk feysA

dj tk, tks bykt ft+Unxh ds nnZ dk]

[kk ywaxk mldks 'kkSd+ ls tks ,slk t+gj feysA

fny dh rM+i dk nnZ mrj vk, lkeus]

gj ckj rsjh vka[k dk vkalw xje feysA

psgjs tgkaW pedrs gksa fny ds lqdwu ls]

cl tkÅWa ml txg is tks ,slk 'kgj feysA

gj ckj rsjs [+kkSQ+ ls u iwNk gky&,&fny]

dj ywaxk eSa loky tks vcdh ut+j feysA

xqt+js fnuksa dk nnZ djs vkt Hkh eq>dks rax]

feV tk, ,d iy esa dksbZ ,slh nok feysA

egdh gksa [+kq'cqvksa ls fny dks lqdwu ns]

^vuoj* rq>s g;kr dh ,slh gok feysA

cpiu ds ekSle

tc ge NksVs cPps Fks] lkjs lius vPNs Fks

ukuh vEeka ds gksBksa is lkjs fd+Lls lPps Fks

ehBs fdrus yxrs Fks] vke tks lkjs dPps Fks

tc ge NksVs cPps Fks--

xehZ [+kwc iM+rh Fkh] yw Hkh fnuHkj pyrh Fkh

lc dgrs fd ?kj esa cSBks] ysfdu ge dc #drs Fks

?kj esa flQZ+ lqjkgh Fkh vkSj ikuh mldk ihrs Fks

tc ge NksVs cPps Fks--

ihyh vkWa/kh vkrh Fkh] isM+ksa dks [+kwc fgykrh Fkh

vxys fnu ckt+kj esa lkjs vke gh vke fcdrs Fks

?kj ds dPps vkaxu esa ge pkjikbZ ij ysVk djrs Fks

tc ge NksVs cPps Fks--

tc Hkh lkou vkrk Fkk] ,d >M+h yx tkrh Fkh

lc dgrs fd NqV~Vh gksxh] NqV~Vh Hkh gks tkrh Fkh

thou esa la?k"kZ dgkWa Fkk] gYds fdrus cLrs Fks

tc ge NksVs cPps Fks--

ckny [+kwc xjtrs Fks] lkjs isM+ egdrs Fks

?kj ds dksus esa ge cSBs HkqV~Vs [kk;k djrs Fks

jkr ds dkys vWaf/k;kjs esa tqxuw [+kwc pedrs Fks

tc ge NksVs cPps Fks--

lnhZ ,slh iM+rh Fkh ?kj esa nqcds jgrs Fks

ghVj dk ekgkSy ugha Fkk] vkx tyk;k djrs Fks

tSdsV dh D;k ckr djsa ge] LosVj esa [+kq'k jgrs Fks

tc ge NksVs cPps Fks--

Qqjlr bruh jgrh Fkh /kwi esa ysVk djrs Fks

esgekuksa ds vkus ls ?kj dh dq.Mh [k+wc [kM+drh Fkh

cks> ugha] [k+kfrj djus dks viuk Q+t+Z le>rs Fks

tc ge NksVs cPps Fks--

NqV~Vh tc Hkh gksrh Fkh Nr ij irax mM+krs Fks

ekSt eukus vDlj ge fidfud ij tk;k djrs Fks

lM+dksa ij rc /kqvkWa ugh Fkk fjD'ks cgqr ls pyrs Fks

tc ge NksVs cPps Fks] lkjs lius vPNs Fks
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Å¡ p{kq nsok; ue%

lkgcnhu

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

nksgk

xq#oj mek&mekifr] x.kifr 'kkjnekrqA

izFke oUnuk tud fut] vkfn 'kfDr ee ekrqAA1AA

ÞnhuÞ ghujl] Kkulksa] Nan 'kfDr nksekrqA

vk¡lw eksrh izse ds fijkstkfgatksekrqAA2AA

pkSikbZ

oUnm¡ vJq fg;s /kfj /khjkA fcuq ok.kh dg jkt xaHkhjkAA1AA

uj&ukjh tks txr ea>kjhA lcds pjuu ueu gekjhAA2AA

ije ifo= vk¡l eSa ekukA rklksa fou; dhu /kfj /;kukAA3AA

uj&ukjh ckyd v# o)̀kA tks&trh&Kku eu J)kAA4AA

fcu vk¡lw dks ;fn tx ekghaA ns[kk&lquk drgq¡ tx ukghaAA5AA

vJq fofo/k&fof/k u;u fugkjhA izuom¡ ldy u;u HkfjokjhAA6AA

izFkefga f'k'kq ds vJq iquhrkA fut vfHkyk"k dgfga lfouhrkAA7AA

fcy[kfr dcgqd /khj fclkjhA lqurfga fcfyf[k ijS egrkjhAA8AA

lks fcyksfd eq fu /;ku fclkjfgaA /kU;&/kU; t; ekrq mpkjfgaAA9AA

Ikfr ?kj tkr firk ?kj NwVrA ,d lax vcyk eu MwcrAA10AA

Lkq[k&nq[k vJq lkFk gh mitSaA Rkklks a eksg ukfjeu fljtSaAA11AA

vfer eksg eu  /khj vikjkA vJq cgk; jpk lalkjkAA12AA

nwts vkf/k&O;kf/k ds HkkjhA iqfu tc gksfr txr ls U;kjhAA13AA

budh dFkk dgs ufgavkoSA leq>fr u;u uhj Hkfj vkoSAA14AA

ekrq&lqrk&lqr lks a fcyxkofrA foyf[k&foyf[k fut fg;s yxkofrAA15AA

rsfg volj /khjtgw HkkxkA g~oS v/khj eu jksoS ykxkAA16AA

lzofga vJq tl efu dS ekykA VwVs gkj lfjl rsfg dkykAA17AA

izlo dky vk¡lw xaHkhjkA ds fg fof/k dgkSa tku eu /khjkAA18AA

izlor ldy /khj eu HkkxkA lkFkfga Hk;h tufu lq[k ykxkAA19AA

vlguh; vk¡lw ,d vksjkA vfer [kq'kh lkFkfgaeu 'kksjkAA20AA

larfrghu ds vk¡lw ghjkA larfroku ds vJq xaHkhjkAA21AA

rkds vk¡l dgkSa dsfg Hkk¡rhA xksn lwfutkdh gksb tkrhAA22AA

{kq/kk r̀f"kr fcy[kfga /ku ghukA muds vk¡lw fof/k gfj yhukAA23AA

ih&vk¡lw gfj /;ku yxkoSaA /kU; vk¡l tksrifu cq>kkoS aAA24AA

Tkc izk.kh ijyksd fl/kkjSA Uk;u cgSa ufga cpu mpkjSAA25AA

Rksfg Nu fe= dqVqe ifjokjkA dks vltks ufga vk¡lw MkjkAA26AA

Ckkjs f'k'kq tsfgekrq&firkxsA Rkkds vk¡lw dkSu fxuSaxsAA27AA

budh n'kk fugkfj&fugkjhA lTtu fcy[kfga le; fopkjhAA28AA

rsfg volj dNq voljoknhA >waBS jks; dgSa cjcknhAA29AA

tksM+h tqxy QwfV tsfg tkrhA rkds vk¡lw Hk;s la?kkrhAA30AA

tksxh&trh&lrh&lU;klhA T;ks a ty chp ehu gks I;klhAA31AA

muequ jgfgalnk nq[k HkkjhA jk[kfga futfg; vk¡l laHkkjhAA32AA

izse flU/kq meM+s cfg tkghaA vfrnq[k lwf[k u;u egq¡ tkghaAA33AA

u;uksnd dh efgek HkkjhA eularki ulkou gkjhAA34AA

mudh xfr leq>h ufg tkbZA tks fcuq dkju vk¡l cgkbZAA35AA

lzofga vJq u;uu cgq Hkk¡rhA vfr nq[k Hk, eugq dh FkkrhAA36AA

;kgh Hkk¡fr ldy tx ekghaA vk¡lw lksa oafpr dksm ukghaAA37AA

Hkk¡fr&Hkk¡fr jksofutx ekghaA vJq :Ik nwlj tx ukghaAA38AA

izHkq dgq¡ vk¡lw ijefi;kjsA fueZy fg; vk¡lw gfj gkjsAA39AA

fg; jk[kfga vk¡lw efr /khjkA vk¡lw gjfga ldy eu ihjkAA40AA

nksgk

pkyhlk if<+ lqfu xqufga] lqfejfga Jhf=iqjkfjA

Hkko&Hkko esa ikogha g̀n; dikV m/kkfjAA 1AA

vk¡lw dh tM+ izsegS] tks vFkkg&xfgjkuA

izse fcuk bl txr esa] Kku] 'kjhj e'kkuAA 2AA

vJq nsf[k ikgu nzoSa] ufg mj&ghu d̀ikyqA

ÞnhuÞ fou; rklksa djSa] gksÅ vJq n;kyqAA 3AA

Å¡ 'kkafr%
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Hkkjrh; l aLd`fr fo”o dh
izkphure laLd̀fr gSA izkphudky ls
gh Hkkjroklh lalkj ds nwljs ns”kksa ls
laca/k j[krs vk jgs gSaA ml le; ;gk¡
ds yksxksa esa vn~Hkqr mRlkg Fkk] os cM+s
lkglh gksrs FksA Hkkjr dh HkkSxksfyd
fLFkfr Hkh mUgsa lqnwj ns”kksa rd tkus esa
lgk;d cuhA Hkkjr lalkj ds lH;
ns”kksa ls leqnzh ekxZ ls tqM+k FkkA viuh
blh fLFkfr ds dkj.k izkphu dky ls
Hkkjr ty vkSj Fky nksuksa ekxksaZ }kjk
mRrj if”pe vkSj nf{k.k iwoZ ds ns”kksa ls
tqM+k jgkA

Lka{ksi esa] Hkkjrh;ksa us vusdkusd
izns”kk sa o }hiksa ds vkfnokfl;ksa dks
lH;rk o laLd̀fr dk ikB i<+k;kA
muds thou dk izR;sd igyw Hkkjrh;rk
ls izHkkfor jgkA Ýkalhlh fo}ku
flyoku ysoh dk dFku gS& ÞbZjku ls
phu le qn z rd lkbc s f j;k ds
rq’kkjkPNkfnr izns”kksa ls tkok vkSj cksfuZ;ks a
Vkiw rd vkSj vks”kksfu;k ls “kksdksVjk
rd Hkkjr us vius fo”okl] viuh
dFkkvksa vkSj viuh lH;rk dks QSyk;k
gSA mls bl ckr dk iw.kZ vf/kdkj gS
fd vKku ds dkj.k mls lalkj ds
bfrgkl esa tks in izkIr ugha gks ldk]
ml in dks vc izkIr djas vkSj ekuo
vkRek dh izrhd egku tkfr;ksa ds chp
viuk LFkku xzg.k djsaAÞ

;gk¡ ds yksxksa us lkjh nqfu;k¡ dks
Kku xaxk esa fuefTtr fd;k] /keZ dh
nh{kk nh] vkRecks/k djk;k vkSj fo”oxq:
cusA fo”o dk dksbZ Hkh dksuk ;gk¡ dh

Hkkjrh; laLd`fr dk fo’o O;kih foLrkj

ekyrh 'kekZ1 ,oa nhid jk;2

1iwoZ iz/kkukpk;kZ] Qrsgiqj xYlZ b.VjehfM, dkyst] Qrsgiqj
2Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

laLd̀fr ls vNwrk ugha gSA Hkkjro’kZ us
ftu ns”kksa esa viuh laLd̀fr dk foLrkj
fd;k os dqN bl izdkj gS %&

baMksusf’k;k

 baMksusf”k;k ds vusd uxjksa ds uke
Hkkjrh; uxjksa ds leku gSa tSls&
v;ks/;k] r{kf”kyk] gfLrukiqj]
xka/kkj] fo’.k qyksd ,oa yoiqjh
vkfnA ;gk¡ dh jkt/kkuh tdkrkZ
oLrqr% *;KdrkZ* “kCn dk viHkz a”k
gSA

 fo’.kq okgu x:.k b.Mksusf”k;k
fuokfl;ksa dk J)kik= gS] muds
uke *x:M ,;jost dEiuh* pyrh
gSA *x:M+ ij lokjh dhft,* &
*x:M+ xfr ls izokl dfj,* tSls
foKkiu ck¡Vs o fpidk, tkrs
gSA

 baMksusf”k;k es a jkeyhyk cgqr
ykdfiz; gS vkSj ;g Øe”k%
vfèkdkf/kd dykRed gksrh xbZ
gSA ;gk¡ dh laLd̀fr esa *jkek;.k*
ds fy, xgjh J)k gSA U;w;kdZ esa
,d b.Mksusf”k;kbZ gksVy dk uke
*jkek;.k gksVy* gSA

lqek=k
 lqek=k dk izkphu eke *Jhfot;*

FkkA

 lqek=k esa ik, tkus okys izkphu
[kaMgjksa esa ls vf/kdka”k f”ko eafnj
gSaA ;gk¡ vHkh Hkh jkelhrk] guqeku]
:nz f”ko] Hkokuh nqxkZ ds eafnj gSa
vkSj ;Fkkor iwtk gkssrh gSA

tkok
 tkok esa jkeyhyk dk cM+k egRo

gSA bls izkphu dky esa eo}hi
dgrs FksA

 tkok esa ioZrksa ds uke lqes:]
vtqZu] jko.k vkfn gSa rFkk ufn;kas
ds uke lj;w] òank] iz;kx] HkxoUrk
vkfn gSaA ;gk¡ ij laLd̀r Hkk’kk
vafdr f”kyk ys[k Hkh izkIr gq,
gSaA

 ;gk¡ ds lkfgR; esa laLd̀r “kCnksa
vkSj “yksdksa dk mi;ksx fd;k
x;k gSA jkek;.k ,oa egkHkkjr
dh dFkk,a ;gk¡ ds lkfgR; esa Hkjh
iM+h gSaA

 phuh ;k=h Qkg~;ku tc vius
ns”k ykSV jgk Fkk rks ogha ij
Bgjk FkkA

ckyh }hi

 ikfjokfjd iwtk esa lcls vf/kd
egRoiw.kZ *lw;Z lsou* ;k *f”ko*
dh lw;Z ds :Ik esa iwtk gSA blds
vfrfjDr ikfjokfjd /kkfeZd
deZdk.Mksa esa os lc laLdkj Hkh
fd, tkrs gSa tks fd xqg~; lw= esa
crk, x;s gSa tSls tUe laLdkj]
ukedj.k laLdkj] d.kZHk snu
laLdkj] fookg laLdkj] nkg
laLdkj vkfnA

 iwtk esa ?kr̀] dq”k ,oa e/kq rFkk
ifo= ty dk mi;ksx gksrk gSA

 “koks a dk nkg laLdkj dj tyk;k
tkrk gS] vkSj Jk) deZ fd, tkrs
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gSaA

 'kSo izfrekvks a dh le;&le; ij
“kksHkk ;k=k fudkyhtkrh gS rFkk
jkeyhyk dh /kwe jgrh gSA

phu

 bZlk dh izFke lnh esa [kksrku ls
ckS) /keZ phu igq¡pkA

 phuh /keZ iqLrd *pksfdax* es a d”ehj
ls fganqvksa ds ml ns”k esa igqapus
vkSj lqO;ofLFkr lekt O;oLFkk
cukus dk mYys[k gSA

 Hkkjrh; ckS) fHk{kqvksa dk izokg
Hkkjr ls phu dh vksj vuojr
:Ik ls gksrk jgkA Qyr% phu esa
/keZpØ izorZu dk fØ;kdyki
nqzrxfr ls vxzxkeh gksrk pyk
x;kA dbZ xzaFkksa dk phuh Hkk’kk esa
vuqokn gqvkA

 fo”kky eafnj] eB] xqgk] fcgkj
,oa Lrwiksa ij Hkkjrh; laLd̀fr o
“kSyh dh vfHkUu Nki jgh gSA tks
muds /oalko”ks’kksa ls Li’V :Ik ls
ifjyf{kr gksrh gSA

pEik

 vkt dk vUuke ns”k gh izkphu
dky dk pEik jkT; FkkA

 ;g jkT; fgUnw vkSj ckS) efUnjksa
ls vyad̀r FkkA

 fo’.kq] d̀’.k] x.ks”k] cq) vkfn dh
izfrek,¡ izkIr gqbZ gSaA

 Lkksygoha “krkfCn esa eaxksyksa ds
vkØe.k }kjk izkphu lE;rk ds
vfLRro dk {kj.k gqvkA

dEckst

 ;gk¡ dh jkt/kkuh vaxksjFkkse FkhA

 ;gk¡ dk jktk ;”kks/kekZ vtqZu o
Hkhe tSlk ohj vkSj lqJqr lk
fo}ku vkSj ùR; dyk esa ikjaxr

FkkA

 ;gk¡ “kSo vkSj oS’.ko nksuksa /keZ
mUur”khy n”kk esa FksA

 ;gk¡ jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.k
vkfn dk lEeku FkkA

 ;gk¡ vk;qosZn fpfdRlk i)fr dk
izpkj FkkA

Ekyk;k
 bl mifuos”k dk uke yodq”k

FkkA

 ;gk¡ vxLr _f’k dk iwtk o nku
dk o.kZu feyrk gSA

 Ekfglklqj efnZuh dh izfrek o
uUnh dk flj feyk gS tks ;gk¡ ds
yksxksa ds “kSo gksus dk izrhd gSA

 Hkkjrh; lH;rk o laLd̀fr dk
iw.kZ izHkko ǹf’Vxkspj gksrk gSA

teZuh

 teZuhokfl;ksa dh ekU;rk gS fd
o s  v k; Z jDr ds  f o” k q)
mRrjkfèkdkjh gSaA

 teZu fo}kuksa us fl) fd;k gS fd
teZu “kCn *”keZu* dk viHkza”k gS
vkSj ;g ukedj.k rRle; ig¡qps
Hkkjrh; czkEg.kksa us fd;k gS vkSj
ogk¡ miyC/k [k.Mgjksa esa eafnjksa
vkSj nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ksa ds
tks vo”ks’k izkIr gq, gaS] muls
Li’V fd izkphu dky esa vesfjdk
,d izdkj ls Hkkjr dk lkaLd̀frd
mifuos”k gh FkkA bUnz] vfXu]
x.ks”k] f”ko vkSj lw;Z dh ewfrZ;k¡
oSlh gh gSa tSlh Hkkjr esa ik;h
tkrh gaSA eafnjksa vkSj Hkouksa dk
fuekZ.k Hkh Hkkjrh; okLrqdyk ds
vuq:Ik gh FkkA

 Hkkjrh; ikSjkf.kd mYys[k vkSj
eSfDldksa esa izpfyr *fdtdl*
xkFkkvksa esa vk”p;Ztud lkE;

eSfDldksa fuokfl;ksa dh izkphu
lE;rk *e;* dgykrh gSA

 diwfjxks ¼XokVsekyk½ esa miyC/k
f”kyk izfrekvksa esa Li’V Hkkjrh;
f”kYi Nydrk ns[kk tk ldrk
gSA ftl izdkj vusd [kaHkksa okys
eafnj Hkkjr esa tgk&rgk¡ nh[k
iM+rs gSa] mlh izdkj *;wDVkl* ds
/o al ko”k s ’ k  * Fk kby S.M dk
yDl*¼gtkj LrEHkh½ dks ns[kk tk
ldrk gSA

 is: “kCn dk vFkZ laLd̀r esa *lw;Z
dk ns”k* gS&lw;Z iq=ksa dk ns”kA
lw;Z vLr gksus ij jkf= dks ogk¡
jgus dk ns”k is: dgk tk,] ;g
LokHkkfod gSA Hkkjrh;ksa dk fn;k
;gh ukedj.k is: esa vHkh Hkh
izpfyr gSA

 vesfjdk ds rRon”khZ *fcy~M;wjsM~l*
us HkkjrHkwfe dks vusd ǹf’Vdks.k
ls ekrk ekuk gSA dukMk ds ewy
fuoklh *bf.M;u* “kCn ls gh
lacksf/kr fd;s tkrs gSaA

 vesfjdk ds bfy;V dh jpukvksa
esa rFkk dforkvksa esa mifu’knksa ds
lanHkZ Hkjs iM+s gSaA

frCcr
 dSyk ”k  e kulj k s oj  dk

f”korhFkZ&frCcr] ckS)/keZ dk dsUnz
gSA

 nsoh&nsorkvks a] ds izfr J`)k& fu’Bk
Hkkjr ds leku rFkk lkèkuk&
mikluk Hkkjrh; ;ksx fo|k dk
gh vuqdj.k ;gk¡ ds yksxksa us fd;kA

 ckS) /keZ ds vusd xzUFkks a dk vuqokn
frCcrh Hkk’kk esa gqvkA ftuesa
*dk¡tj* vkSj rkatwj izeq[k gSA

 jktk tud dh jkt/kkuh tudiqj
¼fefFkyk½ ;gha FkhA

 LdUn iqjk.k ds vuqlkj Jhd̀’.k
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usiky ds vkjk/; Hkxoku Ik”kqifr
ukFk ds n”kZukFkZ usiky x;s FksA

 xkSre vkSj dfiy eqfu ds vkJe
mlh {k s= es a Fk sA ;kKoYD;]
fo”okfe=] Jàxh Jf̀’k dk dk;Z
{ks= Hkh ;gha FkkA

 usiky izns”k dk ukedj.k mldh
uSfrd fo”ks’krk ,oa /keZfu"Bk ds
vk/kkj ij gSA

 fganw /keZ o laLd̀fr dk eq[; ns”kA

 ckS)  /keZ o laLd̀fr dk eq[;
ns”kA

 ckS)&fganw /keZ esa leUo; dk n”kZu
gksrk gSA

 Jh lR;dsrq fo|kyadkj ds
erkuqlkj vxzoa”kh jktk vxzlsu
ds iwoZt usfeukFk us bl ns”k dks
clk;k FkkA

 xksj[kk *xks j{kd* dk viHkza”k gSaA

HkwVku

 nf{k.kh HkwVku esa lukruh fgUnw
èkeZ “ks’k esa ckS) /keZ izpfyr gSA

 Hkkjrh; laLd̀fr o /keZ dk izHkko
lHkh vksj ifjyf{kr gSA

cekZ
 v'kksd ds le; ls gh Hkkjr o

oekZ dk laca/k LFkkfir gqvkA

 bl {ks= esa fo”kky fo’.kq eafnj gS
ftldh nhokjksa ij n”kkorkjks a dh
izfrek,a vafdr gSaA

 fg Un w  n s oh&nsorkv k s a  vk Sj
jhfr&fjoktksa dk vuqdj.k gksrk
gSA

 ;gk¡ ij tkfr izFkk ugha gSA

 ;gk¡ ij ckS) /keZ ds ^ghu;ku^
lEiznk; dk [kwc izpkj FkkA

Jhyadk

 Jhyadk ds /keZ] dyko laLd̀fr

ij Hkkjrh; izHkko Li’V :Ik ls
ǹf’Vxkspj gksrk gSA

 jktra= pykus okys foKku&
èkeZ&xq: rFkk O;olk;h Hkkjrh;
oa”k/kj gh jgs gSaA

 mRrj Hkkjr ds Hkkjrh;ksa us gh
}hi dks clk;kA /keZizpkjd ¼ckS)½
la?kfe=k vkSj egsUnz igqaps FksA

 Hkkjrh; /keZ xzUFkksa jkek;.k vkfn
esa Lo.kZfxjh yadk ds fo’k; esa
o.kZu feyrk gSA

dEcksfM;k
 dEcksfM;k dk izkphu uke duku

FkkA

 bfrgkldkj ds- ds.MybZ vkSj yh0
Vksvks ;qvku ds dFkukuqlkj bZlk
dh rhljh “krkCnh esa ;gk¡ fganw
jkt LFkkfir gks pqdk FkkA

 lksek ¼dEcksfM;u½ vkSj dkSfMU;
¼Hkkjrh;½ ls mRiUu iq= dEcksfM;k
dk “kkld cukA oeZu cU/kq lHkh
blh oa”k ds FksA

 ;gk¡ ds yksx “kSo /keZ ds vuq;k;h
Fks vkSj Hkk’kk laLd̀r FkhA

tkiku
 tkiku dh ukjk uxjh esa eFkqjk

oànkou tSlh jkxjax dh /kwe/kke
jgrh gSA

 tiku es a lw;Z nsork dh iwtk gksrh
gSA og vius dks lw;Z dh larku
ekurs gSaA

 ,sfrgkfld vo”ks’kksa ds vuqlkj
lw;Zoa”kh jktkvksa us ;gk¡ igqapdj
“kklu lw= laHkkyk vkSj jkT;
O;oLFkk dk lw=ikr fd;kA ckn
esa ckS) izpkjd ogk¡ igqaps vkSj
ckS) /keZ [kwc Qyk&QwykA

 Tkikuh v{kj fganh dh rjg gh
/ofuijd gksrs gS a] mudh o.kZekyk

dk Øe nsoukxjh tSlk gh gSA

:l
 bZlk dh nloha “krkCnh rd :lh

yksx mUgha nsorkvksa dh iwtk djrs
Fks tks Hkkjr esa iwT; gksrs FksA

 :lh iqjkrRo foHkkx dh [kkst esa
,sls vusd Lekjdks a] eafnjk s a]
fo|ky;ks a] fHkfRr fp=ksa] f”kykys[kks a]
xzaFkksa] ewfrZ;ksa rFkk HkXuko”ks’kksa dk
l ax zg fd;k gS ] tk s mles a
izkphudky esa Hkkjrh; laLd̀fr
,oa ckS) /keZ ds izlkj dk izek.k
nsrs gSaA

Lkkbcsfj;k
 Lkkbcsfj;k ds izkphu eafnj es a fLFkr

ewfrZ;ka fgUnw nsorkvks a dh gSaA ;gk¡
dk cM+k eafnj *egkdky* nsork
dk gS] ftldk Lrou laLd̀r
“yksdksa esa gkssrk FkkA ;gk¡ ds uxj
esa 108 Lrwi [kaMgj :Ik esa gSaA

feJ
 Ik zkphu dky esa feJ Hkkjrh;

laLd̀fr dk izeq[k dsUnz FkkA bl
lqjE; {ks= dks loZizFke Hkkjrh;ksa
us gh vkckn fd;k FkkA Hkfo’;
iqjk.k esa _f’k;ksa ds feJ esa tkus
vkSj ogk¡ lH;rk dk foLrkj djus
dk Li’V o.kZu gSA

 felz ij “kklu djus okys *fglzh*
¼{keh½ jktk lw;Z vkSj o:.k dh
iwtk djrs FksA eafnjksa dh ifjØek
djus dk izpyu FkkA er̀dksa dh
fprk tykbZ tkrh Fkh vkSj 13
fnu dk “kksd euk;k tkrk FkkA

 fijkfeMksa esa lqjf{kr 'koksa rFkk
vU;= ikbZ xbZ [kksifM+;ksa esa ls
80 izfr”kr vk;Z uLy ds yksxksa
dh gSA
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;g ,d fopkj.kh; iz'u gSaa fd
gekjk thou fdl izdkj ls lkFkZd gSaA
D;k ge bl jk"Vª] lekt ;k O;fDr
fdlh ds fy, Hkh ijks{k ;k vijks{k :i
ls ykHkdkjh gSaA D;k ge vius thou
ds vykok nwljksa ds ckjs esa Hkh /;ku nsrs
gSa \ D;k ge mrus gh laosnu'khy gS
ftruk fd ge nwljksa ls vis{kk j[krs
gSaA

euq"; dk thou ek= Hkkstu rFkk
iztuu ds fy, gh ugha gqvk gSaA ;g
vU; lHkh tUrq foKku ds thoksa ij
vo'; ykxw gksrk gSaA euq"; dk ef"r"d
lokZf/kd fodflr gksus ds dkj.k gh
;g 'kkjhfjd cy ls de fodflr gksus
ds ckotwn lHkh tarqvksa ij vf/kdkj
j[krk gSA bldk nq:i;ksx Hkh gekjs
lkeus miyC/k gSA ouksa dks dkVdj
vU; tarqvksa ds fy, fuokl ,oa [kk|kUu
inkFkksZa dh deh euq"; gh dj jgk gSA

vkt izkd̀frd lalk/kuksa dk nksgu
bl izdkj ls gks jgk gS fd gekjs lkeus
,d cM+h pqukSrh gSA vxys ipkl o"kksaZ

thou dh lkFkZdrk

lq/khj dqekj 'kqDy

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ds ckn i`̀Foh ds vf/kdrj Hkw Hkkx ij
is;ty ds fy, gkgkdkj ep ldrk
gSA bldks izR;{k mnkgj.k vHkh Hkh
dgha u dgha miyC/k gSA gekjs iwoZtksa
us /kkfeZd] lkaLd̀frd ,oa lkekftd
vuq"Bkuks a esa izdf̀r dk bl izdkj
lekos'k fd;k Fkk fd og gekjs laLdkjksa
esa ,slk jp cl x;k Fkk fd ge tkus
;k vutkus mldh j{kk djrs jgsA ihiy
ds isM+ dk u dkVuk] xUus ds idus ij
R;kSgkj tSls nsoksRFkkuh ,dkn'kh] dsys
,oa vke ds iRrs dk fofHkUu vuq"Bkuksa
esa iz;ksx] u;k vUu vkus ij mldh
iwtk] vUUk nsork tSlk lEeku] ty]
ok;q] vfXu dks nsorkvksa dk eku D;k
bldk izrhd ugha gS fd ge vius
nSfud thou esa izd̀fr dks lesVdj
,slk okrkoj.k cuk, jgs ftlls izd̀fr
dh j{kk gksrh jghA ysfdu vkt ge
fd/kj tk jgs gSa] ge vius gh iSjksa ij
dqYgkM+h pyk jgs gSaA D;k gekjk thou
flQZ viuh ih<+h rd lhfer gSA vxj
gekjs iwotksZa us ,slk lkspk gksrk rks D;k
ge vkt bl :i esa gksrs\

,d vU; fcanq tks fd yxkrkj
jk"Vªokfl;ksa dks mn~~osfyr dj jgk gS
og gS gekjh lkekftd O;oLFkk esa
fofHkUu oxksZa ds chp esa c<+rh [kkbaZA
ftldks gekjs vkt ds uhfr fu;kedksa
us iky iksl dj c<+k;k gSA f'k{kk
O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gksrh gS
ysfdu gekjh f'k{kk dk fxjrk Lrj vkus
okys le; ds fy, lans'k gS  fd gekjh
jkg lgh ugha gSA ek= fMxzh gkfly
djus ls D;k gksxk\ gekjh ljdkjh
f'k{kk pkgs tSlh gks ysfdu xSj ljdkjh
:i ls v/;kRe] ;ksx] /keZ] ewY;ksa esa ge
fo'o esa izkjEHk ls gh vxz.kh jgs gSaA gesa
bldh vksj /;ku nsrs jguk gSA gekjs
thou dk mn~~ns'; flQZ Hkkstu dh
O;oLFkk ,oa tula[;k essa of̀) dj iF̀oh
dk Hkkj c<+kUkk gh ugha gSA ftanxh ds
iyksa esa dqN iy bl lksp ij Hkh nhft,
,oa vPNk jgsxk fd bl ij vey Hkh
djrs jgs a ugh rks vkxs vkus okyh ihf<+;kW
gesa dHkh ekQ ugha djsaxhA vkf[kj
gekjs thou dh lkFkZdrk D;k gS\

uSfrdrk dk iru

pUnz izdk'k flag

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

tho/kkfj;ks a es a vius vki dks
Js"Bre d̀fr ekuus okyk ekuo D;k
lpeqp esa Js"B gS\ mRrj ldkjkRed
gksxk] ;g lEHkkouk izcy gksuk Hkh
LokHkkfod gSA ijUrq fdlh Hkh fo"k;
ij iz'ufpUg yxus ij LokHkkfod
izfrfØ;k gksuk Hkh vius vki esa ,d

LokHkkfod fØ;k gksrh gSA bUgha fØ;kvksa
,oa izfrfØ;kvksa ds fo'ys"k.k ls Li"V
gksxk fd ekuo fdruk Js"B gS mldh
Js"Brk es a ftl oLrq dk egkure ;ksxnku
gS og ekuo dk fodflr efLr"d gh gS
ekuo ds fodflr efLr"d us gh izd̀fr
esa ,lh ifjfLFkfr;ka mRiUu dh tks fd

vU; tho/kkfj;ksa dh vis{kk ekuo ds
izfr vR;f/kd vuqdwy FkhA izd̀fr esa
vius dks csgrj lek;ksftr djus ds
ckn ik'kfod izof̀Rr;ksa ds fujkdj.k
gsrq ekuo us ,d lkekftd O;oLFkk
dh LFkkiuk dh ftlesa ekuoh; ewY;ksa
ds vk/kkj ij uSfrd] lkekftd o vkfFkZd
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fo"k;ksa ij fu;e o mifu;e cuk;s
ftuds varxZr jgdj ekuo fodkl dh
lhf<+;k¡ p<+rk jgkA fodkl blfy,
lgh ugha gks ldk D;ksafd ftu uSfrd
ewY;ksa ds lgkjs mlus fodkl dh ;k=k
izkjEHk dh Fkh ogh uSfrd ewY; vkt
mls fodkl esa ck/kd curs utj vkus
yxsA euq"; tkfr dk ,d oxZ uSfrd
ewY;ksa esa vkLFkk blfy, ugha j[krk
D;ksafd vkokZphu ijEijkvksa o dfFkr
vk/kqfud fodkl esa uSfrd ewY;ksa dk
dksbZ ewY; gh ughaA vkSj og bu vewY;
uSfrd ewY;ksa dks vius fodkl esa ck/kk
ekurk gSA

exj D;k ;g lp gS\ D;k fodkl
dh lhek ek= HkkSfrd oLrqvks a dk lap;u
o miHkksx gS\ ;fn gk¡] rks fodkl dh
bl ladh.kZ ekufldrk esa ,d Ik'kq Hkh
th ldrk gS ftls vius [kkus] cPPks
iSnk djus o ikyus rd lhfer ekuk
tkrk gSA fQj ge Ik'kq ls fHkUu dgk¡\
vxj ge vius LokFkZ ds fy, fdlh
nwljs dk /ku gM+i ;k Nhu ysrs gS]
vgadkj] ykyp ;k }s'ko'k fdlh dh
gR;k dj ;k djok nsrs gSa] ijukjh ds
miHkksx esa cs'keZ cu tkrs gS] uSfrd
mins'k nsdj vuSfrd dk;Z djrs gSa]
/keZ dh vkM+ esa v/keZ djrs gSa] j{kd

cudj Hk{kd curs gSa vkfn&vkfn rks
ge Ik'kqvksa ls fHkUu dgk¡ gSa\ dgk¡ gS
gekjh uSfrdrk o gekjs ekuoh; ewY;\

ge Js"B rHkh gSa tc nwljs ekuo
dks Hkh vius tSlk ekuo le>dj
O;ogkj djrs gSaA izd̀fr ds izR;sd tho
o oLrqvksa dh lsokvksa dks izd̀fr iznRr
xq.ksa ds vk/kkj ij miHkksx djrs gSa
rkfd ekuo o izd̀fr esa larqyu cuk
jgsA ekuo esa fufgr nqxZq.kksa ls izsfjr
fØ;kvksa o izfrfØ;kvksa ij fu;U=.k
djrs gjsaA rHkh ge uSfrdrk ds iru
ij fu;U=.k dj ldrs gSA

'kkVZdV~ dk iz;ksx djsa% le; dh cpr djsa

/kesZanz pan iar] vjfoUn dqekj ;kno ,oa ukxpan

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

jkstejkZ ds iz;ksx esa  daI;wVj  dk
egRo dkQh c<+ x;k gSA vkt ds
le; esa ;fn fdlh dks daI;wVj dh
tkudkjh ugh gS rks og iwjh nqfu;k ls
dV x;k gS vSj dk;kZy; ds dk;ksZa esa
Hkh mls dkQh dfBukb;ksa dk lkeuk
djuk iM+sxkA daI;wVj dk iz;ksx c<+
tkus ls dk;kZy;ksa esa Vkbfiax e”khu
dk iz;ksx can gks x;k gSA daI;wVj ds
iz;ksx esa ;fn ge mlds dqN dh&cksMZ
“kkWVZdV~l dks tkurs gSa rks gesa ml ij
dke djus esa dkQh vklkuh vkSj le;
dks Hkh cpk;k tk ldrk gSA

Ctrl + A dk iz;ksx dj ist ds lHkh
daVsaV select dj ldrs gSA

Ctrl + B dk iz;ksx djds lkexzh dks
Bold dj ldrs gSA

Ctrl + C dk iz;ksx djds lkexzh dkss
copy  dj ldrs gSaA

Ctrl + E dk iz;ksx djds lkexzh dks

daI;wVj LØhu ds chps esa yk ldrs gSA

Ctrl + F dk iz;ksx fdlh lkexzh dks
<wa<+us eas yk ldrs gSA

Ctrl + I dk iz;ksx djds lkexzh dks
Italic dj ldrs gSA

Ctrl + J dk iz;ksx djds lkexzh vFkok
ykbZu dks Justify dj ldrs gSA

Ctrl + L dk iz;ksx djds lkexzh vFkok
ykbZu dks ck;sa esa dj ldrs gSA

Ctrl + P dk iz;ksx djds fizaV foUMks
dks [kksyk tk ldrk gSA

Ctrl + R dk iz;ksx djds lkexzh vFkok
ykbZu dks nk;sa dj ldrs gSA

Ctrl + S dk iz;ksx fdlh Qkby dk
Save  djus ds fy,A

Ctrl + U  dk iz;ksx djds lkexzh dkss
vaMj ykbu dj ldrs gSaA

Ctrl +V dk iz;ksx djds pest dj

ldrs gSaA

Ctrl + X dk iz;ksx djds lkexzh dks
cut fd;k tk ldrk gSaA

Ctrl +Y dk iz;ksx djds lkexzh dks
Redo  fd;k tk ldrk gSaA

Ctrl + Z dk iz;ksx djdsss fdlh fd,
gq, dk;Z dks Undo fd;k tk ldrk
gSaA

Ctrl + Shift +F dk iz;ksx djds Font
cnyk tk ldrk gSaA

Ctrl + Shift+> dk iz;ksx djds Øe”k%
1 Point  QkaV dks c<+k;k tk ldrk gSaA

Ctrl +] dk iz;ksx djds Øe”k% QkaV
dks ?kVk;k tk ldrk gSaA

Ctrl +Backspace  dk iz;ksx djdsss
dlZj ds nk;sa rjQ “kCn dks Delete
fd;k tk ldrk gSaA

Ctrl +End dk iz;ksx djds Docu-
ment ds var esa tk;k tk ldrk gSaA
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y?kq dgkfu;k¡ ,oa tkudkfj;k¡

fnynkj gqlSu

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

x, vkSj fujk'k Hkko ls okil pys x,A

lPpk nksLr gh nqyZHk ghjk

oks okMZ esa ysVs gq, mnklh esa Mwcs
Fks 15 fnuksa ls vLirky esa chekjh ls
tw> jgs Fks exj bDdk&nqDdk yksxksa us
mudh [kcj yh ij Qslcqd vkSj fV~oVj
ij muds nksLrksa dh fyLV lSdM+ksa esa
fn[krh gSA njvly nksLrh dks ysdj
ge Hkze ds ;qx esa th jgs gSaA ge pkgsa
ftrus lks'ky gks tk, nksLrks dh rknkn~
bDdk&nqDdk gh gksrh gS ,slk Hkh gks
ldrk gS fd vkidk dksbZ nksLr gks gh
ugh lkjs ifjfpr Hkj gksa A esjk lkjk
thou vdsys vkSj fcuk nksLr ds chrkA

lPpk fe= feyuk ,d nqyZHk ghjs
ds feyus tSlk gS nksLr cukuk flQZ
vki ij fuHkZj ugha djrk ;g nksuksa
rjQ dh dksf'k'k dk urhtk gksrk gSaA
nksLrh u rks eupkgh gks ldrh gSA vkSj
u gh ,dk,d lPph nksLrh  /khjs c<+us
okys ikS/kksa dh rjg gksrh gSA vkSj mls
;g ntkZ ikus ls igys reke eqf'dysa
lgdj Hkh etcwrh ls [kM+k jguk iM+rk
gSA lqdjkr us dgk gS fd nksLrh esa
tYnckth ugha djksa vkSj nksLrh djks rks
mls var rd fuHkkvksaA nksLrh ls vf/kd
mls var rd fuHkkuk lcls cM+h dlkSVh
gS ,slk ugha fd eSus fdlh ls nksLrh
ugha dh tc Hkh eSus fdlh esa bZekunkjh
dh >yd ns[kh mldh rjQ gkFk c<+k;k
mlus Fkkek Hkh ysfdu og cl viuk
Qk;nk ns[krk jgk tc Hkh eq>s mldh
t:jr eglwl gqb mls [kqn ls nwj gh
ik;k A

Je ls cM+k dksbZ nsork ugha

,d ckj nsork nsork /kjrh ij
vk,A mUgs mEehn Fkh fd /kjrhoklh
mudk Lokxr djsaxsA mu fnuk [ksrksa esa
/kku dh Qly ygjk jgh FkhA lHkh
yksx dke esa yxs gq, FksA mudh vksj
fdlh us vk¡[k mBkdj Hkh ugha ns[kkA
nsork lksprs Fks] /kjrh ds yksx muls
feysaxs] rks [kq'k gks axsA os ojnku ek¡xsaxsA
fQj mUgksaus irk yxkuk pkgk fd vkf[kj
D;ksa yksx mUgsa ns[kdj izHkkfor ugha
gq,A ij gj balku dke esa O;Lr FkkA
blfy, os iF̀oh ls cksys *cgu* rqEgkjs
;s iq= brus O;Lr D;ksa fn[kkbZ ns jgs gSa
\ gekjs ikl ugh vkrsA ge nsorkx.k
gS] mUgs ojnku nsuk pkgrs gS ;g lqudj
iF̀oh eqLdjkbZ vkSj cksyh] ;gka Hkh ,d
nsork fuokl djrs gS*A esjs ;s iq=
vktdy mUgh dh iwtk dj gjs gSA
vki lgh le; ij ugha vk, gSA ;g
ckr nsorkvksa ds le> ls ijs FkhA os
lkspus yxs fd vkf[kj ,slk dkSu lk
nsork gS] tks iF̀oh ij fuokl djrk gSA
mUgksus iF̀oh ls mudk mRrj le>kkus
dk vkxzg fd;kA rc iF̀oh us ,d
vkneh dks cqyk;k vkSj mldh gFksyh
nsorkvksa dks fn[kkrh gqbZ cksyh *budk
nsork ;gk¡ jgrk gSA esjs iq= vkt dy
mlh dh iwtk&vpZuk dj jgs gSaS ij
bldh rks dksbZ 'kDy &lwjr ugh gSA
;g fn[kkbZ ugha nsrkA nsork foLer̀
gksdj cksysA iF̀oh cksyh] *ml nsork
dk uke gS Je tks gFksyh esa fuokl
djrk gS vkSj tgk¡ Je dh iwtk gksrh
gS] ogk¡ nsorkvksa dk D;k dkeA* iF̀oh
dh ckr lqudj nsork lkjh ckr le>

dqN lkekU; tkudkfj;k¡

feykoVh [kk| inkFkks± dh tk¡p

Qyksa dk fujh{k.k

;fn Qy leku :i ls ,d gh
jax ds gS vkSj mldk MaBy Hkh mlh jax
esa idk gqvk gS rks ;g vU; fdlh
dkcZfud inkFkZ ls idk;s tkus dk
|ksrd gSA ij izkd̀frd :i ls ids
Qyksa esa ped ugha feysxh rFkk Qy
pdRrsnkj rFkk ,d fljs ls iddj
nwljs fljsa rd idrk gqvk tk;sxkA

'kgn

'kgn dh dqN cwans dkxt ds VqdM+s
ij Mkydj tykus ij ;fn fpVfpVkgV
dh vkokt vkrh gS rks blesa phuh ,oa
ikuh dh feykoV gSaA

ukfj;y dk rsy

bls fÝt es j[ksa] ;fn 'kq) gksxk
rks ukfj;y rsy te tk;sxk vU; rsy
ughaA

ued esa pkd dh feykoV

,d fxykl ikuh esa ,d pEep
ued ?kksys a ;fn pkd dh feykoV gS rks
ikuh nqf/k;k gks tk;sxkA

fepZ ikmMj es jax dh feykoV

ikuh ij fepZ ikmMj Mkys ;fn
jax gS rks ikuh jaxhu gks tk,xk exj
Hkwlh feyh gS rks og ikuh ds Åij
rSjsxh

,sls gh /kfu;k es Hkh ?kksM+s dh
yhn feyh gS rks oks Hkh ikuh ds Åij
rSjsxhA
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nw/k esa ;wfj;k dh igpku

FkksM+s ls nw/k esa vk/kk pEep
lks;kchu dk vkVk feyk;s rFkk ik¡p
rFkk ik¡p feuV ckn /kksyes yky
fyVe: isij Mkys ;fn fyVe: isij
dk jax uhyk gks tk;s rks nw/k es ;wfj;k
dh feykoV gSA

phuh esa [kfM+;k ikmMj dh feykoV
dh igpku

,d fxykl esa ,d pEep phuh
?kksys ;fn pkd ikmMj dh feykoV gS
rks oks uhps cSB tk;sxh rFkk 'kq) phuh
?kqy tk,xhA

nw/k esa ikuh dh feykoV

nw/k dh dqN cw¡ns fpduh lrg ij
Mkys 'kq) nw/k /khjs&/khjs fu'kku NksM+rs
gq, cgsxk tcfd ikuh feyk nw/k fcuk
fu'kku NksM+s rsth ls cgsxkA

nw/k@[kks;k esa ouLifr ?kh dh
igpku

FkksM+s ls nw/k es 10 cw¡n ued dk
rsstkc&,oa ,d pEep phuh feyk;s
ik¡p feuV ckn ;fn ?kksy yky&jax dk
gks tk;s rks mlesa ouLifr ?kh dh
feykoV gSA

[kjhnkjh djrs le; j[ks
/;ku

 izekf.kr ,oa jftLVMZ QeZ ls
lkeku [kjhnsA

 ekud ckV eki rjktw ls rkSy ;k
eki dj nh x;h oLrq [kjhnsA

 ydM+h] bZaV] iRFkj ds ckV dk
iz;ksx xSjdkuwuh gSA

 diM+k [kjhnrs le; ehVj ds nksuks a
fdukjksa ij fujh{kd dh lhy ns[ksaA

 rjktw dh Hkqtk ij fujh{kd dh
lhy yxh gksrh gS bldks ns[kus

ls mldh oS)rk dh iqf"V gksrh
gSA

 isVªksy] Mhty iEiksa esa fMyhojh
ysus es tYnckth u djsaA 'kwU;
ehVj dh jhfMax vo'; ns[ksaA

 jlksbZ xSl flyS.Mj dh lhy VwVh
gksus ij mls u ysaA

 lksus pkanh ds xgus ekud cqfy;u]
ckaVksa ls rkSykosaA

 feBkbZ foØsrk dh vksj ls feBkbZ
ds lkFk fMCcs dks rksydj nsuk
voS/kkfud gSA

 Hkqxrku djus ds ckn fcy o jlhn
t:j ysaA

 jlhn ij foØsrk dk uke] irk]
rkjh[k nsus QeZ dk jft- uEcj
ns[ksa

 VSDlh es ;k=k djrs le; ehVj
fdjk;k dks vo'; ns[ksaA

pqVdqyk

,l-vkbZ- vuoj

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

dU¶;wtu

,d ckj eSa vius csVs dks lkbal esa animal voices ds ckjs esa i<+k jgk Fkk fd a horse neighs, a donkey
brays, a tiger roars, a dog barks ox+Sjg&ox+SjgA csVs dks vkSj le>kus ds fy, eSus fgUnh es a crkuk 'kq# fd;k
fd gj tkuoj dh vyx&vyx vkokTk+ gksrh gS] tSls fd gkFkh dh vkokt+ dks fpa?kkM+uk dgrsa gSa] 'ksj dh
vkokt+ dks ngkM+uk] xk;] HkSal dh vkokt+ dks jaHkkuk dgrsa gSa] ox+Sjg&oxS+jgA crkus ds ckn eSus fQj ls vaxz st+h
esa iwNuk 'kq# fd;k vkSj iwNk] a dog..\ bl ij csVk cksyk] HkkSaDl !
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vkids i=
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b{kq dk izFke vad izkIr gqvkA bl vad esa jktHkk’kk] xUuk] “kdZjk ,oa xqM+ lEcU/kh ys[k] LokLF; lEcU/kh ys[k] O;aX;]
dgkorsa] dfork] xt+y ,oa xhr] y?kq dgkuh] lkekU; df̀’k ,oa i'kqikyu lEcU/kh ys[k] foKku ,oa jktHkk’kk lacaèkh xfrfofèk;ka
ls laca/kh lkjh tkudkfj;k¡ bl if=dk esa lekfgr gSa tks fd xkxj esa lkxj leku gSaA xUuk ij fy[ks x;s ys[kksa ls yksxks dks
dkQh tkudkjh feysxh lkFk gh xUus dk ikSjkf.kd egRo Hkh yksxksa dks irk pysxkA jktHkk’kk ds ys[k ls jktHkk’kk laca/kh laoSèkkfud
vuqca/kksa ds ckjs esa dk;kZy; esa dk;Z djus okys yksxksa ds ckjs esa tkudkjh feysxhA phuh ds ewY;ksa ds mrkj p<+ko ds Åij
Hkh vPNh tkudkjh lekfgr fd;k x;k gSA

bl vad esa vkids }kjk Mkys x;s O;ax; ^Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh js[kkxf.kr^ dks dkQh vPNs <+x ls fy[kk x;k
gSA y?kq dgkuh esa ̂dU;knku^ Hkh cgqr vPNk yxkA if=dk esa lekfgr lHkh jpukdkj c/kkbZ ds ik= gSaA  var esa bl vkd’kZd
vad ds fy, laLFkku rFkk blesa dk;Z djus okys lHkh O;fDr c/kkbZ ds ik= gSaA

Mk- f'kosUnz dqekj
Ikz/kku oSKkfud ,oa iz/kku

iwohZ {ks= ds fy, Hkkjrh; df̀’k vuqla/kku ifj’kn dk vuqla/kku ifjlj
vuqla/kku dsUnz] jk¡ph

Nekgh if=dk ^b{kq^ dks i<+us dk ekSdk feyk bl vad esa viuss fofHkUu fo’k;ksa ij ys[kksa dk laxzg fd;k gS og dkQh
ljkguh; gSA fgUnh dh “kku dks vkxs c<+kus esa lgk;d vkSj lQy izdk”ku gsrq laiknd eaMy dks <+sj lkjh c/kkb;k¡A

Mk- ts- flag
Ikz/kku oSKkfud

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

loZizFke ̂ b{kq^ ds izFke vad dks fudkyus ds fy, vki lHkh laiknd eaMy dks /kU;oknA vkidk izFke vad geus i<+k
tks dkQh vPNk yxkA blesa vkids }kjk fofHkUu fo’k;ksa ij ys[kks a dk laxzg dkQh ljkguh; gSA bl rjg dh if=dk ds fudyus
ls yksxksa dks fganh esa dk;Z djus ds fy, dkQh tkx:drk feysxhA lkFk gh bl if=dk esa oSKkfud ys[kksa dks fganh esa fy[kus
ds fy, os lHkh ys[kdksa dh Hkh ljguk djuh gksxh fd os vius fopkjksa dks brus ljy Hkk’kk esa fy[kkA

vkius fiNys fgUnh i[kokM+s esa brus lkjs dk;ZØeksa dks fd;k bldk C;kSjk nsuk dkQh ljkguh; gSA blls vkids laLFkku
dk fganh ds izfr yxko dk irk pyrk gSA jktHkk’kk es a oSKkfud ys[ku dks c<+kok nsuk bl if=dk ds ek/;e ls jktHkk’kk dk
izpkj&izlkj ,d ljkguh; dne gSA bl vad ds fy, c/kkbZ ,oa vxys vad ds fy, “kqHkdkeukvksa ds lkFk------A

Mk- xksfoUn iky
ofj"B oSKkfud

cht vuqla/kku funs”kky;] eÅ

loZizFke ̂ b{kq^ ds izFke vad Hkstus ds fy, /kU;oknA vkids laLFkku ls izdkf”kr b{kq if=dk esa vki yksxksa }kjk dkQh
fo’k;ksa ij jpuk dk lekos”k fd;k x;k gSA og dkQh ljkguh; gSA xUus ds ckjs esa bruh lkjh tkudkjh bl if=dk ds }kjk
izkIr gks jgh gS xUuk dh cqokbZ ls ysdj mlds yxus okys fcekfj;ksa ,oa ikSjkf.kd egRo ;g lHkh tkudkjh dkQh ljkguh;
gSA jktHkk’kk esa oSKkfud ys[kksa dks fy[kus dkQh izksRlkgu feysxkA ,d lkFkZd vad vki yksxksa ds iz;kl ls gesa izkIr gqvk blds
fy, vkids laLFkku dh iwjh Vhe dks gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A

Jherh vpZuk flag
O;k;ke f”kf{kdk

tokgj uoksn; fo|ky;
ljkstuh uxj] y[kuÅ
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