




















1

jktHkk"kk izHkkx

fQth dk fo’o fganh lEesyu
lw;Z izlkn nhf{kr

iwoZ izk/;kid] fganh foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ

iz'kkUr egklkxj ds fdukjs fLFkr fQth esa 15] 16] 
17 Qjojh 2023 dks fo'o fganh lEesyu dk 92ok¡ vf/kos'ku 
vk;ksftr fd;k x;kA mlesa fo'o lEesyu dh tuuh laLFkk 
Þjk"VªHkk"kk izpkj lfefr] o/kkZ** dk v/;{k gksus ds ukrs eq>s Hkh 
vkeaf=r fd;k x;k FkkA Hkkjr ds fons'k ea=ky; us fuea=.k 
ds lkFk&lkFk ,d ^^,Mokbtjh** tkjh dh] ftlds vuqlkj 
13 Qjojh 2023 dks iwokZg~u 11 cts eSa bafnjk xk¡/kh varjkZ"Vªh; 
gokbZ vM~Mk] ubZ fnYyh ds }kj la[;k&8 ij igq¡p x;kA 
ogk¡ vusd lqifjfpr fe=ksa ls HksV gqbZA lcls igys dLVe] 
bfexzs'ku] ikliksVZ vkfn dh vkSipkfjdrk,¡ iwjh dh] fQj 
cksfM±x ikl izkIr djds vius y[kuoh fe=ksa ds lkFk eSa ,;j 
,f'k;k ds pkVsZM Iysu esa ;FkkLFku cSB x;kA blesa yxHkx 
300 lg;k=h FksA ikSus rhu cts vijkgu tgkt us mM+ku 
HkjhA lk<s+ ik¡p ?k.Vs ;k=k djrs gq, jkr ds ikSus X;kjg cts 
ge lc eysf'k;k ds Dokyaiqj gokbZ vM~Ms ij mrjsA jkf= 
Hkkstu tgkt esa gh dj fy;k FkkA bl gokbZ vM~Ms ij Hkh 
LoYikgkj lfgr Lokxr fd;k x;kA ;gk¡ ls iqu% jkr lok 
cts jokuk gq, vkSj 14 Qjojh dks Hkkjrh; le;kuqlkj 'kke 
pkj cts fQth ds ukanh ,;jiksVZ ij ge lc mrjsA yxHkx 
16 ?k.Vs dh ;k=k vkSj nks jkrksa dh vfunzk ds dkj.k lc Fkds 
gq, rks Fks] fdUrq lkFk gh u,&u, fe=ksa ls ifjp; gqvk Fkk] 
mu lcds lkFk [kkrs&ihrs cfr;krs] lksrs&tkxrs ;g ;k=k 
ldq'ky lEiUu gks x;hA 

ukanh ,;jiksVZ ij mrjdj vkSipkfjdrk,¡ iwjh dj 
tc ge ckgj fudys rks ns[kk fQth dykdkjksa dk ,d 
cgqr cM+k ny viuh ikjaifjd os'kHkw"kk ls lqlfTtr gksdj 
Hkkjrh; f'k"Ve.My ds Lokxr esa vius jk"Vªh; ukjs yxkrk 
gqvk u`R;&xk;u dj jgk gSA mu lcus ukfj;y ikuh ls 
gekjk Lokxr fd;k vkSj fQj Øec) rjhds ls lcdks 
clksa esa fcBkdj nsukjkÅ ds 'ksjVu gksVy ys x;kA ogk¡ 
fofèkor~ jftLVªs'ku djrs gq, lcdks dejs vkoafVr fd, x,A 
vfrfFk;ksa dh vkokl O;oLFkk cMs+&cMs+ bu vkB&nl gksVyksa 
esa dh x;h Fkh 

•	 nsukjkÅ gksVy 

•	 fgYVu fjlksVZ ,.M Lik

•	 lksQhVsy fQth fjlksVZ 

•	 ukanh gksVy 

•	 fQth xsos gksVy 

•	 ruo bVjus'kuy 

•	 vksofll ikEl 

•	 esjD;ksj ukanh

lcls vf/kd vkokl 
O;oLFkk 'ksjVsu esa FkhA bu 
gksVyksa ds lkFk leqnz rV ij 
nwj&nwj rd dkVst cuh gq;h 
FkhA fu/kkZfjr LFkku ij igq¡pkus ds fy, 'kVy xkfM+;k¡ py 
jgh FkhA chp&chp esa ikuh cjl tkrk Fkk] blfy, 'kVy 
dks <dk x;k Fkk vkSj Nkrksa dh O;oLFkk dh x;h FkhA dkVst 
vkSj dejs loZ lqfo/kk lEiUu FksA pk;] dkQh] nw/k] twl dh 
Lor% pkfyr O;oLFkk dejksa esa gh FkhA czsdQkLV dkEiyhesVªh 
FkkA yap] fMuj] pk;] uk'rk] Qykgkj vkfn dk izca/k 'ksjsVu 
lHkkxkj ds lfUudV gh FkkA Lo;a ls [kjhnus okyksa ds 
fy, ;g lkexzh vis{kkd`r cgqr e¡gxh FkhA lqudj foLe; 
gqvk fd tgk¡ dkyst esa Bgjs gq, Fks] mldk nSfud fdjk;k 
Hkkjrh; eqnzk esa yxHkx 40 gtkj #i;s Fkk] tcfd ogk¡ dsoy 
jkr fcrkuh gksrh Fkh lkjk fnu rks lHkkLFky esa gh ?kqers 
?kkers xqtj tkrk FkkA

nwljs fnu ¼15 Qjojh dks½ 'ksjsVu ds dUosa'ku lasVj esa 
mn~?kkVu lekjksg lEiUu gqvkA fQth ds egkefge jk"Vªifr 
jkrwfofy;ke i/kkjs FksA Hkkjr ls fons'k ea=h Jh t;'kadj th 
FksA lkFk gh x`g jkT; ea=h Jh vt; feJ vkSj fons'k jkT; 
ea=h Jh eqjyhèkju th FksA fQth ds iz/kkuea=h flRosuh fyxke 
eknk lcqdk ds izfrfuf/k FksA jk"Vªifr th us vius lacks/ku 
esa *'kksys* dk uke ysrs gq, fganh fQYeksa dh ljkguk dh vkSj 
mlds yksdfiz; xhr Þ;g nksLrh ge ugha NksMs+xsß dh iafDr 
nqgjkbZA bl lEesyu dk dsUnzh; fo"k; Fkk ̂ ^fganh esa ikjaifjd 
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Kku] d`f=e es/kk rd**A fons'k ea=h Jh t;'kadj th us bl 
lEesyu dh lkFkZdrk ij izdk'k Mkyrs gq, Hkkjrh; euh"kk 
ds oSf'od lUnHkZ ij jks'kuh MkyhA mUgksaus fQth ds egku 
jpukdkjksa] tSls& Jh deyk izlkn] tksxsUnz flag d¡oy] 
lqcze.khZ dks ;kn fd;kA ogk¡ 85 o"kks± rd izdkf'kr gksus okyh 
if=dk ^'kkafr nwr* dk mYys[k fd;kA jk"Vªifr th us dgk 
fd bruk cM+k lEesyu blds iwoZ mUgkssaus ugha ns[kk gSA ,sls 
vk;kstuksa ls fo'o Hkj ds fo}ku] f'k{kkfon] Hkk"kkfon~] Nk= 
vkSj fo|kizseh vo'; ,d eap ij vk,¡xsA fQth ds mPpk;qDr 
fo'oklth us bls ÞueLrs iSflfQd mRloß dk uke fn;kA 
mUgksaus dgk fd xkSjo'kkyh Hkk"kk fganh ds fodkl ds fy, 
vikj laHkkoukvksa vkSj lqugjs Hkfo"; dk lans'k nwj&nwj rd 
bl lEesyu }kjk tk,xkA mn~?kkVu lekjksg esa dbZ d`fr;ksa 
dk foekspu gqvk] iqLrd izn'kZuh yxk;h x;h rFkk Hkkjroa'kh 
cgqy fQth ,oa Hkkjr ds chp lkaLd`frd tqM+ko ls lacafèkr 
fofHkUu igyqvksa ij ppkZ gqbZA bl volj ij fQth ds 
èkeZra= us yxHkx vkèks ?k.Vs rd vius yksd nsoksa dh iwtk 
vpZuk djds izlkn :i esa vfrfFk;ksa dks ve`riku djk;kA 
ckn esa ;g irk pyk dh ;g ÞfQft;u okVjß nh?kkZ;q iznku 
djus okyk gksrk gSA 

mn~?kkVu ds i'pkr~ 'kq: gq, fopkj l=A 'ksjsVu esa 
pkj cM+s&cM+s lHkkxkj gSaA muesa 15 Qjojh vijkg~u ls ysdj 
16 Qjojh rd vusd lekukarj l= vk;ksftr fd, x, FksA 
eq[; fo"k; Fks Hkk"kk;h leUo;] fganh vuqokn dyk] fo'o 
cktkj vkSj fganh] fQth esa fganh] izoklh fganh lkfgR; jpuk 
izkS|ksfxdh] jktHkk"kk] fons'kksa esa fganh f'k{k.k fganh lapkj fganh 
flusek] fganh esa fo'o cks/k] fefjfefV;k lkfgR;] Hkkjrh; 
laLd`fr fganh dh lkaLd`frd laink vkfnA bu l=ksa esa 
Hkkjrh; ikjaifjd Kku] tSls& [kxksy'kkL=] T;ksfr"k] xf.kr] 
vk;qosZn] n'kZu vkfn dh ppkZ gqbZ lkFk gh bUthfu;fjax] 
lwpuk izkS|ksfxdh] jkscksfVDl ekud Hkk"kk vkfn ij Hkh xgu 
euu fd;k x;kA fganh f'k{kk] LokLF;] d`f"k] ÅtkZ] vkbZ-Vh- 
lsDVj] m|ksx] i;ZVu] tulaidZ vkfn {ks=ksa esa D;k dSlh 
Hkwfedk vnk dj ldrh gS] bl ij T;knk Qksdl fd;k x;kA 

,d cM+k cnyko tks eq>s lEesyu esa fn[kk og gS 
fganh dk o`gÙkj vk;keA blls igys ds tks 11 lEesyu 
gq, Fksa] muesa fganh dfo&dFkkdkj gkoh FksA vf/kdrj rFkk 
dfFkr izxfroknhA xksf"B;ksa ds fo"k; nyh; jktuhfr ls 
izsfjr fn[krs FksA vf/kdrj jpukdkj vius&vius jkx&}s’k 
dks ysdj ijLij cgqr yM+rs fHkM+rs rFkk ns'k dh fdjfdjh 

djkrs FksA vc fo'o lEesyuksa dh uhfr dkQh cnyh fn[kk;h 
iM+hA bldh O;oLFkk Hkkjr ds fons'k ea=ky; vkSj fo'o fganh 
lEesyu lfpoky; dks lkSai nh x;h gS] Qyr% fganh ds Hkk"kk 
i{k dks rFkk Hkkjrsoj ¼fganhrj ,oa fons'kh½ fganh ys[kdksa] 
i=dkjksa] Hkk"kk izseh ;qokvksa dks vf/kd izJ; feyus yxk gSA 
izfrfuf/k;ksa dk pquko mlh dlkSVh ij fd;k tkrk gSA lEeku 
dk fu.kZ; mlh fu"d"kZ ij dj fy;k tkrk gSA bl lEesyu 
esa bdrhl ns'kksa ds izfrfuf/k cqyk, x, FksaA muesa f=funkn] 
mtcsfdLrku] vesfjdk] baXyS.M] gkyS.M] usiky] dukMk] 
vkLVªsfy;k vkfn ns'kksa ds fganh ys[kdksa dks fo'o lEeku ls 
uoktk x;kA blh izdkj vka/kz] v:.kkpy] fetksje] egkjk"Vª] 
iatkc] rfeyukMq ds ofj"B f'k{kk 'kkfL=;ksa rFkk fganh ek/;e 
viukdj foKku ys[ku djus okys fo}kuksa dks lek)`r 
fd;k x;kA fganh ys[kdksa esa ge ek= rhu vkneh FksA blh 
izdkj dsjy vkSj vle dh laLFkkvksa dks lEekfur djds ;g 
lans'k fn;k x;k fd fo'o fganh lEesyu dk vk;ru lpeqp 
iwjs fo'o ls tqM+k gqvk gSA bldk ewyksn~ns'; gS fganh dk  
lac)Zu&laj{k.k djrs gq, mls Kku&foKku dk] jkstxkj dk] 
jk"Vªh; lkaLd`frd psruk dk vkSj fo'okRecks/k dk ek/;e 
cukukA blh dh ifjiqf"V djrs gq, vkbZ-lh-lh-vkj- ds 
dykdkjksa us fQth dykdkjksa ds lkFk vkSj dqN i`Fkd~ :i ls 
Hkh viuh lqanj izLrqfr;k¡ nsdj lcdks vfHkHkwr fd;kA

vk;kstdksa us vfrfFk;ksa ds fy, i;ZVu dk dk;ZØe 
cuk j[kk FkkA 16 Qjojh dks ge yksx viuh&viuh :fp ds 
vuqlkj bu ik¡p LFkkuksa dks ns[kus x, %

•	 fQth dYpjy foyst% ukdk Økl] ukoks ukanhA bl 
xk¡o esa gtkjksa o"kZ iqjkuh mudh thor laLd`fr lqjf{kr 
gSA 

•	 Jh f'ko lqcze.; fgUnw eafnj% ukanh] tks iz'kkar {ks= dk 
lcls cM+k eafnj gSA 

•	 xksYMu fjlksVZ% ;gk¡ dk efUnj ikSfLQd {ks= dk lcls 
cM+k eafnj ekuk tkrk gSA ogk¡ dk lkaLd`frd 'kks 
lpeqp n'kZuh; gSA

•	 xkMZu vkQ fLyfiax tk;aV% ,d ;g nf{k.k iz'kkar {ks= 
dh ckxokuh dk mRre m|ku gSA 

•	 fQth chp ,d ;gk¡ ukanh [kkM+h] lsaMh IokbaV] xksYQ 
chp fjlksVZ] ejhuk VokbaV] iSjkMkbt IokabaV isfuUlqyk 
vkSj dbZ Dyc gSaA loZ= iqfyl] cSad] vfXu lqj{kk] 
,-Vh-,l- vkfn dh O;oLFkk gSA nsuk jkÅ canjxkg rks 
lpeqp je.kh; gSA 
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vafre fnu 17 Qjojh lekiu vkSj fonkbZ lekjksg 
lEiUu gqvkA blesa i/kkjs Fks& fQth ds mi iz/kkuea=h Jh 
foeku izlknA mUgksaus vius laHkk"k.k esa lân;rk vkSj d`rKrk 
dk ifjp; fn;kA phu ds [krjs ls cprs gq, Hkkjr dh vksj 
eS=h dk gkFk c<+k;kA th&20 dh v/;{krk dk mYys[k djrs 
gq, Hkkjr ds egk'kfDr gksus dk mn~?kks"k fd;k vkSj viuh 
fxfjfefV;k laLd`fr dks Hkkjrh; laLd`fr ls tksM+rs gq, xoZ 
dk vuqHko fd;kA bl volj ij fons'k ea=h Jh t;'kadj] Jh 
eqjyhèkju vkfn us eeZLi'khZ oDrO; fn,A Jh t;'kadj th us 
ogk¡ Hkk"kk iz;ksx'kkyk [kksyus dh vkSj chtk le>kSrk djus dh  
?kks"k.kk dhA bl volj ij Mkd fVdV tkjh gq,A nksuksa 
ns'kksa ds jk"Vªxku xk;s x, vkSj cwyk ¼ueLrs½] fcukdk  
¼/kU;okn½ dgrs gq, lEesyu dk 'kqHk LFkxu fd;k x;kA 
lEesyu esa tks fjiksVZ izLrqr dh x;h Fkh vkSj ÞlsÅ lsÅß 
uked tks LofLr okpu fd;k x;k Fkk] og iwjh ;k=k Hkj ppkZ 
dk fo"k; cuk jgkA [kkuiku] vkokl] ifjogu] i;ZVu ,oa 
lokZf/kd fopkj l=ksa dk fparu&euu vkt Hkh fnyksfnekx 
esa Nk;k gqvk gSA yksxksa dh ek¡x ij fons'kh ea=h th us ;g 
eaxyk'kk O;Dr dh Fkh fo'o fganh lEesyu izfr nwljs o"kZ 
vk;ksftr djuk 'kqHkadj gksxkA 

vBkjg Qjojh dks lk<s+ rhu cts ge yksx vius dksp 
ij lokj gksdj ,;jiksVZ igw¡psA lk;uk igys tk pqdk FkkA 

,;j ,f'k;k dk ogha pkVZSM Iysu ik¡p iSrhl ds ctk; nks 
?k.Vk fcyac ls mM+kA Dokyaiqj  esa dqN :ddj 18 Qjojh 
dks ge lk<+s lkr cts ubZ fnYyh igw¡psA fe=ksa us voLFkk dk 
/;ku j[krs gq, eq>s tks Lusg] lg;ksx o lEeku fn;k] rnFkZ 
eSa vkHkkjh gw¡A o"kks± igys fo'o fganh dk liuk ns[kk FkkA mls 
iwjk gksrs ns[k eSa d`rkFkZ gw¡A
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jktHkk"kk izHkkx

fganh Hkk"kk ds pgqeq[kh fodkl gsrq lapkfyr fofHkUu ljdkjh ;kstuk,a ,oa ç;kl
vkse çdk'k1] czã çdk'k1] iYyoh ;kno2] vfHk"ksd dqekj flag1 ,oa vt; dqekj lkg1

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2,l- ,u- lsQ Ø‚i lkbalst] bankSj

fganh vke vkneh dh Hkk"kk ds :i esa ns'k dh ,drk 
dk lw= gSA lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh cM+h cgu gksus ds ukrs 
fganh fofHkUu Hkk"kkvksa ds mi;ksxh vkSj çpfyr 'kCnksa dks vius 
esa lekfgr djds lgh ek;uksa esa Hkkjr dh laidZ Hkk"kk gksus 
dh Hkwfedk fuHkk jgh gSA fganh tu&vkanksyuksa dh Hkh Hkk"kk 
jgh gSA fganh ds egÙo dks xq#nso johUæ ukFk VSxksj us cM+s 
lqanj :i esa çLrqr fd;k Fkk] ^Hkkjrh; Hkk"kk,a ufn;ka gSa vkSj 
fganh egkunh*A fganh ds blh egRo dks ns[krs gq, rduhdh 
daifu;ka bl Hkk"kk dks c<+kok nsus dh dksf'k'k dj jgh gSaA 
;g [kq'kh dh ckr gS fd lwpuk çkS|ksfxdh esa fganh dk ç;ksx 
o"kZ çfr o"kZ c<+ jgk gSA vkt oS'ohdj.k ds nkSj esa] fganh 
fo'o Lrj ij ,d çHkko'kkyh Hkk"kk cudj mHkjh gSA vkt  
lEiw.kZ fo'o esa 175 ls vf/kd fo'ofo|ky;ksa esa fganh Hkk"kk 
i<+kbZ tk jgh gSA Kku&foKku dh iqLrdsa cM+s iSekus ij fganh 
esa fy[kh tk jgh gSaA lks'ky ehfM;k vkSj lapkj ek/;eksa esa Hkh 
fganh dk ç;ksx fujarj c<+ jgk gSA vHkh Hkh dqN yksx ewyr% 
fganh esa u fy[kdj] igys vaxzsth esa fy[krs gSa rRi'pkr fganh 
esa vuqokn dj ysrs gSaA ;g xyr gSA blls ys[ku esa ekSfyd 
vfHkO;fä ugha gks ikrhA fganh vuqokn dh ugha] cfYd laokn 
dh Hkk"kk gSA fdlh Hkh Hkk"kk dh rjg fganh Hkh ekSfyd lksp 
dh Hkk"kk gSA

jktHkk"kk fganh ds fodkl ds fy, ç;kl 

jktHkk"kk fganh ds fodkl ds fy, [kklrkSj ls Hkkjr 
ljdkj }kjk x`g ea=ky; ds varxZr jktHkk"kk foHkkx dk 
xBu fd;k x;k gSA jktHkk"kk foHkkx bl fn'kk esa ç;kljr 
gS fd dsaæ ljdkj ds v/khu dk;kZy;ksa esa vf/kd ls vf/kd 
dk;Z fganh esa gksA blh dM+h esa jktHkk"kk foHkkx }kjk çR;sd 
o"kZ 14 flracj dks fganh fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA 14 flracj] 1949 dk fnu Lora= Hkkjr ds bfrgkl 
esa cgqr egÙoiw.kZ gSA blh fnu lafo/kku lHkk us fganh dks 
la?k dh jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k FkkA bl fu.kZ; dks 
egRo nsus ds fy, vkSj fganh ds mi;ksx dks çpfyr djus ds 
fy, o"kZ 1953 ds mijkar gj o"kZ 14 flracj dks fganh fnol 
euk;k tkrk gSA çR;sd o"kZ 14 flarcj dks jktHkk"kk foHkkx 

}kjk ubZ fnYyh ds foKku Hkou esa fganh fnol lekjksg dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA bl volj ij egkefge Hkkjr ds 
jk"Vªifr ns'k Hkj ds fofHkUu ea=ky;ksa@foHkkxksa@dk;kZy;ksa ds 
çeq[kksa dks jktHkk"kk dk;kZUo;u esa mRd`"V dk;Z gsrq iqjL—r 
djrs gSaA

lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa fganh dk LFkku 

,d Hkk"kk ds :i esa fganh u flQZ Hkkjr dh igpku gS 
cfYd ;g gekjs thou ewY;ksa] laL—fr ,oa laLdkjksa dh lPph 
laokgd] laçs"kd vkSj ifjpk;d Hkh gSA cgqr ljy] lgt 
vkSj lqxe Hkk"kk gksus ds lkFk fganh fo'o dh laHkor% lcls 
oSKkfud Hkk"kk gS ftls nqfu;k Hkj esa le>us] cksyus vkSj 
pkgus okys yksx cgqr cM+h la[;k esa ekStwn gSaA ;g fo'o 
esa rhljh lcls T;knk cksyh tkus okyh Hkk"kk gS tks gekjs 
ikjEifjd Kku] çkphu lH;rk vkSj vk/kqfud çxfr ds chp 
,d lsrq Hkh gSA fganh Hkkjr la?k dh jktHkk"kk gksus ds lkFk 
gh X;kjg jkT;ksa vkSj rhu la?k 'kkflr {ks=ksa dh Hkh çeq[k 
jktHkk"kk gSA lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 'kkfey vU; 
bDdhl Hkk"kkvksa ds lkFk fganh dk ,d fo'ks"k LFkku gSA

yfu±x bafM;u ySaXost fon vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 
¼yhyk½ ds eksckby ,si

jktHkk"kk foHkkx }kjk lh MSd ds lg;ksx ls rS;kj fd;s 
x;s yfu±x bafM;u ySaXosgt fon vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 
¼yhyk½ ds eksckby ,si dk yksdkiZ.k Hkh fd;k x;kA bl ,si 
ls ns'k Hkj esa fofHkUu Hkk"kkvksa ds ek/;e ls tu lkekU; dks 
fganh lh[kus esa lqfo/kk vkSj ljyrk gksxh rFkk fganh Hkk"kk dks 
le>uk] lh[kuk rFkk dk;Z djuk laHko gks ldsxkA 

fganh dks çksRlkgu nsus laca/kh ;kstuk,a 

fganh fnol ds volj ij ljdkjh foHkkxksa esa fganh dh 
cgqr lh çfr;ksfxrk,a Hkh vk;ksftr dh tkrh gSaA lkFk gh 
fganh çksRlkgu lIrkg@i[kokM+k@ekg dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA fganh ds ç;ksx dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj us 
vusd iqjLdkj ;kstuk,a 'kq: dh gSaA bu çksRlkgu ;kstukvksa 
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ls fganh ds foLrkj dks c<+kok fey jgk gSA dsaæ ljdkj ds 
dk;kZy;ksa esa fganh dk vf/kdkf/kd mi;ksx lqfuf'pr djus 
gsrq Hkkjr ljdkj ds jktHkk"kk foHkkx }kjk mBk, x, çeq[k 
dne fuEuor gSa %

• fganh esa vPNs dk;Z ds fy, ^^jktHkk"kk dhfrZ iqjLdkj 
;kstuk** ds varxZr 'khYM çnku dh tkrh gSA

• fganh esa ys[ku ds fy, ÞjktHkk"kk xkSjo iqjLdkjß dk 
çko/kku gSA blds fy, jktHkk"kk foHkkx us ljy fganh 
'kCnkoyh Hkh rS;kj dh gSA jktHkk"kk foHkkx }kjk jk"Vªh; 
Kku&foKku ekSfyd iqLrd ys[ku ;kstuk ds }kjk fganh 
esa Kku&foKku dh iqLrdksa ds ys[ku dks c<+kok fn;k 
tk jgk gSA blls fo|kfFkZ;ksa dks Kku&foKku laca/kh 
iqLrdsa fganh esa vklkuh ls miyC/k gksaxhA

• vk/kqfud Kku&foKku esa fganh esa iqLrd ys[ku dks 
çksRlkgu nsus ds fy, Hkh ljdkj iqjLdkj çnku djrh 
gSA

• fganh Hkk"kk ds ek/;e ls f'kf{kr ;qokvksa dks jkstxkj ds 
vf/kd volj miyC/k gks ldsa] bl fn'kk esa fujarj 
ç;kl Hkh t:jh gSA

• eaxy Q‚UV ds fodkl ls daI;wVj ij fganh esa Vad.k 
dk;Z djuk vf/kd lqxe ,oa lqfo/kktud gks x;k gSA 

• jktHkk"kk foHkkx }kjk osc vk/kkfjr lwpuk çca/ku ç.kkyh 
fodflr dh xbZ gS] ftlls Hkkjr ljdkj ds lHkh 
dk;kZy;ksa esa fganh ds mÙkjksÙkj ç;ksx ls lacaf/kr çxfr 
rFkk vU; fjiksVZ vkfn dks jktHkk"kk foHkkx dks Rofjr 
xfr ls fHktokuk cgqr gh vklku gks x;k gSA 

• lHkh ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa us viuh osclkbV~l fganh 
esa Hkh rS;kj djds çnf'kZr dh tk jgh gSaA ljdkj ds 
fofHkUu ea=ky;ksa ,oa foHkkxksa }kjk lapkfyr tu dY;k.k 
dh fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh vke ukxfjdksa dks 
fganh esa feyus ls xjhc@fiNM+s vkSj detksj oxZ ds 
yksx Hkh ykHkkfUor gksrs gq, ns'k dh eq[; /kkjk ls tqM+ 
jgs gSaA

varjkZ"Vªh; Lrj ij fganh dh yksdfç;rk c<+kus gsrq 
varjkZ"Vªh; lEesyu 

ns'k dh Lora=rk ls ysdj fganh us dbZ egRoiw.kZ 

miyfC/k;ka çkIr dh gSaA Hkkjr ljdkj }kjk fodkl ;kstukvksa 
rFkk ukxfjd lsok,a çnku djus esa fganh ds ç;ksx dks c<+kok 
fn;k tk jgk gSA fganh rFkk çkarh; Hkk"kkvksa ds ek/;e ls ge 
csgrj tu lqfo/kk,a yksxksa rd igq¡pk ldrs gSaA blds lkFk 
gh fons'k ea=ky; }kjk ^^fo'o fganh lEesyu** vkSj vU; 
varjkZ"Vªh; lEesyuksa ds ek/;e ls fganh dks varjkZ"Vªh; Lrj 
ij yksdfç; cukus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 

çoklh Hkkjrh; fnol esa fganh Hkk"kk dk bLrseky % 
,d ubZ igpku

çR;sd o"kZ ljdkj }kjk ^^çoklh Hkkjrh; fnol** euk;k 
tkrk gS ftlesa fo'o Hkj esa jgus okys çoklh Hkkjrh; Hkkx 
ysrs gSaA fons'kksa esa jg jgs çoklh Hkkjrh;ksa dh miyfC/k;ksa ds 
lEeku esa vk;ksftr bl dk;ZØe ls Hkkjrh; ewY;ksa dk fo'o 
esa vkSj vf/kd foLrkj gks jgk gSA fo'o Hkj esa djksM+ksa dh 
la[;k esa Hkkjrh; leqnk; ds yksx ,d laidZ Hkk"kk ds :i 
esa fganh dk bLrseky dj jgs gSaA blls varjkZ"Vªh; Lrj ij 
fganh dks ,d ubZ igpku feyh gSA ;wusLdks dh lkr Hkk"kkvksa 
esa fganh dks Hkh ekU;rk feyh gSA

Hkkjrh; fopkj vkSj laL—fr dk okgd gksus dk Js; 
fganh dks gh tkrk gSA vkt la;qä jk"Vª tSlh laLFkkvksa esa 
Hkh fganh dh xwat lqukbZ nsus yxh gSA gekjs ç/kkuea=h }kjk 
la;qä jk"Vª egklHkk esa fganh esa gh vfHkHkk"k.k fn;k x;k FkkA 
fo'o fganh lfpoky; fons'kksa esa fganh dk çpkj&çlkj djus 
vkSj la;qä jk"Vª esa fganh dks vkf/kdkfjd Hkk"kk cukus ds fy, 
dk;Zjr gSA 

Hkk"kk ogh thfor jgrh gS ftldk ç;ksx turk djrh 
gSA Hkkjr esa yksxksa ds chp laokn dk lcls csgrj ek/;e fganh 
gSA blfy, bldks ,d&nwljs esa çpkfjr djuk pkfg;sA bl 
dkj.k fganh fnol ds fnu lHkh ls vkxzg fd;k tkrk gS fd 
os viuh cksypky dh Hkk"kk esa vf/kdkf/kd mi;ksx fganh dk 
gh djsaA fganh Hkk"kk ds çpkj&çlkj ls iwjs ns'k esa ,drk dh 
Hkkouk vkSj etcwr gksxhA Hkk"kk dk fodkl mlds lkfgR; 
ij fuHkZj djrk gSA vkt ds rduhdh ds ;qx esa foKku 
vkSj bathfu;fjax ds {ks= esa Hkh fganh esa dke dks c<+kok nsuk 
pkfg, rkfd ns'k dh çxfr esa xzkeh.k tula[;k lfgr lcdh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsA 
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jktHkk"kk izHkkx

bl vkèkqfud nqfu;k esa ,d ns'k dk nwljs ns'k ls vfèkd 
rkdroj ,oa fodflr gksus ds fy, foKku ,oa çkS|ksfxdh 
dk fodkl gksuk csgn t:jh gS rFkk bl çfr;ksxh lekt 
esa vkxs c<+us vkSj thou esa lQy gksus ds fy, rduhdh 
Kku dh t:jr fujarj c<+rh tk jgh gSA vkt dh rduhdh 
nqfu;k esa euq"; dks foKku ,oa çkS|ksfxdh ds fcuk jg ikuk 
ukeqefdu lk gks x;k gS rFkk bu rduhdksa ds mi;ksx ls 
euq"; dk thou csgn ljy ,oa lqfoèkktud gks x;k gS] 
ijarq vkt Hkh gesa ;g lkspuk vR;ar t:jh gS fd gekjs ns'k 
esa yxHkx 60&70 çfr'kr vkcknh xkaoksa esa fuokl djrh gSA 
ogk¡ ij mPp dksfV dh f'k{kk O;oLFkk miyCèk u gksus ds 
dkj.k xzkeh.k lekt dks foKku ,oa çkS|ksfxdh ls tksM+uk 
vR;ar dfBu gSA vr% jktHkk"kk fganh gh ek= ,d ,slk 
fodYi gS ftldh lgk;rk ls xzkeh.k tuekul dks foKku 
,oa çkS|ksfxdh ds {ks= esa vxzlj fd;k tk ldrk gSA 

Þmxkdj eVj [ksr esa fn;k uke foKku]  
vkuqoaf'kdh ds firk esaMy gq, egku*

nwj ns'k ds fe=ksa ls ckr djkrk dkSu]  
xzkge csy dk 'kqfØ;k ns x, VsyhQksuß

foKku ,oa çkS|ksfxdh dk ;ksxnku

foKku ,oa çkS|ksfxdh gj iy bl rduhdh nqfu;k esa 
fdlh u fdlh :i esa tUe ysrh gS vr% ;g dguk dnkfi 
vk';pZ;tud ugha gksxk fd ;g vkèkqfud ;qx foKku ,oa 
çkS|ksfxdh dk ;qx gSA foKku ,d çdkj dh ?kVuk gS tks 
dkj.k vkSj çHkko ds lacaèk ls bnZ&fxnZ ?kwerh gS vFkkZr 
foKku rdZ ,oa çkS|ksfxdh çs{k.kksa }kjk gh dk;Z djrk gS vkSj 
lpeqp ckSf)d ,oa ekufld {kerk çnku djds foKku us 
ekuo lekt dks mR—"Brk ds f'k[kj ij igqapk;k gSA ijUrq 
bl lcesa çkS|ksfxdh dk Hkh vge ;ksxnku jgk gS D;ksafd 
foKku dh NksVh ls NksVh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 
çkS|ksfxdh dks ge dk;Z ds :i esa foKku dg ldrs gSa] 
tcfd vly esa foKku igys O;kogkfjd foKku curk gS 

foKku ,oa çkS|ksfxdh ds çlkj esa jktHkk"kk fganh dk ;ksxnku
fgeka'kq ik.Ms;1] vt; dqekj lkg1] vfHk"ksd dqekj flag1 ,oa jkgqy dqekj j‚;2

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
2ckank —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ckank

vkSj fQj bldk :ikUrj.k çkS|ksfxdh esa fd;k tkrk gSA vr% 
;g Li"V gS fd foKku ,oa çkS|ksfxdh ijLij i`Fkd u gksdj 
,d&nwljs ds iwjd rFkk var%lacafèkr gSA 

ÞfoKku loZ= iwT;rsß

foKku ,oa çkS|ksfxdh ds çlkj esa fganh dk ;ksxnku

vkt foKku dh fujUrj c<+ jgh miyfCèk;ksa vkSj yksxksa 
dks nh xbZ lkSxkrksa ls foKku ds çfr yksxksa dh #fp cgqr 
vfèkd c<+ xbZ gSA ,d le; Fkk tc yksx dgrs Fks fd 
foKku ,d cgqr gh dfBu fo"k; gS ftls flQZ vaxzsth Hkk"kk 
esa gh i<+k tk ldrk gSA oSls gh ;g foMEcuk Hkh jgh gS 
fd gekjs ns'k esa 'kq: ls gh foKku dks 'kS{kf.kd ikB;Øeksa 
rd fo'ks"k :i ls vaxzsth Hkk"kk esa i<+kus rd lhfer cukdj 
xzkeh.k ifjos'k esa fuokl djus okys ekuo lekt ds fy, 
tfVy fo"k; cuk fn;k x;k gSA tcfd foKku fo"k; lp esa 
,slk fcYdqy ugha gSA foKku ,d ,slh –f"Vcksèk ,oa fof'k"V 
vè;;u i)fr gS tks lEiw.kZ ekuo lekt ds lHkh ç'uksa 
ds mÙkj lQyrkiwoZd nsus esa l{ke gS ijUrq vkt t:jr 
bl ckr dh gS fd foKku dks ns'k ds lEiw.kZ tuekul rd 
igqapk;k tk, ysfdu lcls cM+h ijs'kkuh ;g gS fd foKku dks 
yksxksa rd igq¡pkus ds fy, ns'k dh fofHkUu Hkk"kkvksa esa miyCèk 
gksuk vR;ar vko';d gSA 

vr% fo"k; dksbZ Hkh gks ysfdu mls vke tuekul 
rd igq¡pkus ds fy, tulkekU; dh Hkk"kk esa ykuk vR;ar 
vko';d gS tSls Hkkjr ns'k dh lcls yksdfç; Hkk"kk jktHkk"kk 
fganh dk ç;ksx lHkh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh dk;ks± esa fd;k 
tkrk gSA tks ns'k ds yxHkx lHkh dksuksa ls vNwr ugha gSA 
vFkkZr jktHkk"kk fganh dk o`gn Lrj ij ç;ksx djds ns'k ds 
xzkeh.k ifjos'k esa fuokl djus okys leqnk;ksa rd foKku ,oa 
çkS|ksfxdh dks vklkuh ls igq¡pk;k tk ldrk gS vkSj bls 
Hkyh&Hkkafr tkuus] igpkuus ,oa le>us ds fy, jktHkk"kk 
fganh dk ç;ksx djuk vR;ar vko';d gks x;k gSA ijUrq 
vkt Hkh dqN f'k{kkfonksa dk ekuuk gS fd ;gh Nk= foKku 
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dk Kku vaxzsth esa çkIr djrs gSa rks os jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; 
Lrj ij vius Kku dk çLrqrhdj.k Hkyh çdkj dj ik,axsA 
D;ksafd fganh Hkk"kk esa fy, x, Kku dks os lhfer :i esa gh 
çlkfjr dj ik,axsA f'k{kkfon viuh txg lgh gks ldrs 
gSa] ysfdu lcls igyh ckr rks ;g gS fd fdlh Hkh fo"k; 
dks çLrqr djus ls igys ml fo"k; dh ladYiukvksa vkSj 
voèkkj.kkvksa o fl)karksa dks Hkyh&Hkkafr le> ikuk T;knk 
t:jh gS] ;fn foKku ,oa çkS|ksfxdh le> gh ugha vk jgh 
gS rks mldk çlkj djuk rks cgqr nwj yksx i<+uk rd ilan 
ugha djrs gSaA vkt ds le; esa Hkh T;knkrj ;gh gks jgk gS 
fd fo|kFkÊ ikB;Øeksa dh fdrkcksa esa fy[kh ckrsa daBLFk dj 
ysrs vkSj le>rs gSa fd eSaus foKku i<+ fy;kA foKku ,oa 
çkS|ksfxdh dgk¡ ls dgk¡ igq¡p jgk gSA ijUrq gekjs ns'k ds 
fo|kFkÊ Hkk"kk ds vHkko ls iqjkus fl)karksa dks daBLFk djus esa 
gh vVds gq, gSaA laHkor% ftudks muds vfHkHkkodksa ugha rks 
HkkbZ&cguksa us i<+k FkkA foKku ,oa çkS|ksfxdh ds çlkj dks 
ljyrkiwoZd i<+us ,oa le>us ds fy, ikB;Øeksa esa la'kksèku 
le; ds lkFk&lkFk gksrk jguk cgqr gh vko';d gS vkSj 
bls jktHkk"kk fganh o ek= Hkk"kkvksa esa i<+uk Hkh mruk gh 
egRoiw.kZ gS ftruk fdlh Hkh fo"k; dks viuh Hkk"kk esa le>uk 
T;knk ljy gksrk gS D;ksafd vU; fdlh Hkk"kk esa foKku ,oa 
çkS|ksfxdh dks le>us ,oa çlkj djus esa vfèkd le; O;; 
djuk iM+rk gSA

ÞleL;kvksa ds lekèkku dk gy vo'; ikvksxsa]  
;fn foKku dh rkdr dks rqe le> tkvksxsß

fu"d"kZ

vkt gekjs nSfud thou esa tks dqN Hkh ifjorZu gks 
jgk gS oks lc dsoy foKku ,oa çkS|ksfxdh ds fodkl ls 
gh laHko gks ik;k gSA vkt ds nkSj esa ns'k ds fujUrj o`f) 
,oa fodkl ds fy, foKku ,oa çkS|ksfxdh ds lkFk pyuk 
vR;ar vko';d gks x;k gS vFkkZr xk¡o vc dLcksa ds :i esa 
vkSj dLcs 'kgjksa ds :i esa fodflr gks jgs gSaA bl çdkj 
ls vFkZO;oLFkk ds {ks= esa Hkh dkQh fodkl ns[kus dks feyk 
gS ftlesa jktHkk"kk fganh dk vge ;ksxnku gS D;ksafd ns'k 
ds çR;sd ukxfjd ds }kjk fganh yksdfç; :i ls cksyh ,oa 
le>h tkrh gS] ftls foKku ,oa çkS|ksfxdh esa vfèkdkfèkd 
ç;ksx djds lEiw.kZ Hkkjr esa foKku ,oa izkS|kssfxdh ds Kku 
dk çlkj vklkuh ls djds ns'k dks fujUrj vkxs ys tk;k 
tk ldrk gSA 

vr% foKku ,oa çkS|ksfxdh gekjs thou ds vfHkUu vax 
cu pqds gSa vkSj bldk ekuo thou esa ljyrk ls ç;ksx 
djus ,oa jk"Vª ds fodkl esa jktHkk"kk fganh dk viuk ,d 
vrqyuh; ;ksxnku gS ftls dnkfi udkjk ugha tk ldrk gSA

Þekuk fd foKku esa geus fd;k fo'ks"k]  
fQj Hkh vHkh cgqr dqN djuk gS vo'ks"kß

gesa ç;RuiwoZd ÇgnqLrku dh lHkh cksfy;ksa o Hkk"kkvksa esa tks mÙke 
phtsa gSa] mUgsa Çgnh Hkk"kk dh le`f) ds fy, mldk fgLlk cukuk 
pkfg, vkSj ;g çfØ;k vfojy pyrh jguh pkfg,A

ujsUæ eksnh
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Kku&foKku izHkkx

b{kq dsnkj D;k gS\

xUus dh [ksrh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks vk/kkj iznku 
djrh gSA vf/kd iSnkokj ysus ds fy, xUus dh Qly esa 
le; ls flapkbZ vko”;d gSA bl mn~ns'; gsrq b{kq dsnkj dks 
fodflr fd;k x;k gSA b{kq dsnkj mRrj Hkkjrh; tyok;q 
n”kkvksa ds fy, xUuk Qly esa flapkbZ gsrq oSKkfud x.kuk 
ds vk/kkj ij fodflr ,d eksckby ,sIi gSA bls ,.MªkbM 
eksckby Qksu ds ek/;e ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bl 
,sIi ls flapkbZ ty n{krk ,oa ty mRikndrk esa o`f) }kjk 
xUus dh Qly ls feyus okys ykHk dks c<+k;k tk ldrk gSA 
;g ,sIi mi;ksxdrkZ dks Qly esa vxyh flapkbZ dh frfFk 
dh tkudkjh iznku djrk gSA blds vfrfjDr] bl ,sIi dk 
mi;ksx ,d fuf”pr frfFk ij flapkbZ djus dh iqf’V ds fy, 
Hkh dj ldrs gSaA blds mi;ksx ls xUuk Qly dh ckj&ckj 
vuko”;d flapkbZ esa iz;qDr ty dh cpr dh tk ldrh gSA 

b{kq dsnkj ,sIi dks eksckby Qksu esa dSls baLVky 
djsa\

1- b{kq dsnkj eksckby ,sIi dks LekVZ eksckby Qksu esa 
baLVky djus ds fy, xwxy Iys LVksj esa tkdj ''Ikshu 
Kedar'' Vkbi djds bls [kkstk tk ldrk gSA   

2- blds mijkUr ,sIi dks eksckby Qksu esa MkmuyksM 
djus ds fy, b{kq dsnkj eksckby ,sIi ds yksxks ij 
fDyd djuk gS ftlls ,d u;k foaMks [kqysxkA 

3- bl u;s foaMks esa baLVky (Install) fodYi ij fDyd djus 
ls ;g ,sIi eksckby Qksu esa MkmuyksM gks tk;sxkA

4- blds mi;ksx gsrq blh foaMksa esa vksisu (Open) cVu 
dks fDyd djds vFkok eksckby Qksu dh gkse LØhu 
ij tkdj blds **yksxks** ij fDyd djds bl ,sIi dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

b{kq dsnkj ,sIi iz;ksx djus ds fofHkUu pj.k

1- eksckby LØhu ds gkse ist ij tkdj b{kq dsnkj ds 
yksxks ij fDyd djds eksckby ,sIi dk gkse ist 

b{kq dsnkj% xUuk Qly esa flapkbZ frfFk fu/kkZj.k djus dk eksckby ,sIi
jke jru oekZ] risUnz dqekj JhokLro] ,l-,l- glu ,oaa iq"ik flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

[kqysxk ¼fp= esa nsa[ksssa½ ;gk¡ ls **vkxs tk,a** fodYi ij 
fDyd djsaA 

2- **vkxs tk,a** fodYi ij fDyd djus ij ,sIi dk ,d 
u;k ist [kqysxk ¼fp= esa nsa[ksssa½ bl ist ij **vxyh 
flapkbZ dh frfFk irk djsa** fodYi ij fDyd djsaA 
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3- **vxyh flapkbZ dh frfFk irk djsa** fodYi ij fDyd 
djus ij ,sIi dk ,d vkSj u;k ist [kqysxk ¼fp= esa 
nsa[ksssa½ bl ist ij cqokbZ dh frfFk ,oa fiNyh flapkbZ dh 
frfFk lsV djus ds fodYi fn;s gSaA ftUgsa muds vkxs 
fy[ks frfFk lsV djsa fodYi ij fDyd djus ls ,d 
dSys.Mj [kqydj eksckby LØhu ij vk tkrk gS ;gk¡ 
ls cqokbZ dh frfFk pquuk gS blh Hkk¡fr fiNyh flapkbZ 
dh frfFk Hkh lsV djuk gS nksuksa frfFk;k¡ lsV djus ds 
mijkUr **vxyh flapkbZ dh frfFk irk djsa** fodYi ij 
fDyd djsaA

4- **vxyh flapkbZ dh frfFk irk djsa** fodYi ij fDyd 
djus ij blh ist ds uhps vxyh flapkbZ dh mfpr 
frfFk D;k gS ;g fy[kdj vk tkrk gS ¼fp= esa nsa[ksssa½ 
rFkk blh frfFk dks cksydj Hkh crk;k tkrk gSA

5- ,d fuf'pr frfFk ij xUuk Qly esa flapkbZ djuk 
mfpr gS ;k ugha] ;g tkuus ds fy, bl ,sIi esa pj.k 
nks esa crk, gq, ,sIi ds ist ij tkdj **vxyh flapkbZ 
frfFk ls tk¡psa** fodYi ij fDyd djsaA

6- **vxyh flapkbZ frfFk ls tk¡psa** fodYi ij fDyd djus 
ls ,sIi dk ,d u;k ist [kqy tk;sxk ¼fp= esa nsa[ksssa½A 
bl ist ij cqokbZ dh frfFk] fiNyh flapkbZ dh frfFk 
,oa ftl frfFk ij vxyh flapkbZ dh iqf’V pkgrs gSa 
mUgsa lsV djus ds fodYi fn;s x;s gSaA rhuksa fodYiksa 

dks lsV djus ds mijkUr **vxyh flapkbZ dh frfFk irk 
djsa** fodYi ij fDyd djsaA 

7- fiNys pj.k esa crk, x;s rhuksa fodYiksa dks lsV djus 
ds mijkUr **vxyh flapkbZ dh frfFk irk djsa** fodYi 
ij fDyd djsa ftlds mijkUr ,sIi ds blh ist ij 
uhps ;g fy[kdj vk tkrk gS fd mijksDr frfFk ij 
flapkbZ djuk mfpr gS ;k ugha ¼fp= esa nsa[ksa½A blh 
tkudkjh dks fgUnh Hkk"kk esa cksydj Hkh crk;k tkrk gSA

flapkbZ fRkfFk vuqikyu gsrq lq>ko

l xUUkk cqokbZ dh rkjh[k lnSo Lej.k j[ksaA

l xUUks dh ckod rFkk isM+h Qly ds fy, izR;sd flaPkkbZ 
esa 75 fe-eh- ikuh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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l flapkbZ dh ukfy;ksa dks [kj&irokj ,oa VwV&QwV ls 
eqDr j[ksaA

l cqokbZ ls igys iysok fd, tkus dh n'kk esa iysok dh 
frfFk fiNyh flaPkkbZ dh frfFk ekuh tk,xhA

l xzh"e _rq ¼vizSy&twu½ ds nkSjku xUus dh xqM+kbZ ds 
ckn dh flaPkkbZ frfFk dk fu/kkZj.k Lo;a djsa] rRi'Pkkr 
vxyh flaPkkbZ ds fy, eksckby ,sIi dk iz;ksx djsaA

l u=tu iks"kd rRo dh vkiwfrZ ds fy, ;wfj;k dk iz;ksx 
lnSo flapkbZ ds nks fnu ckn xUus dh iafDr;ksa ds cxy 
esa djsa rRi'pkr gYdh xqM+kbZ dj nsaA

l o"kkZ _rq ¼tqykbZ&flrEcj½ ds nkSjku flapkbZ frfFk ds 
fu/kkZj.k ,oa flapkbZ ds fy, ekSle iwokZuqeku dk vo'; 
/;ku j[ksaA

l fudV Hkfo"; esa Hkkjh o"kkZ dh fLFkfr esa o"kkZ lekIr 
gksus ds rhu fnu ckn dh rkjh[k dks fiNyh flapkbZ dh 
frfFk le>k tk;A

l ,d ckj flapkbZ gks tkus ds ckn 10 fe-eh- ;k mlls 
de o"kkZ gksus dh fLFkfr esa fiNyh flapkbZ dh frfFk esa 
dksbZ ifjorZu ugha gksxkA

l xUus dh dVkbZ ls yxHkx ,d ekg iwoZ flapkbZ djuk 
cUn dj nsuk pkfg,A

b{kq dsnkj ,sIi dh fo'ks"krk,a

1- ;g ,sIi oSKkfud x.kuk ij vk/kkfjr gSA

2- bl ,sIi dks fdlkuksa ds fy, mi;ksxh cukus gsrq bls 
fganh Hkk"kk esa cuk;k x;k gSA

3- ;g ,sIi vR;Ur gh ljy gS ftlls bldk mi;ksx 
djuk cgqr vklku gSA

4- bl ,sIi esa flapkbZ dh frfFk D;k gS bldks fy[kdj ,oa 
cksydj Hkh crk;k tkrk gSA

5- bl ,sIi ds ifj.kkeksa dks lgh rjhds ls pykus ,oa 
mi;ksx djus gsrq vko';d fn'kk funs'k ,sIi esa gh fn;s 
x, gSaA

6- ;g ,sIi xUuk Qly dh ckod ,oa isM+h Qly nksuksa esa 

gh ykxw fd;k tk ldrk gSA

7- ;g ,sIi 'kjn dkyhu] clUrdkyhu ,oa xzh"edkyhu 

xUuk Qly ds fy, mi;ksxh gSA

8- ;g ,sIi xUuk Qly esa vuko';d flapkbZ djus ls 

cpkus esa mi;ksxh gSA

9- ;g ,sIi vxsrh ,oa e/;e vof/k dh iztkfr;ksa ds fy, 

mi;ksxh gSA

10- ;g ,sIi o"kkZ gksus dh fLFkfr esa Hkh mi;ksxh gSA

11- ;g ,sIi iysok djds xUuk Qly dh cqvkbZ djds 

flapkbZ frfFk tkuus esa Hkh mi;ksxh gSA

12- bl ,sIi esa Qly dh ifjiDo voLFkk esa flapkbZ u 

djus gsrq lq>ko fn;s x;s gSaA 

13- bl ,sIi esa Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku dh LFkkiuk 

ls lacfU/kr lwpuk la{ksi :i esa nh x;h gSA

fu"d"kZ% xUuk Qly vf/kd ikuh pkgus okyh Qly gS 

rFkk bl Qly dk mRrj Hkkjr esa {ks=Qy lEiw.kZ ns'k ds 

{ks=Qy dk yxHkx 60 izfr'kr gSA mRrj Hkkjr ds yxHkx 

98 izfr'kr Hkkx esa dqy ikuh ykxr dk djhc 40 izfr'kr 

Hkkx lrgh flapkbZ ls fd;k tkrk gSA pwafd lrgh flapkbZ dk 

eq[; lzksr ¼80 izfr'kr½ Hkwty gS ftldk Lrj 2&3 ehVj 

izfro"kZ dh nj ls mRrj&if'peh Hkkjr esa ?kV jgk gS blfy, 

xUuk Qly esa mfpr voLFkk ij flapkbZ fof/k viukus dh 

rRdky vko';drk gSA b{kq dsnkj eksckby ,sIi xUuk Qly 

esa oSKkfud fof/k dk mi;ksx dj flapkbZ frfFk fu/kkZj.k djus 

esa l{ke gSA ;g ,sIi xwxy Iys LVksj ij miyC/k gS ftldk 

xUuk mRiknd mRrj Hkkjrh; jkT;ksa esa iz;ksx dj vf/kd 

xUuk mRiknu izkIr dj ldrs gSa ,oa flapkbZ ty n{krk Hkh 

c<+k ldrs gSa lkFk gh ckj&ckj dh tkus okyh vuko”;d esa 

iz;qDr flapkbZ dh cpr Hkh dh tk ldrh gSA
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Kku&foKku izHkkx

xUuk m".k dfVca/kh; vkSj miks".k dfVca/kh; ç{ks= esa 
mxkbZ tkus okyh çeq[k udnh Qly gSA phuh] bFksukWy vkSj 
vU; mRiknksa ds fy, bldh [ksrh nqfu;k Hkj ds 120 ls 
vfèkd ns'kksa esa yxHkx 27 fefy;u gsDVs;j Hkw&Hkkx esa dh 
tkrh gSA bl Qly dk fo'o ds dqy phuh mRiknu esa 75 
çfr'kr ls vf/kd dk ;ksxnku gSA ouLifr 'kkL= ds vuqlkj 
xUuk dks ?kkl ¼xzSfeuh½ dqy ds ,d chti=h iks,lh ifjokj 
esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA okuLifrd Lo:i esa bls çk;% rus 
ds }kjk mxk;k tkrk gSA

vk/kqfud xUus dh fdLesa vkuqokaf'kd Lo:i esa  
mR—"V phuh mRiknd çtkfr] lSdje vkWfQflukje ¼2n¾80½ 
vkSj oU; çtkfr lSdje LiksaVsfu;e ¼2n¾40&128½ ds 
chp mPp Qkbcj lkexzh vkSj ruko lgu'khyrk ds chp 
varj&fof'k"V ØkWflax ls çkIr ladj fdLesa gksrh gSaA buesa 
53&143 xq.klw=ksa ds vR;f/kd ikWyhIykWbM vkSj ,U;wIykWbM 
thukse gksrs gSa] ftudk vuqekfur vkdkj >10 xhxkcsl 
¼thch½ gksrk gSA vkuqoaf'kd v/;;uksa ds vuqlkj bu ladjksa 
ds ,yksvkWVksikWyhIyksbM thukse esa lSdje vkWfQflusje ls 
yxHkx 80 çfr'kr xq.klw=] lSdje LiksaVsfu;e ls 10 çfr'kr 
xq.klw=] vkSj nks iwoZt çtkfr;ksa ds chp 10 çfr'kr iqu% 
la;kstd xq.klw= gksrs gSaA xUus ds thukse dh tfVyrk dks 
csgrj <ax ls le>us ds fy, dbZ 'kks/k ds ek/;e ls iSr`d 
çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk vusd ladj thuizk:i nqfu;k Hkj 
esa fofHkUu vuqØe.k ifj;kstukvksa ds varxZr v/;;u djuk 
furkar vko';d gksrk gSA 

tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa 
xUus dh vkuqoaf'kd tfVyrk ikjaifjd çtuu lq/kkj dk;Z 
csgn Je lk/;] egaxk vkSj le; ysus okyk 'kks/k dk;Z gksrk 
gSA blds okuLifrd [ksrh gsrq Vªkalthu ds fLFkj gLrkarj.k 
vkSj xq.ku dh laHkkoukvksa dks udkjk ugha tk ldrk gSA 
vkuqoaf'kd bathfu;fjax ds ek/;e ls thu vuqØe esa ifjorZu 
djds vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ xq.kksa esa lqèkkj ds lkFk&lkFk 
lqØkst mRiknu tSls ikjaifjd vuqç;ksxksa ls lkFkZd fofo/krk 

Vªkaltsfud xUuk% xUus dh ubZ igpku
jk?kosUæ dqekj1] laxhrk JhokLro1 ,oa fnus'k dqekj2

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2gfj;k.kk dsaæh; fo'ofo|ky;] egsaæx<+

dh Hkjiwj {kerk gSA ,sls tsusfVdyh fodflr fdLeksa esa jksx] 
uk'kh dhV vkSj 'kkduk'kh ds çfr çfrjks/krk] BaM] yo.k vkSj 
lw[ks ds çfr csgrj lgu'khyrk vkSj 'kdZjk vkSj ck;ksekl ds 
lap; tSls y{k.k fo|eku gksrs gSaA bls çk;: mÙkd laoèkZu 
rduhd ls LoLFk rFkk jksxeqä cht xUuk ç;ksx'kkyk esa 
rS;kj djds [ksr esa cqokbZ ds fy, çlkfjr djrs gSA

Vªkaltsfud xUus dk fodkl 

;|fi Vªkaltsfud xUus dks fodflr djus esa czkthy esa 
'kks/k dk;Z gq, gS rnkfi O;kolk;hdj.k ds fy, dsoy rhu 
vkf/kdkfjd :i ls vuqeksfnr fdLesa fjyht dh xbZ gSaA ;s 
lHkh fdLesa [ksr esa LFkkuh; uk'kh dhV&çfrjks/kdrk çnf'kZr 
djus dh Hkjiwj {kerk j[krh gSaA dbZ nwljs Qlyksa esa çtuu 
dk;ZØeksa ds fy, vkuqoaf'kd bathfu;fjax ds dbZ mi;ksxh 
midj.k dks viukus ls —f"k laca/kh ewY;oku fo'ks"krkvksa dks 
dk;e j[krs gq,] dqyhu ¼bfyV½ fdLeksa esa vusd fo'ks"krk 
dks çk;: 'kkfey fd;k tkrk gSA o"kZ 1990 ds n'kd ls xUus 
esa fofHkUu vkuqoaf'kd ifjorZu ç.kkfy;ksa dks lQyrkiwoZd 
fodflr fd;k x;k gS] ftlesa bysDVªksiksjs'ku] ,xzkscSDVhfj;e 
VweQsf'k;Ul vkSj ck;kscSfyfLVDl rduhd çeq[k :i ls 
'kkfey gSaA

gkykafd xUus dk vkuqoaf'kd ifjorZu xgu vkSj ifj"—r 
mÙkd lao/kZu ¼fV'kw dYpj½ vkSj ikS/kksa dh ih<+h çfØ;kvksa ij 
cgqr vf/kd fuHkZj djrk gSA bls çR;sd u, thuksVkbi dks 
cnyus ds fy, vuqdwfyr fd;k tkrk gS] blfy, fdlh Hkh 
xUuk fdLe ds fy, ,d dq'ky ifjorZu çksVksd‚y fodflr 
djuk ,d cM+h rduhdh pqukSrh cuh gqbZ gSA blds vfrfjä 
,d ckj ,d Vªkaltsfud çfØ;k lEiUu gks tkus ds ckn 
fu;ked oSKkfudksa }kjk okf.kfT;d fjyht ds fy, vko';d 
vkf.od v/;;u] ftlesa Vªkalthu lfEeyu lkbV] Vªkalthu 
dh la[;k vkSj thu vfHkO;fä dk Lrj 'kkfey gksrk gSa] tks 
bl Qly dh thuksfed tfVyrk vkSj iw.kZ vuqØfer lanHkZ 
thukse dh deh ls ckf/kr gks ldrs gSaA
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ikni jksxksa ds çfr çfrjks/kdrk 

lkekU; rkSj ij vk/kqfud xUuk mRiknu esa ikni jksxksa 
dks eq[; :i ls ,dh—r –f"Vdks.k }kjk fu;af=r fd;k tkrk 
gS ftlesa jksx eqä] çfrjks/kh jksi.k lkexzh] —f"k çca/ku çFkkvksa 
vkSj l[r laxjks/k mik;ksa dk la;kstu 'kkfey gksrk gSA lkS 
ls vf/kd jksx tudksa ¼thok.kq] dod] fo"kk.kq] QkbVksIykTek 
vkSj lw=d`fe½ dks jksx dkjd ,tsaV ds :i esa ekU;rk nh 
xbZ gSA gkykafd xUuk çtud jksx çfrjksèkh thuksVkbi ds 
fy, p;u djus dh dksf'k'k djrs gSa] ijUrq ikjaifjd çtuu 
ds ek/;e ls ,d gh le; esa lHkh jksxtudksa ds f[kykQ 
çfrjksèkdrk çnf'kZr djuk yxHkx ,d cM+h pqukSrh gSA 
blds ifj.kkeLo:i dbZ O;kolkf;d fdLesa ,d ls vfèkd 
jksxtud ds çfr vfrlaosnu'khy gks tkrh gSaA ;g Hkh 
egRoiw.kZ gS fd çtuu dk;ZØeksa esa p;u }kjk çkIr dbZ mPp 
mit okys Dyksu fofHkUu jksxtudksa ds mPp laosnu'khyrk 
ds dkj.k O;kolkf;d fjyht rd ugha igqap ikrs gSaA bl 
rF; dh otg ls okf.kfT;d Dyksuksa esa csgrj —f"k ds mís'; 
ls çtuu la;kstu esa fVdkÅ jksx çfrjks/k çnku djus ds 
fy, vkf.od çtuu j.kuhfr;ksa dks fodflr djuk furkar 
vko';d gksrk gSA 

uk'khdhVksa ds çfr çfrjks/kdrk

xUuk mRiknu dks vkfFkZd :i ls çHkkfor djus okys 
vusd dkjd esa uk'khdhVksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA blesa 
ysfiMksIVsjk oxZ ds uk'khdhV] ruk cs/kd dhV }kjk fd, 
x, uqdlku lcls egRoiw.kZ gSA lHkh ruk cs/kd dhV çk;% 
ck;ksekl vkSj 'kdZjk lkexzh nksuksa ds çfr vkfFkZd çHkko lhek 
Lrj ls vf/kd uqdlku igqapkrs gSaA 

vkuqoaf'kd ifjorZu çkS|ksfxdh ds varxZr ikS/kksa dks 
dhVksa vkSj thok.kqvksa ls çkIr thuksa dks LFkkukarfjr djds 
dhVksa ls lqj{kk ds fy, vkuqoaf'kd bathfu;fjax esa rsth ls 
çxfr gqbZ gSA ikS/kksa dh mRifÙk ds dbZ dhVuk'kd çksVhu 
tSls ysfDVu vkSj çksVh,t bufgfcVj ¼ihvkbZ½ }kjk mPp 
ek=k esa varxZzg.k gksus ij dhV o`f)] fodkl vkSj çtuu dks 
èkhek dj ldrs gSa tks Qlyksa dh lqj{kk esa ykHkdkjh fl) 
gks jgs gSaA

'kkduk'kh lgu'khyrk 

fØLij&dSl9 vkSj vU; ij vk/kkfjr thu laiknu 
rduhd] tks igys ls gh pkoy vkSj xsgwa tSlh Qlyksa esa 

ykxw gksrh gSa] vHkh Hkh xUus esa dk;kZUo;u ds çkjafHkd pj.k 
esa gSaA gky gh esa xUus esa 'kkduk'kh lgu'khyrk çnku 
djus ds fy, igyh ckj thu laiknu çkS|ksfxfd;ksa ¼thu 
,fMfVax VsDuksy‚th½ dks 'kkfey fd;k x;k gSaA thu laiknu 
çkS|ksfxfd;ksa esa fØLij@dSl9 ds mi;ksx }kjk mRifjorZu 
ds fy, ,flVksySDVsV flaFkst thu ds dbZ ,yhy dk 
lg&laiknu fd;k x;k Fkk] tks ,,y,l ,atkbe vko';d 
'kkf[kr&J`a[kyk vehuks ,flM ds tSo la'ys"k.k dks mRçsfjr 
djrk gS vkSj oU; ¼okbYM½ çdkj ds ,yhYl dks vusd 
okafNr gchZlkbM~l }kjk –<+rk ls ckf/kr fd;k tkrk gSA

gky gh esa ,d çdkf'kr 'kks/k ds vuqlkj] xUus esa 
fyfXuu dh ek=k tSo bZa/ku cukus dh çfØ;k  dh {kerk 
dks de dj nsrh gS] thukse ,fMfVax }kjk lhvks,eVh thu 
u‚dvkmV dj fyfXuu ds lajpuk ,oa xUus ds dksf'kdk esa 
forj.k dks 30 çfr'kr de dj tSo bZa/ku cukus dh {kerk 
vuq:i <kyk tk pqdk gSA tSfod v.kq vuqØe dks la'kksfèkr 
djus ls 'ks"k thukse ij bldk laHkkfor çHkko iM+rk gSA 
;g ns[krs gq, fd thu laiknu okf.kfT;d fofu;eu ds 
fy, vko';d le; vkSj ykxr dks de dj ldrk gS] bl 
rduhd dk mi;ksx fudV Hkfo"; esa c<+us dh mEehn gSA

vtSfod ruko lfg".kqrk

lw[kk] yo.krk] fuEu vkSj mPp rkieku vkSj feêh dh 
moZjrk lHkh egRoiw.kZ vtSfod dkjd gSa tks xUuk mRiknu 
dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrs gSaA blds fy, xUuk 
dh lfg".kq fdLeksa ds fodkl esa lkFkZd igy furkar vko';d 
gSa] D;ksafd xUuk ,d vis{kk—r vf/kd ikuh dh ekax okyh 
Qly gS tks çfr nl yk[k yhVj flapkbZ ikuh esa 8&12 Vu 
xUuk iSnk djrh gSA 

lw[ks ds ruko ds çfr xUuk lfg".kqrk c<+kus ds fy, 
tSo çkS|ksfxdh vkSj vkf.od çtuu rduhd lgk;d 
midj.k gks ldrs gSa] ysfdu bl rjg dh rduhd dh c<+rh 
miyCèkrk vkSj ikS/kksa ds ikuh ds ruko çfrfØ;kvksa dh çxfr 
ds ckotwn] lw[kk lfg".kqrk esa lq/kkj ds fy, vkuqoaf'kd :i 
ls bathfu;fjax Qlysa ,d egRoiw.kZ pqukSrh cuh gqbZ gSaA 

vf/kd lw[kk lfg".kq xUuk fdLeksa ds mRiknu ds 
fy, fofHkUu Vªkaltsfud j.kuhfr;ksa esa O;ä fd, tkus 
okys p;fur thu dks ikS/ks ds ty ds ruko çfrfØ;kvksa 
ls tksM+k tkrk gS vFkok vU; çtkfr;ksa esa ty&ruko  
lfg".kqrk çnku djus ds fy, fn[kk;k tkrk gSA bl lanHkZ esa 
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gky gh esa fodflr ,d dksyhu fMgkbMªkstust dks dwVc) 
djus okys thok.kq thu dks O;ä djus okyk ,d Vªkaltsfud 
xUuk thuksVkbi laHkor% nqfu;k esa igyk O;kolkf;d :i 
ls tkjh lw[kk&lfg".kq Vªkaltsfud xUuk cu x;k gSA blesa 
,atkbe Xykblhu chVkbu dk la'ys"k.k 'kkfey gS vkSj blds 
}kjk ,d Kkr vkWLeksjX;wysVj tks ty dh {kerk dks ikS/ks esa 
cuk, j[kus esa enn djrk gS] dksf'kdh; laxBu vkSj tSfod 
dk;Z dh Hkh j{kk djrk gS

Hkfo"; ds ifjçs{;

xUus esa vkuqoaf'kd ifjorZu dk mi;ksx fiNys dqN o"kksaZ 
esa rsth ls vkxs c<+k gS vkSj blls ;g Li"V gS fd Qly dks 
lQyrkiwoZd vkuqoaf'kd :i ls vfHk;af=r djus esa tSfod 
lwpuk foKku dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA dq'ky vkuqoaf'kd 
ifjorZu fof/k;ksa vkSj fofHkUu LØhfuax j.kuhfr;ksa ds mi;ksx 
ds ek/;e ls de çfrfyfi la[;k okyh ?kVuk,a vkSj Vªkalthu 
dh fLFkj vfHkO;fä ds mPp Lrj dks vklkuh ls çkIr fd;k 
tk ldrk gSA

tsusfVd bathfu;fjax us Vªkaltsfud xUuk ds fodkl dks 
laHko cuk;k gS] ysfdu blds ckotwn nqfu;k esa cgqr de 
çtuu dk;ZØeksa us O;kolkf;d fjyht ds fy, Vªkaltsfud 
fdLeksa dks çLrqr fd;k gSA Vªkaltsfud xUus dh fdLesa] 
vkjvkslh16 vkSj okbZVh79&177 dks la'kksf/kr ØkbZ1 ,lh thu 
ds tSo d.kksa ds ceckjh }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g 
xzhu gkml vkSj iz{ks= ijh{k.kksa nksuksa esa ruk cs/kd {kfr ds 
fy, yxHkx 62 çfr'kr çfrjks/kh gSA 

bl Qly dh vR;ar tfVy vkuqoaf'kdh ds dkj.k 
Vªkaltsfud xUuk fdLe dk mRiknu djuk ,d dfBu vkSj 
egaxh çfØ;k gS] tgka çR;sd ubZ fdLe dks iw.kZ ifjorZu vkSj 
fofu;eu çfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA Vªkaltsfud fdLeksa dks 
vf/kd rsth ls cktkj esa tkjh djus dh vuqefr nsus ds fy, 
çtuu j.kuhfr;ksa esa vf/kd dq'ky fu;a=.k dh vko';drk 
gSA fofHkUu —f"k&ikfjfLFkfrdh] tgka bls mxk;k tkrk gS] 
esa Qly pqukSfr;ksa ds çHkkoh lek/kku esa ;ksxnku ns ldrk 
gSA blds vykok] fVdkÅ —f"k ds u, çfreku ds rgr] 
xUuk [kk| mRiknu vkSj v{k; ÅtkZ lzksr] nksuksa esa ,d 
ekSfyd Hkwfedk fuHkkrk gSA blds vykok] ck;ksfjQkbujh dh  
vo/kkj.kk ds rgr phuh&bFksu‚y m|ksx ls dbZ vof'k"V 
mRiknksa dks u, mRiknksa ds fy, ,d egRoiw.kZ vk/kkj ds :i 
esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

tfVy ikWyhIyksbM thukse&j.kuhfr dh lQyrk dh 
xkjaVh ds fy, ,d etcwr vkuqoaf'kd ifjorZu i)fr dk 
gksuk egRoiw.kZ gS] tks ikjaifjd çtuu dk;ZØeksa ds ek/;e ls 
çkIr fof'k"V xUuk fdLeksa dh fofHkUu vkuqoaf'kd i`"BHkwfe esa 
Vªkaltsfud ç.kkyh fodflr dh tk ldsA czkthy vkuqoaf'kd 
:i ls la'kksf/kr xUus dk mRiknu c<+k jgk gS] ysfdu 
iqu;ksZth tSfod xUus ds dqN çeq[k mRikndksa dk dguk gS 
fd Vªkaltsfud ¼th,evks½ fdLesa i;kZoj.k] feêh vkSj ekuo 
LokLF; ds fy, [kjkc gSa vkSj dsoy dhVksa dh leL;kvksa ds 
fy, vYidkfyd lek/kku ls fe=or tkuojksa ds vfLrRo ds 
fy, xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k,a iSnk dj ldrk gSA 

Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx 17] v/;k; 1 ds vuqPNsn ds 343 ds mfYyf[kr izko/kkuksa 
ds vuqlkj Hkkjrh; la?k dh jktHkk"kk fganh gSA la?k dh jktHkk"kk lafo/kku ds vuqlkj 
ukxjh fyfi esa fy[kh tk,xh rFkk varjkZ"Vªh; Hkkjrh; vadksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

& jktHkk"kk uhfr
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Kku&foKku izHkkx

pqdanj 'kdZjk mRiknu ds fy, xUuk ds ckn lcls 
egRoiw.kZ udnh Qly gSA ;g çk;% le'khrks".k tyok;q 
esa mxk, tkus okyk f}chti=h; phuksiksfM;slh ifjokj dk 
lnL; gS tks igys o"kZ ¼okuLifrd voLFkk½ esa phuh ls Hkjiwj 
tM+ vkSj nwljs o"kZ ¼çtuu pj.k½ esa cht mxkrk gSA blds 
dUnewy dks irys VqdM+ksa ¼Lykbl½ esa foHkä djds yqxnh 
¼iYi½ ls phuh dk mRiknu gksrk gSA blesa yxHkx 15 ls 20 
çfr'kr rd o`ºr ek=k esa lqØkst lkexzh ikbZ tkrh gSA vr% 
;g fo'o ds okf"kZd 'kdZjk mRiknu ds yxHkx 30 çfr'kr 
fgLls dk çfrfufèkRo djrk gSA fofHkUu vkarfjd vkSj ckgjh 
fo'ks"krkvksa tSls fd vkfFkZd y{k.k] fo'ks"krk fofoèkrk vkSj 
xq.klw=ksa ds vkèkkj ij pqdanj dks fofHkUu çdkjksa esa ck¡Vk x;k 
gSA chVk oYxsfjl pqdanj dh og çtkfr gS tks lqØkst dk 
lzksr gSA chVk dksjksyh¶yksjk pqdanj dh ,d oU; çtkfr gS 
ftlesa lw[ks] BaM] yo.krk ds çfr lgu'khyrk vkSj chekjh 
ds çfrjksèkd {kerk lfgr dbZ xq.k gSaA chVk dksjksyh¶yksjk esa 
,iksfefDll vkSj vtSfod ruko ds çfr lgu'khyrk vkfn 
dbZ vU; fo'ks"krk,a Hkh gSaA pqdanj dks yo.k lfg".kq Qly 
ds :i esa oxÊ—r fd;k tkrk gSA pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa 
esa ikSèks dh mRikndrk c<+kus ds fy, ;g le>uk vR;ar  
egRoiw.kZ gS fd pqdanj fdl çdkj tSfod vkSj vtSfod 
rukoksa ds çfr çfrfØ;k djrk gS vkSj mUgsa lgu djus esa 
l{ke gksrk gSA rukoksa ds udkjkRed çHkko dks de djus 
ds fy, j{kk ra= dks fodflr djus esa pqdanj çtuu ij 
ruko çfrjksèkh 'kksèk dks ubZ fn'kk feyrh gSA oSKkfudksa us 
chVk oYxsfjl vkSj chVk dksjksyh¶yksjk ds ijLij ladj.k dk 
vè;;u fd;k gSA 

tSfod vkSj vtSfod dkjdksa ds çfr pqdanj esa 
Qly lqèkkj 

gky ds o"kks± esa] tSo lwpuk foKku ¼ck;ksbUQkeZsfVDl½ 
ds varxZr vkuqoaf'kd foKku ¼thuksfeDl½ rduhdksa esa usDLV 
tsujs'ku lhDosaflax ¼,uth,l½] thu ,fMfVax flLVe] 
thu lkbysaflax vkSj vksoj&,Dlçs'ku fofèk;k¡ 'kkfey gSaA 
thuksfeDl ds Kku us ikSèkksa esa tSfod vkSj vtSfod ruko 

pqdanj esa vksfeDl ls Qly lqèkkj
laxhrk JhokLro] jk?kosUnz dqekj] vk¡py flag] o:pk feJk] ,-ds- eYy ,oa ,-Mh- ikBd

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUUkk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

çfrfØ;kvksa ds ra= dks le>us gsrq cM+h ek=k esa vkuqoaf'kd 
tkudkjh çnku dh gSA rduhdh uokpkjksa }kjk fofHkUu 
i;kZoj.kh; ruko fLFkfr;ksa ls lacafèkr VªkalfØIVksfed Lrj 
ij gksus okys ifjorZuksa dk voyksdu djuk laHko gks x;k 
gSA tSfod vkSj vtSfod ruko çfrfØ;kvksa esa 'kkfey thuksa 
dh foHksnd vfHkO;fä dks Li"V djus ds fy, ekbØks&,sjs 
vkSj vkj,u, vuqØe.k rduhdksa dks fu;ksftr fd;k tkrk 
gSA thuksfeDl rduhd esa çksfVvksfeDl vkSj esVkcksyksfeDl 
nks mHkjrh gqbZ vksfeDl rduhdsa gSaA çksfVvksfeDl çkS|ksfxdh 
,d lkFk gtkjksa çksVhuksa dh igpku vkSj ifjek.khdj.k dh 
tkudkjh nsrh gSa rFkk bldk mi;ksx fofHkUu ruko fLFkfr;ksa 
ds varxZr çksfVvkse dh rqyuk djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
esVkcksykWfeDl rduhd de vkf.od Hkkj okys esVkcksykbV~l 
ds oSf”od çksQkby ij dsafær gS tks ck;ks¶yqbM~l] Årdksa 
vkSj ;gk¡ rd fd iwjs tho esa p;kip; ds vafre mRikn 
gksrs gSaA esVkcksykWfeDl dk mi;ksx vtSfod rukoksa] fo'ks"k 
:i ls lw[kk] ck<+] yo.krk vkSj rkieku ¼xeÊ vkSj BaM½ esa 
esVkcksykbV çfrfØ;kvksa dh tk¡p ds fy, fd;k x;k gSA 
dgus dk vfHkçk; ;g gS fd thuksfeDl] VªkalfØIVksfeDl] 
çksfVvksfeDl vkSj esVkcksyksfeDl vkfn vksfeDl rduhdksa dk 
la;kstu ikSèkksa esa ruko lfg".kqrk esa lqèkkj djus esa l{ke ,oa 
dq'ky rjhdk çnku dj ldrk gSA

ruko çfrjksèk esa 'kkfey thu vkSj çksVhu dk irk 
yxkus vkSj mudh igpku djus ds fy, pqdanj ,d vPNk 
lalkèku gSA pqdanj dk mi;ksx O;kid :i ls phuh m|ksx esa 
fd;k tkrk gSA blds vfrfjä ;g ck;ks,Fksu‚y dk Hkh lzksr 
gSA blesa çpqj ek=k esa chVsu] chVkysu vkSj esVkcksykbV~l 
gksrs gSaA chVsu dk mi;ksx ikSèks dh ruko lgu'khyrk esa 
lqèkkj ds fy, fd;k tkrk gSA chVkysu çk—frd jaxæO; 
gSa tks ,aVhdkflZukstsfud vkSj ,aVhvkWDlhMsaV gksrs gSaA yky 
pqdanj dh tM+ chVkysu dk ,d le`) vkSj lLrk lzksr 
gSA vksfeDl rduhdksa }kjk çkIr Kku pqdanj vkSj vU; 
Qlyksa dks tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds çfr lgu'khyrk 
ds lkFk&lkFk ÅtkZ vkSj [kk| mRiknu ds fy, pqdanj dh 
mit c<+kus ds fy, ewY;oku gSA
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thukse vuqØe 

pqdanj ds iwjs thukse vuqØe dks o"kZ 2014 esa vuqlwfpr 
fd;k x;k Fkk vkSj blesa çfrys[ku MsVk ds vkèkkj ij dqy 
27]421 çksVhu&dksfMax thu dh Hkfo";ok.kh dh xbZ Fkh ftUgsa 
vuqØe gkseksykWth ds vkèkkj ij ,uksVsV fd;k x;k FkkA vU; 
ikSèkksa dh rqyuk esa] pqdanj esa çfrys[ku dkjdksa okys thu dh 
la[;k de gksrh gSA laHkor% pqdanj esa VªkalfØI'kuy daVªksy 
ls tqM+s dqN vKkr thu gks ldrs gSa] vkSj ;g Hkh fd pqdanj 
dk vkuqoaf'kd usVodZ vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa fHkUu 
rjhds ls fodflr gks ldrk gSA pqdanj thukse vuqØe vkSj 
lacafèkr lalkèkuksa dk mi;ksx djrs gq,] bl Qly esa thu 
fofu;eu vkSj thu i;kZoj.k laidZ ds varfuZfgr vkf.od 
ra= dks [kkstk tk ldrk gSA blds vykok] ;g tkudkjh 
phuh ds csgrj mRiknu ds lkFk Qlyksa dks fodflr djus esa 
enn dj ldrh gS vkSj Hkfo"; ds ikSèkk thuksfed vuqlaèkku 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

DyksjksIykLV thukse 

flaxy eksysD;wy fj;y&Vkbe ¼,l,evkjVh½ rhljh 
ih<+h dh vuqØe.k fofèk gS] tks vU; fofèk;ksa dh rqyuk esa 
vfèkd yach jhM yackbZ çnku djrh gSA ;g u, ;k iqu% 
vuqØe.k ifj;kstukvksa ds fy, vPNh rjg ls vuqdwy gSA 
blesa u dsoy thukse ls mRiUu gksus okys jhM~l 'kkfey 
gSa] cfYd y{; tho ds v‚xZsusy ls cgqr lkjs jhM~l Hkh gSaA 
thukse yf{kr ,l,evkjVh vuqØe.k MsVklsV ls mRiUu 
MsVk ds vkèkkj ij pqdanj DyksjksIykLV thukse dh Mh uksoks 
vlsacyh rS;kj dh xbZ gSA dqy 114 thuksa dh igpku dh 
xbZ] ftuesa ls 79 thu ,evkj,u, ¼;kuh çksVhu½ dks ,udksM 
djrs gSa] 7 vkjvkj,u, dks vkSj 28 Vhvkj,u, dks ,udksM 
djrs gSaA ukS thu mYVs nksgjko {ks=ksa ds Hkhrj fLFkr gSa tks 
5 ,evkj,u,] 1 vkjvkj,u, vkSj 3 Vhvkj,u, dks dwVc) 
djrs gSaA 

vtSfod rukoksa ds çfr lfg".kqrk esa pqdanj ds 
ekbØks vkj,u, dk egRo

ekbØks vkj,u, 19&23 U;wfDy;ksVkbM okys NksVs 
xSj&dksfMax vkj,u, gSa] tks dbZ çfØ;kvksa esa fu;ked 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s VªkalfØI'kuy ;k iksLV&VªkalfØI'kuy 
nksuksa Lrjksa ij dk;Z dj ldrs gSa ,oa thu&lkbysaflax 
ra= çfrys[ku dkjdksa] QkbVksgkekZsu vkSj vU; fodkl@
ruko flXufyax ekxZ dh vfHkO;fä dks fu;af=r djrs gSaA 
pqdanj esa 12 ifjokjksa ds 13 ifjiDo ekbØks vkj,u, dh 
lwpuk miyCèk gS ftuds 25 y{; thu gSa tks çfrys[ku 

dkjdksa ¼p;kip;] ladsr ikjxeu] ruko çfrfØ;k] o`f) vkSj 
fodkl½ esa 'kkfey gSa] lkFk gh pqdanj ds orZeku MsVkcsl ls 
dqN ekbØks vkj,u, ds fy, dksbZ y{; fuèkkZfjr ugha fd;k 
tk ldrk gSA igpkus x, ekbØks vkj,u, ikSèkksa esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSa tSls fd cgqdksf'kdh; tM+ fodkl] ikSèks ds 
fodkl ds nkSjku ,Vhist dh vfHkO;fä dks fu;af=r djuk 
vkSj mPp yo.krk ds çfr lgu'khyrk çnku djuk bR;kfnA 
blds vfrfjä] ;s VªkalfØI'kuy jsxqys'ku ds ekè;e ls] 
eSXuhf'k;e psysVsl ¼lc;wfuV vkbZ½ dh ,Vhist xfrfofèk dks 
Hkh çHkkfor djrs gSa vkSj i;kZoj.kh; ruko ds rgr vadqj.k 
esa nsjh ds fy, vko';d ,fClfld ,flM rFkk vlaosnu'khy 
jsfLijsVjh cLVZ v‚DlhMst thu ifjokj dks yf{kr djrs 
gSaA ,d vU; y{; çksVhu ,eokbZch6 j{kk çfrfØ;kvksa ds 
fy, VªkalfØI'kuy fjçksxzkfeax ds nkSjku ldkjkRed lfØ;.k 
flXufyax ?kVd ds :i esa dk;Z djrh gSA
jksx çfrjksèkd {kerk ds fy, pqdanj esa D;wVh,y 
eSfiax

ldkZsLiksjk yhQ LikWV ¼lh,y,l½ pqdanj ds lcls 
xaHkhj vkSj O;kid i.kZ jksxksa esa ls ,d gSA ;g usØksfVd ?kkoks 
vkSj ikSèks dh i.kZ lajpuk vkSj dk;Z ds fouk'k dk dkj.k 
curk gSA bl chekjh dk Qly dh mit vkSj phuh dh 
ek=k ij cgqr çHkko iM+rk gSA blls fuiVus ds fy, pqdanj 
ds vkjvkbZ,y dk bLrseky fd;k x;k gS] tks ,d çfrjksèkh 
ykbu vkSj ,d vfrlaosnu'khy ykbu ds chp Ø‚l }kjk 
mRiUu fd;k x;k Fkk rFkk buesa lh,y,l çfrjksèk esa 'kkfey 
pkj D;wVh,y ik, x, gSaA blds vykok] pqdanj thukse esa 
Øksekslkse ij dbZ egRoiw.kZ çfrjksèk thu DyLVj eSi fd, 
x, gSaA xq.klw= ij mifLFkr ;s çfrjksèk&thu lewg pqdanj 
esa jksx çfrjksèkd {kerk ds fy, eq[; :i ls ftEesnkj gSaA
pqdanj esa VªkalfØIVksfeDl vè;;u

,l,l,p rduhd ds vuqç;ksx }kjk ikni o`f) vkSj 
foHksnu ds fy, egRoiw.kZ dksf'kdkvksa esa foHksfnr :i ls 
O;ä thu dh igpku ,oa tSfod vkSj vtSfod rukoksa esa 
ikSèkksa ds vkf.od ra= dk vè;;u fd;k x;k gSA pqdanj dh 
tM+ esa uk'kh dhVksa dh çfrfØ;k ikSèk j{kk vuqlaèkku dk ,d 
fnypLi {ks= gSA blds fy, pqdanj dh tM+ksa esa 150 ls 
vfèkd bZ,lVh dh igpku dh xbZ gSA vkjVh&ihlhvkj ds 
ekè;e ls tM+ksa dh bZ,lVh dh varj vfHkO;fä dh iqf"V dh 
xbZ gS tks laHkor% pqdanj :V eSxkWV dhV fu;a=.k ds fy, 
'kksèk j.kuhfr;ksa dk fodkl djus esa enn djsxhA pqdanj 
dh tM+ ,d HkaMkj.k vax ds :i esa dk;Z djus gsrq fof'k"V 
fodklkRed ra= ls xqtjrh gSA ,l,l,p dk mi;ksx ewy 
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tM+ esa O;ä thu ds lhMh,u, va'kksa dks vyx djus ds fy, 
fd;k x;k gSA laiw.kZ thu mRiknksa dks ,UdksM djus okys Ng 
lhMh,u, ds vkf.od fo'ys"k.k ls irk pyk gS fd bu thuksa 
esa ,d lw[kk&çsjd fyadj fgLVksu] ,d çeq[k ysVsDl&tSlk 
çksVhu] ,d QkWLQks,uksyikb:osV dkckZfDlyst dkbust] ,d 
iqVsfVo osD;wyj çkslsflax ,atkbe] ,d FkkmeSfVu tSlk çksVhu 
vkSj ,d ,ySuhu dk gkseksykWx 'kkfey gSaA pqdanj dh thu 
ykbczsjh esa dqy 190 vf}rh; vuqØeksa dh igpku dh xbZ 
gS vkSj thu vksUVksykWth ¼thvks½ dk mi;ksx djds muds 
mipkjkRed dk;ks± dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lHkh bZ,lVh 
çtuu fodkl ds vè;;u ds fy, mi;ksxh thu ds ckjs 
esa tkudkjh çnku djrs gSaA blds vfrfjä çksfVvksfed 
MsVk vkSj VªkalfØIVksfed MsVk ds rqyukRed fo'ys"k.k ls 
irk pyk gS fd vkB çksVhuksa esa çksVhu vkSj ,evkj,u, 
vfHkO;fä Lrjksa ds chp egRoiw.kZ le>kSrk FkkA ;s çksVhu 
p;kip; ls tqM+s FksA fnypLi ckr ;g gS fd bu çksVhuksa esa 
ls nks] flLVSfVu vkSj fFkvksjsMkWfDlu ijksDlhMst] jksx vkSj 
j{kk çfrfØ;k ls tqM+s ik, x, gSa] tks ;g n'kkZrk gS fd j{kk 
lacaèkh çksVhu ,iksfefDVd çtuu çfØ;k esa Hkkx ys ldrs 
gSaA dqN yo.k&mÙkjnk;h thuksa dks p;kip; esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkus ds :i esa igpkuk x;k gS ,oa dqN dk çdk'k 
la'ys"k.k] ÅtkZ] çksVhu la'ys"k.k vkSj ruko ls cpko vkfn esa 
mEehnokj thu gksus dk irk pyk gSA
de rkieku ruko vkSj VªkalfØIVksfeDl

rqyukRed VªkalfØIVksfeDl dk mi;ksx fofHkUu fdLeksa] 
ikni vaxksa] fodkl pj.kksa vkSj vFkok mipkj fLFkfr;ksa ds 
chp çfrys[k la[;k esa varj dh igpku djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA de rkieku ds dkj.k Qly dh xq.koÙkk çHkkfor 
gksrh gS vkSj —f"k mRiknu esa gkfu gksrh gSA vadqfjr pqdanj 
chtksa dh lqj{kk vkSj ifjiDo ikSèkksa esa phuh mit dk Lrj 
de rkieku ls xaHkhj :i ls çHkkfor gksrk gS] [kkldj tc 
ikSèkksa dks çkjafHkd fodkl pj.kksa esa de rkieku ds laidZ esa 
yk;k tkrk gSA pqdanj dh ifÙk;ksa vkSj tM+ksa esa vkj,u,&lsd 
rduhd dk mi;ksx djds de rkieku ds ruko esa ikSèks esa 
VªkalfØIVksfed ifjorZuksa dks fuèkkZfjr fd;k x;k gS vkSj ;g 
ik;k x;k gS fd rukoxzLr ikSèkksa esa çfrys[ku ;k rks yach 
vofèk ds fy, cuk jgrk gS ;k ifÙk;ksa dh rqyuk esa tM+ksa esa 
igys 'kq: gksrk gSA bldk çHkko ,ih2@bZvkj,Q ifjokj 
ds thu ij Hkh ik;k x;k gS rFkk ;s Vh,Q de rkieku ds 
laidZ esa vkus ij rsth ls çsfjr] lfØ; ;k vi&fofu;fer 
gks tkrs gSaA

yo.krk ruko dh çfrfØ;k esa pqdanj esa çksVhu 
ifjorZu

pqdanj esa yo.krk ruko dh çfrfØ;k ds lacaèk esa fd, 
x, çksfVvksfed vè;;u }kjk vadqfjr ikSèks ls Ng çksVhu 
vkSj tM+ksa ls rhu çksVhu dh igpku dh xbZ gS ftuls 
,ylh&,e,l@,e,l dk mi;ksx djds foHksfnr :i ls 
O;ä 71 çksVhu 2Mh Li‚V dh igpku dh xbZ gSA blesa 
lcls cM+k dk;kZRed lewg p;kip; ¼28 çfr'kr½ gS] blds 
ckn ÅtkZ ¼21 çfr'kr½] çksVhu la'ys"k.k ¼10 çfr'kr½] ruko 
vkSj j{kk ¼10 çfr'kr½] xarO; çksVhu ¼8 çfr'kr½] vKkr 
çksVhu ¼8 çfr'kr½] ekè;fed p;kip; ¼5 çfr'kr½] ladsr 
ikjxeu ¼4 çfr'kr½] VªkaliksVZj ¼1 çfr'kr½] vkSj dksf'kdk 
foHkktu ¼1 çfr'kr½ vkrs gSaA bu lHkh çksVhuksa esa yo.krk 
ruko dh ifjfLFkfr esa çksVhu ds Lrj esa o`f) ns[kh xbZ gSA 
blds vfrfjä] Vªkaltsfud ikSèkksa us yo.krk ruko ds çfr 
c<+h lgu'khyrk dk çn'kZu fd;k gSA uSuks¶yks fyfDoM 
ØkseSVksxzkQh ¼,ylh½ vkSj eSLdkWV MsVkcsl lfp±x dk mi;ksx 
djds foHksfnr :i ls O;ä 86 çksVhu dh igpku dh xbZ gS 
ftuesa 67 vf}rh; çksVhu ifÙk;ksa esa] 22 vf}rh; çksVhu Li‚V 
tM+ksa esa rFkk ifÙk;ksa esa 75 vyx&vyx O;ä çksVhu vkSj 
tM+ksa esa 43 vyx&vyx O;ä çksVhuksa dks igpkuk x;kA ;s 
çksVhu eq[; :i ls çdk'k la'ys"k.k] ÅtkZ] p;kip;] ruko 
vkSj j{kk esa 'kkfey Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

pqdanj esa esVkcksy‚feDl rduhd
pqdanj esa esVkcksykWfeDl rduhd dk mi;ksx ikSèks 

dh 'kkjhfjd çfØ;kvksa vkSj fofHkUu ruko çfrfØ;kvksa ds 
fy, egRoiw.kZ ekè;fed p;kip;ksa dh igpku djus ds 
fy, fd;k x;k gSA ikSèks ds fodkl vkSj i;kZoj.k ds lkFk 
xfr'khy p;kip; ikSèks dh 'kkjhfjd vkSj tSo jklk;fud 
çfØ;kvksa dks n'kkZrk gS] vkSj fQuksVkbi vkSj y{k.kksa dks 
fuèkkZfjr dj ldrk gSA xSl ØkseSVksxzkQh ¼thlh½&,e,l] 
,ylh&,e,l] dksf'kdk oS|qr d.k lapyu ¼lhbZ½&,e,l 
vkSj ijek.kq pqacdh; vuqukn ¼,u,evkj½ p;kip;ksa ds fy, 
çeq[k fo'ys"k.kkRed midj.k gSaA tSfod cuke ikjaifjd 
pqdanj dh tM+ ls rktk pqdanj ds jl vkSj çk—frd :i ls 
fdf.or pqdanj ds jl esa esVkcksykbV~l ds Lrj dks fuèkkZfjr 
djus ij irk pyk gS fd çk—frd :i ls fdf.or pqdanj 
esa rktk pqdanj dh rqyuk esa vfèkd mi;ksxh ;kSfxd gksrs 
gSa] tSls fd 'kq"d inkFkZ vkSj foVkfeu lhA ;g Hkh ik;k x;k 
fd tSfod fdf.or twl esa dSalj fojksèkh xfrfofèk vfèkd 
gksrh gSA pqdanj esa p;kip; lacafèkr vè;;u vHkh Hkh viuh 
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çkjafHkd voLFkk esa gS] ysfdu bl 'kfä'kkyh rduhd dks 
Hkfo"; esa ykxw djus ds fy, vkxs 'kksèk dh mEehn dh tk 
ldrh gSA
egRoiw.kZ vuqç;ksxksa esa vksfeDl dk ;ksxnku

pqdanj mPp vkfFkZd ewY; ds lkFk ,d chVk&lafpr  
f}chti=h; ikSèkk gSA chVsu dks dksyhu ds nks&pj.k 
vkWDlhdj.k }kjk la'ysf"kr fd;k tkrk gS ftlesa dksyhu 
eksuksvkWDlhftust ¼lh,evks½ igys pj.k dks mRçsfjr djrk 
gS] vkSj chVsu ,fYMgkbM fMgkbMªkstust ¼ch,Mh,p½ nwljs 
pj.k dksA lh,evks ikSèkksa dks vtSfod rukoksa ls cpkus ds 
fy, ,d çeq[k ,atkbe gSA ikSèks vtSfod rukoksa ds rgr 
tSo jklk;fud vkSj 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks fofu;fer djus 
ds fy, Xykbflu chVsu tek djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
Xykbflu chVsu dbZ tSo jklk;fud fØ;kvksa esa feFkkby 
Mksuj ds :i esa dk;Z djrk gSA pqdanj ds foijhr] dbZ ikSèkksa 
esa chVsu ck;ksflLVsfll ekxZ ugha gksrk gSA blfy,] chVsu 
tSola'ys"k.k fØ;k] vkuqoaf'kd bathfu;fjax la;a= }kjk ruko 
lfg".kqrk esa lqèkkj djus ds fy, ,d laHkkfor ekè;e gSA

vkS|ksfxd {ks= esa pqdanj ls MkbZ gkbMªksDlhVksu] tks ,d 
fo'ks"k çdkj dk luysl VSuj ¼peZ'kksèkd½ gS] mRikfnr fd;k 
tkrk gSA dbZ çdkj dhs thou j{kd vkS"kfèk;k¡ ekuo LokLF; 
ds fy, mi;ksxh gSaS] ftuesa dSalj fojksèkh ,UVhvkWDlhMsaV ,oa 
volknjksèkh xq.k fo|eku gksrs gSaA gcZy Fksjsih ¼tM+h&cwVh 
fpfdRlk½ esa blls çkIr fd, x, ;kSfxd fo'ks"kdj 
chVsu] fQuksfyDl vkSj chVklkbfUlu nok m|ksx ds fy,  
egRoiw.kZ gSaA pqdanj ls çkIr chsVsu dk mi;ksx ihlhvkj 
lgk;d m|ksx esa O;kidrkiwoZd fd;k tkrk gS D;ksafd blls 
thlh lEiUu thuksfeDl vuqØeksa ds çoèkZu esa lqèkkj gksrk 
gSA yky pqdanj esa miyCèk chVkysu ,d egRoiw.kZ IykaV 
fQuksfyDl gS] tks ,aVhvkWDlhMsaV xfrfofèk] ,aVhVîwej xq.k] 

vkSj jä fyfiM vkSj 'kdZjk ds Lrj esa deh] tSlh chekfj;ksa 
ls cpkus esa enn djrs gSa vkSj [kk| lkexzh esa lqèkkj vkSj 
,aVhvkWfDlMsaV ds :i esa ykHkçn gSA pqdanj nqfu;k ds okf"kZd 
phuh mRiknu dk yxHkx 30 çfr'kr çnku djrk gS vkSj 
ck;ks,FksukWy vkSj i'kq pkjk nksuksa dk ,d çeq[k lzksr gSA

pqdanj ds jl ls LoPN ÅtkZ lzksr ds :i esa gkbMªkstu 
xSl dk mRiknu djus ds fy, nks vR;fèkd dq'ky rjhds 
fodflr fd, x, gSaA vkS|ksfxd phuh fu"d"kZ.k ds nkSjku 
mRiUu pqdanj ds miksRikn eq[; :i ls yqxnh vkSj xqM+ 
ls cus gksrs gSa vkSj v{k; ÅtkZ lalkèku ds :i esa mi;ksx 
vfrfjä vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ykHk nsrk gSA IykfLVd 
ds fodYi ds rkSj ij bu fnuksa pqdanj ds vo'ks"k ls 
cus tSfod i‚yh,fFkyhu vR;ar yksdfç; gks jgs gSaA dbZ 
O;olkf;;ksa us blds 'khjs dks tSo lwpuk rduhd ls fodflr  
thok.kqvksa dh enn ls fd.ouhdj.k djds blesa fo|eku 'kdZjk 
dks ySfDVd vEy esa cnyus ds mijkUr tfVy çlaLdj.k 
fofèk }kjk tSfod i‚yhej çkIr djus esa vkS|ksfxd egkjr 
gkfly dh gSA lkekU;r% pqdanj ds tSfod ikWyh,fFkyhu 
dks ih,pih ¼ikWyhgkbZMªkWDlh,YdksusV½ IykfLVd dgk tkrk 
gSA ;g i;kZoj.k esa vklkuh ls Lor% vi?kfVr gksdj feêh 
dh moZjk 'kfä ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA flaxy&;wTk 
IykfLVd ds nq:i;ksx ls NqVdkjk fnykus esa ;g ,d Lokxr 
;ksX; igy gks ldrh gSA vU; 'kdZjk Qly tSls xUuk] ehBh 
Tokj] bR;kfn ls Hkh tSfod i‚yh,fFkyhu dk mRiknu gksrk 
gS] fdUrq vkfFkZd –f"Vdks.k ls pqdanj vR;ar egRoiw.kZ gSA
fu"d"kZ

pqdanj nqfu;k ds okf"kZd phuh mRiknu dk yxHkx 
30% çnku djrk gS vkSj ck;ks,FksukWy vkSj i'kq pkjk 
nksuksa dk ,d izeq[k lzksr gSA vksfeDl vuqlaèkku pqdanj 
ds laHkkfor vuqç;ksxksa dks dbZ rjhdksa ls c<+k ldrk gSA 
vksfeDl rduhdksa vkSj vuqç;ksxksa rFkk tSfod vkSj vtSfod 
rukoksa vkSj ,iksfeDll ds çfr lfg".kqrk vkfn }kjk pqdanj 
ds vkf.od ra= ds ckjs esa gekjh le> dks c<+kok feyk 
gS] ftldk mi;ksx [kk| mRiknu esa lqèkkj] ÅtkZ mRiknu 
¼tSls gkbMªkstu½ esa lqèkkj vkSj vU; Qlyksa ds ruko  
lfg".kqrk esa lqèkkj ds fy, fd;k tk ldrk gSA Hkfo’; esa 
xSl vkSj ck;ks,FksukWy ds mRiknu vkSj LokLF; dks c<+kok 
nsus okys jlk;uksa ¼tSls chVsu½ dk lap; rFkk gkbMªkstu xSl 
vkSj ck;ks,FksukWy dh LoPN ÅtkZ dk mRiknu djus ds fy, 
pqdanj ds mi;ksx }kjk mPp vkfFkZd ewY; okyh Qly ds 
:i esa pqdanj ds izfr ,d le`) –f"Vdks.k gksxkA
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Kku&foKku izHkkx

xUus ds miksRiknksa dk ç;ksx
o#pk feJk ,oa ,-ds- eYy

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

okf.kfT;d Qlyksa ds chp xUus esa lcls dq'ky çdk'k 
la'ys"kd ra= gksrk gSA ;g blls yxHkx 2-3 çfr'kr mTToy 
lkSj ÅtkZ ds }kjk gfjr ck;ksekl esa cnyus dh vuqefr 
nsrk gSA xUus dh mPp çdk'k la'ys"kd {kerk Hkh bls CO2 
fuèkkZj.k ds ,d mPp xq.kkad dks fn[kkus dh vuqefr nsrh 
gSA ;g xzhugkml çHkko dks de djus esa ;ksxnku nsrk gSA 
xUus dh dVkbZ vkSj çlaLdj.k ls] mRiknksa vkSj mi&mRiknksa 
dks çkIr djuk laHko gS tks fu"d"kZ.k] jklk;fud vkSj tSo 
jklk;fud m|ksx ds fy, laHkkfor dPps eky gSaA fofHkUu 
phuh mRiknd ns'k orZeku esa ipkl ls vfèkd okf.kfT;d 
mRiknksa dk mRiknu djrs gSaA xUuk m|ksx ds pkj eq[; 
miksRikn xUus ds 'kh"kZ] [kksbZ] fQYVj eM ,oa 'khjk gSaA

fp= 1% xUus ds [ksr dk –';

xUus ds 'kh"kZ 

xUus dh Qly dh dVkbZ ds le; xUus ds Åijh Hkkx 
dks gVk fn;k tkrk gS vkSj mlds iÙkksa ¼Vªs'k½ dks çjksgksa ls 
lkQ dj fn;k tkrk gSA [ksr esa xUus ds otu dk vkSlru 
25 ls 35 çfr'kr fgLlk xUus ds Åij dk fljk vkSj Vªs'k 
dk gksrk gSA xUuk i'kqvksa ds fy, ,d ewY;oku pkjk gSA 
xUus esa de ikpu'kfä ds lkFk mPp çfr'kr Qkbcj gksrk 
gS tks eksuksxSfLVªd tkuojksa esa blds mi;ksx ds fy, ,d 
lhek cu tkrk gSA 'kh"kZ dh gjh ifÙk;ksa dk mi;ksx iÙkh 

çksVhu fudkyus ds fy, fd;k tk ldrk gS ysfdu vklkuh 
ls miyCèk gjs pkjs dh vifjgk;Zrk ds dkj.k orZeku esa ,slk 
ugha fd;k tk jgk gSA xUus dk Vªs'k >ksifM+;ksa dks cukus ds 
lkFk&lkFk dSEi Qk;j bZaèku vkSj [kkn ds fy, Hkh mi;ksxh 
gSA blh rjg xUus ds Vªs'k dk mi;ksx dkMZcksMZ ;k jSfiax 
isij cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh vU; 
tSfod [kkn dh rqyuk esa xUus dh [kkn vkSj ifÙk;ka csgrj 
[kkn xq.kksa okyh gksrh gSaA

fp= 2% xUus dh dVkbZ

xUus dh [kksbZ

[kksbZ xUus ds MaBy dk js'ksnkj vo'ks"k gS tks dqpyus 
vkSj jl fudkyus ds ckn cp tkrk gSA blesa Qkbcj] 
ikuh vkSj vis{kk—r de ek=k esa ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
gksrs gSa ftlesa T;knkrj phuh dh ek=k gksrh gSA xUuk 
çlaLdj.k ds mi&mRikn ds :i esa çkIr [kksbZ] Qkbcj] xwnk] 
v?kqyu'khy Bksl vkSj ikuh ls cuk gSA Qkbcj lHkh ?kVdksa 
ds yxHkx vkèks fgLls dk çfrfufèkRo djrk gS vkSj blesa de  
vkf.od Hkkj ds lsY;wykst] gsfelsY;qykst vkSj fyfXuu 'kkfey 
gSaA ydM+h ds vU; rarqvksa dh rqyuk esa bldh :ikRed 
lajpuk etcwr ugha gSA blds Qk;ns jklk;fud vkSj ;kaf=d 
mipkj ds nkSjku fn[k tkrs gSa D;ksafd bls xaHkhj çfØ;kvksa ds 
vèkhu ugha gksuk iM+rk gSA ,d vU; egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd 
;g lhèks phuh dkj[kkus esa ,d çfØ;k mi&mRikn ds :i esa 
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çkIr vkSj dsafær gksrk gSA bl çdkj gSaMfyax vkSj ifjogu 
lapkyu dks ljy djrk gSA [kksbZ dk mi;ksx phuh dkj[kkus 
dks lapkfyr djus ds fy, vko';d Hkki vkSj fctyh ds 
mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA blds lkFk gh blls dkxt] 
cksMZ] QjQqjy vkfn ds mRiknu ds fy, dPps eky ds :i 
esa Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA yqxnh vkSj dkxt] cksMZ] 
QjQqjy vkSj i'kq vkgkj [kksbZ ls çkIr eq[; mRiknksa esa ls gSa] 
ftudk mi;ksx bZaèku ds :i esa ugha fd;k tkrk gSA nqfu;k 
Hkj esa [kksbZ dk lcls O;kid mi;ksx yqxnh vkSj dkxt 
ds mRiknu esa gksrk gSA dqy feykdj yxHkx 90 dkj[kkus 
gSa] ftuesa ls rhu&pkSFkkbZ ,f'k;k] vksf'kfu;k vkSj eè; iwoZ 
esa LFkkfir gSa] tks dqy fo'o mRiknu dk 2&5 çfr'kr rd 
çnku djrs gSaA ydM+h ds xgu nksgu ls ou HkaMkj esa deh 
vkbZ gSA blus bl 'kks"k.k dks de djus] iquoZuhdj.k uhfr;ksa 
dks ykxw djus vkSj ikjaifjd ydM+h ds Qkbcj ds la;kstu 
esa mi;ksx fd, tkus okys m".kdfVcaèkh; taxy vkSj okf"kZd 
ikSèkksa esa #fp dks uohuh—r djus ds fy, ,d ço`fÙk 'kq: 
dh gSA ;g Li"V gks tkrk gS fd vxyh 'krkCnh ds fy, 
iwokZuqekfur ekaxksa dks iwjk djus ds fy, vU; Qkbcj lzksrksa 
ij Hkjkslk djuk vko';d gksxkA oSdfYid js'kksa esa] ;g 
Lohdkj fd;k tkrk gS fd [kksbZ viuh xq.koÙkk] ykxr vkSj 
uohdj.kh; pfj= ds dkj.k loZJs"B esa ls ,d gSA 

fp= 3% xUus dh [kksbZ% xUus ls jl fudkyus ds ckn 
cps gq, vo'ks"k

[kksbZ dk Qkbcj orZeku esa eqæ.k vkSj lkaL—frd dkxt 
esa ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS] 
ysfdu vkS|ksfxd dkxt ds fy, bldk mi;ksx vHkh Hkh 
lhfer gSA ,d gsDVs;j xUuk yqXnh vkSj dkxt mRiknu 
ds fy, lkykuk yxHkx ikap Vu Qkbcj dk mRiknu dj 
ldrk gS] tks fd ,d gh çcaèku ds lkFk ,d gsDVs;j ydM+h 
ds mRiknu ls nksxquk gSA xUus ds uohuhdj.k dh vofèk iaæg 
xquk de gSA Qkbcj dk mi;ksx [kksbZ cksMksZa ds mRiknu ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA [kksbZ dh yqXnh dk mi;ksx yisVus 
vkSj fy[kus okys dkxt vkSj V‚;ysV isij ds cSx vkSj 

dkMZ cksMZ ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa] rfeyukMq 
U;wtfçaV~l fyfeVsM [kksbZ ls mR—"V xzsM ds v[kckjh dkxt 
dk mRiknu dj jgk gSA

[kksbZ ls ikfVZdy cksMZ dk mRiknu Hkh fd;k tkrk gSA 
ikfVZdy cksMZ dk mRiknu ,d çekf.kd rduhd gS ysfdu 
bls IykbZoqM vkSj QkbcjcksMZ ds lkFk çfrLièkkZ djuh iM+rh 
gSA bldh eq[; dfBukbZ vk;kfrr flaFksfVd jsftu dh mPp 
ykxr gS tks cksMZ cukus okys [kksbZ Qkbcj ds fy, ckbaMj 
ds :i esa dke djrh gSA lkFk gh cksMZ dh b"Vre eksVkbZ 
yxHkx 15 fe-eh- gS vkSj vkxs bldk mi;ksx ckgjh mís';ksa 
ds fy, ugha fd;k tk ldrk gSA blh dkj.k ls bldk 
mi;ksx vkarfjd foHkktu vkSj QuÊpj rd gh lhfer gSA 
;g balqysfVax cksMZ dh rqyuk esa cgqr vfèkd l?ku vkSj 
dBksj gksrk gS ftls jky ds lkFk [kksbZ ds js'kksa dks ckaèkdj 
'kq"d çfØ;k esa cuk;k tkrk gSA bls okVj çwQ cuk;k tk 
ldrk gS vkSj lHkh çdkj ds QuÊpj] dSfcusV] vyekjh] 
jSd] vyehjk] foHkktu cksMZ] Vscy V‚i vkfn cukus ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

  

fp= 4% cktkj esa miyCèk xUus dh [kksbZ ls cus gq, 
mRikn

iSuy ;k balqysfVax cksMZ ds mRiknu esa Hkh xUus dh [kksbZ 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bls jksVjh MkbtsLVj esa ncko 
ds rgr xeZ ikuh ;k Hkki ds lkFk [kksbZ dk mipkj djds 
cuk;k tkrk gSA ;g xeÊ dk ,d dq'ky bUlqysVj gS vkSj 
bls mi;qä jlk;uksa ds lkFk lalspu }kjk dhM+ksa vkSj vkx 
ls çfrjksèkh cuk;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx Nr lkexzh 
vkSj nhokj foHkktu ds :i esa fd;k tkrk gSA

blds lkFk gh vPNh xq.koÙkk okys jSfiax vkSj eSxt+hu 
isij dks dPps eky ds :i esa MhfiFksM [kksbZ ds mPp çfr'kr 
ds lkFk mRikfnr fd;k tk ldrk gSA vc rd [kksbZ ls 
v[kckjh dkxt dk mRiknu dfBu vkSj vykHkdkjh lkfcr 
gqvk gS ysfdu çkS|ksfxdh esa yxkrkj çxfr gks jgh gS vkSj 
[kksbZ v[kckjh dkxt vxys nl o"kksZa ds Hkhrj laHko gks 
ldrk gS [kkldj vxj jíh dkxt ds mfpr çfr'kr ds 
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lkFk feyk;k tk,A xUus dh [kksbZ ls ¶;wj¶;wjy uked 
jlk;u dk Hkh mRiknu fd;k tkrk gSA ¶;wj¶;wjy ,d 
jaxghu] Toyu'khy] ok"i'khy] lqxafèkr rjy gS tks dbZ ikSèkksa 
dh lkexzh ls mRiUu gksrk gS ftlesa isaVkslu gksrs gSaA [kksbZ ds 
ekeys esa 90 çfr'kr t+kbyku gksrk gSA ,flM gkbMªksfyfll 
ds lkFk t+kbyku t+kbykst+ iSnk djrk gS tks ckn esa 3 ikuh 
ds v.kqvksa dks [kks nsrk gS rkfd ¶+;wj¶+;wjy cuk;k tk ldsA 
O;ogkj esa 1 Vu Qj¶;wjy dk mRiknu djus ds fy, yxHkx 
25 Vu fey }kjk lapkfyr [kksbZ dh vko';drk gksrh gSA 
¶;wjQqjy ds dbZ vkS|ksfxd mi;ksx gSaA gkbMªkstuhdj.k ij 
Qj¶;wjy ls Qj¶;wjy vYdksgy çkIr gksrk gS tks lLrh] 
Å"ek&fLFkj vkSj la{kkj.k çfrjksèkh jsftu dk mRiknu dj 
ldrk gSA Qqj¶;wfjy vYdksgy dk mi;ksx nok] doduk'kh] 
dhVuk'kd vkSj foyk;d {ks=ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA

fQYVj eM 

xUus ds jl esa fufgr vo{ksfir v'kqf);k¡] Nkuus ds 
ckn] vyx&vyx ueh dh ek=k dk ,d dsd cukrh gSa ftls 
fQYVj eM dgk tkrk gSA bl dsd esa vfèkdka'k dksykbMy 
dkcZfud inkFkZ vk;u gksrs gSa tks LoPNhdj.k ds nkSjku 
vo{ksfir gksrs gSaA lkFk gh bu vo{ksiksa esa dqN xSj&'kdZjk 
Hkh 'kkfey gksrs gSaA xhys fQYVj eM ¼80 çfr'kr ikuh½ dk 
otu vkSlru yxHkx 3-4 çfr'kr xUuk gksrk gSA fQYVj eM 
esa 'kq"d vkèkkj ij otu ds fglkc ls Q‚LQsV ¼P2O5½ dk 
yxHkx 1 çfr'kr vkSj ukbVªkstu dk yxHkx 1 çfr'kr gksrk 
gSA bldk mi;ksx moZjd ds :i esa fd;k tk ldrk gSA dbZ 
xUuk mRiknd {ks=ksa }kjk i'kq vkgkj ds :i esa fQYVj eM 
dk mi;ksx djus dh dksf'k'k dh xbZ gS ysfdu lw[ks eSy dh 
de ikpu {kerk ,oa bldks lq[kkus dh çfØ;k esa ckèkk,a bl 
fQYVj eM dk i'kq vkgkj esa mi;ksx dks jksdrh gSA moZjd 
ds :i esa] çsleM dSfY'k;e lYQkbV vkSj dSfY'k;e QkWLQsV 
ls Hkjiwj gksrk gSA blesa FkksM+h ek=k esa ukbVªkstu] Q‚LQsV 
vkSj iksVsf'k;e Hkh gksrk gSA blesa 20 ls 25 çfr'kr dkcZfud 
inkFkZ vkSj yxHkx 45 çfr'kr pwuk 'kq"d vkèkkj ij çk—frd 
:i ls gksrk gSA ;g vEyh; e`nk esa moZjd ds :i esa cgqr 
mi;ksxh gSA bldk mi;ksx fcfYMax ykbe ds mRiknu ds 
fy, fd;k tk ldrk gS ysfdu blesa vif'k"V fuiVku dh 
leL;k 'kkfey gSA bldk mi;ksx esVy i‚fyf'kax ikmMj] 
cksMZ pkd vkSj VwFk ikmMj cukus ds fy, Hkh fd;k tk 
ldrk gSA

eksykfll

eksykfll ckj&ckj fØLVyhdj.k }kjk phuh dh rS;kjh 

esa çkIr vafre çokg gSA ;g vof'k"V flji gS ftlesa ls 

dksbZ fØLVyh; lqØkst ljy rjhdksa ls çkIr ugha fd;k tk 

ldrk gSA 'khjk dh mit yxHkx 3-0 çfr'kr çfr Vu xUuk 

gS ysfdu ;g dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA 

fp= 5% xUus ls mRikfnr 'khjk

'khjs dk mi;ksx eq[; :i ls ,d tSfod [kkn ds :i esa 

fd;k tk jgk gS D;ksafd ;g cksf>y vfèk'ks"k gksrk gSA gkyk¡fd] 

e`nk ds moZjd ds :i esa 'khjs dh mi;ksfxrk ds ckjs esa ,derrk 

dk leFkZu çrhr gksrk gSA 'khjs dk mi;ksx i'kqvksa ds pkjs ds 

rkSj ij Hkh fd;k tkrk gSA i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i esa 'khjs 

dk ewY; rc ls tkuk tkrk gS tc igyh ckj phuh dk fuekZ.k 

fd;k x;k FkkA i'kq vkgkj ds :i esa xUus ds 'khjs dh lcls  

egRoiw.kZ fo'ks"krk eq[; :i ls 'khjs esa dkckZsgkbMªsV ls Hkjiwj 

gksrh gS ftlesa çksVhu dh FkksM+h ek=k vkSj dSfY'k;e vkSj 

Q‚LQksjl ds cgqr de vuqikr gksrs gSa ysfdu iksVSf'k;e dk 

cgqr vfèkd vuqikr gksrk gSA blesa ch&d‚EIysDl lewg ds 

foVkfeu vkSj dksckYV] cksjkWu] vk;ksMhu] rkack] eSaxuht vkSj 

tLrk tSls rRo Hkh 'kkfey gSaA 'khjs dk mi;ksx lwvjksa vkSj 

eqxZs ds pkjs ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa jk"Vªh; 

'kdZjk laLFkku] dkuiqj esa 'khjs ls igyk i'kq pkjk cuk;k x;k 

FkkA 'khjs dk mi;ksx vU; fd.ou m|ksxksa esa Hkh fd;k tk 

ldrk gSA fljdk vkSj ,flfVd ,flM 'khjs ls cus nks vU; 

egRoiw.kZ mRikn gSaA
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xUus ds ckn vc xsgw¡] pkoy] eDdk vkSj vU; [kk|kUu 
ls Hkh bFku‚y mRiknu djus dh dsaæ ljdkj us eatwjh ns nh 
gSA blds vfrfjä vukt dh [kir ds lkFk&lkFk isVªksfy;e 
dh vkikr fuHkZjrk Hkh de gks ldsxh rFkk 1-75 djksM+ yhVj 
,Fku‚y cuk;k tk ldsxkA isVªksy esa 20 çfr'kr ,Fku‚y 
feykus vkSj jlk;fud dsfedy m|ksx ds vfrfjä vU; 
m|ksx ds fy;s 2030 rd dqy 1400 djksM+ yhVj ,Fku‚y 
dh vko';drk gksxhA blesa 1000 djksM+ yhVj ,Fky‚y dh 
t:jr isVªksy esa feykus ds fy;s gksxh rFkk ckdh fgLlk vU; 
m|ksx ds fy;s gksxkA

èkku dh ijkyh ls ,Fku‚y mRiknu
dsaæ ljdkj ns'k esa 12 txg èkku dh ijkyh ls ,Fku‚y 

cukus dk IykUV yxkus dh ;kstuk cuk;h gSA blds fy;s 
mÙkj çns'k dk cnka;w tuin pquk x;k gSA ;gk¡ dh nkrkxat 
rglhy esa 55 ,dM+ Hkwfe ij bl IykUV dks fgUnqLrku 
isVªksfy;e dkjiksjs'ku fyfeVsM }kjk yxk;k tk;sxkA ijkyh 
ls ,Fku‚y cukus dk IykUV 'kq: gksus ds ckn ,d rjQ 
fdlku ijkyh ugha tyk;saxs] cfYd bls csp dj vPNk 
equkQk dek;saxs] ftlls isVªksy dh dherksa ij Hkh vadq'k yx 
ldsxkA èkku dh ijkyh ds Åij dh ijr gVkdj fljdkWt 
fudkyrs gSA blds mijkar blls çkIr Xywdkst dks fd.ou 
}kjk ,Ydksgy cukrs gSa] ftls la'kksfèkr djds ,Fku‚y cuk;k 
tkrk gSA blds vfrfjä 700 djksM+ yhVj ,Fku‚y cukus ds 
fy;s yxHkx 1-75 djksM+ Vu vukt dh vko';drk gksxhA 
blls fdlkuksa dks mudh mit dk vPNk ewY; feyus dk 
,d vkSj fodYi [kqy tk;sxkA

xUus ds 'khjk ls ,Fku‚y mRiknu
phuh ls yxHkx 700 djksM+ yhVj ,Fku‚y dk mRiknu 

dj fy;k tk;sxkA ftlds fy;s 60 yk[k Vu phuh dh 
vko';drk gksxh] ftlesa phuh m|ksx dh LV‚d dh leL;k 
dk lekèkku gksxk vkSj ?kjsyw cktkj esa phuh dh dherksa esa 
fxjkoV jksdus esa Hkh enn feysxhA bldk ykHk xUuk fdlkuksa 
dks feysxk] ftlls le; ij Hkqxrku djus esa vklkuh gksxhA

,Fku‚y mRiknu dh {kerk c<+kus ds fy;s feyksa dks  
6 çfr'kr rd lLrk _.k fn;k tk;sxkA ;g _.k mu lHkh 

vukt ,oa èkku dh ijkyh rFkk xUus ds 'khjk ls bFku‚y mRiknu
fnus'k pUæ jtd] jke th yky ,oa lqèkhj dqekj flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

bdkbZ;ksa dks nh tk;sxh] tks xUus ds 'khjk vFkok [kk|kUu 
vkèkkfjr fMLVhyjh dh LFkkiuk djsxhA ljdkj dEifu;ksa 
dks vxys 10 o"kkZsa rd ,Fku‚y dk mfpr ewY; fnykus dks 
çfrc) gSA C;kt lfClMh mUgha ,Fku‚y daifu;ksa dks nh 
tk;sxh] tks mRiknu dk 75 çfr'kr fgLlk rsy dEifu;ksa dks 
cspsxhA vHkh ns'k esa 'khjk vkèkkfjr 426 djksM+ yhVj ,Fku‚y 
mRiknu dh {kerk gSA ,sFku‚y dk ç;ksx 'kjkc m|ksx vkSj 
isVªksy esa feykus ds fy;s gksrk gSA xUuk ls o"kZ 2019&20 
fnlEcj ls uoacj esa isVªksy esa yxHkx 9 çfr'kr ,Fku‚y 
feyk;k x;k gSA ?kjsyw mRiknu c<+kdj 1750 djksM yhVj 
rd ys tkuk gS] ftlds fy;s 40 gtkj djksM+ ds fuos'k dh 
vko';drk gksxhA

?kjsyw isVªksfy;e daifu;ka gh cu jgh ,Fku‚y 
mRiknu dh jkg esa jksM+k

isVªksfy;e vk;kr ij fu;a=.k vkSj çnw"k.k dh xaHkhj 
leL;k ls futkr ikus ds fy, ljdkj ,Fku‚y fefJr iSVªksy 
ds mi;ksx dks çksRlkfgr dj jgh gSA o"kZ 2025 rd isVªksy 
esa 20 çfr'kr rd ,Fkuky fefJr djus dk y{; gSA ysfdu 
,Fkuky mRiknu dh jkg esa ?kjsyw rsy daifu;k gh jksM+k cuus 
yxh gSaA ,Fkuky mRiknu esa vge Hkwfedk fuHkk jgs phuh 
m|ksx esa isVªksfy;e daifu;ksa ds bl #[k ls ijs'kku gksdj 
ljdkj ls ekStwnk O;oLFkk dks rdZlaxr cukus dh bPNk 
O;ä dh gSA

,Fku‚y mRiknu esa 75 çfr'kr ls vfèkd dh fgLlsnkjh 
mÙkj çns'k] egkjk"Vª vkSj dukZVd dh gSA blds ckotwn 
,Fku‚y mRiknu {kerk c<+kus ds ekeys esa daifu;ksa us bu 
rhuksa çeq[k jkT;ksa dks ek= pkj çfr'kr dk vkoaVu fd;k 
x;k gSA rsy daifu;ka xUuk o 'khjk ls ,Fku‚y mRiknu 
dks grksRlkfgr dj jgh gSA bls ysdj bafM;u 'kqxj feYl 
,lksfl,'ku ¼bLek½ us miHkksäk ekeys o [kk| lfpo dks i= 
fy[k viuh fparkvksa ls voxr djk;k gSA ,Fkuky mRiknd 
daifu;ksa dks rsy daifu;ksa dh vksj ls [kjhn dh xkjaVh esa 
vuns[kh dk Hkh lkeuk djuk iM+ jgk gSA bLek ds i= esa 
gS fd rsy daifu;ksa us dqy 684-5 djksM+ yhVj vfrfjä 
,Fku‚y mRiknu dk y{; fn;k gS] ftlesa çeq[k xUuk 



22

mRiknd jkT;ksa dks ek= pkj çfr'kr dk vkoaVu gSA phuh 
m|ksx us bl ckr ij Hkh fpark trkbZ gS fd xUuk o 'khjk ls 
cuus okys ,Fku‚y ds u, la;a=ksa ds vkosnu dks grksRlkfgr 
fd;k tk jgk gSA

o"kZ 2025 dk y{; gkfly djus ds fy, 1500 djksM+ 
yhVj ,Fku‚y mRiknu {kerk LFkkfir djuh gksxhA blls 
isVªksy esa 20 çfr'kr ,Fkuky feJ.k ds y{; dks çkIr fd;k 
tk ldrk gSA m|ksx dk nkok gS fd bruh ek=k esa ,Fku‚y 
mRiknu djus dh xUuk o 'khjk dh fgLlsnkjh 760 djksM+ 
yhVj ij igqapkuh gksxhA blds ckotwn xUuk mRiknd çeq[k 
jkT;ksa dh rsy daifu;ksa dh vksj ls utjvankt djuk ,Fkuky 
fefJr isVªksy dh ;kstuk dh j¶rkj dks jksd ldrk gSA

,Fku‚y mRiknu esa ;wih o MsuekdZ esa gksxh cM+h 
lk>snkjh

mÙkj çns'k ds ekuuh; eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk ds 
usr`Ro esa gj ,d lsDVj esa vkewypwy ifjorZu ns[kus dks fey 
jgk gSA ljdkj ubZ&ubZ rduhdksa ds ekè;e ls vketu ds 
thou dks lqyHk cukus ds fy, ns'kh vkSj fons'kh daifu;ksa 
ds lkFk lk>snkjh dj jgh gS blh Øe esa vc ljdkj —f"k 
vif'k"V ls ,Fku‚y vkSj esFku‚y cukus dh rduhd dks 
vkRelkr djus ij fopkj dj jgh gSA vHkh gky gh esa 
MsuekdZ ds jktnwr ,p-bZ- ÝsMh Loku us eq[; lfpo nqxkZ 
'kadj feJ ls HksaV dh FkhA HksaV ds nkSjku MsuekdZ ds jktnwr 
us LVcy LVª‚ dks ck;ks LVª‚ fczdsV esa ,Fku‚y ;k ,Fku‚y 
esa ifjofrZr djus ls lacafèkr VsDuksy‚th dh mi;ksfxrk ds 
fo"k; ij xgurk ls ppkZ dh FkhA MsuekdZ ds jktnwr dk 
dguk gS fd xsgwa vkSj èkku ds —f"k vif'k"V o ijkyh ls 
ck;ksesFku‚y bZ&,Fku‚y dk mRiknu fd;k tk jgk gSA çns'k 
ljdkj dh vksj ls Hkh bl rjg dh rduhd esa #fp fn[kkbZ 
xbZ gS vkSj laHkkouk gS fd MsuekdZ esa igyk IykUV LFkkfir 
gksus ds ckn mÙkj çns'k ljdkj rduhd VªkalQj ;k MsuekdZ 
ds lkFk lk>snkjh esa bl vksj dne c<+k;sxhA

bl rduhd dh enn ls ijkyh ds ekè;e ls fczdsV 
rS;kj gksrk gSA fczdsV ls fd.ou }kjk ck;ksxSl mRiknu vkSj 
fQj ck;ksxSl dks bysfDVªd LVhe ehFksu fjQkeZfe'ku çfØ;k 
ls ck;ksesFku‚y mRiknu gksrk gS fd.ou QeZsUVs'ku çfØ;k ls 
mRikfnr d‚cZu MkbZ vkDlkbM esa gkbMªkstu xSl dh çfØ;k 
ls bZ&esFku‚y dk mRiknu fd;k tkrk gSA MsuekdZ }kjk bl 
isVsUV dh x;h rduhd ij vkèkkfjr çFke ifj;kstuk dks 
LFkkfir fd;k tk jgk gSA o"kZ 2025 esa blls mRiknu 'kq: 
fd;k tkuk çLrkfor gSA

çLrkfor MsuekdZ }kjk isVsaVsM rduhd fo'o esa dgha Hkh 
fØ;k'khy ugha gSA bl i)fr ij vkèkkfjr igyk IykaV cu 
jgk gS vkSj blesa 2025 rd mRiknu 'kq: gksus dh laHkkouk 
gSA bl IykaV dh LFkkiuk gsrq dSisDl #- 3034 djksM+ n'kkZ;k 
x;k gSA mRikfnr ,Fku‚y dk ewY; 1000 ;wjks çfr Vu 
vFkok yxHkx #- 80-00 çfr yhVj rFkk esFku‚y dk ewY; 
800 ;wjks çfr Vu vFkok yxHkx #- 64 çfr yhVj n'kkZ;k 
x;k gSA orZeku esa çpfyr ;wjksfi;u ewY; 478 ;wjks çfr Vu 
gSA vr% bl çdkj ;g nj varjkZ"Vªh; cktkj dh rqyuk esa 
vR;kfèkd gSA

bafM;u v‚;y d‚ikZsjs'ku }kjk xksj[kiqj esa 50 ,dM+ 
Hkwfe ij ,Fksu‚y la;a= dh LFkkiuk gks jgh gSA bl ij yxHkx 
#- 800 djksM+ dk fuos'k fd;k tkuk çLrkfor gSA bl la;a= 
esa dPps eky ds :i esa lsY;wykst dk mi;ksx fd;k tk;sxk] 
ftlesa xUuk mRikn —f"k vo'ks"k ouLifr rsy vkSj phuh 
'kkfey gSA çns'k ds cM+s 'kgjksa esa uxjh; fudk; }kjk xhys 
dwM+s ls cukus ds çLrko Hkh orZeku esa fopkjkèkhu gSA

Hkfo"; esa ,Fku‚y ls eksVj lkbfdy pkyu dh 
laHkkouk

nksifg;k okgu cukus okyh tkiuh daiuh gksaMk us o"kZ 
2025 rd 10 ;k muls vfèkd ubZ bysfDVªd eksVj lkbZfdy 
cuk;sxhA blds lkFk gh daiuh gekjs ns'k esa o"kZ 2025 esa 
flQZ ,Fku‚y ls pykus okyh eksVj lkbfdy Hkh is'k djsxh 
dEiuh us ladsr fn;k gS fd lalkj ds lcls cM+s eksVj 
lkbfdy fuekZrk ds :i esa viuh bysfDVªd eksVj lkbZfdyksa 
ds lkFk cSBus ds vkuan dks c<krs gq, dkcZu U;wVsfyVh esa 
vxz.kh cus jgus ds fy;s dk;Z djsxh] vkSj lkFk gh lk¶Vos;j 
rduhdksa ,oa bysfDVªd e‚Myksa dks mi;ksxh cukdj vius 
mRiknksa dks csgrj cukus ds ç;kl tkjh j[ksxhA daiuh us 
vxys 05 o"kksZa esa bysfDVªd eksVj lkbfdyksa dh fcØh dks 
lkykuk 10 yk[k ;wfuV rd igq¡pkus vkSj 2030 rd bls 35 
yk[k rd igq¡pkus dk y{; j[kk gS] tks mlds dqy fcØh 
dk yxHkx 15 çfr'kr gksxkA blds vfrfjä daiuh us o"kZ 
2040 rd vius lHkh eksVj lkbfdyksa esa dkcZu U;wVsfyVh 
dks lqfuf'pr djrs gq;s rFkk eksVj lkbfdy djksckj esa  
i;kZoj.kh j.kuhfr;ksa ij è;ku dsafær dj bysfDVªdj.k dks 
çksRlkfgr djus ds lkFk gh baVjuy dEc'ku batu ¼vkbZ-lh-
bZ-½ ij Hkh dk;Z tkjh j[ksxhA fudk; }kjk xhys dwM+s ls cukus 
ds çLrko Hkh orZeku esa fopkjkèkhu gSA

vr% Hkfo"; esa xUus] ds 'khjs ds vfrfjä vukt ,oa 
èkku dh ijkyh esa ,Fkuksy mRiknu dh vR;fèkd laHkkouk gSA



23

Kku&foKku izHkkx

Hkkjr xUus dh [ksrh esa vU; ns'kksa ls T;knk vxz.kh 
ns'k gSA ;gk¡ ij vfèkd ek=k esa xUus dh [ksrh dh tkrh gSA 
xUus dh [ksrh djds —"kd vPNk ykHk dek ldrs gSaA xUuk 
mRiknu gsrq fo'o esa çFke LFkku czkthy dk gS rFkk f}rh; 
LFkku ij Hkkjr vkrk gS] Hkkjr esa dbZ LFkkuksa ij xUus dh 
[ksrh dh tkrh gSA xUus dh [ksrh ds fu;kZr ds fy, Hkkjr 
,d çeq[k vkSj cgqr cM+k ns'k gSA

jksi.k rduhd

xUus ds vadqj.k ds fy, yxHkx 25&32o ls- rkieku dh 
vko';drk gksrh gSA ;g rkieku vko';drk mÙkj Hkkjrh; 
ifjfLFkfr;ksa esa nks ckj iwjh dh tkrh gS] vFkkZr vDVwcj vkSj 
Qjojh&ekpZ esaA xUus dh 'kjndkyhu cqokbZ vDVwcj esa dh 
tkrh gSA vfèkd iSnkokj ds fy, ir>M+ dh cqokbZ vDVwcj 
ds eghus esa iwjh dj ysuh pkfg,A lfnZ;ksa ds ekSle esa de 
rkieku ds dkj.k jksi.k esa nsjh ls xUus ds vadqj.k esa deh vk 
ldrh gSA clar xUuk Qjojh&ekpZ ds eghus esa yxk;k tkrk 
gSA iatkc vkSj gfj;k.kk esa xUuk jksi.k ds fy, ekpZ dk le;] 
mÙkj çns'k esa Qjojh&ekpZ vkSj fcgkj esa tuojh&Qjojh 
dk le; lcls vPNk gSA tSls gh ge iwoZ dh vksj c<+rs 
gSa] jksi.k dk le; mUur gksrk gSA rfeyukMq] vkaèkz çns'k] 
egkjk"Vª vkSj dukZVd esa xUus dh cqokbZ fnlacj&Qjojh esa 
dh tkrh gSA egkjk"Vª esa vMlkyh dh cqokbZ tqykbZ&vxLr 
eghuksa ds nkSjku dh tkrh gS vkSj Qly dh vofèk yxHkx 
15&18 eghus gksrh gSA nf{k.k Hkkjr esa ,dlkyh jksi.k vke 
gSA Qly dks tuojh&Qjojh ds nkSjku yxk;k tkrk gS vkSj 
,d o"kZ ds ckn dkVk tkrk gSA

xUus jksi.k ds fy, —f"k ;a= 

1- dsu uksM IykaVj ;a=  

xUus ds jksi.k ds fy, dsu uksM IykaVj ;a= gS tks 
VªSDVj ds }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA bl —f"k ;a= dks 
vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] y[kuÅ }kjk fodflr fd;k 
x;k gSA bl —f"k ;a= esa pkj ckDl gksrsa gSa nks esa xUus ds 

Hkkjr esa xUus dh [ksrh ds fy, viukbZ xbZ e'khujh
jkgqy dqekj ;kno1] lq[kchj flag2 ,oa fnyhi dqekj2 

1xksfoUn cYyHk iUr —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[kaM
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

dyh lsV j[ks tkrs gSa vkSj nks esa [kkn j[kh tkrh gS] vkxs 
okys ckDl esa [kkn] ihNs okys esa xUus ds dyh lsV j[kk 
tkrk gSA bl —f"k ;a= esa xzkmaM Oghy ls ikWoj fn;k tkrk 
gSA ftlls xUus dyh lsV vkSj [kkn ukyh esa fxj lds vkxs 
[kkn fxjrh gS vkSj ihNs xUus dyh lsV fxjrk gSA bl —f"k 
;a= ls jksi.k djus esa vklkuh gksrh gSA bl —f"k ;a= esa nks 
—"kdksa dh t#jr gksrh gSA dsu uksM IykaVj ;a= }kjk 90 lsa-
eh- dh nwjh ij vkSj 20&25 lsa-eh- dh xgjkbZ esa jksi.k gksrk 
gSA blesa 4 ls 5 ?kaVs esa ,d gsDVs;j jksi.k dh çHkkoh {kerk 
gS] vkSj jksi.k lapkyu dh yxHkx 70% ykxr cpkrk gSA

dsu uksM IykaVj ;a=

2- Vªsap&IykaVj ;a= 

xUus ds jksi.k ds fy, xgjh ukyh esa tksM+hnkj iafä;ksa 
dk xUuk cqokbZ —f"k ;a= gS tks VªSDVj ds }kjk lapkfyr fd;k 
tkrk gS bl —f"k ;a= dks vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] 
y[kuÅ }kjk fodflr fd;k x;k gSA bl —f"k ;a= ls Vªsap 
[kksyus dk dk;Z vkSj VªSDVj ds ihVhvks ls xUus ds VqdM+s 
dVkus dk dk;Z djrk gS vkSj [kkn Hkh fxjrh jgrh gSA bl 
—f"k ;a= esa ,d VSad gksrk gS tks [kjirokjuk'kh Hkh cqokbZ 
ds lkFk Mkyk tkrk gS ftlls —"kd dks de ykxr yxkuh 
iM+rh gSA bl —f"k ;a= esa 3 —"kdksa dh t#jr gksrh gS ,d 
VªSDVj dks lapkfyr djrk gS nks —"kd —f"k ;a= ij cSB dj] 
muds lkeus ,d ckWDl gksrk gS blesa xUus j[ks tkrs gSa] —f"k 
;a= esa ,d gksy gksrk gS mlesa xUus dks Mkyrs gSA ml gksy 
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esa CysM yxs gksrs gSa tks xUus dks 20 ls 25 lsaVhehVj dV 
djrk jgrk gS] tks VªSDVj ds ihVhvks ls pyrk gSA tks xUus 
dVrs gSa oks ukyh esa fxjrs jgrs gSa] mlds ihNs nks Vkbu 
yxs gksrs gSa tks lkbM ls feêh dks xUus ij <drs jgrs gSa 
vkSj mlds ihNs jksyj yxk gksrk gS tks xUus vkSj feêh dks 
nckrk jgrk gSA bl —f"k ;a= esa ukyh 30 lsaVhehVj xgjh 
gksrh gSA bl —f"k ;a= esa ,d ckWDl moZjd ds fy, gksrk 
gS tks ukyh esa fxjrk jgrk gSA moZjdksa dk feJ.k ¼,uihds½ 
[kkbZ;ksa esa leku :i ls feêh esa vPNh rjg fey tkrk gSA 
Vªsap&IykaVj —f"k ;a= blls ,d ?kaVs esa 0-20 gsDVs;j jksi.k 
dh çHkkoh {kerk gS] vkSj jksi.k lapkyu dh yxHkx 50&60 
çfr'kr ykxr cpkrk gSA

Vªsap&IykaVj ;a=

3- Mhi Q+jks IykaVj ;a= 

bl —f"k ;a= ls xgjh ukyh esa nks iafä;ksa dk xUuk 
cqokbZ —f"k ;a= tks VªSDVj ds }kjk lapkfyr fd;k tkrk 
gSA bl —f"k ;a= dks vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] y[kuÅ  
}kjk fodflr fd;k x;k gSA bl —f"k ;a= ls xgjh dwaM+ 
[kksyus dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl —f"k ;a= esa ukyh ls 
ukyh dh nwjh dks Hkh lsV dj ldrs gSaA —"kd dks ftruh 
nwjh ij xUuk yxkus dh t#jr gS mruh ij Vkbu dks lsV 
fd;k tk ldrk gSA ukyh 75@90@120 lsaVhehVj vkSj 30 
lsaVhehVj xgjh gksrh gS] nks ukyh bl ;a= ls curh gS ftlls 
le; de yxrk gSA bl —f"k ;a= esa 3 —"kd yxrs gSaA ,d 
VªSDVj lapkyu djrk gS nks —"kd Mhi Q+jks IykaVj —f"k ;a= 
ij cSBs gksrs gSa tks xUus dks dks [kM+k djds gksy esa Mkyrs 
gSa] mlds vUnj CysM yxs gksrs gSa tks 20 ls 25 lsaVhehVj 
dV djrk gS dVs gq;s xUus ukyh esa fxjrs jgrs gSaA Qjks ds 
lkbM esa nks Vkbu yxs gksrs gSa tks feêh dks dkVrk gS vkSj 
ukyh esa fxjs gq;s xUus dks feêh ls <dus dk dke djrk gSa] 

mlds ihNs jksyj yxs gksrs gS tks xUus vkSj feêh dks nckus 
dk dke djrk gSA bl —f"k ;a= esa pkj ckWDl yxs gksrs gSa] 
,d Vadh yxh gksrh gSA nks ckWDl esa moZjd nks ckWDl esa xUus 
j[ks tkrs gSaA Vªsap&IykaVj —f"k ;a= blls 3 ls 4 ?kaVs esa ,d 
gsDVs;j jksi.k dh çHkkoh {kerk gS] vkSj jksi.k lapkyu dh 
yxHkx 60&70 çfr'kr ykxr cpkrk gSA —f"k ;a= dh ykxr 
` 1]00]000@& gSA

Mhi Q+jks IykaVj ;a=

4- fjtj& Vkbi xUuk dVj&IykaVj

xUus ds jksi.k ds fy, fjtj Vkbi xUuk dVj&IykaVj] 
—f"k ;a= dk uke gS tks VªSDVj ds ihVhvks ls lapkfyr fd;k 
tkrk gS bl —f"k ;a= dks vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] 
y[kuÅ }kjk fodflr fd;k x;k gS tks 75 lsaVhehVj vkSj 
90 lsaVhehVj dh nwjh ij xUuk jksi.k esa 'kkfey çeq[k dk;Z 
djrk gSA bl ;a= esa Vkbu dks lsV fd;k tk ldrk gSA 
—"kd dks ftl nwjh ij xUuk yxkuk gks ml ij Vkbu lsV 
dj ldrs gSaA bl ;a= ls 4&5 ?kaVs esa ,d gsDVs;j jksi.k dh 
çHkkoh {kerk gS vkSj xUuk jksi.k lapkyu dh yxHkx 60% 
ykxr cpkrk gSA

fjtj&Vkbi xUuk dVj&IykaVj ;a=
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5- rhu&iafä cgqmís'kh; xUuk dVj

xUus ds jksi.k ds fy, rhu&iafä cgqmís'kh; xUuk 
dVj IykaVj] xzkmaM Oghy pkfyr] fodflr fd;k x;k Fkk 
tks VªSDVj ds }kjk lapkfyr fd;k tkrk gS bl —f"k ;a= esa 
pkj —"kd dh t#jr gksrh gSA rhu —f"k ;a= ij cSBs jgrs gSa 
vkSj ,d VªSDVj dks lapkfyr djrk jgrk gSA xUuk jksi.k esa 
'kkfey lHkh dk;ks± dks 75 lsa-eh- dh nwjh ij djrk gSA blesa 
3-5 ls 4 ?kaVs esa ,d gsDVs;j jksi.k dh çHkkoh {kerk gS] vkSj 
jksi.k lapkyu dh yxHkx 70% ykxr cpkrk gSA

rhu&iafä cgqmís'kh; xUuk dVj&IykaVj ;a=

6- tksM+hnkj iafä xUuk dVj&IykaVj  

tksM+hnkj iafä xUuk dVj&IykaVj tks VªSDVj ds  
}kjk lapkfyr fd;k tkrk gS bl —f"k ;a= dks vkbZlh,vkj& 
vkbZvkbZ,lvkj] y[kuÅ }kjk fodflr fd;k x;k gSA 
ihVhvks tksM+h iafä T;kfefr ¼120@150 lsa-eh- dh nwjh½ ds 
rgr xUus ds jksi.k ds fy, lapkfyr fodflr fd;k x;k 
gSA ;qfXer iafä;ksa ds chp ckn dh fjfä fHkUu gks ldrh gSA 
blesa 4&5 ?kaVs esa ,d gsDVs;j jksi.k dh çHkkoh {kerk gksrh 
gS rFkk jksi.k lapkyu dh 60% ykxr cpr gksrh gSA 

tksM+hnkj iafä xUuk dVj&IykaVj ;a=

7- thjks fVy xUuk dVj&IykaVj ;a=

bl —f"k ;a= ls xUuk yxkus ds fy, thjks&fVy xUuk 
dVj&IykaVj] —f"k ;a= tks VªSDVj ds ihVhvks ls lapkfyr 
fd;k tkrk gSA bl —f"k ;a= dks vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] 
y[kuÅ }kjk fodflr fd;k x;k gS tks 75@90 lsa-eh- dh 
nwjh ij xUuk jksi.k esa 'kkfey lHkh dk;ks± dks djrk gSA blesa 
4&5 ?kaVs esa ,d gsDVs;j jksi.k dh çHkkoh {kerk gksrh gSA

thjks fVy xUuk dVj&IykaVj ;a=

8- nks iafä xïs [kksnus okyk ;a= % bl —f"k ;a= ls xgjh 
nks iafä xïs [kksnus okyk ;a= tks VªSDVj ds }kjk lapkfyr 
fd;k tkrk gSA bl ;a= dks vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] 
y[kuÅ }kjk fodflr fd;k x;k gSA fjax fiV flLVe ds 
rgr xUuk jksi.k ds fy, 30 lsa-eh- dh nwjh ij 75 lsa-eh- 
O;kl ds 25&30 lsa-eh- xgjs] xksykdkj xïs cukus ds fy, nks 
iafä xïs [kksnus okys ;a= fodflr fd, x, gSaA fiV jksi.k 
esa] 75 lsa-eh- O;kl vkSj 25&30 lsa-eh- xgjkbZ ds xïs vk;ke 
vkSj 21 dh cht nj] çfr xïs nks&dyh lsVksa dks ikjaifjd 
jksi.k fofèk dh rqyuk esa 1-5 ls 2-0 xquk vfèkd xUuk mit 
ds lkFk lcls fdQk;rh ik;k x;kA xïksa esa jksi.k esa vfèkd 
vadqj.k vkSj xUus dh mit ds fy, ;kuh xïksa esa lsV j[kuk 
vkSj mlds ckn vyx&vyx xïs esa gYdh flapkbZ djuk vkSj 
fQj xïs esa ikuh xk;c gksus ij 2&3 bap ds <hys lw[ks lkWy 
ls <d nsuk lcls vPNk vH;kl gSA bldh 150 xïs@?kaVk 
¼0-017 gsDVs;j@?kaVk½ [kksnus dh çHkkoh {kerk gS vkSj 400 
ekuo&fnu@gsDVs;j dh cpr gksrh gSA ;g eSU;qvy [kqnkbZ 
dh rqyuk esa xïksa dks [kksnus dh yxHkx 70% ykxr cpkrk 
gSA
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nks iafä xïs [kksnus okyk ;a=

9- jsTM csM lhMj

bl —f"k ;a= ls jsTM csM lhMj ;a= tks 
VªSDVj ds }kjk lapkfyr fd;k tkrk gS bl ;a= dks 
vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] y[kuÅ }kjk fodflr fd;k 
x;k gSA jsTM csM lhMj dks rhu mBs gq, csM ¼2 iw.kZ csM 
$ 2 gkQ csM½ cukus ds fy, fodflr fd;k x;k gS & ,d 
lkFk 17 lsa-eh- dh nwjh ij xsgwa dh cqokbZ ds fy,] vkSj 75 
lsa-eh- dh nwjh ij rhu Q+jks & xUus dh cqokbZ ds fy,A bldh 
çHkkoh {kerk 0-35&0-40 gsDVs;j@?kaVk gSA 

jsTM csM lhMj ;a=

10- isM+h çcaèku midj.k ;a= 

bl —f"k ;a= ls jSVwu çcaèku midj.k ;a= tks 
VªSDVj ds }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA bl —f"k ;a= dks 
vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] y[kuÅ }kjk fodflr fd;k 
x;k gSA jSVwu çcaèku midj.k fodflr fd;k x;k gS tks 
jSVwu dh Qly ds çcaèku esa 'kkfey lHkh dk;ks± dks fu"ikfnr 

djrk gS tSls fd LVcy 'ksfoax] xgjh tqrkbZ] vkWQ&cSfjax] 
moZjd@tSo&,tsaV] rjy :i esa jlk;u vkSj ,d gh ikl esa 
vfFk±x&vi lapkyuA bldh {kerk 0-35&0-40 gsDVs;j@?kaVk 
gS vkSj ;g lapkyu dh ykxr dk 60% cpkrk gSA

isM+h çcaèku ;a=

11- ikni vo'ks"k 'ksMj ;a=

ikni vo'ks"k 'ksMj ;a= tks VªSDVj ds }kjk lapkfyr 
fd;k tkrk gSA ;a= vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,lvkj] y[kuÅ  
}kjk fodflr fd;k x;k gSA bl e'khu dks vkbZvkbZ,lvkj] 
y[kuÅ ds iz{ks= esa xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dh bu&lhVw 
drju ds fy, fodflr fd;k x;k gSA LVcy 'ksfoax ,d 
lkFk Hkh dh tk ldrh gSA

ikni vo'ks"k 'ksMj ;a=

12- xUuk fMVªs'kj ;a= 

bl —f"k ;a= ls xUuk fMVªs'kj ;a= tks VªSDVj ds  
}kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA ;g —f"k ;a= vkbZlh,vkj& 
vkbZvkbZ,lvkj] y[kuÅ }kjk fodflr fd;k x;k gSA 
vkbZvkbZ,lvkj] y[kuÅ esa dVs gq, xUus ds MaBy ls gjs 
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jax ds 'kh"kZ ds lkFk&lkFk lw[ks dpjs dks gVkus ds fy, ,d 
fctyh lapkfyr fMVªs'kj fodflr fd;k x;k FkkA 77-5 ls 
94-5 dh dpjk gVkus dh {kerk ds lkFk ,d ckj esa 2&3 
xUus ds MaBy dks f[kykus ds fy, fMVªs'kj dk mRiknu 2-4 
Vu@?kaVk FkkA

xUuk fMVªs'kj ;a=

xUuk jksi.k lEcfU/kr ;a=ksa ds iz;ksx gsrq /;ku 
j[kus ;ksX; lko/kkfu;ka

 VªSDVj ds 3 & i‚baV yhdst ls ;a= tksM+us ds i'pkr ;a= 

dks lery LFkku ij j[kdj fyadst dks vko';rkuqlkj  
cSysl djuk pkfg,A

 V‚i fyad dks NksVk&cM+k dj dwaM dh xgjkbZ ,oa esM+ 
'kS¸;k dks lsV djsaA

 fnu dk dk;Z lekIr gksus ij [kkn ds cDls dks [kkyh 
dj nsuk pkfg, rFkk jksyj ds [kkapksa ls [kkn fudy 
nsuk pkfg,A ,slk u djus ls mlesa [kkn te tkrh gS 
rFkk vxyh ckj ;a= ls [kkn fxjuk can gks tkrh gSA

 dk;Z ds nkSjku le;&le; ij [kkn ,oa cht ds cDls 
dks Hkjrs jguk pkfg,A

 e'khu dks ç;ksx ds i'pkr lQkbZ djds ?kweus okyh 
bdkbZ dks xzhl@rsy yxkdj Nk;k esa j[kuk pkfg,A

fu"d"kZ% bl —f"k ;a=ksa ls —"kdksa dks xUus dh cqokbZ djus esa 
de le; yxsxk vkSj xUuk mRiknu esa o`f) gksxh] dke esa 
vklkuh gksrh gS vkSj etnwj dh la[;k de yxrh gS ftlds 
dkj.k ykxr de yxrh gS vkSj vk; esa o`f) gksrh gSA bu 
—f"k ;a=ksa ls cqokbZ ds le; moZjd vkSj [kjirokj uk'kh 
jlk;u lkFk esa ns fn;k tkrk gSA

vkt+knh ds ve`r egksRlo o"kZ esa ge lc Çgnh çsfe;ksa dks ;g ladYi 
ysuk pkfg, fd tc vkt+knh ds 100 o"kZ iwjs gksa] rc rd jktHkk"kk 
vkSj LFkkuh; Hkk"kkvksa dk ncnck bruk cqyan gks fd fdlh Hkh fons'kh 
Hkk"kk dk lg;ksx u ysuk iM+sA

vfer 'kkg
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Kku&foKku izHkkx

ikoj fVyj & iz{ks= ’kfDr dk cgqmi;ksxh lzksr 
lq[kchj flag1 ,oa fnokdj PkkS/kjh2

1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; XkUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2“ksj&,&d”ehj d`f"k foKku ,oa izkSn~;ksfxdh fo'ofo|ky;] tEew

ikoj fVyj dk izpyu Hkkjr esa d`f"k dk;ks± gsrq 
èkhjs&èkhjs dkQh c<+ jgk gSA tgka o"kZ 1980&81 esa ns'k esa 
ikoj fVyj dh la[;k ek= 16200 Fkh ogha o"kZ 2020&21 esa 
;g la[;k c<+dj yxHkx 7]05]589 gks xbZ gSA ns'k esa ikoj 
fVyj eq[;r% nks Lons'kh dEiuh eS- oh-,l-Vh- fVyj VªSDVj 
fyfeVsM] csaxyq: o eS- dsjyk ,xzks e'khujh dkjiksjs'ku 
fyfeVsM] vFkkuh cukrh gaSA ;s nksuksa daifu;ka lkewfgd :i 
ls yxHkx 68&70 izfr'kr ls vf/kd cktkj dh vkiwfrZ djrh 
gSaA 'ks"k cktkj dks eq[; :i ls phu ls vk;kfrr ikoj fVyj  
}kjk iwjk fd;k tkrk gSA vktdy cgqr ls fuekZrk@O;kikjh 
phuh ikoj fVYkj Hkkjr esa gh vlsaEcy dj jgs gSaA

ikoj fVyj igkM+h {ks=ksa ds fy, ,d mi;qDr 'kfDr 
lzksr rks gS gh cfYd eSnkuh {ks=ksa esa Hkh fofHkUu d`f"k dk;ks± 
esa bldk mi;ksx Hkyh&Hkkafr gks jgk gSA ikoj fVyj nks 
ifg;ksa dk NksVk VªSDVj gS ftlesa 5&16 v'o'kfDr dk ,d 
'fDr'kkyh ,oa ,d flfyUMj okyk Mhty ;k isVªksy batu 
yxk gksrk gSA bl ;a= dks pykus ds fy, pkyd dks 
blds ihNss pyuk iM+rk gS blfy, bls gLrpkfyr VªSDVj 
Hkh dgrs gSA ikoj fVyj esa fLV;fjax Oghy ds LFkku ij  
gSf.My gksrk gS ftlesa nks Dyp yhoj yxs gksrs gSa tksfd 
ikoj fVyj dks nk;sa ;k ck;sa ?kqekus ds fy, ç;ksx esa yk;s 
tkrs gSaA blesa VªSDVj dh gh Hkkafr xfr yhoj] jksVkosVj xfr 
yhoj] ,DlhysVj rFkk cszd yhoj vkfn Hkh yxs gksrs gSaA 
ikoj fVyj esa dqy 8 fx;j gksrs gSa ftlesa 6 vkxs dh xfr 
ds fy, ,oa 2 ihNs dh xfr ds fy, gksrs gSaA bldks vkxs 
dh vksj vfèkdre 15 
fd-eh- çfr ?kaVk rFkk 
ihNs dh vksj 8 fd-
eh- çfr ?kaVk dh xfr 
ls pyk;k tk ldrk 
gSA jksVkosVj dh xfr 
cnyus dh Hkh O;oLFkk 
gksrh gSA vktdy 
dbZ ikoj fVyj [ksr 

esa dk;Z djrs le; Hkh cSBus ds fy, ,d lhV yxh gksrh gSA 
ikoj fVyj NksVs o e/;e Js.kh ds fdlkuksa ds fy;s iz{ks= 
'kfDr dk cgqmi;ksxh lzksr gSA fo'ks"kr% igkM+h {ks=ksa o NksVh 
tksr ds fy, ;g ,d mi;qDr 'kfDr lzksr gS D;ksafd bls 
vklkuh ls NksVs&NksVs [ksrksa eas pyk;k tk ldrk gSA ikoj 
fVyj dk eq[; vax fp= 1 esa fn[kk;k x;k gSA ikoj fVyj 
dh dher yxHkx ` 80]000&1]60]000 ds chp esa gSA 

ikoj fVyj dh lajpuk ,oa dk;Z ç.kkyh%& ikoj fVyj 
dh lajpuk o dk;Z iz.kkyh dh tkudkjh fdlkuksa dks gksuk 
cgqr t:jh gS ftlls fd fdlku vius ikoj fVyj dh 
ns[k&js[k vPNh rjg ls dj ldsaA ikoj fVyj fuEufyf[kr 
Hkkxkas ls feydj cuk gksrk gS %

batu%& ikoj fVyj ds vxys Hkkx esa batu yxk gksrk gSA 
blesa vkerkSj ij e/;e vkdkj rFkk e/;e xfr ls pyus 
okyk 5&16 v'o'kfDr dk Mhty vFkok isVªksy pkfyr ,d 
flfy.Mj dk batu yxk gksrk gSA vktdy ikuh ls B.Mk 
gksus okys batu dk ç;ksx T;knk fd;k tkrk gSA ikoj fVyj 
batu ds fofHkUu Hkkx vU; batu ds leku gksrs gSaA blesa 
Mhty dks batu ds flfy.Mj esa Bhd le; ,oa Bhd ek=k 
esa çsf"kr djus] gok lkQ djus ds fy, gok fu;a=d] batu 
B.Mk djus ds fy, dwfyax ra=] xfr fu;a=.k djus ,oa batu 
ds fofHkUu Hkkxksa esa Lusgd ds fy, Lusgd ra= dk çko/kku 
gksrk gSA batu ls mRiUu gqbZ 'kfDr fiLVu] ØaSd 'kk¶V 
vFkok dSe 'kk¶V eas yxh iqyh ds }kjk Dyp ,oa fx;jksa 
dh lgk;rk ls ifg;ksa esa lapfjr gksrh gS tks d`f"k dk;Z ds 
mi;ksx esa vkrh gSA ikoj fVyj jksVkosVj dks ?kqekus ds fy, 
Hkh 'kfDr batu ls gh feyrh gSA 

'kfDr lapkj.k bdkbZ ¼ikoj Vªkalfe'ku½%& batu dh 
'kfDr oh&csYV rFkk f?kjfu;ksa dh lgk;rk ls Dyp rd 
igqaprh gSA ;g 'kfDr pSu ,oa LçkdsV dh lgk;rk ls fx;jksa 
esa igqaprh gSA blds eq[; Hkkx Dyp ,oa xh;j gSA

Dyp%& Dyp ,d egRoiw.kZ vax gS D;ksafd ;g batu rFkk 
fx;j ckDl ds e/; eas fLFkr gksrk gSA bldk eq[; dk;Z 
fx;j ckDl ls batu dks lEcfU/kr ;k foPNsfnr djuk gSA fp= 1% ikoj fVyj ds eq[; Hkkx
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ikoj fVyj gkFk ls gSf.My ?kqekdj LVkVZ gksrk gS ftlesa 
'kfDr vf/kd yxrh gSA vr% Dyp dk ç;ksx batu ls lEcU/k 
foPNsn ds fy, djuk pkfg, ftlls ikoj fVyj dks LVkVZ 
djus esa de 'kfDr yxkuh iM+sA fx;j cnyrs le; Hkh Dyp 
dk ç;ksx djuk pkfg, tks fcuk >Vds ds /khjs&èkhjs xfr 
çnku djrk gSA blds vfrfjDr vf/kd Hkkj gksus ij blds 
iqtks± dks [kjkc gksus ls cpkrk gSA lkekU;r% ikoj fVyj esa 
nks fMLd ,oa fMLd ds ?k"kZ.k okys Dyp dk iz;ksx gksrk gSA 
Dyp esa nks pkfyr IysV ,oa ,d pkyd IysV N% fLçax dh 
lgk;rk ls fQV gksrh gSA NksVs ikoj fVyj esa Mkx Dyp 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 'kfDr vknku&çnku djus ds fy, 
nksuksa 'kk¶Vksa esa tcM+s ,oa nkarksa ds vkdkj dk Dyp fQV 
gksrk gS tks 'kfDr foPNsn ,oa lEcU/k tksM+us ds dke vkrs gSA

fx;j ckDl%& fx;j ckDl esa fofHkUu xfr ds fy, 
vyx&vyx vkdkj ds fx;j gksrs gaS ftlds }kjk batu ls 
mRiUu vk?kw.kZ cy ¼VkdZ½ ,oa xfr dks ifg;ksa ,oa jksVkosVj 
rd igqapk;k tkrk gSA ikoj fVyj [kM+k gksus dh fLFkfr esa 
Hkh ;g ifg;ksa dks 'kfDr lapkj.k u gksus nsuk rFkk ;g xfr 
dks de ;k vf/kd djus ds fy, Hkh gksrk gSA

Ckzsd ,oa fLV;fjax ç.kkyh 

Ckzsd%& ikoj fVyj esa lkekU;r% cszd b.VjfefM;V fx;jksa ds 
ckn fQV gksrs gSA ikoj fVyj esa eq[;r% lk/kkj.k fMLd] cszd 
Mªe esa vUnj yxus okyh fjax] czsd Mªe ds ckgj yxus okyh 
iV~Vh vkSj cszd Mªe esa vUnj yxus okys 'kw çdkj ds gksrs gSaA 
;g lHkh czsd ?k"kZ.k ds fl)kUr ij dk;Z djrs gSaA gSf.My 
ij yxs yhoj dks [khapdj cszd yxkrs gSa ftlls ikoj fVyj 
dks /khesa ;k jksdus dk dke gksrk gSA

fLV;fjax%& ikoj fVyj dks eksM+us ds fy, gSf.My ij nks 
fLV;fjax Dyp dk ç;ksx fd;k tkrk gS ftlds }kjk nka;s 
vFkok cka;s ifg;s dh 'kfDr dks foPNsn djds ?kqekrs gSA ikoj 
fVyj dks myVus ls cpkus ds fy, fLV;fjax Dyp dk ç;ksx 
xfr /kheh djus ds i'pkr gh djuk pkfg,A

xfr fu;a=.k ç.kkyh%& xfr fu;a=.k ds fy, ,d yhoj 
gSf.My ds ikl gksrk gS tks yksgs dh rkj }kjk batu dh xfr 
ç.kkyh ls tqM+k gksrk gSaA xfr fu;a=.k yhoj ls xfr dks de 
;k vf/kd fd;k tk ldrk gSA 

d"kZ.k bdkbZ ¼VSªD’ku½%& ikoj fVyj esa nks çdkj ds ifg;ksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS tks d"kZ.k ds fy, mi;qDr gSA èkku 
ds [ksr esa epkbZ ds fy, yksgs ds ifg;s dk ç;ksx fd;k 
tkrk gS D;kasafd ;s ifg;s ikuh esa dke djrs le; fQlyrs 

ugha gSA bl çdkj ds ifg;s epkbZ dk dk;Z Hkh vPNk djrs 
gSA vktdy 6&12 vkdkj ds jcM+ ds Vk;j vf/kdrj ikoj 
fVyjkas eas ç;ksx fd;s tkrs gSa ftlesa gok dk ncko 1-5  
fd-xzk- çfr oxZ lsa-eh- gksrk gSA nksuksa Vk;jksa esa gok dk ncko 
leku gksuk pkfg;sA Vªkyh gsrq Vk;jksa dk lkbt 6&19 gksrk 
gS ftuesa gok dk ncko 2-5 fd-xzk- çfr oxZ lsa-eh- j[kk tkrk 
gSA

ikoj fVyj dh cgq&mi;ksfxrk

ikoj fVyj dk egÙo [ksrh esa blfy;s c<+ tkrk gS 
D;ksafd bls cM+h vklkuh ls NksVs&NksVs [ksrksa esa ?kqek;k o 
pyk;k tk ldrk gSA tgka ,d [ksr ls nwljs [ksr dh ÅapkbZ 
1 ls 1-5 QhV gS] ogka cM+k ikoj fVyj ¼otu% 300 ls 450 
fd-xzk-] v'o'kfDr% 10&16½ vklkuh ls pyk;k tk ldrk gSA 
tgka [ksrksa esa blls T;knk Å¡pkbZ 2 ls 4 QhV gS] ogka gYds 
Hkkj okys ikoj fVyj ¼otu% 60 ls 125 fd-xzk-] v'o'kfDr% 
3&8½ dks pyk;k tk ldrk gSA ikoj fVyj ds mi;ksx ij 
foLr`r o.kZu uhps fn;k x;k gS %

1- jksVkosVj%& ;g ikoj fVyj dk vfHkUu vax gS D;ksafd 
blds fcuk ikoj fVyj v/kwjk gSA ;g ikoj fVyj ds fiNys 
Hkkx esa yxk gksrk gSA jksVkosVj esa 14 ls 20 VkbZusaa yxh 
gksrh gSA ftlds }kjk [ksrksa esa tqrkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 
epkbZ dk dk;Z fd;k tkrk gSA VkbZu nks çdkj dh gksrh 
gSaA ,y&vkdkj dh VkbZu èkku dh epkbZ ds fy, rFkk 
vfèkd [kjirokj okys [ksrksa esa tqrkbZ ds fy, fd;k tkrk 
gSA lh&vkdkj ds VkbZuksa dk mi;ksx lw[kh tehu esa rFkk 
xgjh tqrkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA /kku dh epkbZ djrs 
le; ikoj fVyj ds lkFk yksgs ds ifg;ksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A jksVkosVj esa nks xfr;ksa dk çko/kku gksrk gSA ;g 
yxHkx 200&300 pDdj çfr feuV ds chp gksrk gSA blds  
}kjk tqrkbZ djus ij <sys vkfn ugha curs gSaA tqrkbZ ;k 
epkbZ esa nks ckj ç;ksx djus ij [ksr cgqr vPNh çdkj 
ls rS;kj gks tkrk gSA blds }kjk vf/kd ls vfèkd 10&12  
lsa-eh- rd xgjh tqrkbZ dh tk ldrh gSA bl ;a= ls ,d 
fnu esa yxHkx 0-6&0-8 gsDVs;j dh tqrkbZ dh tk ldrh gSA 

2- gy%& ikoj fVyj ds lkFk gy dk ç;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSA gy dks yxkus ds fy, jksVkosVj dks fudkydj 
,d fgp yxkrs gSaA ftl ij lh/ks ,d fiu dh lgk;rk ls 
fQV fd;k tkrk gSA lkekU;r% nks çdkj ds gy mi;ksx esa 
vkrs gSa& fjoflZcy ¼nksgjk gy o feVV~h iyV gyA ikoj 
fVyj ds lkFk lkekU;r% 20&25 lsa-eh- pkSM+kbZ ds gy dk 
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ç;ksx fd;k tkrk gSA bl ;a= dk ç;ksx xgjh tqrkbZ yxHkx 
15 ls 20 lsa-eh- rd djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds  
}kjk yxHkx 0-25 gsDVs;j çfrfnu tqrkbZ dj ldrs gSaA

3- dYVhosVj %& ;g ,d egRoiw.kZ ;a= gS D;ksafd blds  
}kjk tqrkbZ rFkk fujkbZ&xqM+kbZ nksuksa dk;Z fd;s tk ldrs gSaA 
cM+s VªSDVj ds lkFk tqrkbZ djus ds fy, vfèkdrj dYVhosVj 
dk ç;ksx gksrk gSA oSls dYVhosVj gYdh feV~Vh esa tqrkbZ ds 
fy, cgqr mi;qDr gSA dYVhosVj esa ikap VkbZusa yxh gksrh 
gSA dYVhosVj ds lkFk xgjkbZ fu;a=.k yhoj Hkh yxk gksrk 
gSA VkbZu ij yxs 'kkoy çfrorhZ gksrs gSaA f?kl tkus ij 
bls nwljs rjQ ls ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blds }kjk 
10&15 lsa-eh- dh xgjkbZ rd tqrkbZ dh tk ldrh gS rFkk 
{kerk yxHkx 0-5&0-8 gsDVs;j çfrfnu gSA

4- ikVk ¼ysoyj½%& [ksr dks tqrkbZ ;k epkbZ ds ckn 
lery djus ds fy, ikVk dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
;g ikVk ydM+h dk 1 ehVj pkSM+kbZ dk gksrk gSA ftldks 
gqd ds }kjk jLlh ds lkFk ikoj fVyj ls tksM+rs gSaA blls 
yxHkx ,dfnu esa 0-8&1-0 gs- dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA

5- fjtj%& fjtj [ksr esa ukyh ;k esM+ cukus ds ç;ksx esa 
vkrk gSA ikoj fVyj ds lkFk fjtj dks [ksr esa pykrs gS rks 
bldk eksYM cksMZ nksuksa vksj feV~Vh Qsadrk gS ftlls ,d 
ukyh rFkk esM+ cu tkrh gSA bl ukyh dk ç;ksx flapkbZ 
vkfn ds fy, fd;k tk ldrk gSA esM+ dk ç;ksx vkyw rFkk 
xUus dh cqvkbZ ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA bl ;a= esa 
,d yhoj gksrk gS ftlds }kjk pkSM+kbZ dks de ;k vf/kd 
fd;k tk ldrk gSA bldk ç;ksx [ksr esa tqrkbZ djus ds 
ckn fd;k tkrk gSA

6- fctkbZ ;a=%& ikoj fVyj ds lkFk Qlyksa dh cqvkbZ 
gsrq cgqQlyh; e”khu Hkh fodflr dh xbZ gSA blds  
}kjk [ksrksa esa cht ,oa [kkn dks mfpr ek=k esa Mkyus ,oa 
fuf'pr xgjkbZ ij djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g e'khu 
rhu iafDr;ksa esa cht ,oa jklk;fud [kkn Mkyrh gSA cht 
,oa [kkn dh xgjkbZ ;k ifDr;ksa ds chp dh nwjh dks fu;fU=r 
djus ds fy, Hkh O;oLFkk gksrh gSA bldh {kerk yxHkx 0-8 
ls 1-0 gs- çfrfnu gSA

7- vkyw fctkbZ o [kqnkbZ ;a=%& vkyw dh cqvkbZ djuk 
,d tfVy dk;Z gS D;ksafd blesa esgur vf/kd djuh iM+rh 
gS rFkk le; Hkh vf/kd yxrk gSA bl dk;Z ds fy, us ikoj 
fVyj pkfyr ,d iafDr vkyw cqvkbZ ;a= Hkh miyC?k gSA 

 vkyw [kqnkbZ ;a= Hkh ikoj fVyj ds lkFk fodflr 

fd;k x;k gS D;ksafd vkyw [kqnkbZ ds fy, Jfedksa dh vfèkd 
vko';drk gksrh gSA ;g e'khu esM+ ij vkyw [kksnus dk dk;Z 
CysM dh lgk;rk ls djrh gSA blds ckn vkyw vkSj feV~Vh 
CysM ij yxh NM+ksa ij vk tkrh gSA ftlls vkyw Nu dj 
feV~Vh ds Åij vk tkrs gSaA

8- FkzS'kj o eDdk ’kSyj%& ikoj fVyj ds lkFk fofHkUu 
Fksz'kj dk Hkh ç;ksx eM+kbZ ds fy, dj ldrs gSaA blds lkFk 
5&10 v'o'kfDr ds xgkbZ e'khu pyk ldrs gSa ftlls 1&2 
fDaoVy çfr ?k.Vs xsgw¡ fudky ldrs gSaA Fkszz'kj ,oa ikoj 
fVyj dh iqYyh dks iV~Vs dh lgk;rk ls tksM+rs gSaA xsagw dh 
xgkbZ ds fy, csyu dh xfr yxHkx 500 ls 550 pDdj 
çfr feuV j[krs gSaA blh çdkj vU; Qlyksa ds fy, Hkh 
Fkzs'kj@'kSyj tksM+dj xgkbZ dj ldrs gSaA

9- flapkbZ iEi%& ikoj fVyj ds lkFk fodsUnzh; iEi Hkh 
pyrk gSA ftldk ç;ksx flapkbZ ds fy, cM+h vklkuh ls dj 
ldrs gSaA iEi dks csYV dh lgk;rk ls ikoj fVyj dh iqYyh 
ls tksM+ nsrs gSaA bl iEi ds }kjk 5&7 ehVj dh xgjkbZ ls 
yxHkx 500&800 yh@feuV ikuh mBk ldrs gSaA

10- jhij ¼dVkbZ ;a=½%& ikoj fVyj ds vxz Hkkx ds lkFk 
jhij dks tksM+rs gSa ftlds }kjk dVkbZ dk dk;Z djrs gSaA 
jhij ds dVjckj ,oa iV~Vs dks pykus ds fy, ikoj fVyj 
batu ls 'kfDr ysrk gSaA dVjckj Qly dks dkVrk gS rFkk 
dVh gqbZ Qly dks jhij esa yxk iV~Vk rd rjQ dw¡M+ esa 
fxjkrk tkrk gSA

12- Vªkyh%& ifjogu ds dk;Z dks ikoj fVyj Vªkyh ds lkFk 
cM+h vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ikoj fVyj Vªkyh esa 
8&10 fDoaVy Hkkj <ks;k tk ldrk gSA Vªkyh ds lkFk ,d 
lhV gksrh gS ftlij pkyd cSBdj ikoj fVyj pykrk gSA 
;g NksVs&NksVs rFkk ladjs jkLrksa ds fy, VSDVj dh vis{kk 
vf/kd mi;qDr gSA

13- tsujsVj%& ikoj fVyj batu dks cktkj esa miyC/k 
mi;qDr ekud tsujsVj ¼6 fdyks okV½ ds lkFk tksM+us ds 
fy;s izkbe ewoj ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

vr% ikoj fVyj [ksrh ds fy, ,d mi;qDr 'kfDr 
lzksr gS fo'ks"kdj NksVh tksr gsrq ftlds }kjk [ksr dh tqrkbZ 
ls ysdj Qly dh dVkbZ o dVkbZ mijkUr rd fofHkUu 
dk;Z vklkuh ls o de le; esa fd;s tk ldrs gSaA fofHkUu 
jkT; ljdkjsa o dsUnz ljdkj bldh [kjhn ij fdlkuksa dks 
vyx&vyx ;kstukvksa ds vUrZxr vuqnku iznku djrh gaSA
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Qly dVkbZ lEcfU/kr mi;ksxh ;a= o e’khusa
vkseizHkk ,oa lq[kchj flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

xsgw¡ Hkkjr dh çeq[k [kk|kUu Qly esa ls ,d gSA fo'o 
esa Hkkjr xsgw¡ dk nwljk lcls cM+k mRiknd o nloka lcls 
cM+k fu;kZrd gSA Hkkjr esa yxHkx 316 yk[k gsDVs;j {ks= esa 
xsgw¡ dh [ksrh gksrh gS tks fd dqy Qlyh {ks= dk 14 çfr'kr 
gSA ns'k esa xsgw¡ dk dqy mRiknu yxHkx 1068-4 yk[k Vu 
gSA o"kZ 2021&22 esa çfr gsDVs;j xsgw¡ dh mit 3]177 fdxzk 
çfr gsDVs;j jghA

o"kZ 2021&22 ds vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr ds 'kh"kZ rhu 
lcls vf/kd xsgw¡ mRiknd jkT; mÙkj çns'k] e/; çns'k vkSj 
iatkc gSaA mÙkj çns'k Hkkjr esa xsgw¡ dk lcls cM+k mRiknd 
jkT; gSA xsgw¡ mÙkj çns'k dh lcls egRoiw.kZ [kk| Qly 
gSA mÙkj çns'k ns'k esa dqy xsgw¡ mRiknu esa ls yxHkx 32 
çfr'kr dk ;ksxnku ns jgk gSA fofHkUu d`f"k dk;ks± dks le; 
ij lEikfnr djus ds fy, ekuo 'kfDr dh miyC/krk esa 
deh o mldk eagxk gksuk] ;kaf=dhdj.k dh t:jr dks 
lkQ&lkQ n'kkZrk gSA d`f"k dk;ks± esa Qlyksa dh dVkbZ ,d  
egRoiw.kZ izfØ;k gS vkSj blesa Jfedksa dh cgqr vf/kd 
vko';drk gksrh gSA Qly dh dVkbZ lgh le; ij djuk 
cgqr gh vko';d gS ojuk dqy Qly mit ij bldk izHkko 
iM+rk gSA vktdy Qly dVkbZ ds nkSjku Jfedksa dh deh 
o vf/kd etnwjh nj fdlkuksa ds fy, leL;k cu xbZ gSA 
ns'k ds dbZ {ks=ksa esa vkt Hkh Qly dh dVkbZ ikjEifjd 
rjhds ;kfu gafl;s ls dh tk jgh gSA ikjEifjd rjhds esa 
le;] Je o ykxr T;knk yxrh gSA bl ys[k esa xsgw¡] èkku o 
vU; vukt dh Qlyksa dh dVkbZ gsrq fofHkUu ;U= o e'khuksa 
ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gSA

Qly dh dVkbZ ds fofHkUu rjhds

g¡fl;k@njk¡rh

çkjafHkd —f"k ds 
fodkl esa g¡fl;k us Qly 
dVkbZ gsrq ,d vfèkd 
dq'ky fodYi çnku fd;k 
vkSj dkQh rsth ykbZA 

g¡fl;k] dVkbZ ds lcls çkphu vkStkjksa esa ls ,d gS] ftlesa 
èkkrq dk CysM gksrk gS] tks vkerkSj ij ?kqekonkj gksrk gS] 
tks ydM+h ds NksVs gRFks ls tqM+k gksrk gSA NksVk gSaMy 
mi;ksxdrkZ dks >qdh gqbZ ;k cSBus dh fLFkfr esa dVkbZ djus 
ds fy, etcwj djrk gSA g¡fl;k ls dVkbZ cgqr /kheh xfr 
ls gksrh gS] ysfdu bldh lknxh vkSj de ykxr ds dkj.k] 
;g vHkh Hkh nqfu;k Hkj esa O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk 
gS] fo'ks"k :i ls xsgw¡ vkSj pkoy tSls vukt dkVus ds fy, 
vkSj ckxokuh midj.k ds :i esa Hkh bldk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

g¡fl;k nks çdkj ds gksrs gS 

1- lknk     2- nk¡rsnkj
buesa ls lery g¡fl;k dk ç;ksx vf/kd gksrk gS rFkk 

nk¡rsnkj gafl;s dk mi;ksx xsgw¡ dh dVkbZ ds fy, vf/kd 
ilan fd;k tkrk gSA vktdy vf/kdrj fdlku Qly o 
?kkl dh dVkbZ ds fy, nk¡rsnkj gafl;s dk iz;ksx dj jgs 
gSA buesa dbZ izdkj ds CysM yxs gksrs gSaA bldh dk;Z {kerk 
yxHkx 0-005&0-012 gsDVs;j izfr ?kaVk gksrh gSA

vukt dh Qlyksa fo'ks"kdj xsgw¡ vkSj /kku dh dVkbZ 
,d xaHkhj leL;k gSA csekSle ckfj'k gksus ij Qly dks Hkkjh 
uqdlku gksrk gSA nsj ls dVkbZ ls vf/kd idus ds dkj.k 
vukt fc[kj tkrk gSA jhij ds ç;ksx ls [ksr esa [kM+h Qly 
dh dVkbZ dh tk ldrh gSA

Lopkfyr ofVZdy dUos;j jhij 

;g ,d batu pkfyr e'khu Qly dVkbZ e”khu gS 
ftlesa 5&8 v'o 'kfDr dk iSVªksy ;k Mhty batu yxk 
gksrk gSA bldks pykus 
ds fy, pkyd dks ihNs 
iSny pyuk iM+rk gSA 
bldk dqy otu yxHkx 
80&100 fdyksxzke gksrk 
gSA blds eq[; Hkkx gSaMy] 
batu] dVj ckj] “kfDr 

Kku&foKku izHkkx
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lapj.k ckWDl] Qly iafDr foHkktd] dUos;j csYV] LVkj 
Oghy o ifg;s ,d etcwr Ýse ij yxs gksrs gaSA pkyd gSaMy  
}kjk bldks lapkfyr djrk gSA jhij dks vkxs pykus dh 
fLFkfr esa Qly iafDr foHkktd Qly dks foHkkftr djrh gS 
vkSj Qly ds rus e'khu ds dVj ckj esa yxs oh&vkdkj ds 
CysM ds lEidZ esa vkus ls dV tkrs gSaA dVh Qly dUos;j 
csYV }kjk e'khu ds nkfgus vksj yacor igq¡prh gS vkSj fQj 
Qly tehu ij leku :i ls fxjrh tkrh gSA ckn esa dVh 
Qly dh Fkzasf'kax gsrq caMy cuk;k tkrk gSA bldh izHkkoh 
pkSM+kbZ yxHkx 1-2 ehVj gSA bl çdkj ds jhij xsgw¡] èkku 
rFkk vU; vukt o fryguh Qlyksa dh dVkbZ ds fy, 
mi;qä gksrs gSaA e'khu dh çHkkoh {ks= {kerk 0-2&0-4 gsDVs;j 
izfr ?kaVk ds chp gksrh gSA e'khu dh bZa/ku dh [kir yxHkx 
,d yhVj izfr ?kaVk gSA ;g e'khu NksVs [ksrkas o igkM+h {ks=ksa 
esa Qly dh dVkbZ ds fy;s mi;qDr gSA

Lopkfyr ofVZdy dUos;j jhij ¼cSBdj pykus 
okyk½

bl e'khu esa pkyd 
ds cSBus ds fy;s lhV 
dh O;oLFkk gSA cSBdj 
pykus okyk ofVZdy 
dUos;j jhij e'khu lokj 
v‚ijsVj ds lkFk ,d 
Lo&pkfyr bdkbZ gSA 
;g e'khu çkbe eksoj 
ls lapkfyr gS] tks fd 6 v'o'kfDr Mhty batu  
}kjk pyk;k tkrk gSA bl e'khu esa nks cM+s gok;qDr ifg;s 
yxs gksrs gSaA bldk eq[; lapkyu fiNyh /kqjh }kjk fu;af=r 
fd;k tkrk gSA blesa Dyp] czsd] LVs;fjax nzO; pkfyr 
iz.kkyh o “kfDr laizs"k.k iz.kkyh yxh gq;h gSA bldh izHkkoh 
pkSM+kbZ yxHkx 1-9 ehVj gSA bl e'khu }kjk /kku] xsgw¡] 
lks;kchu vkSj vU; vukt vkSj fryguh Qlyksa dh dVkbZ 
dh tk ldrh gSA e'khu dh çHkkoh {ks= {kerk 0-25&0-4 
gsDVs;j izfr ?kaVk ds chp gSA e'khu dh bZa/ku dh [kir 
yxHkx ,d yhVj izfr ?kaVk gSA

Lopkfyr jhij ckbUMj

;g e'khu Qly dVkbZ ds lkFk&lkFk /kkxs dh enn 
ls mlds xV~Bj cka/kus dk Hkh dke djrh gS vkSj Qly 
dks caMyksa ds :i esa tehu ij NksM+rs tkrk gSA e'khu 

dks pykus ds fy, yxHkx 
10 v'o'kfDr dk Mhty 
batu yxk gksrk gSA blesa 
nks cM+s o ,d NksVk ifg;k 
yxk gksrk gSA bldk 
mi;ksx ,d gh v‚ijs'ku 
esa vukt dh Qly dh dVkbZ vkSj cka/kus ds fy, fd;k tkrk 
gSA ;g xsgw¡] /kku] tbZ] tkS vkSj vU; vukt dh Qlyksa dh 
dVkbZ ds fy, mi;ksxh gSA bldh izHkkoh Qly dkVus dh 
pkSM+kbZ yxHkx 1-2 ehVj gS vkSj dkVus dh Å¡pkbZ 30&50  
fe-eh- gSA bl e'khu esa 4 vkxs o 1 ihNs pyus okys fx;j 
yxs gksrs gSaA e'khu dh çHkkoh {ks= {kerk yxHkx 0-4 gsDVs;j 
izfr ?kaVk gSA e'khu dh b±/ku dh [kir yxHkx ,d yhVj 
izfr ?kaVk gSA cjlhe] esaFkk ,oa vU; pkjs dh Qlyksa dks 
dkVus gsrq bl e'khu esa vU; izdkj ds dVj ckj Hkh yxk,A

VSªDVj pkfyr ofVZdy dUos;j jhij

;g e'khu VSªDVj pkfyr Qly dVkbZ ;a= gS 
vkSj bldks VSªDVj ds vkxs yxk;k tkrk gSA VSªDVj ds  
ih-Vh-vks- }kjk dfIyax lkW¶V ,oa e/;orhZ lkW¶V ds ek/;e 
}kjk pyk;k tkrk gSA tehu ds Åij e'khu dh Å¡pkbZ 
VSªDVj ds gkbMªksfyd }kjk fu;af=r dh tkrh gSA ;g e'khu 
Qly dks dkVus ds lkFk&lkFk Qly dks vklkuh ls [ksr 
esa nkfguh vksj j[kus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk 
mi;ksx lks;kchu vkSj vU; leku Qlyksa dh dVkbZ ds fy, 
Hkh fd;k tk ldrk gSA VªSDVj pkfyr jhij dks 25&35 
v'o'kfDr VªSDVj ls pyk;k tk ldrk gSA jhij dh dVj 
ckj dh pkSM+kbZ yxHkx 2-05 ehVj gSA VªSDVj pkfyr jhij esa 
dVj ckj dk LVªksd çfr feuV 1550 gSA VªSDVj&ÝaV ekmaVsM 
ofVZdy daos;j jhij foaMjksoj dh {ks= {kerk yxHkx 0-4 
gsDVs;j izfr ?kaVk gSA

ikoj fVyj lapkfyr jhij

ikoj fVyj ds vxz Hkkx ds lkFk jhij dks tksM+rs 
gSa ftlds }kjk dVkbZ dk 
dk;Z fd;k tkrk gSA jhij 
ds dVjckj ,oa iV~Vs dks 
pykus ds fy, ikoj fVyj] 
batu ls 'kfDr ysrk gSaA 
dVjckj Qly dks dkVrk 
gS rFkk dVh gqbZ Qly dks 
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jhij esa yxk iV~Vk dh rjQ dwM+ esa fxjkrk tkrk gSA ikoj 
fVyj jhij esa dVj ckj dh pkSM+kbZ yxHkx 1-23 ehVj gSA 
ikoj fVyj jhij dh {ks= {kerk yxHkx 0-15&0-20 gsDVs;j 
izfr ?kaVk gSA 

VSªDVj pkfyr jhij ckbUMj

;g e'khu VSªDVj esa ihNs yxrh gS vkSj ih-Vh-vks-  
}kjk lapkfyr gksrh gSA 
bldks pykus ds fy, 35 
o mlls vfèkd v'o'kfDr 
ds VSªDVj dh t:jr gksrh 
gSA ;g e'khu Qly 
dks dkVus ds lkFk&lkFk 
Qly dks vklkuh ls [ksr 
esa ck¡/kdj xV~Bj ds :i esa 
nkfguh vksj j[kus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA tehu ds 
Åij e'khu dh Å¡pkbZ VSªDVj ds gkbMªksfyd }kjk fu;af=r 
dh tkrh gSA bl e'khu dh dVj ckj dh pkSM+kbZ 1-25 ehVj 
gS ysfdu izHkkoh Qly dVkbZ dh pkSM+kbZ 1-1 ehVj gSA e'khu 
dh {kerk yxHkx 0-2&0-3 gsDVs;j izfr ?kaVk gSA e'khu dk 
mi;ksx xsgw¡ vkSj /kku nksuksa dh dVkbZ ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA

Lopkfyr dEckbu gkosZLVj

dackbu gkosZLVj ,d 
e'khu gS ftls fofHkUu 
çdkj dh vukt okyh 
Qlyksa dh dVkbZ ds fy, 
fMtkbu fd;k x;k gSA 
;g e'khu ,d gh LkkFk 
pkj vyx&vyx dk;Z 
dj ldrk gS tSls fd Qlyksa dh dVkbZ] Fkzsf'kax djuk] 
bdëk djus vkSj Qly ds nkuksa esa ls Hkwlk dks lkQ djukA 
dackbu gkosZLVj dVkbZ çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA dVkbZ dk ekSle mu fdlkuksa ds fy, —f"k dk;ks± esa lcls  
egRoiw.kZ le; gksrk gS tks vius [ksrksa esa vukt dh Qly 
mxkrs gSaA Qly dh dVkbZ] xgkbZ ls nkuksa dks Nkuus rd 

cgqr le; yxrk gS vkSj bls gkFk ls djus esa dbZ fnu yx 
tkrs gSaA 

dVkbZ esa dbZ pj.k 'kkfey gksrs gSa] ftlesa dVkbZ] 
Fkzsf'kax vkSj vukt dks lkQ djuk 'kkfey gSA igys ds 
fnuksa esa fdlku gkFk ls vukt bdëk djrs FksA vkt Hkh] 
nwj&njkt ds dqN fdlku vkSj ftuds ikl de lalk/ku gSa] 
bu lHkh dk;ks± dks eSU;qvy :i ls ;k ekuo Je dks dke 
ij j[kdj djrs gSaA nwljh vksj] vU;] çR;sd çfØ;k ds fy, 
fof'k"V e'khujh dk mi;ksx djrs gSa] tSls fd Fkzs'kj vkSj 
fouksbax e'khuA

Hkkjr esa cgqr fdlku igys ls gh /kku] xsgw¡] eDdk] 
lks;kchu vkSj vU; vukt tSlh fofHkUu çdkj dh Qlyksa dh 
dVkbZ ds fy, cgq&Qly gkosZLVj dk mi;ksx dj jgs gSaA

Lopkfyr dackbu gkosZLVj esa dVkbZ bdkbZ] xgkbZ bdkbZ] 
lQkbZ o vukt lapkyu bdkbZ yxh gksrh gSA dVkbZ bdkbZ 
esa f?kjuh] dVkbZ IkV~Vh] cjek vkSj QhMj daos;j 'kkfey gksrs 
gSaA xgkbZ bdkbZ esa xgkbZ flysaMj] vory vkSj flysaMj chVj 
yxs gksrs gSaA lQkbZ bdkbZ esa eq[;r% pyus okyh] dkVus 
okyh Nyuh vkSj nkus bdV~Bs djus gsrq vukt dM+kgh yxs 
gksrs gaSA vukt lapkyu bdkbZ esa vukt ,fyosVj vkSj cgko 
cjek yxs gksrs gSaA dVus ds ckn Qly QhMj daos;j ds 
ek/;e ls flysaMj vkSj vory vlsEcyh esa tkrh gS] tgk¡ ij 
bldh xgkbZ gksrh gS vkSj vukt ds vkus ,oa Hkwls fHkUu&fHkUu 
Hkkxkas esa ,d nwljs ls vyx gks tkrs gSaA blesa 4300 fe-eh- 
dh dVkbZ iV~Vh gksrh gSA bldh dkVus dh Å¡pkbZ 550 ls 
1250 fe-eh- gksrh gSA blesa 605 fe-eh- O;kl rFkk 1240 fe-
eh- yEckbZ dk xgkbZ Mªe yxk gksrk gS tks fd 540 ls 1050 
pDdj izfr feuV dh xfr ls pyrk gSA blesa vukt Vadh 
dh {kerk 3-28 eh-3 rFkk bldh pky 2-0 ls 11-4 fd-eh- izfr 
?kaVk gksrh gSA Lopkfyr dackbu gkosZLVj dk vuqekfur ewY; 
` 12 ls 16 yk[k gksrk gSA

gkosZLVj e'khu ls de le;] Je vkSj ykxr esa Qly 
dh dVkbZ gks tkrh gS tks Qly dks xSj&ekSleh ckfj'k] 
vksyko`f"V vkSj ck<+ tSlh çk—frd vkinkvksa ls Hkh cpkrh gSA
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

rjy xqM+ xUus ds jl dks xk<+k djds mldh lQkbZ 
djds cuk;k tkrk gSA bl v)Z rjy inkFkZ dks xUus dk 
xk<+k jl Hkh dgk tkrk gSA ejkBh esa bldk yksdfiz; uke 
dkdsoh rFkk xqtjkrh esa xksuqik gSA rjy xqM+ esa ty] “kdZjk 
vkSj v”kdZjk ;qDr inkFkZ lfEefyr gksrs gSA “kdZjk dk izk:Ik 
lqØkst] Xyqdkst] ÝDVkst vkSj v”kdZjk inkFkZ tSls fd tSfod 
rFkk vtSoh inkFkZ gksrs gSa tSls fd izksVhu] vEy] fQukWfyd 
;kSfxd] lkbfVªd vEy] xksan] cgq”kdZjk] ekse] lkanzo] o.kZd 
vkSj dSfY”k;e ds yo.k] iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e] QkWLQksjl] 
yksgk] tLrk vkSj xU/kd ¼lYQj½ vkfnA Bksl xqM+ dh vis{kk 
bUoVsZM “kdZjk rjy xqM+ esa T;knk gksrh gS ;g tYnh ls vkSj 
vklkuh ls euq’; ds ikpu ;a= esa fey tkrs gSa blhfy, xk¡oksa 
esa tks ejht ihfy;k vkSj ,uhfe;k ds f”kdkj gksrs gSaA mudks 
rjy xqM+ [kkus dh lykg nh tkrh gSA ge bls fdlh Hkh 
fe’Bku mRikn] is;] dSaMh] vkSj [kk| lkexzh esa bLrseky dj 
ldrs gSSaA rjy xqM+ esa Lokn vkSj lkj vyx&vyx vUkqikr 
esa ikuh ds lkFk feykdj BaMk is; Hkh cuk ldrs gSaA blds 
mPp iks’k.k ewY; vkSj xzkgdksa dh ilan dh otg ls ;g xk¡oksa 
esa dqVhj m|ksx ds :Ik esa mHkj ldrk gSA ;g ,d ,slk 
mRikn gS tks fd Hk.Mkj.k dh lEkL;k dks [kRe djrk gSA

xqM+ cukus gsrq xUus dh fdLe dk pquko

•	 xUus esa de xzafFk;k¡] yEcs ioZiksjh] fjUM Ård dk de 
vuqikr rFkk uje ruk gksuk pkfg,A

•	 c<+k gqvk “kdZjk rFkk de ”khjk gksuk pkfg,A

•	 fczDl nzOk ?kuRo ekih 19° ls vf/kd rFkk “kq}rk 85% 
ls vf/kd gksuh pkfg,A

•	 vPNh xq.koRrk okyk rjy xqM+ cukus ds fy, jl esa 
T;knk vuqikr esa lqØkst@Xywdkst vkSj de vuqikr esa 
ukbVªkstu@QkLQksjl] de jk[k] dSfY”k;e mPp mojZd 
v”kdZjk] {kkjh; ued vkSj lkSjfHkd vEy ukbVªkst 
ek=kA dqN fdLesa rjy xqM+ cukus ds fy, vf/kd 
mi;qdr gksrh gSaA tSls fd dks”kk 671] dks 8014] dks 
7219] dks 419] dks 775] dks”kk 95255] dksy[k 8001] 

rjy xqM+ dk izLkaLdj.k rFkk mldh cksryksa esa HkjkbZ
fefFkys’k frokjh] fiz;adk flag] fnyhi dqekj] vf[kys’k dqekj flag ,oa jktho jatu jk;

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

dksy[k 8012] dks,e 7125] dks 740] dks,e 88121] 
dks”kk 9696] dks”k 9617] dksts 64 vkfnA

xUus dh dVkbZ 

•	 xUus dh dVkbZ tehu ds fupys Lrj ls dh tkrh gS 
rkfd xUus esa lqØkst dh ek=k T;knk gksA   

•	 xUus dh vPNh rjg ls lQkbZ djsa mleas feÍh ds d.k] 
ekse] QQawn vkfn u gksA

xUus ls jl fudkyuk 

•	 dVkbZ ds rqjar ckn 24 ?kaVs ds vanj isjkbZ dj ysuh 
pkfg,A

•	 dksYgw e”khu rFkk vU; vko”;d lkexzh tSls iEi] 
ikbi vkSj fQYVj ¼NUuh½ vkfn dks pwus dk ikuh rFkk 
Hkki ls lkQ dj ysaA

voLkknu vkSj jl dks Hkjus dh fof/k

•	 xUus dks dksYgw esa isjdj xUus ds jl dks diM+s ls 
Nkudj ,d cM+s VSd esa LFkkukraj.k dj fy;k tkrk gSA

•	 jl dks iEi djds d<+kbZ esa nks ;k rhu d<+kbZ dh 
HkfÍ;ksa esa QwM xzsM ikbi ds }kjk igq¡pk;k tkrk gSA

jl xeZ djuk vkSj lQkbZ djuk

•	 LVhy ds yEcs gSaMy okys LVsuj dh enn ls jl dh 
lQkbZ dh tkrh gS tc jl dk rkieku 80&90° ls- ds 
chp gksrk gSA

•		 jl dh lQkbZ ds fy, mcyrs gq, jl esa 3 ls 4 ckj 
taxyh fHk.Mh@nsoyk xk<+k djds ¼10&14%½ Mkyk 
tkrk gSA

•		 jl dks idkrs&idkrs tc eSy dk jax lqugjk gks tk, 
rks mls jl ls fudky nsuk pkfg, ftlls fd jl lkQ 
vkSj ikjn”khZ gks tk,A

•		 jl dks xeZ djus dh izfØ;k esa tc rkieku 100° 
lsaVhxzsM rd igq¡p tkrk gS rc >kx cuus yxrk gS] 
yxkrkj ydM+h ds djNqy ls pykrs jgus rFkk ehBk 
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rsy ¼yxHkx 30 xzk-½ jl esa Mkyus ls >kx dks d<+kgs 
ls ckgj fxjus ls cpk;k tk ldrk gSA

• lkafnzr jl ftldk fd rkieku 105°&108° lsaVhxzsM gks 
x;k gks] mldks HkÍh ls mrkj ysuk pkfg,A

•		 jl dks BaMk gksus nsaA Vadh esa bldk jl tek gks tkus 
ij Åij ls xanxh dks Nku ysaA

lajf{kr djus gsrq ifjj{kd feykuk

•	 bl rjy inkFkZ dss vR;f/kd lajf{kr Bksl esa teus dks 
jksdus ds fy, rFkk blds jax dks vkSj vPNk cukus ds 
fy, 0-04% lkbfVªd vEy feyk;k tkrk gSA

•	 rjy xqM+ dh Hk.Mkj.k {kerk dks c<+kus ds fy, 0-1 
izfr”kr iksVSf'k;e esVkckbLyQkbM ;k 0-5 izfr”kr 
csatksbd ,flM mlesa Mkyk tkrk gSA

cksry canh rFkk rjy xqM+ dk Hk.Mkj.k 

•	 cksryksa dks lkQ djds jksxk.kq eqDr djukA

•	 jksxk.kq eqDr cksryksa esa rjy xqM+ Hkjdj e”khu }kjk 
ok;qjks/kh djukA

•	 cksryksa dks lqnaj fpIih] iwjk uke ,oa laf{kIr ifjp; ds 
lkFk rS;kj djsaA

•	 cksryksa dks vf/kd le; rd lqjf{kr j[kus ds fy, 
lkQ&lqFkjh] BaMh] lw[kh txg ij j[ksaA

rjy xqM+ esa ekStwn iks"kd rRo

rjy xqM+ esa cgqr ls egRoiw.kZ iks’kd rRo ekStwn gksrs gSa 
tSls fd izksVhu] olk] dSfY”k;e] QkWLQsV] ikSVsf”k;e] vk;ju] 
vkSj eSXuhf”k;eA rjy xqM+ esa 0-14 izfr'kr izksVhu] 0-12 
izfr'kr  olk] 35-2 izfr'kr lqØkst] 33-7 izfr'kr Xyqdkst + 
ÝDVkst] 0-882 izfr'kr jk[k 0-042 izfr'kr dSfY”k;e] 0-05 
izfr'kr QkLQksjl isVkvkWDlkbM, 0-246 izfr'kr iksVsf”k;e 
vkWDlkbM, 0-05 izfr'kr eSXuhf”k;e vkWDlkbM, 0-23 fe-yh 
xzke@100 xzke yksgk] 0-040 fe-yh- xzke@100 xzke rk¡ck] 
29-93% ueh vkSj 300 fd-yks dSyksjh@100 xzke ÅtkZ vkfnA

rjy xqM+ ds mi;ksx

•	 ;g ,d vPNh pk”kuh gSA

•	 ;g jksVh] cszM] csdjh ds lkFk [kk;h tk ldrh gSA

•	 tkS dk ikuh@ckyhZ flji] “kjcr] tSe] Qyksa dh tSyh] 
VekVj dk lwi vkSj lkWl] fljdk] vpkj vkSj BaMk is; 
vYkx&vyx lkj esa ehBs ds :i esa bldk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

•	 dsd] fcLdqV vkSj csdjh inkFkZ esa ehBs ds :i esa 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

•	 vkblØhe] eqjCck vkfn esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

rjy xqM+ ds izeq[k ykHk

•	 euq’; dks de [kpZ esa t:jh iks’kd rRo vkSj vU; 
[kfut inkFkZ fey tkrs gSaA

•	 izfryksfHkr “kdZjk blesa T;knk gksrh gSA

•	 ;g nok dh rjg dke djrk gSA

•	 ÅtkZ iznku djus okyk gksrk gSA

•	 nks&lky rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA

•	 blesa fu;kZr {kerk gksrh gSA

•	 ihfy;k ds ejht dks ;g fn;k tk ldrk gS tcfd 
blesa vf/kd ek=k esa Xyqdkst gksrk gSA

•	 vkS’k/kh; :i esa ;g ,d vPNh pk”kuh gSA

•	 Ldwy ds cPpksa ds fy, nksigj ds [kkus esa ;g ,d 
vPNk fodYi gSA

;g dk;Z Hkkjrh; xUuk vuqla/kku dh xqM+ bdkbZ esa 
rjy xqM+ dk izlaLdj.k rFkk mldh cksryksa esa HkjkbZ djds 
rS;kj fd;k x;k gSA

   

¼v½               ¼c½
fp=&1 rjy xqM+ dk izlaLdj.k
¼v½ lkQ&lqFkjk xUuk ¼c½ rjy xqM+ dh cksryksa esa 
HkjkbZ
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Rkjy xqM+ ds fuekZ.k ds fy, izfØ;k ¼¶ykspkVZ½
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xqM+ dk egRo
fnO;k lkguh] vk’kk xkSj] vHk; JhokLro ,oa oh-ih- t;loky

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

xqM+ gj ehBk ilan djus okys O;fDr dh euilan pht 
gksrk gSA [kkldj Hkkjr ds yksx xqM+ dk mi;ksx vius gj 
fnu ds Hkkstu esa fofHkUu izdkj ls djrs gSaA mRrj Hkkjr esa 
yksx xsgw¡ dh jksVh ;k eDds dh jksVh ds lkFk xqM+ [kkuk ilan 
djrs gSaA xqM+ [kkus dk viuk ,d vyx gh etk gksrk gSA 
bldk Lokn dqN gn rd phuh ds tSlk vkSj pkWdysV ds 
tSlk gksrk gSA blesa dbZ izdkj ds t:jh ikSf"Vd rRo gksrs gSa 
vkSj 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrs gSaA xqM+ dk lsou phuh ls Hkh 
vf/kd ikSf"Vd gksrk gSA xqM+ ,d izkd`frd LohVuj gS] ftlls 
vki dbZ izdkj dh phts cuk ldrs gSaA phuh dk cgqr gh 
dkWeu fodYi gS xqM+ dh pk;] xqM+ dh [khj] dSMht] flji] 
MstV~Zl] xqM+ okyk nw/k] xqM+ dk 'kjcr] xqM+ ls cuh feBkbZ] 
,Ydksgy tSls je vkfn <sjksa pht blls rS;kj dh tkrh gSaA 
vkerkSj ij xUus ds jl ls xqM+ rS;kj fd;k tkrk gSA ysfdu 
xqM+ vufjQkbaM gksrk gS] tks dbZ rjg ds iks"kd rRoksa tSls 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] vk;ju] vk;ju] QkWLQksjl ls Hkjiwj 
gksrk gSA ;g phuh ls 
dgha vfèkd ikSf"Vd gksrk 
gSA ij bldk vFkZ ;s ugha 
gS fd vki xqM+ dk lsou 
cgqr T;knk djus yxsaA 
bls lhfer ek=k esa [kk,axs 
rks gh Qk;nk gksxkA

xqM+ D;k gksrk gS

xqM+ ,d izdkj dk ehBk [kk| inkFkZ gksrk gS] ftls xUus 
ds jl ;k [ktwj ds jl ls cuk;k tkrk gSA blds fy, xUus 
ds jl dks fdlh cM+s crZu esa j[kdj idk;k tkrk gS] tks dqN 
le; ckn xqM+ dk :i ys ysrk gSA ;wa rks phuh dks Hkh xUus 
ds jl ls gh cuk;k tkrk gS] ysfdu phuh xUus ds jl dk 
fjQkbaM :i gS] tcfd xqM+ vufjQkbaM :i gSA blh dkj.k 
xqM+ esa vf/kd iks"kd rRo ik, tkrs gSa] blfy, czkmu 'kqxj 
;k lk/kkj.k phuh ds eqdkcys xqM+ dks lsgrean ekuk tkrk 
gSA ;g 20 izfr'kr buoVsZM 'kqxj] 50 izfr'kr lqØkst vkSj 
20 izfr'kr ueh vkSj 'ks"k izksVhu ls cuk gksrk gSA T;knkrj 

vPNk xqM+ xgjk Hkwjk jax ;k lqugjk Hkwjs jax dk gksrk gSA 
bldh rklhj xeZ gksrh gSA xqM+ ds dkj.k 'kjhj esa van:uh 
rkSj ij xekZgV c<+rh gS vkSj esVkckWfyTe csgrj gksrk gSA 
iwjs 'kjhj esa CyM lapkfyr djus okyh jDrokgfu;ka lnhZ ds 
ekSle esa fldqM+ tkrh gSA xqM+ 'kjhj esa xekZgV dks c<+kdj 
CyM ldqZysV djus okyh bu fldqM+h gqbZ jDrokfgfu;ksa dks 
jkgr igq¡pkrk gSA bl rjg CyM ldqZys'ku csgrj gksrk gS 
vkSj 'kjhj dks dbZ rjg ls Qk;nk igq¡prk gSA xqM+ esa phuh ds 
tSls gh dSyksjh dh ek=k gksrh gS ftlds dkj.k bldks lfnZ;ksa 
ds eghus esa [kkus ls 'kjhj dks vf/kd ls vf/kd dSyksjh izkIr 
gksrh gSa ftlls 'kjhj dks xehZ feyrh gS] ;gh otg gS fd bls 
lnhZ esa [kkus dh lykg nh tkrh gSA xqM+ dks xehZ esa [kkus 
ls cpuk pkfg,] ojuk udlhj dh f'kdk;r gks ldrh gSA 
lfnZ;ksa esa xqM+ [kkus ls 'kjhj dk izfrj{kk iz.kkyh ra= LoLFk 
vkSj etcwr jgrk gSA lfnZ;ksa esa rktk cus gq, xqM+ dks [kkus 
ls] lnhZ&[kk¡lh vkSj xys nnZ ls nwj jg ldrs gSaA xqM+ [kkus 
ls 'kjhj dks dbZ izdkj ds foVkfeu vkSj [kfut yo.k tSls 
vk;ju] QkLQksjl] eSXuhf'k;e] ftad] lsysfu;e vkSj vU; 
,aVh vkWDlhMsaV Hkh feyrs gSaA 

xqM+ ds ikSf"Vd rRo

iks"kd rRo izfr 100 xzke xqM+
ÅtkZ 380&390 fdyks dSyksjh

dkcksZgkbMªsV 80&90 fe-xzk-

'kdZjk 60&85 xzke

dSfY'k;e 8 fe-xzk-
QkLQksjl 4 fe-xzk-
vk;ju 11 fe-xzk-
lksfM;e 8&10 fe-xzk-
Xywdkst 10&15 xzke

izksVhu 4 xzke

xqM+ [kkus ds ykHk

lnhZ&[kkalh esa jkgr

lnhZ ds ekSle esa xqM+ [kkuk lHkh ds fy, cgqr gh 

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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ykHknk;d gksrk gSA lfnZ;ksa esa xqM+ [kkus ls 'kjhj ran:Lr 
jgrk gS vkSj lnhZ] [kkalh] tq[kke vkSj lkFk gh vU; dbZ 
izdkj ds 'olu ra= ls tqMs+ jksx ugha gksus nsrkA vLFkek ds 
jksfx;ksa ds fy, Hkh xqM+ cgqr gh ykHknk;d lkfcr gksrk gSA 
fu;fer :i ls blds mi;ksx ls vLFkek dh f'kdk;r de 
gksrh gSA 

¶yw [kkalh esa jkgr 

xqM+ dh enn ls ¶yw tSls laØked jksxksa ls eqfDr 
feyrh gSA ;g 'kjhj esa xehZ iSnk djrk gSA vki dbZ izdkj 
ls xqM+ dk lsou dj ldrs gSaA vxj vki pkgs rks xqM+ dks 
nw/k esa feykdj ih ldrs gSa ;k fQj vki lh/ks xqM+ dks Hkh 
[kk ldrs gSaA bls vki xeZ ikuh ds lkFk feyk ih ldrs 
gSaA blds vykok phuh dh txg fjIysl djds bls pk; esa 
Mkydj Hkh fi;k tk ldrk gSA

tksM+ksa dk nnZ de djrk gS

vxj vki dh mez FkksM+h T;knk gS vkSj ?kqVuksa ;k vU; 
tksM+ksa esa nnZ gS rks vkidks xq+M+ dk lsou vo'; djuk pkfg,A 
xqM+ tksM+ksa esa gksus okys nnZ dks de djrk gS vkSj lkFk gh 
gM~fM;ksa vkSj ekalisf'k;ksa dks etcqr cukrk gSA vFkZjkbfVl 
vkSj xfB;k ds jksfx;ksa ds fy, ;g cgqr gh ykHknk;d gSA

ikpu ds fy, csgrjhu

vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa T;knkrj txgksa ij 
e'khuksa us viuh txg cuk yh gS vkSj blh dkj.k yksxksa dk 
dke cgqr gh de gks pqdk gS] ftlds dkj.k T;knkrj le; 
yksx vius n¶rjksa esa cSBdj gh fcrkrs gSaA ,sls esa ,flfMVh 
vkSj cngteh T;knkrj yksxksa dh eqf'dy cu pqdk gSA yksx 
vDlj Hkkstu ds ckn ehBk [kkuk ilan djrs gSaA ,sls esa 
phuh ls cuh dksbZ pht [kkus dh txg xqM+ dk lsou fd;k 
tk ldrk gS vkSj bls ikpu ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA 
njvly] xqM+ dk lsou djus ds ckn ;g 'kjhj esa MkbtsfLVo 
,tsaV dh rjg dke djds ikpu fØ;k dks csgrj djrk gSA 
vxj vki izfrfnu xqM+ dk lsou djsa rks vki izkd`frd :i 
ls viuh ,flfMVh de dj ldrs gSa vkSj ikpu ra= dks 
etcwr cuk ldrs gSaA lkFk gh xqM+ 'kjhj ls fo"kSys rRo dks 
ckgj djrk gS vkSj LokLF; dks csgrj cukrk gSA

otu c<+kus esa ykHknk;d

xqM+ Hkh phuh dh rjg gkbZ dSyksjh 'kjhj dks iznku 

djrk gSA blfy, vxj vki fu;fer :i ls xqM+ vf/kd 
ek=k esa [kk,axs rks blls vkidk otu c<+sxkA

ân; ds fy, vPNk gS

vPNs LokLF; ds fy, vPNs ân; dk gksuk cgqr gh 
vko';d gksrk gSA ân; detksj gksus ij dbZ izdkj ds jksx 
tSls gkVZvVSd ;k gkVZ Qsfy;j dk [krjk c<+ tkrk gSA xqM+ 
[kkus ls 'kjhj dh jDr okfgdk,a vPNs ls [kqyrh gSaA ftlls 
jDr pki lgh izdkj ls dke djrk gS vkSj 'kjhj LoLFk jgrk 
gSA xqM+ esa vk;ju dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks gheksXyksfcu 
jsxqys'ku esa enn djrk gSA blls jDrpki c<+us ds tksf[ke 
ls cpk tk ldrk gSA lkFk gh xqM+ esa iksVSf'k;e vkSj dqN 
ek=k esa lksfM;e Hkh gksrk gSA ;s 'kjhj dh dksf'kdkvksa 
esa ,flM dk larqyu cuk,a j[krs gSa] ftlls jDrpki dks 
fu;af=r j[kk tk ldrk gSA

QsQM+ksa ds fy, ykHknk;d

lnhZ&tq[kke] dQ vkSj vU; dbZ izdkj ds QsQM+ksa ls 
tqMs+a jksx gksrs gSaA vxj ckj&ckj nokb;k¡ [kkus ij Hkh ;g 
laØe.k de ugha gks jgk gS rks dqN fnuksa ds fy, xqM+ [kk,aA 
dbZ 'kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd xqM+ dbZ izdkj ds QsQM+ksa 
ls tqM+s baQsD'ku vkSj jksxksa dks cgqr rsth ls Bhd gksus esa 
enn djrk gSA 

'kfDr iznku djrk gS

xqM+ esa dkcksZgkbMªsV dh vPNh ek=k gksrh gS tks 'kjhj 
esa tkus ds ckn 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrk gS vkSj ges'kk 
vkids eu dks LQwfrZ iznku djrk gSA xqM+ esa iksVsf'k;e gksrk 
gS tks 'kjhj esa esVkckWfyTe dks LQwfrZ iznku djrk gSA xqM+ 
esa iksVSf'k;e gksrk gS tks 'kjhj esa esVkckWfyTe dks LoLFk 
j[krk gSA 

,uhfe;k ;k [kwu dh deh ugha gksus nsrk 

,uhfe;k ds nkSjku 'kjhj esa yky jDr dksf'kdk,a de 
gks tkrh gS] ftl dkj.k Fkdku vkSj detksjh eglwl gksus 
yxrh gSA xqM+ esa vk;ju dh ek=k cgqr vPNh gksrh gS ftlls 
;g 'kjhj dks T;knk ls T;knk gheksXyksfcu dh ek=k iznku 
djrk gSA blesa vk;ju ds lkFk QksysV dh ek=k Hkh vPNh 
gksrh gS ftlls 'kjhj dks T;knk&ls&T;knk vkjchlh cukus 
esa enn feyrh gSA blfy, ,uhfe;k ds jksfx;ksa dks xqM+ dk 
lsou djuk pkfg,A 



39

;d`r dks fMVkWDl djus ds fy, t:jh

bls izkd`frd ckWMh Dyhatj dgk tk, rks xyr ugha 
gksxkA xqM+ 'kjhj ls gkfudkjd fo"kkDr inkFkks± dks ckgj 
fudkydj ;d`r dks lkQ djus esa enn djrk gSA xqM+ esa 
ekStwn lw{e iks"kd rRo ,aVhVkWfDld izHkko fn[kkrs gSa] tks 
'kjhj ls fo"kkDr inkFkks± dks ckgj fudkyus esa enn djrs gSaA 
blds vykok] xqM+ ds lsou ls ;d`r dks jsxqysV djus vkSj 
mls lkQ j[kus esa Hkh enn feyrh gSA

fgpdh nwj djrk gS

dbZ ckj ,flfMVh vkSj isV xM+cM+ gksus ds dkj.k yksxksa 
dks fgpdh dh f'kdk;r gksrh gSA fgpdh dks can djus ds 
fy, xqM+ ds lkFk vnjd dk ikmMj feykdj xquxqus ikuh 
ds lkFk fi;saA blls tYnh vkidks fgpdh ls jkgr feysxhA 

Ropk ds LokLF; ds fy, csgrjhu 

vkt dh bl Hkkx&nkSM+ Hkjh ftanxh esa ge dke ds 
pDdj esa viuh Ropk dh ns[kHkky djuk Hkwy tkrs gSaA 
Ropk ds fy, vPNh Øhe vksj esdvi ds lkFk&lkFk vPNk 
ikSf"Vd vkgkj Hkh cgqr t:jh gksrk gSA lsgr ds fy, xqM+ 
cgqr xq.kdkjh gksrk gS] ;g ckr ge lHkh tkurs gSa ysfdu 
D;k vki tkurs gSa fd xqM+ dk bLrseky Ropk dks fu[kkjus 
vkSj dbZ ijs'kkfu;ksa esa Hkh dkjxj gSA xqM+ esa foVkfeu&, 
vkSj foVkfeu&ch lqØkst] vk;ju] dSfY'k;e] QkLQksjl] 
iksVsf'k;e] tLrk] eSXusf'k;e rRo ik, tkrs gSaA QkLQksjl 
dh ek=k Hkh vf/kd jgrh gSA xqM+ esa dbZ rjg ds vko';d 
[kfut yo.k vkSj foVkfeu gksrs gSa tks Ropk ds fy, izkd`frd 
Dyhatj dk dke djrs gSA ;s 'kjhj dks vanj ls lkQ j[krs 
gSa] tks Ropk ds Xyks djus ds fy, cgqr vko';d gksrk gSA 
xqM+ [kkus ls psgjs ds eqgkls nwj gksrs gSa vkSj dkys /kCcs Hkh 
feVrs gSaA xquxqus ikuh ;k fQj pk; esa 'kDdj dh txg xqM+ 
ihuk pkfg,] blls lsgr vkSj laqnjrk nksuksa cuh jgrh gSA

>kb;ksa vkSj nkx&/kCcksa esa Hkh dkjxj 

bl iSd dks cukus ds fy, 1 pEep xqM+ ikmMj ysa vkSj 
mlesa 1 pEep VekVj dk jl] uhacw dk jl vkSj ,d pqVdh 

gYnh feDl dj ysaA bls vius psgjs ij yxk,a vkSj yxHkx 
15 feuV rd jgus nsaA ckn esa bls lkekU; ikuh ls /kks ysaA 

>qfjZ;ksa ds fy, mi;ksxh 

1 pEep fils gq, xqM+ esa 1 VhLiwu CySd Vh] 1 VhLiwu 
vaxwj dk jl] ,d pqVdh gYnh lesr FkksM+k lk xqykcty 
feDl djsaA bl feJ.k dks vius psgjs ij yxkdj 20 feuV 
ds fy, NksM+ nsaA fQj bls lkekU; ikuh ls /kks ysaA ,slk 
djus ls Ropk ds fy, t:jh foVkfeu vkSj [kfut yo.k 
fey tkrs gSaA

xqM+ [kkus ds lEHkkfor uqdlku

•	 xqM+ esa dSyksjh dh ek=k dkQh T;knk ikbZ tkrh gSA 
bldk vf/kd lsou djus ds otu c<+uk ;k eksVkis dk 
[krjk gksrk gSA [kkldj mu yksxksa dks xqM+ dk T;knk 
lsou ugha djuk pkfg, tks Mk;fVax djrs gSaA 

•	 e/kqesg ds yksxksa dks xqM+ dk lsou de djuk pkfg, 
D;ksafd phuh dh rjg gh blesa Hkh dkcksZgkbMªsV vkSj 
dSyksjht dh ek=k vf/kd gksrh gSA blfy, T;knk xqM+ 
[kkus ls mudh jDr 'kdZjk c<+us dk [krjk gksrk gS] 
D;ksafd 10 xzke xqM+ esa djhc 9-7 xzke 'kdZjk gksrh gSA 

•	 yEcs le; rd bldks [kkus ls ijthoh d`fe laØe.k 
gksus dk [krjk gksrk gSA blls detksjh vkSj isV ls tqM+s 
jksx gksus dk [krjk gksrk gSA 

•	 rktk xqM+ [kkus ds dQ] cngteh vkSj isV [kjkc gksus 
dh leL;k gks ldrh gSA blfy, vxj rktk xqM+ [kk, 
rks T;knk ek=k esa bldk lsou ugha djsaA

•	 xqM+ dh rklhj dkQh xeZ gksrh gS] ,sls esa blds T;knk 
lsou ls cpuk pkfg,A D;ksafd] T;knk lsou djus ls 
'kjhj esa xehZ c<+ tkrh gS vkSj ukd ls [kwu vkus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA [kklrkSj ij xfeZ;ksa esa xqM+ ugha 
[kkuk pkfg,A 

•	 ftUgsa igys ls gh 'kjhj esa lwtu dh leL;k gS rks mUgsa 
xqM+ dk lsou fcYdqy ugha djuk pkfg,A njvly] xqM+ 
esa lqØkst dkQh vf/kd gksrk gS] tks vkids lwtu dks 
vkSj vf/kd c<+k ldrk gSA
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Hkkjr esa T;knkrj efgyk,a ,uhfed gSaA ;g ckr ge 
ugha dg jgs gSa] cfYd LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; 
}kjk vk;ksftr us”kuy QSfeyh gsYFk loZs ds vkdM+kas ls Kkr 
gqvk gSA ns”k dh gsYFk ds;j esas c<+ksÙkjh ds ckotwn] ,uhfe;k 
u dsoy esfMdy ls tqM+s yksxksa cfYd Hkkjr esa rsth ls c<+ 
jgh vkcknh ds fy, Hkh ,d fPkark dk fo’k; gSA ,uhfe;k 
gkykafd ,d ,slk fo’k; gSa ftl ij /;ku ugha fn;k tkrk] 
ysfdu gky esa gh ,l-vkj-,y- Mk;XukWfLVd }kjk fd, x, 
bu gkml losZ{k.k ds vk/kkj ij tkjh ,d fjiksZV ds vuqlkj 
ik;k x;k gS fd ,uhfe;k u dsoy efgykvksa esa cfYd cPpksa 
esa Hkh vkerkSj ij Ikk;k tkrk gSA LoLFk jgus ds fy, gekjs 
“kjhj dks iks’kd rRoksa dh t:jr gksrh gSA iks’kd rRoksa esa 
foVkfeu vkSj dSfY”k;e ds lkFk&lkFk gekjs “kjhj dks vk;ju 
dh Hkh t:jr gksrh gSA “kjhj esa vk;ju dh deh ls ,uhfe;k 
dh lEkL;k gksuss yxrh gSaA blh lEkL;k dks nwj djus gsrq 
xqM+ ;qDr baLVsaV LkRrw is; inkFkZ cuk;k x;k gSA xqM+ xUus 
ls cuk;s tkus okyk ,d izeq[k mRikn gS] xqM+ esa vk;ju 
vkSj [kfut yo.k vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA bldks vkSj 
vfèkd ikSf"Vd cukus gsrq bldk ewY;o/kZu djds vf/kd ykHk 
dek;k tk ldrk gSA orZeku ifjis{; esa LokLF; ds izfr 
tkx:d miHkksDrk phuh ls cus mRiknksa dh vis{kk xqM+ ds 
mRiknksa dks vf/kd ilan djus yxs gSaA
lRrw& ,d nslh mRikn

lRrw e/; izns'k] fcgkj] iatkc] mRrj izns'k ,oa if'pe 
caxky vkfn ds LFkkuh; yksxksa ds vkgkj dk ,d [k+kl vo;o 
gSA ;g ,d lw[kk feJ.k gS ftldks Hkqus gq, tkS vkSj pus 
ds feJ.k dks ihldj rS;kj fd;k tkrk gSA bls ;k rks 
lw[kk [kk;k tkrk gS ;k ikuh esa ?kksydj ,d is; inkFkZ dh 
Hkk¡fr fi;k tkrk gSA lRRkw dk Xykblhfed baMsDl cgqr de 
gksrk gS ftl dkj.k ;g e/kqesg vkSj ,fufe;k ds jksfx;ksa ds 
fy, cgqr Q+k;nsean gSA blesa yksgk] lksfM;e] eSaxuht+ vkSj 
vk;ju ds vykok izksVhu ,oa izpqj ek=k esa Q+kbcj gksrk gSA 
xehZ esa bldk lsou cgqr mi;ksxh gS ,oa ;g Fkdku] lqLrh 
,oa det+ksjh dks nwj djrk gSA
iks"k.k;qDr lRrw dk fodkl

vktdy dh O;Lr thou'kSyh dks /;ku esa j[krs gq, 
>ViV iks"k.k;qDr lRrw rS;kj fd;k x;k gSA xqM+ ds ewY;oèkZd 
mRikn ds fodkl ds Øe esa xqM+ dk ikmMj ,oa lRrw dks 

xqM+;qDr baLVsaV lRrw % LokLF; Hkh&Lokn Hkh
T;ksfr flag] fnyhi dqekj] ,l-vkbZ- vuoj] fiz;adk flag] fefFkys'k frokjh ,oa lkaph pkSjfl;k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUUkk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

igys ls gh feykdj j[kus dk iz;kl fd;k x;k gS ftlls 
bl feJ.k esa dsoy ikuh feykus ls gh ,d ikSf"Vd is; rS;kj 
gks tk,A lRrw dk yxkrkj mi;ksx djus ls gekjs 'kjhj esa 
ÅtkZ cuh jgrh gS vkSj ;g eksVkik de djrk gS ,oa ikpu 
fØ;k dks nq#Lr j[krk gSA Lokn ,oa iks"k.k dks /;ku esa j[krs 
gq, blesa dkyh fepZ] vepwj] dkyk ued] T+khjk ikmMj] ,oa 
iqnhuk Hkh feyk;k x;kA bu lHkh inkFkks± esa vkS"k/kh; xqM+ gSa 
tks fd dksysLVsjkWy ?kVkus] ikpu c<+kus] ek¡lisf'k;ksa dh lwtu 
?kVkus] vk¡[kksa dh jks'kuh c<+kus tSls dk;Z djds lRrw dks vkSj 
vf/kd iks"kd cukrs gSaA
iz;ksx dh xbZ lkexzh ,oa cukus dh fof/k

>ViV lRrw cukus 
gsrq lkexzh iz;ksx fd, x, 
vo;oksa ds vyx&vyx 
la;kstuksa ds lkFk iz;ksx 
fd;k x;k ,oa mudk 
laosnh fo'ys"k.k dh xbZA 
lcls vf/kd ilan fd, 
tkus okys la;kstu esa 
vo;oksa dh ek=k uhps nh tk jgh gS % lRrw ikmMj&6 xzke] 
xqM+ ikmMj&8 xzke] t+hjk ikmMj&2 xzke] vepwj ikmMj&1 
xzke] dkyh fepZ ikmMj&400 feyhxzke] iqnhuk ikmMj&600 
feyhxzke] dkyk ued&2 xzkeA

xqM+ ,oa iqnhuk dks NksM+dj lHkh elkyksa dks ekbØksoso 
vou esa 30 lsds.M rd xeZ fd;k ftlls mudh vfrfjDr 
ueh fudy tk,A BaMk gksus ij bu lHkh dks ekidj vkil 
esa feyk;k x;kA lHkh feJ.k dks eyey ds diM++s ls Nkuk 
x;kA iqu% feJ.k vf/kd ueh dh otg ls [+kjkc u gks 
blhfy, ikmMj xqM+ dk iz;ksx fd;k x;k fd ,sls xqM+ esa ueh 
vis{kkd`r de gksrh gSA feJ.k dks [+kwc vPNh rjg feykdj 
20 xzke ds NksVs&NksVs IykfLVd ds ikmp esa iSd dj fy;k 
x;kA mi;ksx djus gsrq ,d ikmp dks ,d fxykl ikuh 
¼200 fe-yh-½ esa ?kksydj Lokfn"V ,oa iks"kd is; cuk;k tk 
ldrk gSA iks"k.k fo'ys"k.k djus ij 100 xzke feJ.k esa 10-95 
xzke izksVhu] 66-9 xzke dkcksZgkbMªsV] 15-9 vk;ju] 8-65 xzke 
js'ks] 4-35 xzke olk ,oa 322-85 fdyks dSyksjh ÅtkZ ikbZ xbZA 
bl fo'ys"k.k dks djus Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn 
dh lgk;rk yh xbZ gSA

fp=&1 xqM+;qDr baLVsaV lRrw ¼v½ lw[kk 
ikmMj ¼c½ rS;kj xqM+;qDr baLVsV lRrw

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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Kku&foKku izHkkx

lubZ ,d cgqi;ksxh Qly
vadqj f=ikBh1] f’koe f=ikBh2] ,e-ds- f=ikBh3] ,l-vkj- flag3] nhid ik.Ms;4] fiz;ka'kh ikBd5 ,oa ,-ds- flag3

1vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|k;y] dqekjxat] v;ks/;k 
2pUnz 'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj

3Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 
4pUnzHkkuq xqIrk d`f"k LukrdksRrj egkfo|ky;] c['kh dk rkykc] y[kuÅ 

5d`f"k foKku laLFkku] cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >kalh

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA vkt Hkh ns'k dh vkfFkZd 
rjDdh esa [ksrh&ckjh dk LFkku izeq[k gSA ;g ns'k fofoèkrkvksa 
ls Hkjk iM+k gSA vusdksa izdkj dh Qlyksa dh [ksrh ;gk¡ ij dh 
tkrh gSA bUgha Qlyksa esa ls ,d gS lubZA ;g Qly nyguh 
dqy dh lnL; gS vkSj izk;% ns'k ds leLr fgLlksa esa mxk;h 
tkrh gSA gekjs ns'k esa bldh [ksrh eq[; :i ls mÙkj izns'k] 
e/; izns'k] fcgkj] mM+hlk] jktLFkku rFkk rfeyukMq vkfn 
izns'kksa esa gksrh gSA mÙkj izns'k esa izrkix<+] tkSuiqj] vktex<+] 
lqYrkuiqj] okjk.klh] vesBh] fetkZiqj] bykgkckn vkfn ftyksa 
esa bldh [ksrh izeq[krk ls dh tkrh gSA bls eq[; :i ls js'kk 
mRiknu] gjh [kkn rFkk pkjs ds fy;s mxk;k tkrk gSA bldk 
mRiknu nqfu;k ds vU; ns'kksa eas Hkh vyx&vyx mi;ksx 
ds fy, fd;k tkrk gSA blds vU; mi;ksx dkxt cukus] 
[kjirjokj fu;a=.k ,oa e`nk dVko dks jksdus] lw=&d`fe dk 
fu;a=.k djus] lCth ds :i esa mi;ksx djus rFkk tSo bZaèku 
ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA bl ikS/ks esa vusdksa vkS"kèkh; xq.k 
Hkh ik;s tkrs gSa ftlls bldk iz;ksx [kwu dh deh] Ropk 
jksxksa] fe;knh cq[kkj rFkk jDr lzko dh jksdFkke vkfn ds fy, 

Hkh fd;k tkrk gSA bl rjg ls lubZ ,d cgqi;ksxh Qly gS 
ftldk iz;ksx fofHkUu :iksa esas fd;k tk ldrk gSA

js'ks ds :i esa

ns'k ds ,d cM+s fgLls esa lubZ dk iz;ksx eq[; :i ls 
js'kk mRiknu ds fy;s gksrk gSA js'ks ds :i esa bldk iz;ksx 
izkphu dky ls pyk vk jgk gS ftldk o.kZu iqjkus laLd`r 
xzUFkksa esa Hkh feyrk gS tgk¡ ls irk pyrk gS fd ;g js'kk 
400 bZ- iw- dky ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA euq Le`fr esa Hkh 
bldk o.kZu feyrk gSA

lubZ esa js'kk blds rus ds Åij fo|eku fNyds esa 
ik;k tkrk gSA bl js'ks dks izkIr djus ds fy, Qly dks 
mfpr voLFkk ij dkVdj 3&4 fnuksa ds fy, ikuh essa Mqcks 
fn;k tkrk gSA ftlls rus dk fNydk vi?kfVr gks tkrk 
gSA vc ikS/kksa dks ikuh esa vPNh rjg ls /kks ysrs gSa rFkk js'ks 
dks rus ls vyx dj lq[kk ysrs gSaA lubZ dk js'kk vR;Ur 
gh etcwr] fVdkÅ rFkk lQsn jax dk gksrk gSA lubZ ds gjs 
ikS/kksa esa js'ks dh ek=k 2&4 izfr'kr ik;h tkrh gSA

lubZ dh Qly ls 10&12 dqUry js'kk izfr gsDVs;j 
izkIr gksrk gSA blds js'ks dk iz;ksx eq[; :i ls jLlh cukus] 
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pkjikbZ ds fy, ck/k cukus] cSBus ds fy, VkV&iV~Vh cukus] 
eNyh idM+us dk tky] gLrf'kYi lkeku cukus] frjiky 
cukus] twrk&pIiyksa ds ryos cukus] iV~Vk] cksjk cukus dk 
VkV] xyhpk rFkk leqnzh Mksfj;k¡ cukus esa fd;k tkrk gSA 
blds js'ks dh egRrk dk vanktk blh ckr ls yxk;k tk 
ldrk gS fd f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku vesfjdk us bls 
egRoiw.kZ ;q) lkexzh dh lwph esa 'kkfey fd;kA D;ksafd 
bldk iz;ksx tgkt dks yaxj Mkyus rFkk mlesa gq;s njkjksa 
dks Hkjus esa fd;k tkrk FkkA ;g leqnzh ikuh esa vklkuh ls 
lM+rk ugha gSA

gjh [kkn ds :i esa

lubZ dh Qly dk iz;ksx gjh [kkn ds :i esa Hkh 
fd;k tkrk gSA nyguh dqy dh Qly gksus ds dkj.k bldh 
tM+ksa ij mifLFkr tM+ xzafFk;ksa esa okrkoj.kh; ukbVªkstu dks 
jkbtksfc;e thok.kqvksa dh lgk;rk ls fLFkj djus dh {kerk 
gksrh gSA blh {kerk ds dkj.k ;g tehu esa ukbVªkstu iznku 
djrh gS ftlls e`nk dh moZjrk c<+rh gSA ;g Qly cM+h 
rsth ls c<+okj djrh gS rFkk de le; esa gh <sj lkjk gjk 
inkFkZ mRikfnr djus dh {kerk j[krh gSA bl gjs inkFkZ esa 
vusdksa iks"kd rRo ik;s tkrs gSa ftUgsa e`nk esa feykdj lM+k 
nsus ls gjh [kkn cu tkrh gS tks feV~Vh dh moZjk 'kfDr 
c<+kus ds lkFk&lkFk feV~Vh dh lajpuk] feV~Vh esa ok;q lapkj] 
feV~Vh ty/kkj.k {kerk] iks"kd rRoksa dks /kkfjr djus dh 
{kerk] Qk;nsean lw{ethoksa dh la[;k esa o`f)] e`nk dks {kj.k 
ls cpkus rFkk e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh o`f) djrk gSA

bldh tM+sa xgjh gksus ds dkj.k e`nk dh fupyh lrgksa 
esa mifLFkr iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr dj Åijh lrg 
ij ykus dk dk;Z Hkh djrh gSaA gjh [kkn ds iz;ksx ls  
xq.koRrkiw.kZ mRiknu o`f) gksrh gS rFkk ty] tehu ,oa 
okrkoj.kh; iznw"k.k de gksrk gSA lubZ dks gjh [kkn ds :i 

esa mxkus ,oa mfpr voLFkk ij bls feV~Vh esa feykus ij 
80&120 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gsDVs;j izkIr gksrk gS lkFk 
gh lkFk vU; iks"kd rRo Hkh izkIr gksrs gSa tks fd blds ckn 
mxkbZ tkus okyh Qly dks Lor% fey tkrs gSA bl Qly 
dks mxkus ls [kjirokjksa  dk fu;a=.k Hkh gks tkrk gS rFkk 
gkfudkjd lw=&d`fe dh jksdFkke Hkh gksrh gSA

pkjs ds :i esa 

lubZ dk iz;ksx gjs pkjs ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA 
gekjs ;gk¡ lkekU; rkSj ij js'ks ds fy;s mxk;h x;h Qly 
dh dVkbZ djus ds ckn Qly ds vxys fgLls dks tks fd 
eqyk;e gksrk gS rFkk ftlesa js'ks dk fodkl ugha gqvk jgrk] 
dks dkVdj gjs pkjs ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSaA fo'o 
ds dbZ vU; ns'kksa tSls Jhyadk] iwoZorhZ lksfo;r la?k ds 
ns'kksa rFkk vÝhdh ns'kksa esa Hkh bls pkjs ds fy;s iz;ksx fd;k 
tkrk gSA nyguh dqy dh Qly gksus ds dkj.k blesa iks"kd 
rRo i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA bldh ifRr;ksa esa 25&30 
izfr'kr ØwM izksVhu ik;h tkrh gSA dSfY'k;e ,oa QkLQksjl 
Hkh i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA bl Qly dks dkVdj 
bldh gs rFkk lkbyst cukdj Hkh pkjs ds :i esa iz;ksx 
djrs gSa] ftls i'kq cM+s pko ls [kkrs gSaA taxyh tkuojksa ds 
fy, Hkh ;g mRre pkjk gSA uhy xk; rFkk fgju rks blds 
fy, ehyksa tk ldrs gSaA bldks vU; pkjkas rFkk Hkwls ds lkFk 
feykdj Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA lubZ dks gjs pkjs ds :i 
esa iz;ksx djus ds dbZ dkj.k gSa tSls blesa i;kZIr iks"kd rRo 
ik;s tkrs gSaA bldh gjs pkjs dh mRiknu {kerk dkQh vfèkd 
gSA ;g dkQh rsth ls o`f) djus okyh Qly gSA bldks 
iSnk djus esa U;wure [kpZ vkrk gS rFkk detksj Hkwfe;ksa esa Hkh 
bls vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA bl Qly ls 50&60 
fnuksa esa 250&300 dqUry izfr gsDVs;j gjk pkjk izkIr fd;k 
tk ldrk gSA 

dkxt ds :i esa

gekjs ns'k esa lubZ dk bLrseky gkFk ls cus dkxt 
dks cukus esa eqxy dky ls gks jgk gSA ;g dk;Z eq[; :i 
ls eqfLye dkxth dqVhj m|ksx ds :i esa dj jgs gSaA bu 
dkxtksa dh xq.koRrk isM+ksa ls cus gq, dkxtksa ls vPNh gksrh 
gSA lubZ ds iz;ksx ls gLr fufeZr dkxtksa dk mi;ksx eq[; 
rkSj ls iqjkuh /kkfeZd ikaMq fyfi;ksa dks latksus ds fy, fd;k 
tk jgk gSA vkS|ksfxd Lrj ij lubZ ls dkxt cukus ds 
fy;s <sj lkjs 'kks/k dk;Z dbZ ns'kksa esa fd, x;s ftuesa ;g 
ik;k x;k fd bldk iz;ksx dkxt fuekZ.k ds fy;s vklkuh 
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ls fd;k tk ldrk gSA blls cus dkxt mRre dksfV ds 
gksrs gSa ftudk iz;ksx fV';w isij] uksVksa dh NikbZ gsrq isij 
rFkk flxjsV isij cukus gsrq fd;k tkrk gSA rhu eq[; xq.k 
tks lubZ dks dkxt cukus gsrq ,d vPNk lzksr fl) djrs 
gSa] fuEuor gSa % 

1- yqxnh dh vPNh ek=k 

2- yqxnh ds xq.k isM+ ls cuh yqxnh ds cjkcj ;k mlls 
T;knk  

3- js'kksa dh yEckbZ&pkSM+kbZ dk vuqikr ydM+h ds js'kksa ls 
vf/kd 

lkFk gh lkFk lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bls 
ckj&ckj vklkuh ls vko';drkuqlkj mxk;k tk ldrk gS 
tcfd isM+ksa dks dkVus ds ckn mUgsa de le; esa iqu% ugha 
mxk;k tk ldrk gSA 

lCth ds :i esa 

ns'k ds dqN Hkkxksa esa [kkldj iwohZ m-iz- rFkk fcgkj esa 
lubZ dk mi;ksx lCth ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA lubZ 
ds Qwy dh dfy;ksa dk iz;ksx lCth cukus ds fy, djrs gSa 
tks fd Lokfn"V ,oa ikSf"Vd gksrk gSA bu dfy;ksa dk iz;ksx 
idkSM+h rFkk vU; :i esa Hkh [kkus ds fy, fd;k tkrk gSA

tSo bZa/ku ds :i esa 

lubZ dh [ksrh 
js'kk mRiknu ds 
n`f"Vdks.k ls djus ij 
js'kk fudkyus ds ckn 
tks MaBy izkIr gksrk 
gS mls bZa/ku ds :i esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 
blds MaBy dks bZa/ku 
ds :i esa iz;ksx djus ij i;kZIr Å"ek mRiUu gksrh gS rFkk 

;g rsth ls Toyu'khy Hkh gksrh gSA js'kk fudkyus ds i'pkr~ 
50&60 dqUry izfr gsDVs;j lw[ks MaBy dh mit izkIr dh 
tk ldrh gSA

vkS"k/kh; :i esa 

lubZ dk iz;ksx 
vkS"kf/k ds :i esa Hkh 
izkphudky ls gksrk jgk 
gSA gekjh ijEijkxr 
ekU;rkvksa ds vuqlkj 
bldh ifRr;ksa dk 
iz;ksx fe;knh cq[kkj 
,oa fiRrxzLr ejhtksa 
ds mipkj gsrq fd;k 
tkrk gSA bldh tM+ksa 
dk iz;ksx isV nnZ esa rFkk ukd ls [kwu vkus ij] jDr lzko 
jks/kd ds :i esa fd;k tkrk gSA chtksa dk iz;ksx [kwu dks 
'kq) djus ds fy, fd;k tkrk gSA lubZ ds chtksa dk pw.kZ 
cukdj mls rsy esa feykdj yxkus ls ckyksa dk fodkl gksrk 
gSA gekjs ns'k esa lubZ dk vkS"k/kh; iz;ksx [kwu dh deh] Ropk 
jksxksa tSls bEisfVxks rFkk vijl ,oa ekfld /keZ ds le; 
vfèkd [kwu ds fjlko dh n'kk esa Hkh fd;k tkrk gSA blds 
chtksa esa thok.kqjks/kh xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA 

cht dk iz;ksx

lubZ ds cht dk eq[; iz;ksx mls iqu% mxkus ds fy;s 
fd;k tkrk gSA blds cht esa 30&35 izfr'kr izksVhu ik;k 
tkrk gSA bldk iz;ksx IykbZoqM m|ksx ds fy, xksan cukus 
esa fd;k tk ldrk gSA blds cht esa 12-6 izfr'kr rsy Hkh 
ik;k tkrk gSA blds chtksa dk iz;ksx vkS"kf/k ds :i esa Hkh 
fd;k tkrk gSA dgha&dgha ij FkksM+h ek=k esa chtksa dks i'kqvksa 
dks f[kykus ds fy, Hkh iz;ksx djrs gSaA
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Hkkstu esa lfCt;ksa dk egRo 
gjh lfCt;k¡ [kkus ds cgqr Qk;ns gksrs gSaA gekjs 'kjhj 

dks LoLFk vkSj etcwr j[kus ds fy, gjh lfCt;ksa dk lsou 
t:jh gSA gjh lfCt;k¡ ikpu 'kfä etcqr djus ds lkFk 
gh ;g gesa dbZ chekfj;ksa ls Hkh cpkrh gSaA gjh lfCt;ksa 
dk egRo vkyw ds lkFk vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ikSf"Vd ,oa 
Lokfn"V Hkkstu dk vkuUn lfCt;ksa ds pquko ij gh fuHkZj 
gksrk gSA vkyw ds lkFk&lkFk gjh lfCt;k¡ çksVhu] foVkfeu 
rFkk [kfut rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSaA ;g gekjs 'kjhj esa jä 
dh ek=k c<+krh gSA gekjs 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk 
c<+krh gSaA gjh lfCt;ksa esa dSfY'k;e] ykSg rRo Hkjiwj ek=k esa 
gksus ds dkj.k gekjs nk¡r etcwr rFkk LoLFk jgrs gSaA eksVkik 
?kVkus esa ;s lfCt;k¡ vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA
mi;qä tyok;q

vkyw ,oa vU; lfCt;ksa ds fy, mi;qä tyok;q muds 
teko ,oa o`f) dh ç—fr ij fuHkZj djrh gS tSls jch ¼'khr 
_rq½ dh lfCt;k¡ rFkk [kjhQ ¼o"kkZ _rq½ dh lfCt;k¡A 
vkyw ds fy, NksVs fnuksa dh voLFkk vFkok jch _rq mi;qä 
gksrh gSA gekjs jkT; ,oa ns'k esa fofHkUu çdkj dh _rqvksa ds 
vkxeu ls ge lfCt;ksa dh fofHkUu fdLesa _rq ds vuqlkj 
mxk ldrs gSaA jch dh yxHkx T;knkrj lfCt;k¡ 15&25 
fMxzh lsfYl;l rkieku ij mxkbZ tkrh gSaA yEch jkf= ,oa 
NksVs /kwi Hkjs fnu bu lfCt;ksa ds fodkl ds fy, mfpr 
gksrs gSaA [kjhQ dh lfCt;k¡ twu ls uoEcj ds e/; mxkbZ 
tkrh gSaA [kjhQ lfCt;ksa dks 18&23º ls- rkieku ds e/; 
vko';drk gksrh gS rFkk bl nkSjku i;kZIr o"kkZ Hkh gksrh gS 
tks mudh o`f) esa lgk;d gksrh gSaA

cSx esa D;kjh dk egRo 
cSx ;kfu FkSyk tks fd twV] i‚fyFkhu ;k ydM+h dk 

cuk ldrs gSaA bl fof/k esa FkSyk dh yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa 
xgjkbZ 30 lsa-eh- j[kh tkrh gSA FkSys esa Hkjus ds fy;s feêh 
dks xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feykdj rS;kj dj fy;k 
tkrk gSA ,d FkSys esa yxHkx 15&16 fdyksxzke feêh vkrh 
gSA blesa vkyw ds nks dan] fepZ ds pkj] cSxu ds 2] ewyh ds 
6 rFkk /kfu;k] yglqu vkfn lfCt;k¡ vko';drkuqlkj yxk 
ldrs gSaA

jksi.k cSx dh D;kjh esa vkyw rFkk vU; lfCt;ksa dh [ksrh
ljyk ;kno1] lat; dqekj ;kno2] jkt dqekj flag1 ,oa f'ko çrki flag1

1Hkk-—-v-i-&dsUæh; vkyw vuqla/kku dsUæ] iVuk 
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

fp=% jksi.k cSx esa vkyw ds ikS/ks

  

fp=% ewyh] VekVj vkSj lCth ljlksa

vkyw /kfu;k vkyw 

fepZ I;kt fepZ 
VekVj ikyd VekVj 
ikyd yglqu ikyd 

yglqu VekVj yglqu 

I;kt fepZ I;kt 

/kfu;k vkyw /kfu;k 

fp=% jksi.k cSx esa fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa dh cqvkbZ 
dk e‚My

cqvkbZ dk le; 

jch dh lfCt;k¡
jch dh lfCt;ksa dh cqvkbZ vDVwcj&uoEcj ds eghus esa 

dh tkrh gSA bl _rq dh eq[; lfCt;k¡ vkyw] eVj] VekVj] 
yglqu] xksHkh] fepZ] iÙkk xksHkh] f'keyk fepZ] xktj] Qwy 
xksHkh] pqdUnj] gjh xksHkh ,oa cSxu bR;kfn gSaA

[kjhQ dh lfCt;k¡
bl ekSle esa T;knkrj lfCt;ksa esa cjlkr dk ikuh 

flapkbZ ds fy, i;kZIr gksrk gSA bl le; [khjk] ddM+h] 
djsyk] ykSdh] cSxu] fepZ] fHkaMh] fVaMk ,oa rjksbZ bR;kfn dh 
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cqvkbZ lk/kkj.kr% ebZ&twu esa dh tkrh gSA lkFk gh lkFk ty 
fudkl dk Hkh mfpr çca/k djuk pkfg,A

 gjh eVj     xksHkh        [khjk          fHkaMh

cht dk lzksr
cht fdlh fo'oluh; laLFkku ls gh çkIr djsa tSls 

fd jkT; —f"k foHkkx] jk"Vªh; cht fuxe] —f"k fo'ofo|ky; 
rFkk Hkk-—-vuq-i- ds vuqla/kku dsUæksa ls çkIr chtksa dh 
xq.koRrk rFkk vadqj.k {kerk mRre gksrh gSA

cht dh ek=k 
lCth ikS/ks@cSx lCth ikS/ks@cSx
vkyw 2&3 dan fVaMk 2&3 ikS/ks

fepZ 4&5 ikS/ks iÙkk xksHkh 3&4 ikS/ks
cSxu 2&3 ikS/ks Qwy xksHkh 3&4 ikS/ks
djsyk 2&3 ikS/ks eVj 6&8 ikS/ks
ykSdh 1 ikS/k fHkaMh 3&4 ikS/ks
yglqu 5&6 ikS/ks rjksbZ 2&3 ikS/ks

cSx dh rS;kjh
blesa lcls egRoiw.kZ gS fd xq.koÙkk;qä i‚yhFkhu] 

lkèkkj.kr% 200 ekbØkWu] dkys jax dh ikWyhFkhu dk ç;ksx 
djrs gSaA blls vki Loa; cSx rS;kj dj ldrs gSa ;k fQj 
cus gq;s cSx cktkj ls Hkh [kjhn ldrs gSaA cukrs le; /;ku 
jgs fd budh yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa xgjkbZ t:jr ds fglkc 
ls gksuh pkfg,A vkyw rFkk jch dh T;knkrj lfCt;ksa dh 
tM+sa 15&20 lsa-eh- xgjkbZ rd gh tkrh gSA blfy, cSx ge 
30×30×20 lsa-eh- ds vkdkj ds cuk ldrs gSaA

   
fp=% jksi.k cSx dh rS;kjh

feêh dh rS;kjh 
cSx esa feêh Hkjus ls iwoZ gesa feêh esa lM+h gqbZ xkscj 

dh [kkn 8 fdyksxzke çfr cSx dh nj ls feyk ysuk pkfg,A 
,d cSx esa vkSlru 19&20 fdyksxzke e`nk vk tkrh gSA vU; 
jlk;fud moZjd tSls fd ;wfj;k] Mh-,-ih- rFkk ,e-vks-ih- 2 
xzke] 5 xzke ,oa 2 xzke dh nj ls izfr cSx Mky ldrs gSaA 

'ks"k 2 xzke ;wfj;k cqvkbZ ds 25&30 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
djus ds i'pkr cSx dh feêh esa feyk ldrs gSA

fp=% IykafVax cSx Hkjus ds fy, feêh rS;kj djuk
flapkbZ

,d leku ,oa mÙke vdqaj.k gsrq igys flapkbZ djuk 
vko';d gksrk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k igys flapkbZ ugha 
dj ikrs gSa rks cqvkbZ ds rqajr ckn gYdh flapkbZ] ty 
f>M+dko ;k gtkjs dh enn ls djuh pkfg,A lHkh lfCt;ksa 
esa 3&4 fnu ds varjky ij flapkbZ dj ldrs gSa ;k fQj 
vko';drkuqlkj gh flapkbZ djsaA
[kjirokj fu;=a.k

D;kjh esa [kjirokj fujkbZ&xqM+kbZ ds ek/;e ls gh djsaA 
jklk;fud [kjirokjuk'kdksa dk ç;ksx [kkus okyh lfCt;ksa esa 
ugha djuk pkfg,A ftl txg D;kjh yxkuh gks mls xfeZ;ksa 
esa xgjh tqrkbZ ds ckn 10&15 fnuksa ds fy, rst èkwi esa NksM+ 
nsrs gSa ftlls cgqr lkjs dhV] muds vaMs] bYyh bR;kfn rFkk 
[kjirokj [kRe gks tkrs gSaA cqvkbZ ls igys bLrseky dh 
tkus okyh dEiksLV ;k xkscj dh [kkn dhV ,oa [kjirokjeqä 
gksuh pkfg,A
Qly dh fudkbZ&xqM+kbZ 

lfCt;ksa dh Qly esa fudkbZ&xqM+kbZ vR;ar  
egRoiw.kZ gksrh gSA igyh fudkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 20&25 
fnu ckn djuh pkfg,A xqM+kbZ ds ckn ;wfj;k dh 'ks"k ek=k 
cqvkbZ ls igys ftruh ek=k yh xbZ Fkh] feV~Vh esa Mky nsuh 
pkfg,A cSx dh feêh dh [kqjih dh lgk;rk ls xqM+kbZ djrs 
gSaA 
Qly lqj{kk

lfCt;ksa esa jk[k ds fNM+dko ls cgqr lkjs dhV fu;af=r 
fd;s tk ldrs gSaA ;fn dhV dk çdksi T;knk gks rks dan 
okyh lfCt;ksa esa lko/kkuhiwoZd dhVuk'kh dk ç;ksx dj 
ldrs gSaA
dVkbZ] rqM+kbZ ,oa [kqnkbZ 

HkksT; lfCt;ksa dh dVkbZ tSls ikyd] esFkh] cFkqvk vkfn 
dh vko';drkuqlkj djsaA dqN lfCt;ka tSls ewyh] vkyw] 
xktj] 'kyte vkfn dh [kqnkbZ ifjiDo gksus ij gh djsaA 
fepZ] QwyxksHkh] irkxksHkh] czkWdyh ,oa f'keyk fepZ dh rqM+kbZ 
vko';drkuqlkj r; vkdkj ds vuqlkj djsaA
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fo'o dh dqy 18 çfr'kr vkcknh] 2-4 çfr'kr Hkwfe 
,oa 4 çfr'kr ikuh Hkkjr ds ikl gS tks vkcknh ds fglkc 
ls phu ds ckn Hkkjr dk nwljk LFkku gSA o"kZ 2025 rd 
Hkkjr dh dqy vkcknh 1-40 djksM+ ds ikl igq¡pus dk 
vuqeku gS] ftlds ifj.kkeLo:i d`f"k ;ksX; izfr O;fDr Hkwfe 
dh miyCèkrk /khjs&/khjs de gksdj 0-08 gsDVs;j jgus dk 
vuqeku gSA izfr O;fDr ?kVrh gqbZ Hkwfe dh miyC/krk dks 
ns[krs gq, m|kfudh Qlyksa dh ulZjh dk O;olk;hdj.k ds 
}kjk orZeku ifjos'k esa ns'k ds fdlkuksa dks jkstxkjijd ,oa 
vkRefuHkZj cukus gsrq Qy] lCth ,oa Qwyksa dh ulZjh dh ek¡x 
esa mRrjksRrj o`f) gks jgh gSA m|kfudh d`f"k dh og 'kk[kk 
gS tks ikS/kksa dh jpuk] foKku ,oa izkS|ksfxdh vkSj O;olk; 
ls lacfU/kr gS ftlesa vkS"k/kh; ikS/kksa ,oa Qyksa] lfCt;ksa] uV] 
cht] tM+h cwfV;ksa] LizkmV~] ltkoVh isM+&ikS/ks bR;kfn dh 
[ksrh dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

ns'k esa dqy m|kfudh Qlyksa dk mRiknu] [kk|kUu 
mRiknu dh rqyuk esa mRrjksRrj o`f) dj dqy mRiknu  
313-85 fefy;u ehfVªd Vu ij igq¡p x;k gSA Hkkjr us 
oSf'od Lrj ij Qyksa rFkk lfCt;ksa ds mRiknu ds ekeys esa 
nwljs lcls cM+s mRiknd jk"Vª ds :i esa fo'o esa viuh txg 
cuk, j[kh gSA Qyksa dk ekStwnk mRiknu 98-58 fefy;u 
ehfVªd Vu vkSj lfCt;k¡ 185-88 fefy;u ehfVªd Vu rFkk 
Qyksa vkSj lfCt;ksa ds ekeys esa ns'k ds fy, vkbZ-lh-,e-
vkj- bZ-,-lh- 2008 vuq'kaflr vkgkj laca/kh va'k 400 xzke 
izfr O;fDr izfrfnu gS] cfYd ekStwnk mRiknu Hkkjrh; d`f"k 
vuqlaèkku ifj"kn }kjk vius fot+u 2030 esa Qyksa rFkk 
lfCt;ksa dh vuqekfur Qyksa dh ek¡x 110 fefy;u ehfVªd 
Vu vkSj lfCt;ksa dh ek¡x 180 fefy;u ehfVªd Vu dks iwjk 
djus ds dkQh djhc gSA tks ns'k dh [kk| vkSj iks"k.k&lacaèkh 
lqj{kk dks iwjk djus ds fy,] Hkkjrh; fdlkuksa dh rRijrk 
vkSj tksf[ke Hkjh m|ferk dks iznf'kZr djrk gSA le; ds 
lkFk] ;g ns[kuk iz'kaluh; gS fd lexz d`f"k {ks= esa m|kfudh 
dk ;ksxnku cgqr rsth ls c<++ jgk gSA mi;qZDr m|kfudh 

m|kfudh Qlyksa dh UklZjh LFkkfir djus gsrq ;kstuk ,oa rduhd
jkgqy dqekj jk;1] vt; dqekj flag1] oS'kkyh xaxokj1] fgeka'kq ik.Ms;2 ,oa vuqt dqekj 'kqDyk3

1Ckkank d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] Ckkank   
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 

3vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

Qlyksasa ds mRiknu gsrq fofHkUUk izdkj dh ulZjh ,oa jksi.k 
lkexzh fdlkuksa ds fy, egRoiw.kZ ,oa cqfu;knh t:jr cu 
x;h gS] ftldk fooj.k fuEuor gS %

Qyksa dh ikS/k ulZjh 

Qyksa dh ulZjh gsrq ikS/kksa dks eq[; :i ls okuLifrd 
:i ls rS;kj fd;k tkrk gS lkFk gh j[k&j[kko ds fy, 
fo'ks"k rduhdh dh vko';drk gksrh gS ftlesa eq[; :i ls 
vke] ve:n] vUkkj] phdw] larjk vkfn ouLifrd lk/kuksa ,oa 
xzk¶V rduhdh }kjk mRiknu fd;k tkrk gSA

 

lfCt;ksa dh ikS/k ulZjh

dqN lfCt;k¡ tSls vkyw] 'kdjdan vkSj dqN vU; dks 
NksM+dj lHkh lfCt;ksa ds mRiknu gsrq ulZjh rS;kj djds 
jksikbZ dh tkrh gS] cgqr de lfCt;k¡ ckjgeklh gksrh gSa 
rFkk vf/kdre lfCt;ksa ds fy, ulZjh jksi.k lkexzh dh 
vko';drk gksrh gSA

 

ltkoVh ikS/kksa dh ulZjh

ltkoVh ikS/kksa ,oa Qwyksa dh ulZjh gsrq okuLifrd 
vFkok xzkf¶Vax ds }kjk rS;kj fd;k tkrk gS] ijUrq vfèkdrj 
ltkoVh Qwyksa dh ulZjh cht ds }kjk dh rS;kj tk ldrh 
gSA
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gkbZ&Vsd ikS/k dh ulZjh 

dqN O;olkf;d Qlysa tSls tjcsjk] dkjus'ku vkfn 
dhs ek¡x esa vpkud o`f) gksus ds dkj.k vkerkSj ij lk/kkj.k 
ulZjh }kjk ek¡x dks iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA blfy, 
ek¡x dks iwjk djus gsrq fo'ks"k izdkj dh gkbZ&Vsd ulZjh ds  
}kjk bl izdkj dh ek¡x dks iwjk fd;k tk ldrk gS] bl 
izdkj dh ulZjh xzhu gkml] dk¡p ;k IykfLVd dh Vuy 
ds vkdkj dh fMtkbu dk fuekZ.k djds fd;k tkrk gS] 
ftlesa çdk'k] rkiØe] ikuh ,oa tyok;q dks lUrqfyr djds 
m|kkfudh Qlyksa dh ulZjh dks vf/kd ek=k esa mxkdj ek¡x 
dh iwfrZ dh tk ldrh gSA

  

ulZjh rS;kj djus ds fy, HkkSfrd lalk/ku

fdlh Hkh nwljs m|e dh rjg m|kfudh ikS/kksa dh ulZjh 
dks RkS;kj djus ds fy, dqN lalk/kuksa dh vko';drk gksrh 
gS] tks ulZjh ds p;u tSls fdl ikS/k dh ulZjh rS;kj djuh 
gS ml ij fuHkZj djrk gS ftlds fy, HkkSfrd lalk/kuksa dh 
vko';drk gksrh gS tks fuEuor gS %

l xq.koRrk;qDr e`nk ulZjh ds fy, mi;qDr gSA

l flapkbZ dk mfpr izCkU/ku ,oa dq'ky ,oa çf'kf{kr Jfed 

l i;kZIr ,oa yxkrkj fo|qr dh vkiwfrZ ,oa ulZjh dh 
fcØh gsrq lM+d ,oa ifjogu dh mfpr lqfoèkk

l xq.koRrk;qDr enj IykUV~ dh miyC/krk

l vPNs izdkj ds izksiksxs'ku LVªDpj dh miyC/krk 

l ulZjh gsrq {ks= iw.kZ :i ls czkaM ;qDr gksuk pkfg, 

l mi;qDr ,oa i;kZIr ek=k ulZjh ds gkMªfuZx ds fy, 
LFkku ,oa Hk.Mkj ?kj ,oa n¶rj dh mfpr O;oLFkk 

l ulZjh m|e dks pykus gsrq oS/kkfud vuqefr i= 

l ikS/k ulZjh dks cspus ds fy, mfpr cktkj dk p;u

l foÙkh; vko';drk ,oa _.k vkfn dh miyC/krk 

m|kfudh ulZjh ls eq[; ykHk 
l ulZjh esa vPNs ikS/kksa dk pquko djus esa lqfo/kk gksrh gSA

l xq.koRRkk;qDr ulZjh ikS/k dh jksikbZ ds ckn ikS/kksa dh 
o`f) ,oa fodkl vklku gksrk gSA

l Hkwfe dh moZjk'kfä esa o`f) gksrh gS ,oa [kjirokj dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

l {ks= izca/ku dh ykxr Hkh de gks tkrh gSA

l Qly esa ,d:irk vkSj vf/kd iSnkoj gksrh gSA

fcØh ds izdkj ds vuqlkj m|kfudh ulZjh 

fjVsy ikS/k dh ulZjh ¼[kqnjk IkkS/k dh ulZjh½

bl izdkj dh ulZjh vke rkSj ij turk dks fcØh ds 
fy, mxk;h tkrh gS] tks NksVs&NksVs LFkkuksa ij ekSleh ,oa 
okf"kZd ltkoVh ikS/kksa] Qwy ,oa fo'ks"k izdkj ds m".kdfVcUèkh; 
ikS/kksa dh fcØh ds fy, fd;k tkrk gSA 

Fkksd ulZjh 

Fkksd ulZjh esa vkerkSj ij cM+s xzkgdksa dks cspus ds 
mn~ns'; ls vf/kd ek=k esa ikS/k dh ulZjh dk mRiknu 
djrs gSa] mi;ZqDr ulZjh }kjk Qwy okyk] m|ku dsUnz ;k 
fMikVZesUVy LVksj vius mi;ksx gsrq ikS/kksa dks Fkksd esa [kjhn 
ldrs gSSa] ftlesa fo'ks"k izdkj ds ikS/kksa tSls dh lfCt;ksa ds 
gkml IykUV dks fodflr dj m|kfudh Qlyksa dh ulZjh 
rS;kj dj Fkksd nj ij fcØh gsrq miyC/k gksrh gSA 

futh ulZjh 

,d futh ulZjh ,dy xzkgd ds fy, fo'ks"k izdkj dh 
ikS/k dks mxkrh gS ftl ij xzkgd dk LokfeRo ;k vuqcaU/k 
jgrk gS] eq[; :i ls bl izdkj cM+s&cM+s ,frgkfld ikSèkksa 
dks laj{k.k ds fy, ulZjh dks LFkkfir dj fcØh fd;k tkrk 
gSA

Eksy }kjk

futh LokfeRo okys [kqnjk ,oa Fkksd O;olk; lHkh dks 
'kkfey fd;k tkrk gS vkSj tSls&tSls esy rduhdh esa lq/kkj 
gqvk m|kfudh ikS/kksa dh ulZjh esa futh LokfeRo okys [kqnjk 
,oa Fkksd ulZjh dh fcØh] dSVykWx bR;kfn dh vkWuykbZu 
rduhdh }kjk ulZjh IkkS/kksa dh fcØh ,tsUVksa ds ek/;e ls 
dh tkrh gSA
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Kku&foKku izHkkx

iihrs dh cht mRiknu rduhd
fnyhi dqekj oekZ] jfoUnz iaokj ,oa ujsUnz fcjyk
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku {ks=h; dsanz] bUnkSj

iihrs dk 'kr&çfr'kr 'kq) cht iSnk djuk ,d 
vR;Ur dfBu dk;Z gSA D;ksafd blesa vyx&vyx fyax okys 
ikS/ks gksrs gSa ftlls ij&ijkx.k gksuk LokHkkfod gSA blfy, 
iihrs dks fu;af=r ijkx.k }kjk ;k i`Fkd LFkku esa iSnk djuk 
pkfg,A

Hkwfe dk pquko

iihrs dh lQy ckxokuh gsrq xgjh vkSj mitkÅ] 
lkekU; ih-,p- eku okyh cyqÃ nkseV feêh vR;fèkd mi;qä 
ekuh x;h gSA bldh ckxokuh ds fy, Hkwfe esa ty fudkl 
dk gksuk cgqr t:jh gS] D;ksafd ;g ty Hkjko ds çfr dkQh 
laosnu'khy gksrk gSA

ikSèk çoèkZu

iihrk dk O;olkf;d çoèkZu cht }kjk gksrk gSA fdUrq 
iihrk dks cM+s iSekus ij mxkus esa lcls cM+h ckèkk 'kq) cht 
dk miyC/k u gksuk gSA vr% iihrk dk 'kq) cht gh cqokÃ 
gsrq mi;ksx djuk pkfg, tks fd fdlh 'kksèk laLFkku ;k  
çekf.kr cht HkaMkj ls Ø; djuk pkfg,A

cht dh ek=k % 300&500 xzke çfr gsDVs;jA

ikSèk rS;kj djuk

ikSèk'kkyk esa cht cksus ds fy, 3 ehVj yEch] 1 ehVj 
pkSM+h rFkk 15 lsa-eh- Å¡ph D;kfj;k¡ cukuh pkfg,A feêh esa 
xkscj dh [kkn feykdj ckjhd cuk ysuk pkfg,A cht dks 
D;kjh drkj esa yxkuk pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 10 
lsa-eh- rFkk cht dks 1 lsa-eh- xgjk cksuk pkfg,A blds ckn 
cht dks xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks Hkqjeqjh cukdj <d 
nsuk pkfg,A o"kkZ ;k rst èkwi ls cht dks cpkus ds fy, 
Qly vo”ks’k ;k iqoky 
ls <d nsuk pkfg,A 
blds mijkUr 
ikSèk'kkyk esa lqcg 
QOokjs ls ikuh çfrfnu 
nsuk pkfg,A tc rd 
cht dk vadqj.k u gks 

tk,A ikSèks dks xydk jksx ls cpkus ds fy, cht dks 
Fkk;je] dSIVku ;k fljslku ¼2 xzke çfr fdxzk- cht½ uked 
doduk'kh jlk;uksa ls mipkfjr djuk pkfg,A ikSèk'kkyk esa 
tc Hkh xydk jksx fn[kk;h iM+s rks eSdkstsc ;k fjMksfey ;k 
d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼2 xzke çfr yhVj ikuh esa½ dk rqjUr 
fNM+dko djuk pkfg,A iihrs dk cht 9 ls 15 fnu ds Hkhrj 
te tkrs gSa rFkk teus ds ckn iqvky gVk nsuk pkfg,A
ikSèkksa dks i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa esa mxkuk

ikSèkksa dks i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa esa mxkus gsrq Nsn fd;s 
x;s 150 ls 200 xst okys i‚yhFkhu ds FkSyksa ftudh yEckÃ 
22 lsa-eh- rFkk pkSM+kÃ 15 lsa-eh- gks dke esa yk;k tk ldrk 
gSA FkSyksa dks ,d frgkÃ ckyw ,d frgkÃ dEiksLV rFkk ,d 
frgkÃ feêh feykdj Hkj ysuk pkfg,A çfr FkSys esa 3&4 
cht ,d lsa-eh-] dh xgjkÃ ij cksus ds ckn ikuh ls flapkÃ 
dj nsuk pkfg,A ikSèks teus ds ckn mfpr ns[kHkky djuh 
pkfg,A
ikSèk rS;kj djus dk le;

lkèkkj.kr% iihrs dk cht ulZjh esa jksius dh fuèkkZfjr 
frfFk ls nks eghus igys cksuk pkfg,A bl çdkj ikSèks eq[; 
{ks= esa jksikÃ ds le; djhc 15&20 lsa-eh- dh Å¡pkÃ ds gks 
tkrs gSaA tgk¡ ikuh teko dh leL;k gS rFkk o"kkZ ds fnuksa 
esa fo"kk.kq jksx vfèkd rsth ls QSyrs gSa ogk¡ vxLr ds var esa 
;k flrEcj ds 'kq: esa ulZjh esa cht cksuk pkfg,A
ikSèk jksi.k ,oa ns[kHkky

iihrk dh [ksrh gsrq ,slh txg dk pquko djuk pkfg,] 
tgk¡ o"kkZ dk ikuh ugÈ Bgjrk gksA Hkwfe dk pquko djus ds 
ckn xeÊ ds fnuksa esa Hkwfe dks vPNh rjg 2&3 ckj tqrkÃ 
djds rS;kj djuk pkfg,A çfr bdkÃ {ks=Qy esa vfèkd 
mit çkIr djus ds fy, iihrk dks 1-8×1-8 eh- dh nwjh 
ij yxkuk pkfg,A ikSèk yxkus gsrq fuèkkZfjr nwjh ij xeÊ 
ds fnuksa esa 60×60×60 lsa-eh- ds vkdkj ds xïs ds Åij dh 
HkqjHkqjh feêh esa 20 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 1/2 fd-xzk- 
uhe dh [kyh rFkk 1 fd-xzk- gìh dk pw.kZ rFkk 5 ls 10 xzke 
¶;wjkMku ;k FkhesV 10 th dk feJ.k feykdj xïs dks vPNh 
rjg Hkj nsaAfp= 1% iihrs esa cht mRiknu
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tc ikSèks ulZjh esa 15&20 lsa-eh- dh Å¡pkÃ ds gks 
tk,a rc vDVwcj ekg esa ikSèkksa dks xïs ds chpkschp yxk;saA 
Mk;ksfl;l fdLe ds rhu ikSèks rFkk xk;uksMk;ksfl;l fdLe dk 
,d ikSèkk çfr xïk yxkuk pkfg,A blds ckn çR;sd ikSèks 
dh gYdh flapkÃ djuh pkfg,A

dHkh&dHkh vfèkd o"kkZ ds dkj.k Hkh ikSèks u"V gks tkrs 
gSaA vr% mUgsa mfpr ns[kjs[k }kjk cpkuk pkfg,A tkM+s ds 
fnuksa esa tgk¡ BaM vfèkd iM+rh gS] dksey ikSèkksa dks ikWyhFkhu 
;k Tokj dh Vêh }kjk <d nsuk pkfg,A dqN dhM+s dksey 
ikSèkksa dks dkVdj 'kq: esa u"V dj nsrs gSa] muls ikSèkksa dks 
cpkuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd 

iihrs dks cgqr vfèkd [kkn dh vko';drk gksrh gSA 
bl {ks=h; dsUnz ij fd;s x;s ç;ksxksa }kjk fl) gqvk gS fd 
çR;sd Qyus okys isM+ksa dks 200&250 xzke u=tu] 200&250 
xzke QkLQksjl rFkk 250&500 xzk- iksVk'k nsus ls vPNh 
mit çkIr gksrh gSA lkèkkj.kr;k mi;qZä iks"kd rRoksa ds 
fy, ;wfj;k 450 ls 500 xzk-] flaxy lqij QkWLQsV 1200 ls 
1500 xzk- rFkk E;wfj;sV vkWQ iksVk'k 450 ls 860 xzke moZjd 
ysdj mUgsa fefJr dj ysuk pkfg, rFkk pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj 
çR;sd ekg ds 'kq: esa tqykbZ ls vDVwcj rd vkSj ikS/k ds 
uhps ikSèks ls 30 lsa-eh-] dh xksykÃ esa nsdj feêh esa vPNh 
rjg feyk nsuk pkfg,A moZjd nsus ds ckn gYdh flapkÃ 
dj nsuk pkfg,A blds vfrfjä lw{erRo cksj‚u ¼1 xzk- çfr 
yhVj ikuh esa½ rFkk Çtd lYQsV ¼1 xzk- çfr yhVj ikuh esa½ 
dk fNM+dko ikSèk jksi.k ds pkSFks ,oa vkBosa eghus esa djuk 
pkfg,A

flapkÃ

iihrk ds lQy mRiknu ds fy, cxhps esa ty çcaèk 
cgqr t:jh gSA tc rd ikSèkk Qyu esa ugÈ vkrk] rc rd 
gYdh flapkÃ djuh pkfg,A vfèkd ikuh nsus ls ikSèks dkQh 
yEcs gks tkrs gSa rFkk fo"kk.kq jksx dk çdksi Hkh T;knk gksrk 
gSA Qy yxus ls ysdj idus rd ikSèkksa dks vfèkd flapkÃ 
dh vko';drk gksrh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ikuh dh 
deh ds dkj.k Qy >M+us yxrs gSaA xÆe;ksa esa ,d lIrkg ds 
varjky ij rFkk tkM+s esa 15 fnu ds varjky ij flapkÃ djuk 
pkfg,A iihrk esa Vid flapkÃ ç.kkyh ¼fMªi½ ds vUrxZr 
8&10 yhVj ikuh çfr fnu nsus ls ikSèks dh o`f) ,oa mit 
vPNh ik;h x;h gSA bl çdkj 40&50 çfr'kr ikuh dh Hkh 
cpr gksrh gSA e`nk ueh dks lajf{kr djus ds fy, ikSèks ds 

rus ds pkjksa vksj lw[ks [kj&irokj ;k dkyh i‚yhFkhu dh 
iyokj fcNkuk pkfg;sA

Qwyu ,oa Qyu

ikSèks yxkus ds yxHkx 6 ekg ckn ekpZ&vçSy ekg 
ls ikSèkksa esa Qwy vkus yxrs gSaA iihrk esa eq[; :i ls rhu 
çdkj ds fyax uj] eknk ,oa mHk;fyaxh ik;s tkrs gSaA uj 
,oa mHk;fyaxh ikSèks okrkoj.k ds vuqlkj fyax ifjorZu dj 
ldrs gSa] fdUrq eknk ikSèks LFkk;h gksrs gSaA uj ,oa eknk ikSèkksa 
dh igpku Qwy ds vkèkkj ij dj ldrs gSaA tSls gh uj 
ikSèks fn[kkÃ iM+sa] rqjar dkVdj [ksr ls fudky nsuk pkfg,A 
fdUrq ijkx.k gsrq [ksr esa 10 çfr'kr uj ikSèks vo'; NksM+ 
nsus pkfg,A

iihrk dk ikSèkk 10 ls 15 eghuksa ds vUnj Qy nsuk 
çkjEHk dj nsrk gS rFkk clar _rq ls ysdj xzh"e _rq rd 
Qy ifjiDo gksrs jgrs gSaA iihrs tc ifjiDo gks tk;sa rks 
mUgsa isM+ ls rksM+ ysuk pkfg,A

cht dk fudkyuk ,oa lq[kkuk

iw.kZ :i ls ids gq, Qy ls gh cht fudkyuk pkfg,A 
vr% Qy tc iw.kZ :i ls id tk,¡ rks mUgsa rksM+ ysuk pkfg, 
rFkk Qy esa phjk yxkdj cht fudky ysuk pkfg,A cht 
fudkyus ds ckn mls 2&4 ?kaVs rd ikuh esa j[kuk pkfg,A 
cht ds Åijh vkoj.k ¼f>Yyh½ dks ckyw ;k jk[k ls jxM+dj 
gVk nsuk pkfg, rFkk cht dks iqu% ikuh ls èkks nsuk pkfg,A 
cht dks Nk;knkj txg esa vPNh çdkj lq[kkuk pkfg,A 
tc cht esa ueh dh ek=k 8&9 çfr'kr gks tk;sa rc mldk 
Hk.Mkj.k djuk pkfg,A

mit 

cht dh mit iihrk dh fdLe] Qyksa dh la[;k rFkk 
mRiknu fofèk ij fuHkZj gSA lkekU;r;k mHk;fyaxh fdLeksa 
esa cht dh mit ,dfyaxh fdLeksa dh vis{kk de gksrh gSA 
vkSlr mit çfr Qy 2&6 xzke] çfr ikSèk 40&170 xzke rFkk 
çfr gsDVs;j 150 ls 200 fdyksxzke rd gksrh gSA

cht HkaMkj.k

cht dh thou {kerk de gksus ds dkj.k bldk lgh 
HkaMkj.k vR;Ur egRoiw.kZ gSA blds fy, lw[ks cht dks 
i‚fyFkhu ds FkSyksa ;k gokcan 'kh'kh esa HkaMkfjr djuk pkfg,A 
vfèkd fnuksa esa mi;ksx ds fy, gok cUn i‚fyFkhu ds FkSyksa 
esa 8&10 fMxzh lsfYl;l ij jsfÝtjsVj esa j[kuk pkfg,A
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Kku&foKku izHkkx

1- gfjr Økafr

,d ,slh Økafr dks dgk tkrk gS ftldk lEca/k —f"k 
{ks= esa jklk;fud rFkk cht ds vR;f/kd mRiknu ls rhoz 
o`f) djuk gksA Hkkjr esa gfjr Økafr dh 'kq#vkr lu 
¼1966&1967½ esa gqbZ FkhA ftls izks- ukWjeu cksjykWx }kjk 
'kq: fd;k x;k FkkA loZçFke Hkkjr esa bldh 'kq#vkr MkW- 
,l- LokehukFku us dhA bUgsa Hkkjr esa gfjr Økafr dk tud 
dgk tkrk gSA gfjr Økafr dk eq[; mís'; ns'k esa ftrus 
Hkh flafpr o vflafpr —f"k {ks= esa vf/kd mit nsus okys 
ladj rFkk ckSus cht ds mi;ksx ls Qly mRiknu dh o`f) 
esa c<+ksÙkjh djuk FkkA fo'o Hkj esa —f"k euq"; dh [kk| 
vko';drk dk lokZf/kd fodflr mik; gSA Hkkjr esa dqy 
3280 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa ls djhc vkèkh Hkwfe ij —f"k dh 
tkrh gSA blds ckotwn Hkh Lora=rk ds ckn Hkkjr dh lcls 
cM+h leL;k [kk|kUu dh deh FkhA ns'k dh c<+rh tula[;k 
ds pyrs ,d xaHkhj leL;k dh fLFkfr mRiUu gks xbZ FkhA 
blhfy, bu lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, Hkkjr 
us vius —f"k <k¡ps esa ifjorZu djrs gq, ,d u, çdkj dh 
—f"k i)fr dks viukdj [kk|kUu ds {ks= esa ,d cgqr cM+k 
cnyko fd;k ftls gfjr Økafr dgk x;kA —f"k {ks=ksa esa 
vPNh Qly ;k mPp iSnkokj okys chtksa] moZjdksa dk ç;ksx 
djds mRiknu esa rsth ykus dh çfØ;k dks gfjr Økafr dgk 
x;k gSA blesa ijaijkxr rduhd dh txg ij ubZ rduhdksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj lkFk&lkFk moZjdksa] flapkbZ 
ds lk/kuksa vkSj mi;qä dhVuk'kdksa ds ç;ksx djus ls mÙke 
fdLe ds chtksa }kjk mRiknu dks c<+kus dk ç;kl fd;k tkrk 
gSA bldk Js; ukscsy iqjLdkj fotsrk çkss- ukjeu cksjyk¡x dks 
lefiZr gSA ysfdu Hkkjr esa gfjr Økafr dk tud MkW- ,e-
,l- LokehukFku dks dgk tkrk gSA

gfjr Økafr dh 
miyfC/k;k¡

gfjr Økafr 
pyus ds ckn ns'k 
esa d`f"k ds {ks= esa  
egRoiw.kZ çxfr gqbZ 

Hkkjr dh çeq[k —f"k Økafr
vkfnR; çdk'k f}osnh

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gSA —f"k {ks= esa gq, xq.kkRed lq/kkj ds ckn ns'k esa —f"k dh 
mRiknu {kerk c<+h gSA [kk|kUu esa vkRefuHkZjrk vkbZ gS] 
lkFk gh O;kolkf;d —f"k dks c<+kok Hkh feyk gS vkSj ns'k 
ds fdlkuksa ds –f"Vdks.k esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyk gSA 
gfjr Økafr gksus ds QyLo:i xsgw¡] eDdk] xUuk vkSj cktjk 
dh Qlyksa esa çfr gsDVs;j mRiknu ,oa dqy mRikndrk esa 
o`f) ns[kus dks feyh gSA bl Økafr dh miyfC/k;ksa dks —f"k 
esa rduhdh ,oa laLFkkxr ifjorZu esa gq, lq/kkjksa dks fuEu 
rjhdksa ls ns[kk tk ldrk gS %

jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx

gfjr Økafr dh jkg ij uohu —f"k uhfr esa jklk;fud 
moZjdksa ds mi;ksx djus dh ek=k esa Hkh o`f) gqbZ gSA 
1960&61 esa jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx çfr gsDVs;j 2 
fd-xzk- gksrk Fkk vkSj 2008&09 esa ;g c<+dj 128 fd-xzk- çfr 
gsDVs;j gks x;kA blh çdkj ns'k esa 1960&61 ds le; ij 
jklk;fud [kknksa dh dqy [kir 2-92 yk[k Vu Fkh vkSj ;g 
c<+dj 2008&09 esa 249 yk[k Vu gks xbZA

mUur'khy chtksa dk vf/kd bLrseky 

gfjr Økafr gksus ds ckn ns'k esa mUur'khy chtksa dk 
ç;ksx c<+k gS vkSj lkFk gh chtksa dh ubZ fdLe dh [kkst dh 
xbZ gSA bl le; rd vf/kd mit nsus okyk dk;ZØe xsgw¡] 
/kku] cktjk] eDdk ,oa Tokj tSlh Qlyksa ij ykxw fd;k 
x;k gS] ysfdu xsgw¡ esa lcls vf/kd lQyrk çkIr gqbZ gSA

flapkbZ ,oa ikS/k lqj{kk

gfjr Økafr esa ç;ksx gqbZ ubZ fodkl fof/k ds varxZr 
ns'k esa flapkbZ lqfo/kk dk cM+h rsth ls foLrkj gqvk gSA 
ns'k esa 1951 ds le; ij flapkbZ dh dqy {kerk 223 yk[k 
gsDVs;j Fkh] tks c<+dj 2008&09 esa 1 yk[k gsDVs;j gks xbZA 
1951 esa ns'k dk dqy flafpr {ks= 210 gsDVs;j Fkk vkSj ;g 
c<+dj 2008&09 esa 673 yk[k gsDVs;j gks x;k gSA ikS/k lqj{kk 
esa [kjirokj ,oa dhVksa dk uk'k djus ds fy, jlk;uksa ds 
fNM+dus dk dke fd;k tkrk gSA
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cgqQlyh dk;ZØe o vk/kqfud —f"k ;a=ksa dk ç;ksx

cgqQlyh dk;ZØe dk vFkZ gS ,d gh Hkwfe ij ,d 
ls vf/kd Qly mxkdj mRiknu dks c<+kukA Hkwfe dh 
moZjrk dks u"V fd, fcuk Hkwfe dh ,d bdkbZ esa vfèkd 
mRiknu djuk cgqQlyh dk;ZØe dgykrk gSA gfjr 
Økafr esa vkèkqfud —f"k midj.kksa tSls& VªSDVj] Fkzslj] 
gkosZLVj] cqyMkstj] Mhty o ykbV ds iEilsVksa vkfn lcus  
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA bl çdkj ls —f"k esa ekuo 'kfä 
rFkk i'kqvksa ds çfrLFkkiu lapkyu 'kfä }kjk fd;k x;k gSA 
ftlls —f"k {ks= esa mi;ksx ,oa mRikndrk esa o`f) gqbZ gSA

mRiknu rFkk mRikndrk esa o`f)

gfjr Økafr rFkk Hkkjrh; —f"k esa ykxw gqbZ ubZ fodkl 
fof/k dk lcls cM+k ykHk ns'k dks ;g gqvk fd Qlyksa ds 
{ks=Qy esa o`f)] —f"k mRiknu rFkk mRikndrk esa Hkh c<+ksrjh 
gqbZA eq[; rkSj ij xsgw¡] Tokj] /kku] eDdk] cktjk ds mRiknu 
esa vk'kk ds vuq:i o`f) gqbZ gSA

gfjr Økafr ds pj.k

•	 çFke pj.k ¼1966&67 ls 1980&81½] nwljk pj.k 
¼1980&81 ls 1996&97½

gfjr Økafr ls çHkkfor jkT;

iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] e/; çns'k] fcgkj] fgekpy 
çns'k] vkU/kz çns'k ,oa rfeyukMq

2- 'osr Økafr

'osr Økafr ds lw=/kkj oxhZt dqfj;u us xqtjkr 
dks&v‚ijsfVo feYd ekdsZfVax QsMjs'ku dh LFkkiuk ds tfj, 
i'kqikydksa vkSj fdlkuksa dks muds gd vkSj muesa fNih gqbZ 
laHkkoukvksa ls voxr djk;kA vxj vkt ns'k Hkj esa vewy 
czkaM ds Ms;jh mRiknksa dh ek¡x gS rks bldk Js; dqfj;u 
dks tkrk gSA v‚ijs'ku ¶yM ;k 'osr Økafr ds vkxkt esa 
muds ;ksxnku dks dkSu Hkwy ldrk gSA ns'k esa 'osr Økafr ds 
tud vkSj feYdeSu 
ds uke ls e'kgwj 
oxhZt dqfj;u dh 
vFkd esgur dk gh 
urhtk Fkk fd nw/k dh 
deh okyk ;g ns'k 
nqfu;k ds lcls cM+s 

nw/k mRiknd ns'kksa esa 'kkfey gqvkA rHkh rks iwoZ ç/kkuea=h 
eueksgu flag us dqfj;u dks ns'k ds lgdkjh vkanksyu vkSj 
Ms;jh m|ksx ds fodkl dk vk/kkj nsus okyk vlk/kkj.k O;fä 
crk;k FkkA dqfj;u ns'k ds lgdkjh vkanksyu vkSj Ms;jh 
m|ksx ds ,d vkn'kZ iq#"k FksA dqfj;u dk lcls T;knk 
vge ;ksxnku fcpkSfy;ksa dh ctk, fdlkuksa dks lh/ks daiuh 
ls tksM++us dk jgk gSA

xqtjkr dks&v‚ijsfVo feYd ekdsZfVax QsMjs'ku vkSj 
jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ ds laLFkkid dqfj;u us ns'k ds 
Ms;jh {ks= esa dhfrZeku jpkA [ksM+k fMfLVªDV dks&dkWijsfVo 
dsaæ vkSj ,uMhMhch] bu lHkh laLFkkvksa ds tfj, dqfj;u ns'k 
esa 'osr Økafr dk vge fgLlk cusA og nkSj ,slk Fkk tc ns'k 
esa nw/k dh Hkkjh deh Fkh vkSj mls iwjk djuk pqukSrh ls Hkjk 
FkkA mlh le; v‚ijs'ku ¶yM ds tfj, nw/k dks çlaL—r 
dj tYnh [kjkc u gksus okys csgrjhu mRiknksa esa cnyk tkus 
yxk vkSj bu lHkh mRiknksa dks vewy czkaM ds uke ds rgr 
is'k fd;k x;kA ;g mRikn Hkkjr esa ,dkf/kdkj tek, gq, 
gSA xq.koÙkk vkSj csgrjhu mRiknu ls yksxksa ds fnyksa ij jkt 
djrk gS vewyA rHkh rks bl mRikn ds tud ds ckjs esa 
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dqfj;u dh ftanxh dks ,d thou] 
,d fe'ku dgkA

dqfj;u dh 1949 esa xqtjkr ds ,d NksVs feYd ikmMj 
dkj[kkus esa Ms;jh bathfu;j ds rkSj ij fu;qfä gqbZA bl 
nkSjku [ksM+k ftyk ljdkjh nqX/k mRiknd la?k ,d futh 
Ms;jh ikWyu ds f[kykQ la?k"kZ dj jgk FkkA blls çsfjr 
gksdj dqfj;u us ljdkjh ukSdjh NksM+dj la?k dh enn 
dk lykg fd;kA ckn esa blus vewy dk :i ys fy;kA 
1950&54 esa dsMhlh,eih;w,y us nks xk¡oksa vkSj 247 yhVj 
çfrfnu nw/k mRiknu ls 'kq#vkr dhA bl nkSjku la?k us [kqn 
ds çlaLdj.k la;a= dh LFkkiuk dj yhA lgdkjh vkanksyu 
c<+us ds lkFk gh cgqr lkjs nwljs xk¡oksa us Hkh vewy ekWMy 
dks viuk;kA blh dk urhtk gS fd vkt vewy Hkkjr dk 
lcls cM+k [kk| mRikn foi.ku laxBu cu x;k gSA bldk 
lkykuk dkjksckj ` 11]668 djksM+ dk gSA 16]117 xk¡oksa dh 
lgdkjh lfefr ls jkst 1&3 djksM+ yhVj nw/k tqVkrk gSA 
nqX/k mRiknksa dk djhc ` 95 djksM+ dk fu;kZr gksrk gSA 7000 
forjd vkSj 10 yk[k ls T;knk fjVsy vkmVysV gSaA

vewy dh lQyrk ls vfHkHkwr gksdj Jh yky cgknqj 
'kkL=h th us jk"Vªh; nqX/k fodkl cksMZ dk xBu fd;k 
ftlls iwjs ns'k esa vewy cksMZ dks le>k vkSj viuk;k x;kA 



52

dqfj;u dks cksMZ dk v/;{k cuk;k x;kA ,uMhMhch us 1970 
esa v‚ijs'ku ¶yM dh 'kq#vkr dh ftlls Hkkjr nqfu;k dk 
lcls cM+k nqX/k mRiknd ns'k cu x;kA v‚ijs'ku ¶yM 
ds 'kq#vkrh fnuksa esa nw/k ds laxzg ds fy, vko';d vk/
kkjHkwr lajpuk dks fodflr djus] mls BaMk j[kus] ifjogu 
vkSj forj.k ds fy, vko';d lalk/kuksa ds ,d cM+s fgLls 
dks nqX/k ikmMj dh fcØh vkSj fons'k ls migkj ds rkSj ij 
çkIr nqX/k olk ds tfj, tqVk;k x;kA migkj dks cspdj 
iSlk tqVkuk Bhd ugha ekuk x;k] ysfdu dqfj;u bls csgrj 
rjhdk ekurs FksA dqfj;u ljdkjh gLr{ksi dks Bhd ugha 
ekurs FksA ;gk¡ rd dh —f"k ea=ky; esa cSBs vf/kdkfj;ksa dh 
os [kqYye&[kqYyk vkykspuk Hkh djrs FksA

mUgksaus viuh –<+rk dks gj le; dk;e j[kk vkSj 
cdk;nk bls vkxs c<+k;kA dqfj;u dh –<+rk bl ckr ls 
>ydrh gS] ftlds eqrkfcd xzkeh.k O;olk; dks vf'kf{kr 
fdlkuksa vkSj efgykvksa dh enn ls vk/kqfud i)fr ij 
pyk;k tk ldrk gS vkSj lkFk gh fcuk fdlh ljdkjh enn 
ds vk/kqfud çkS|ksfxdh dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
dqfj;u ljdkj ls nwjh cuk, j[kus esa gh ;dhu j[krs FksA 
nqX/k mRiknu ds {ks= esa vewy ekWMy dh lQyrk dh dgkuh 
cgqr gn rd vkRefuHkZjrk dh dgkuh gSA og ,slh ljdkjh 
lgk;rk vkSj ,sls gLr{ksiksa dk [kqyk fojks/k djrs Fks ftlls 
mRikndrk esa deh vkrh gksA dqfj;u ds vewY; ;ksxnku 
ds fy, mUgsa dbZ iqjLdkj Hkh feysA dqfj;u dks 1963 esa 
jeu eSxlk;lk; vokMZ feykA us'kuy Ms;jh fodkl cksMZ 
dk xBu tc 1965 esa fd;k x;k rks mUgsa bldk v/;{k 
cuk;k x;kA blh o"kZ mUgsa in~eJh ls uoktk x;kA 1966 
esa in~eHkw"k.k ls lEekfur fd;k x;kA 1999 esa dqfj;u dks 
in~efoHkw"k.k ls uoktk x;kA

3- ihyh Økafr

1980 ds n'kd esa tc ns'k dk [kk| rsy vk;kr 
fpUrktud Lrj ij igq¡p x;k rc HkwriwoZ ç/kkuea=h jktho 
xk¡/kh us Lo;a gLr{ksi djds frygu ij rduhdh fe'ku 'kq: 
djk;kA gekjk ns'k ,d —f"k ç/kku ns'k gS rFkk flU/kq lH;rk 
ls gh gekjs ns'k ds yksx —f"k djrs vk, gSa] ftlds çek.k Hkh 
[kqnkbZ esa çkIr gksrs gSaA tc ns'k vktkn gqvk Fkk rks vaxzst 
iwjk ns'k ywV ys x, FksA gesa fQj ls viuk Hkfo"; vkSj fdLer 
dks rjklus dh t:jr FkhA ihyh Økafr ds rgr frygu 
mRiknu esa vkRefuHkZjrk çkIr djus dh –f"V ls mRiknu] 
çlaLdj.k vkSj çcU/ku çkS|ksfxdh dk loksZÙke mi;ksx djus 

ds mís'; ls frygu çkS|ksfxdh fe'ku çkjEHk fd;k x;kA 
gfjr Økafr dh vxyh dM+h ds :i esa ;kuh gfjr Økafr ds  
f}rh; pj.k esa] fodkl dh ;kstuk cukbZ xbZ] ftlds vUrxZr 
fryguksa ds mRiknu esa o`f) ykus ds fy, uohu j.kuhfr 
viuk;h x;hA nwljs 'kCnksa esa] [kk| rsyksa vkSj frygu Qlyksa 
ds mRiknu ds {ks= esa vuqla/kku vkSj fodkl dh j.kuhfr 
dks ihyh ØkfUr dk uke fn;k x;kA gekjs ;gk¡ frygu ds 
vUrxZr 9 çdkj dh fuEufyf[kr Qlysa vkrh gSa %

•	 ljlksa&rksfj;k] lks;kchu] lwjteq[kh] vj.Mh] vylh] 
dqlqe] ew¡xQyh] fry] ukbtjA 

•	 Hkkjrh; Hkkstu esa çfr O;fä olk ,oa rsy dh okf"kZd 
miyC/krk dsoy 6 fdyksxzke gS] tcfd fo'o dh 
miyC/krk vkSlru 18 fdyksxzke gSA 

•	 Hkkjr esa dqy —f"k mRiknd {ks= esa yxHkx 10 çfr'kr 
{ks= esa bldh [ksrh dh tkrh gSA

•	 ns'k ds dqy —f"k mRikn dk yxHkx 10 çfr'kr Hkkx 
fryguh Qlyksa ls çkIr gksrk gSA

•	 lkB ds n'kd rd Hkkjr frygu mRiknu esa vkRefuHkZj 
FkkA 

•	 flafpr {ks= esa 
de çfr'kr 
vkSj ekSle dh 
vfuf'prrk ds 
dkj.k c<+rh 
vkcknh ds 
lkFk ns'k esa 
rsyksa dh çfr O;fä miyC/krk de gksrh xbZ] tcfd 
Hkkjr dh tyok;q frygu mRiknu ds loZFkk mi;qä 
gSA

ihyh Økafr ds çeq[k fcanq

•	 LokLF; ds laca/k esa c<+rh tkx:drk ds dkj.k ns'k esa 
dSuksyk rsy dh ek¡x esa o`f) gks jgh gSA

•	 o"kZ 2014&15 ds nkSjku yxHkx 56]000 Vu dSuksyk rsy 
dk vk;kr djds bls Hkkjrh; cktkjksa esa cspk x;k FkkA

•	 dSuksyk rsy dh c<+rh ek¡x ds dkj.k iatkc ds fdlkuksa 
dks ykHk igq¡p ldrk gS D;ksafd iatkc jkT; ds fo'ks"k 
{ks=ksa esa dSuksyk ¼ljlksa vkSj jsilhM½ dh —f"k dh tkrh 
gSA
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•	 ns'k esa [kk| rsy dh okf"kZd ekax yxHkx 220 yk[k Vu 
gS vkSj blesa çfro"kZ 3 ls 4 çfr'kr dh o`f) gks jgh 
gSA

•	 Hkkjr dks bldh rsy ek¡x dk dsoy 40 çfr'kr gh 
çkIr gksrk gSA

•	 ek¡x vkSj vkiwfrZ ds chp ds bl varjky dh HkjikbZ 
fons'kksa ls rsy dk vk;kr djds dh tkrh gSA

•	 o"kZ 2015&16 ds nkSjku Hkkjr us yxHkx 160 yk[k 
[kk| rsy dk vk;kr fd;k Fkk ftldk vuqekfur O;; 
` 75]000 djksM+ FkkA

•	 blh ifjçs{; esa Hkkjr ds fy;s vc [kk| rsy esa 
vkRefuHkZjrk gkfly djuk egÙoiw.kZ gks x;k gS] ftlls 
blds orZeku ?kkVs esa deh ykbZ tk ldsxh vkSj bldh 
fujarj c<+rh tula[;k ds fy;s [kk| rsy lqj{kk dks Hkh 
lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA

•	 oSKkfudksa us xksHkh ljlksa ¼jsilhM½ dh varjkZ"Vªh; Lrj 
dh dSuksyk fdLe th,llh&6 vkSj th,llh&7 vkSj 
ljlksa vkj,ylh&3 dk Hkh mRiknu fd;k gSA

•	 KkrO; gS fd ;s fdLesa iwjs ns'k dh dsuksyk rsy dh ek¡x 
dks iw.kZ djus esa leFkZ gksaxhA

•	 iatkc esa] jsilhM ljlksa dks 31]000 gsDVs;j esa cks;k 
x;k Fkk ftlls o"kZ 2014&15 ds nkSjku 38]000 Vu ls 
vf/kd dk mRiknu gqvk FkkA

•	 O;kikj ds –f"Vdks.k ls rksfj;k] xksHkh ljlksa vkSj 
rkjkehjk dks jsilhM dh Js.kh esa j[kk tkrk gS] tcfd 
jk;k vkSj vÝhdu ljlksa dks ljlksa dh Js.kh esa j[kk 
tkrk gSA

•	 mYys[kuh; gS fd th,llh&7 esa mÙke mRiknu {kerk 
gSA

•	 ;fn bls le; ij cks;k tkrk gS rks blls çkIr gksus 
okyk vkfFkZd ykHk xsagw¡ ds leku gh gks ldrk gSA

•	 blds vfrfjä] ns'k esa ihys cht okys dSuksyk ljlksa 
dh igyh Hkkjrh; fdLe ¼vkj,ylh&3½ dk Hkh mRiknu 
fd;k x;k gSA

•	 jch ds ekSle esa mÙkj Hkkjr ds vf/kdka'k {ks= esa xsagw¡ dh 
Qly mxkbZ tkrh gS vkSj fdlku cM+s iSekus dh —f"k 
rduhdksa ds dkj.k fdlh Hkh vU; Qly dks cksus dh 
bPNk O;ä ugha djrs gSaA

•	 ljlksa dh [ksrh esa vR;f/kd Jfedksa ¼eq[;r% Qly dh 
dVkbZ ds nkSjku½ dh vko';drk gksrh gSA

•	 dSuksyk dh —f"k ls Qly fofo/khdj.k dks xfr feysxh 
ftldh ns'k dks vfr'kh?kz vko';drk gSA

•	 —f"k fo'ks"kK vc ns'k esa Qly fofo/khdj.k ij cy ns 
jgs gSaA

frygu mRiknu de gksus ds dkj.k

•	 dqy —f"k Hkwfe esa fryguh Qlyksa dk de {ks=Qy

•	 ?kjsyw chtksa dk mi;ksx] ftlds dkj.k rsy dh xq.koÙkk 
ij çfrdwy çHkko

•	 [kk| ,oa moZjdksa dk ux.; mi;ksx

•	 Qly lqj{kk ,oa oSKkfud rjhdksa dk mi;ksx u fd;k 
tkuk

•	 fefJr Qlyh [ksrh esa nygu mRiknu dks çkFkfedrk 
nsukA

4- uhyh Økafr

Hkkjr esa uhyh Økafr] ftls uhy ;k uhyh Økafr fe'ku 
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 1985 vkSj 1990 ds chp lkroha 
iapo"khZ; ;kstuk ds fgLls ds :i esa 'kq: fd;k x;k FkkA 
çkFkfed y{; fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds fy, 
eRL; ikyu dk foLrkj] çca/ku vkSj çpkj djuk gSA uhyh 
Økafr ds y{;ksa dk çca/ku eRL; ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh 
ea=ky; }kjk uhyh Økafr eRL; ikyu ds ,dh—r fodkl 
vkSj çca/ku igy ds rgr fd;k tk jgk gSA ljdkj us tyh; 
—f"k {ks= ds foLrkj dks c<+kok nsus ds fy, uhyh Økafr ¼uhyh 
Økafr½ uked ,d dk;ZØe 'kq: fd;k gSA

Hkkjr dh dsaæ ljdkj }kjk çk;ksftr eNyh fdlku 
fodkl ,tsalh ¼,Q,QMh,½ us lkroha iapo"khZ; ;kstuk 
¼1985&1990½ ds nkSjku Hkkjr esa uhyh Økafr dk usr`Ro 
fd;kA uhyh Økafr fe'ku dk mís'; eRL; ikyu esa o`f) ds 
ek/;e ls Hkkjr dh vkfFkZd fLFkfr dks c<+kuk vkSj bl çdkj 
[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa ;ksxnku nsuk FkkA eRL; ikyu ds 
fodkl ds fy, ty lalk/kuksa dk mi;ksx uhyh Økafr fe'ku 
}kjk LFkk;h :i ls fd;k x;k FkkA

•	 xgu leqæh ekfRL;dh dk;ZØe rc vkBoha iapo"khZ; 
;kstuk ¼1992&1977½ ds nkSjku 'kq: fd;k x;k Fkk] 
vkSj le; ds lkFk] fo'kk[kkiÙkue] dksfPp] rwrhdksfju] 
iksjcanj vkSj iksVZ Cys;j esa eNyh idM+us ds canjxkg 
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Hkh LFkkfir fd, x, FksA

•	 i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu foHkkx] —f"k vkSj 
fdlku dY;k.k ea=ky; ds lkFk] bl dk;ZØe vkSj 
vU; dks igys ls gh uhyh Økafr uke ls foy; djds 
iquxZfBr djus dk bjknk j[krk gSA

•	 uhy Økafr fe'ku dk mís'; eRL; ikyu dk foLrkj 
djds vkSj [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dks c<+kdj Hkkjr dh 
vkfFkZd fLFkfr dks c<+kuk gSA

•	 uhy Økafr fe'ku us LFkk;h :i ls eRL; ikyu dh 
mUufr ds fy, ty lalk/kuksa dks fu;ksftr fd;k gSA

•	 bldh ns[kjs[k jk"Vªh; ekfRL;dh fodkl cksMZ 
¼,u,QMhch½ }kjk dh tkrh gS] vkSj ;g lexz eRL; 
çca/ku vkSj fodkl ij dsafær gSA

5- jtr Økafr

jtr Økafr vaMk mRiknu ls lacaf/kr gSA Hkkjr esa 
eqfxZ;ksa }kjk vaMk rFkk ek¡l dh mRikndrk vR;ar de gSA 
Hkkjrh; eqxhZ o"kZ esa vkSlru 65 vaMs nsrh gSA tcfd la;qDr 
jkT; vesfjdk esa 295 vaMs nsrh gSA bl fLFkr esa lq/kkj gsrq 
5 dqDdqV QeZ caxykSj] eqacbZ] Hkqous'oj] fnYyh vkSj f'keyk 
esa LFkkfir fd;s x;s rFkk ogk¡ ij mUur uLy dh eqfxZ;ksa dks 
laLdj.k gsrq vk;kr fd;k x;kA bl çdkj ds vuU; ç;klksa 
ds ek/;e ls ns'k esa vaMk mRiknu rFkk eqfxZ;ksa dh mRikndrk 
esa lq/kkj gqvk ftls jtr Økafr dh miek nh tkrh gSA Hkkjr 
fo'o esa vaMk mRiknu esa phu ,oa vesfjdk ds ckn rhljk 
LFkku j[krk gSA ogha Hkkjr ds lcls izeq[k vaMk mRiknd 
jkT; rfeyukMq] vkaèkz çns'k] rsyaxkuk rFkk if'pe caxky gSaA 
Hkkjr es jtr Økafr dk tud bafnjk xk¡/kh dks ekuk tkrk gSA 
D;ksafd jtr Økafr dks vkxs c<+kus esa ç/kkuea=h bafnjk xk¡èkh 
us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA vka/kz çns'k Hkkjr dk lcls 

cM+k vaMk mRiknd jkT; gSA oSf'od –f"V ls Hkkjr] phu ,oa 
vesfjdk ds ckn rhljs LFkku ij gSA

Hkkjrh; laL—fr ds vuqlkj] vaMk ,d ek¡lkgkjh Hkkstu 
gS] tcfd oSKkfud –f"Vdks.k ls ,slk ugha gSA vaMs dks 
'kkdkgkjh Js.kh esa j[kk tkrk gSA vaMs dks rhu Hkkxksa esa 
ck¡Vk x;k gSA lcls Åijh Hkkx vFkkZr fNyds ds vanj 
dSfY'k;e dkcksZusV] lQsn okys Hkkx esa çksVhu rFkk ihys Hkkx 
esa foVkfeu ,] ch rFkk Mh rFkk çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA 
vaMk mPp iks"kd ?kuRo okyk ,d ikSf"Vd Hkkstu gS] D;ksafd 
mudh dSyksjh dh ek=k ds vuqikr esa os çksVhu ds fy, 
nSfud ewY; dk 12 çfr'kr vkSj foVkfeu] vko';d vehuks 
,flM vkSj foVkfeu , tSls [kfut vU; iks"kd rRoksa dh 
,d foLr`r fofo/krk gksrh gSA ch

6
] ch

12
] vk;ju] QkLQksjl] 

lksfM;e] Dyksjhu vkSj tLrk vkfn ds lkFk&lkFk vU; dbZ  
egRoiw.kZ rRo fodkl vkSj vPNs LokLF; ds fy, cgqr  
egRoiw.kZ gSaA iks"k.k esa çksVhu lcls egRoiw.kZ LokLF; 
lwpdkadksa esa ls ,d gS tks cPpksa dh o`f) vkSj fodkl ds 
fy, vPNk gksrk gSA 

Y;wfVu vkSj tsDlSafFku nks u, ekU;rk çkIr iks"kd rRo 
gSa] tks vaMs dks dk;kZRed [kk| inkFkZ Js.kh esa j[kk gSA ,d 
dk;kZRed Hkkstu og gS tks viuh ewy iks"kd lkexzh ls ijs 
LokLF; ykHk çnku djrk gSA gky ds v/;;uksa ls Kkr 
gqvk gS fd Y;wfVu vkSj tsDlSfUFku dk lsou mez ls lacaf/kr  
,-,e-Mh- ds tksf[ke dks de dj nsrk gS] tks 65 o"kZ ls 
vfèkd mez ds yksxksa dks çHkkfor djus okys va/ksiu dh ,d 
çeq[k dkj.k gSA blds vykok] eksfr;kfcan gksus dh laHkkouk 
de gksrh gSA
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dbZ 'kksèk ,oa çdkf'kr lkexzh ds vuqlkj —f"k mRikn 
dk cM+k va'k dVkbZ mijkar {kfr ds dkj.k [k+jkc gks tkrk gSA 
tula[;k ckgqy jk"Vª esa —f"k mRiknksa dk dVkbZ ds i'pkr~ 
vko';d HkaMkj.k ljapuk rd igq¡p ugha feyus ds dkj.k 
rFkklrr vkiwfrZ Ja`[kyk çcUèku ds vHkko esa mRikn dh 
xq.koÙkk ,oa ek=kRed :i ls gkfu gks jgh gSA

orZeku ifjçs{; esa vkadyu djus ij Li"V çrhr gksrk 
gS fd oSKkfud fofèk ls —f"k thal dk Hk.Mkj.k ,oa laj{k.k 
vfr vko';d gS] gfjr Økafr i'pkr [kk|kUu mRiknu 
o`f) esa mrjksÙkj çxfr gqbZ gS rFkk dqN gn rd lhfer 
Qlyksa esa vkRefuHkZjrk gkfly gqbZ ysfdu ml xfr ls 
çlaLdj.k m|ksxksa ,oa —f"k vkèkkfjr m|eksa dk fodkl ugha 
gqvk gSA bl xfr'khyrk esa f'kfFkyrk ds dbZ dkj.kksa esa ,d 
voljapukRed <kaps dk fodkl u gksuk gSA mRikfnr Qlysa 
bl deh dh otg ls lajf{kr ugha gksus ds ifj.kke ls cpus 
ds fy, fMLVªsl lsy dk f'kdkj gksrh gS ,oa mRikndksa dks 
lgh cktkj ewY; çkIr ugha gksrk gS] ifj.kkeLo:i —"kdksa dh 
vk; n'kdksa ls fuEurk ds Lrj ij cuh gqbZ gSA 

ljdkj us bu igyqvksa ds –f"Vxr —f"k mit dks lgh 
voLFkk esa ljaf{kr djus ,oa ewY;gzkl jksdus ds mís'; ls] 
ek=kRed ,oa xq.koÙkk gkfu dks de djus] {kfr dks yf{kr 
rjhds ls jksdus rFkk ewY; fLFkjrk gsrq [kk|kUuksa ,oa —f"k 
ftalks ds oSKkfud HkaMkj.k gsrq HkaMkj x`g LFkkfir fd, gSA

dhV çcaèku ,oa oSKkfud Hk.Mkj.k

Hk.Mkj.k vfèkfu;e ds rgr dsaæ ,oa jkT; esa HkaMkj x`gksa 
dh LFkkiuk gqbZ] buesa dq'ky çcaèku ,oa oSKkfud fofèk ls 
—f"k mRiknksa dks lajf{kr fd;k tkrk gSA fuèkkZfjr ekunaMksa 
ds rgr fuf'pr le;kofèk ij ftalks dk fujh{k.k ,oa ijh{k.k 
fd;k tkrk gS rFkk HkkSfrd ,oa jklk;fud fofèk;ksa ls laØe.k 
dks jksdk tkrk gSA —f"k ftalksa esa eq[;r;k xzsfeuh ikni 
dqy dh Qly mRikn esa eq[;r;k VªkbZcksfy;e] jkbtksiFkkZ 
Mksfefudk ,oa lkbZaVksfQyl çtkfr ds dhV laØe.k djrs gSa 

HkaMkj.k voljapukRed fodkl% ,d furkar vko';drk
,y- dj.k jkbZdk1 ,oa 'osrk ikaMs;2

1LVsV os;j gkml] tkykSj ¼jktLFkku½] jktLFkku jkT; HkaMkj.k fuxe] —f"k ea=ky; jktLFkku ljdkj]
2cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh

,oa nyguh Qlyksa esa czwdl] [kQjk chVy bR;fnA bu dhVksa 
dh fofHkUu çtkfr;ka xEHkhj {kfr dk dkj.k gSa] budk laØe.k 
dky ;Fkk fofHkUu thoudkfyd voLFkk,a ftudk voyksdu 
,oa Rofjr leqfpr fu;a=.k vko';d gSA 

bu fofHkUu çtkfr;ksa ds fu;a=.k gsrq LVksDl dks 
,Y;qfefu;e QkWLQkbZM dh fuèkkZfjr ek=k ls ;Fkk lkekU;r;k 
3 VscysV~l ¼9 xzke½@eSfVªd Vu nj ls fof'k"V ç.kkyh esa /
kweu fd;k tkrk gS ,oa 7 fnu i'pkr ,;j VkbV fd;s LV‚d 
dks Mhxsl fd;k tkrk gS] iwjh çfØ;k esa fo'ks"k lkoèkkuh 
cjruk vko';d gS rFkk Mhxsl mijkar MsYVkesfFkzu jlk;u 
dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

dhVksa ds laØe.k gsrq ueh dk Lrj ,d çkFkfed 
dkjd gS] mfpr voyksdu ,oa leqfpr çcUèku vko';d 
gSA HkaMkjx`g vfHk;kaf=dh –f"V ls bl çdkj fufeZr gksuk 
vko';d gS] tgk¡ ok;q lapj.k fujarjrk cuh jgs] dod 
laØeu ,oa dhV fodflr u gks] xq.kork çHkkfor gksus ls 
cpk;k tk ldsA

bu HkaMkj x`gksa esa [kk|kUu dks ,d fuf'pr e‚My ds 
rgr LVsDl ç.kkyh esa HkaMkfjr fd;k tkrk gS] —f"k ftalks 
dh oxZ ,oa iSdsftax vuqlkj fuèkkZfjr Å¡pkbZ rd LVsDl esa 
cksfj;ka j[kh tkrh gS] ftlls —f"k ftalks dh xq.koÙkk fcuk 
çHkkfor gq,] HkaMkjx`g dk mi;ksfxrk mPpre Lrj rd ys 
tk;k tk ldsA LVsDl ds pkSrjQk voyksdu gsrq ,d fof'k"V 
ekud dh ikFk j[kk tkrk gS] laxzfgr LV‚d dk le;c) 
voyksdu] fufj{k.k ,oa mipkj fn;k tk ldsA

rduhdh lekos'ku 

HkaMkjx`gksa esa —f"k ftalks ds vfrfjä vkS|ksfxd mRikn 
Hkh laxzfgr fd;s tkrs gSa le; ekaxuq:i volajpuk esa u, 
e‚My ds vuqlkj] ftlesa rduhdh dk lekos'k fd;k tk jgk 
gS] ikjEifjd MªkbZ os;jgkml ds vfrfjä vkèkqfud HkaMkj.k 
lajpuk tSls lkbyks] 'khr&x`gksa ¼m|kfudh Qlysa½ gsrq fufeZr 
fd, tk jgs gSaA oSKkfud HkaMkj.k ,oa leqfpr çcaèku ls —f"k 
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mRiknksa ds Vkbe ;wfVfyVh esa o`f) gqbZ gS] yEch vofèk rd 
lajf{kr fd;k tk jgk gS] çlaLdj.k m|e l{ke gksaxs rFkk 
ewY;gzkl esa deh lEHko gqvk gSA

ysfdu uhfr fuekZ.k esa oSKkfud HkaMkj.k fodkl dks 
vge~ fgLlk cukuk le; dh furkar vko';drk gS] HkaMkj.k 
dks mRiknd Lrj rd lqyHk igq¡p cukuk gksxk] —"kdksa dks 
viukus esa vklkuh gks] çR;{k ykHkkfUor gks blds fy, bls 
;kstukc) :i ls vkd"kZd cukuk gksxkA

ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu vax ;Fkk dsUæh; 
Hk.Mkj.k fuxe] jkT; ds HkaMkj.k fuxeksa rFkk Hkkjrh; [kk| 
fuxe bR;kfn }kjk —f"k ftalks ds lja{k.k] —f"k ftalks 
dh ewY; fLFkjrk gsrq ljdkj@dk;Zikfydk ds funZs'kksa ds 
vuqikyu esa U;wure leFkZu ewY; ij [kjhn fd;s ftalks 
dk leqfpr vkiwfrZ Ja`[kyk çcaèku ,oa xq.koÙkk dks cuk;s 
j[kus esa vge~ ;ksxnku fn;k tk jgk gS rFkk fofHkUu tu  
dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ekè;e ls [kk|kUu yf{kr yksxksa 
rd igq¡p cukus esa bu laLFkkvksa dk oSKkfud fofèk ls 
[kk|kUu lja{k.k ,oa Hk.Mkj.k esa fof'k"V ;ksxnku gSA

bu laLFkkvksa }kjk —f"k ftalks dh xq.koÙkk fuèkkZfjr 
ekudksa ij cuk, j[kus gsrq] Hkkjr ljdkj ds fofHkUu 
vfèkfu;eksa }kjk LFkkfir çkfèkdj.k ds ekunaMksa ds vuq:i 
vuqikyu dh tkrh gS rFkk xq.kork ekud iSekus ij cuk;s 
j[kus gsrq mfpr çcUèku ,oa vko';d dne le;c) fy, 
tkrs gSaA

ekud ,oa çek.khdj.k

çkfèkdj.kksa ;Fkk Hkkjrh; [kk| laj{kk ,oa ekud 

izkfèkdj.k ,oa HkkaMkxkj.k fodkl ,oa fofu;ked izkf/kdj.k 
}kjk le;c) fujh{k.k ,oa çek.khdj.k i)fr }kjk bu 
laLFkkvksa ds fØ;kdykiksa ij vadq'k ,oa fuèkkZfjr ekudksa dks 
viukus ,oa ikyu gsrq funZsf'kr fd;k tkrk gSA

jk"Vªh; ykWftfLVd uhfr viukuk 

cnyrs oSf'od ifj–'; ds lax xfr ,oa vkfFkZd 
mUufr rFkk jk"Vª ds fdlkuksa dh nksxquh vk; ds LoIu dks 
okLrfodrk esa ifjorZu djus ds fy, ,d vko';d mik; 
gksxk HkaMkj.k volajpuk dk fodkl ,oa vke y?kq lhekUr 
fdlkuksa rd lqyHk Hk.Mkj.k dh igq¡pA

uhfr fuekZrkvksa rFkk orZeku esa dk;Zjr laLFkkvksa dks 
Hk.Mkj.k voljapuk esa fodflr ,oa le; ekax vuq:i 
rduhdh lekos'ku djuk vfrvko';d igyw gksxk rFkk 
,dhd`r ykWftfLVd ç.kkyh viukuk le; dh ek¡x gS ;|fi 
dsanzh; laLFkkvksa ;Fkk dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe }kjk bl lEcUèk 
esa igy iwoZ ls tkjh gS] ikjEifjd HkaMkj.k ds vfrfjä ÝaV 
dkWfjMksj ls fyaDM HkaMkj.k volajpuk dk fodkl] gSaMfyax 
,oa ifjogu lqfoèkkvksa dk foLrkj] dhV fu;a=.k esa dk;Z 
rFkk canjxkgksa ,oa gokbZ vM~Mksa ij vkèkqfud lqfoèkkvksa ,oa 
rduhdh ls ;qä Hk.Mkj&x`g fuekZ.k bR;kfn bldk Kksrd 
gS fd bl fn'kk esa jk"Vª vxzlj gSA

Hkkjr tSls —f"k çèkku jk"Vª esa —f"k dks O;olk;hdj.k ,oa 
equkQs dh fn'kk esa ykus gsrq ljdkj dks ,dh—r ykWftfLVd 
,oa vkiwfrZ Üka`[kyk çcUèku esa volajpukRed fuos'k djuk 
ije vko';d gSA

ftu fganhrj jkT;ksa esa fLFkr fo'ofo|ky;ksa rFkk mPp f'k{k.k laLFkkuksa dh ijh{kkvksa@
lk{kkRdkjksa esa ijh{kkfFkZ;ksa dks fganh esa mRrj nsus dk fodYi ugha gS muesa ijh{kkfFkZ;ksa 
dks fganh esa mRrj nsus dk fodYi iznku fd;k tk,A

laLrqfr la[;k % 36 
jk"Vªifr vkns'k fnukad 31 ekpZ] 2017
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dksnks dh [ksrh vukt Qly ds fy, dh tkrh gSA bls 
de o"kkZ okys {ks=ksa esa eq[; :i ls mxk;k tkrk gSA Hkkjr 
vkSj usiky ds dbZ fgLlksa esa dksnks dk mRiknu fd;k tkrk 
gSA bldh Qly dks ¼'kdZjk jfgr½ pkoy ds :i esa igpkurs 
gSa] rFkk èkku dh [ksrh dh otg ls bls de mxk;k tkrk gSA 
dksnks dh [ksrh de esgur okyh [ksrh gS] ftldh cqokbZ o"kkZ 
_rq ds ekSle ds ckn dh tkrh gSA dksnks dk ikSèkk ns[kus esa 
cM+h ?kkl ;k èkku tSlk gksrk gS] ftlesa fudyus okyh Qly 
dks lkQ djus ij ,d çdkj ds pkoy dk mRiknu çkIr 
gksrk gS] ftls [kkus ds fy, mi;ksx djrs gSaA 

;fn bldh Qly dh dVkbZ@rqM+kbZ le; ij ugha 
dh tk, rks nkus [ksr esa fxjus yxrs gSaA dqN txgksa ij 
dksnks dks Hkaxj Hkh dgrs gSA dksnks ds nkus pkoy ds :i 
esa [kk, tkrs gSaA bl ys[k esa dksnks dqVdh dh [ksrh dSls 
djsa rFkk dksnks&dqVdh dk çeq[k egRo D;k gS] bl lacaèk esa 
fuEufyf[kr tkudkjh çLrqr dh x;h gSaA

1- dksnks esa mifLFkr iks"kd rRo 

dksnks ds nkuksa esa vusd çdkj ds iks"kd rRo ik, tkrs gSa] 
tks gesa vusd çdkj dh xaHkhj chekfj;ksa ls yM+us esa lgk;rk 
çnku djrs gSaA blesa 65-9 çfr'kr dkckZsgkbMªsV] 1-4 çfr'kr 
olk dh ek=k ikbZ tkrh gSA dksnks eèkqesg] ;—r ds jksx 
vkSj ew=k'k; lacafèkr jksxksa esa ykHk igqapkrk gSA oSKkfudks ds 
vuqlkj dksnks dk lsou djus ls ;d`r] ,uhfe;k] Mk;fcVht 
,oa vLFkek rFkk eksVkis ls lacafèkr leL;kvksa ds fujkdj.k 
lacafèkr vusd egRoiw.kZ xq.k gksrs gSaA blesa ftad] Qkbcj] 
çksVhu] Qksfyd ,flM] dSfY'k;e] ch&d‚EIysDl] çksVhu] 
vehuks ,flM] foVkfeu&bZ] d‚ij] eSfXuf'k;e] QkLQksjl 
vkSj iksVSf'k;e çpqj ek=k esa mifLFkr gksrk gSA

2-  dksnks ds mRiknu gsrq Hkwfe dh rS;kjh 

dksnks ,d ,slh Qly gS] ftls fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe 
esa mxk ldrs gSaA ftu LFkkuksa ij èkku Qlyksa dk mxkuk 
laHko ugha gksrk gS] ogk¡ dksnks dks lQyrkiwoZd mxk ldrs 
gSaA de tyh; {ks=ksa] vxj vfèkd mrkj&p<+ko vkSj mFkyh 

dksnks dqVdh dh [ksrh dk egRo ,oa mlds mRiknu ls lacafèkr çeq[k mik;
fnus'k pUæ jtd] jke th yky ,oa fodkl dqekj
Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

lrg ij budh fdLeksa dks vfèkd mxk;k tkrk gSA gYdh 
Hkwfe vkSj ikuh ds vPNs fudkl okys LFkkuksa dks dksnks dh 
[ksrh ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA dksnks ds Qly mxkus 
gsrq [ksr dks rS;kj djus ds fy, xeÊ ds ekSle esa tqrkbZ dh 
tkrh gS] rFkk o"kkZ _rq ds ckn iqu% tqrkbZ djuk gksrk gSA 
blds vykok [ksr esa jksVkosVj pykuk gksrk gS] rkfd feêh 
Bhd ls HkqjHkqjh gks tk,A

3- dksnks ds mRiknu gsrq mfpr cht o ek=k dk 
p;u 

dksnks dh [ksrh ds mRiknu esa Hkwfe ds vuqlkj mUur 
fdLe ds chtksa  dk pquko djsaA ftu {ks=ksa dh Hkwfe iFkjhyh] 
nkseV] eè;e xgjh] de mitkÅ Hkwfe esa tYn idus okyh 
Qly rFkk vfèkd o"kkZ okyh txgksa ij nsj ls idus okyh 
fdLe dks cks,aA y?kq èkkU; dh Qlyksa esa çfr gsDVs;j ds [ksr 
esa drkjksa esa cqokbZ djus ds fy, 8 ls 10 fd-xzk- cht yxrs 
gSa rFkk fNVdko Hkwfe esa 12&15 fd-xzk- chtksa dh vko';drk 
gksrh gSA y?kq èkkU; Hkwfe esa vDlj fNVdko fofèk dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA fdUrq drkjksa esa cqokbZ djus ls fujkbZ&xqM+kbZ 
esa vklkuh gksrh gS] rFkk Qly dk mRiknu Hkh vPNk gksrk 
gSA

4- dksnks ds cht cksus dh çfØ;k o le; 

dksnks dh cqokbZ cht ds :i esa djrs gSaA bu chtksa dks 
o"kkZ 'kq: gksus ds i'pkr~ cksuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 'kh?kz 
cqokbZ djus ls vfèkd mit çkIr gksrh gS] rFkk dhVksa vkSj 
jksxksa dk çHkko Hkh de ns[kus dks feyrk gSA lw[kh dksnks dh 
cqvkbZ ekulwu vkjEHk gksus ds 10 fnu igys dj nsuk pkfg, 
D;ksafd ,slk djus ls vU; fofèk;ksa dh rqyuk esa blls vfèkd 
mRiknu çkIr gksrk gSA tqykbZ eghus ds var esa Qly cksus 
ij Qly esa ruk eD[kh dhV dk çdksi ugha c<+rk gSA

bu chtksa dks cqokbZ ls iwoZ Fkk;je ;k esadkstsc 3 fd-
xzk- cht dh nj ls mipkfjr djus ds mijkar cksuk pkfg,A 
bl mipkj ls chttfur o feêhtfur jksxksa dk çHkko Qly 
esa cgqr gh de gksrk gSA drkjksa esa yxk, x, chtksa dks 7-0  
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lsa-eh- ij cksuk pkfg, rFkk drkjsa Hkh 20-25 lsa-eh- dh nwjh ij 
rS;kj dh tkuh pkfg,A dksnks ds chtksa dks 2&3 lsa-eh- dh 
xgjkbZ esa cksuk pkfg,A 

5- dksnks Qly mRiknu gsrq [kkn ,oa moZjd dk 
p;u 

fdlku Hkkb;ksa dks bu y?kq èkkU; Qlyksa dks mxkus ds 
fy, mojZd dk mi;ksx ugha djuk gksrk gSA fdUrq dqVdh 
ds fy, çfr gsDVs;j ds [ksr esa 20 fd-xzk- u=tu vkSj LQwj 
rFkk dksnks ds fy, 20 fd-xzk- LQwj vkSj 40 fd-xzk- u=tu 
dk ç;ksx djus ls iSnkokj esa vfèkd o`f) gksrh gSA mojZd 
dh crkbZ xbZ ek=k dks cqokbZ ds le; nsa] rFkk blh dh vkèkh 
ek=k dks cqokbZ ds 3 ls 5 lIrkg ds eè; nsuk pkfg,A blds 
vfrfjä cqokbZ ds le; tSo mojZd ds :i esa 4 ls 5 fd-xzk-
ih-,l-ch- dks 100 fd-xzk- feêh ;k dEiksLV ds lkFk feykdj 
çfr gsDVs;j fd nj ls MkysaA 

6- dksnks dh mUur'khy fdLesa 

dksnks dh mUur'khy fdLesa rFkk cksus ls lacfUèkr 
tkudkjh lkj.kh 1 esa nh x;h gSA

lkj.kh&1% dksnks dh mUur'khy fdLesa] mRiknu le;] 
ikSèkksa dh fo'ks"krk ,oa çfr gsDVs;j mRikndrk

mRiknu

mUur'khy 
fdLesa

mRiknu 
le; 
¼fnu½

ikSèks dh fo'ks"krk mRiknu 
¼fDoaVy@
gsDVs;j½

tokgj dksnksa 48 
¼fM.MkSjh&48½

95&100 bldk ikSèkk 
55&60 lsa-eh- Å¡pk 
gksrk gSA

23&24

tokgj dksnksa& 
439

100&105 ;g fdLe 
fo'ks"kdj igkM+h 
{ks=ksa esa mxkbZ 
tkrhA ftlesa 
lw[kk lgu djus 
dh {kerk gksrh gS] 
rFkk ikSèkk 55&60 
lsa-eh- Å¡pk gksrk 
gSA     

20&22

tokgj dksnksa& 
41

105&108 blesa ikSèkk 60 ls 
65 lsa-eh- Å¡pk 
gksrk gS] ftlesa 
gYds Hkwjs jax ds 
nkus fudyrs gSaA

19&22 

tokgj dksnksa 
62 

50&55 bl fdLe esa iÙkh 
èkkjh jksx ugha 
yxrk gSA

20&22

tokgj dksnksa& 
76 

85&90 ;g fdLe eD[kh 
ds çdksi ls eqä 
jgrh gSA

16&18 

th-ih-;w-ds &3 100&105 bl fdLe dks iwjs 
Hkkjr esa mxk;k 
tkrk gS] ftlesa 
xgjs Hkwjs jax dk 
nkuk fudyrk gS] 
vkSj ikSèkk 55&60 
lsa-eh- Å¡pk gksrk 
gSA

22&25 

dqVdh tokgj 
dqVdh&  
¼fM.MkSjh 1½

75&80 bl fdLe esa ckyh 
22 lsa-eh- yach 
gksrh gS] ftldk 
cht gYdk dkyk 
gksrk gSA

8&10

tokgj dqVdh 
& 8 

80&82 bldk cht 
vkdkj esa vaMkdkj 
vkSj gYdk gYdk 
Hkwjk gksrk gSA

8&10 

lh-vks-&2 80&85  blesa ikSèkk 80 lsa-
eh- yack vkSj 8&9 
fdYyksa okyk gksrk 
gS] ftlesa gYds 
Hkwjs jax ds nkusa 
fudyrs gSaA

9&10 

ih-vkj-lh-&3 75&80 bldk ikSèkk 
100&110 lsa-eh- 
yack gksrk gSA

22&24

tokgj 
dqVdh&2   
¼fM.MkSjh&2½

75&80 bldk cht 
vkdkj esa vaMkdkj 
vkSj gYdk Hkwjk 
gksrk gSA

8&10 

7- dksnks Qly esa [kjirokj fu;a=.k 

dksnks dh Qly esa [kjirokj dks jksdus ds fy, 
fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gSAblds vykok ftu LFkkuksa ij ikSèks 
ugha mxs gksrs gSa] rks ftl txg ?kus ikSèks yxs gksa] ogk¡ ls 
m[kkM+dj yxk nsuk pkfg,A ftlesa ikSèkksa dh la[;k fujarj 
cuh jgsA xqM+kbZ 20 fnu ds varjky esa djuk pkfg,A ikuh 
fxjus ds le; ;g çfØ;k djuk lokZsÙke gksrk gSA 

8- dksnks dh Qly esa dhVksa o jksxksa dk mipkj 

dksnks dh Qly esa dhVksa o jksxksa ds mipkj gsrq 
tkudkjh lkj.kh 2 esa n'kkZ;h x;h gSA 
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lkj.kh 2% dksnks dh Qly ds çeq[k jksx ,oa dhV ,oa 
mudk mipkj

jksx jksx dk 
çdkj

mipkj

ruk 
eD[kh

dhV 500 yh- ikuh esa 2-5 yh- ,tkfMfjDVhu dks 
feykdj çfr gsDVs;j ds [ksr esa fNM+dko 
djs] ;k 500 yhVj ikuh esa bfeMkDyksçhM 
150 feyhyhVj] Mk;feFkks,V 30 bZlh 750 
feyhyhVj dh ek=k dks ikuh esa feykdj 
mldk fNM+dko djsaA blds vykok 20  
fd-xzk- feFkkby iSjkfFk;ku MLV dk Hkqjdko 
çfr gsDVs;j ds [ksr esa djsaA

dacy 
dhV 
¼gs;j 
dsVj  
fiyj½

dhV  çfr gsDVs;j dh Qly esa 20 fd-xzk- MLV ds 
lkFk feFkkby iSjkfFk;ku dh 2 çfr'kr dk 
Hkqjdko djsaA

dqVdh 
dh xky 
fet

dhV  Dyksjik;jhQkl 1-0 yhVj ;k 20 fd-xzk- 
Dyksjksik;jhQkl ikmMj dk Hkqjdko çfr 
gsDVs;j dh nj ls djsaA

dqVdh 
dk 
QQksyk 
Hk`ax

dhV  500 yhVj ikuh esa 1 yhVj Dyksjksik;jhQkl 
nok dks feykdj çfr gsDVs;j ds [ksr esa 
fNM+dsaA

daMok 
jksx

thok.kq 
jksx

çfr fdyksxzke cht dh nj esa 2 xzk- 
ohVkosDl dks feykdj chtksa dks mipkfjr 
djsa] rFkk jksxxzLr chtksa dks gVk nsaA 

dksnksa dk 
èkkjhnkj 
jksx

èkkjh jksx  bl jksx ls cpko ds fy, cht cqokbZ ds 40 
ls 45 fnu i'pkr~ 500 yhVj ikuh esa 1  
fd-xzk- esUdkstsc nok dks feykdj çfr 
gsDVs;j [ksr esa fNM+dsaA 

dqVdh 
dk 
e`nqjksfey 
xzflr 
¼MkÅuh 
feYM;w½

èkCck jksx cqokbZ ds 40 ls 45 fnu i'pkr~ 500 yhVj 
ikuh esa Mk;Fksu tsM & 78 15 fd-xzk- dh 
ek=k dk ?kksy cukdj] çfr gsDVs;j ds [ksr 
esa 15 fnu ds varjky esa fNM+dko djsaA

9- dksnks&dqVdh dhnj 

dksnks dqVdh dh mUur fdLesa 60 ls 65 fnu ckn 
iSnkokj nsuk vkjEHk dj nsrh gSa] ftlls fdLe ds vkèkkj ij 
mRiknu çkIr gks tkrk gSA dqVdh dk ckt+kjh Hkko fNyds 
lfgr 30 :i;s çfr fdyks xzke gksrk gS] rFkk fcuk fNydk 
lkQ djds cspus ls bldh dher 50 ls 60 :i;s çfr fdyks 
xzke rd gks tkrh gSA lkekU; rkSj ij dqVdh dk fcØh ewY; 
cktkj ds O;kikjh gh r; djrs gSaA 

vr% dksnks dqVdh ds vfèkdre mRiknu gsrq mijksä 
nh x;h fofèk;ksa dks ç;ksx djus ls blds mRiknu esa o`f) 
dh tk ldrh gSA

Hkfo"; esa fgUnh vkus okyh uohu psruk dh lkaLd`frd Hkk"kk gksxh] 
,slk esjk fo'okl gSA

& lqfe=k uanu iar
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/kku dh Qly esa [kjirokj çca/ku
eukst dqekj Hkê1] /kesaZæ dqekj1] fgeka'kq oekZ2 ,oa çsj.kk usxh3

1xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[kaM
2lwjtey fo'ofo|ky;] fdPNk] m/ke flag uxj] mÙkjk[kaM

3Jh xq# jke jk; ;wfuoflZVh] nsgjknwu] mÙkjk[kaM

gekjs ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k dks [kk|kUu dh ekax 

dks iwjk djus ij Hkh leL;k gS /kku gekjs ns'k dh [kk|kUu 

Qlyksa esa çeq[k LFkku j[krh gSA jk"Vªh; Lrj ij ns[kk tk, 

rks /kku dh vkSlr iSnkokj 20 fDoaVy çfr gsDVs;j gS tks 

bldh {kerk ls dkQh de gS] bldk eq[; dkj.k /kku esa 

yxus okys dhV] jksx ,oa [kjirokj bR;kfn gSaA ;s /kku dh 

Qly dks gkfu igqapkrs gSaA /kku esa gkfu igqapkus okys bu 

lHkh dkjdksa esa ls [kjirokjksa }kjk vf/kd gkfu gksrh gSA

[kjirokjksa ls gksus okyh gkfu;ka

[kjirokj Qlyksa ls ueh] çdk'k] iks"kd rRo rFkk 

LFkku bR;kfn ds fy, çfr;ksfxrk djrs gSa] ftlds dkj.k 

èkku ds mRiknu esa deh vk tkrh gSA /kku dh Qly esa 

[kjirokjksa ls gksus okyh gkfu dks 15 ls 85% rd vkadk 

x;k gSA dHkh&dHkh ;g gkfu 100% rd Hkh igqap tkrh gSA 

lh/ks gks x;s /kku esa jksikbZ }kjk yxk, x, /kku dh rqyuk 

esa vf/kd uqdlku gksrk gSA [kjirokj /kku dh iSnkokj 

esa deh djus ds lkFk&lkFk mlesa yxus okys dhV ,oa  

thok.kqvksa dks vkJ; çnku djrs gSa rFkk dqN [kjirokjksa ds 

cht /kku ds lkFk feydj mldh xq.koÙkk dks [kjkc dj nsrs 

gSaA /kku esa ik;s tkus okys [kjirokjksa dks eq[;r% rhu Jsf.k;ksa 

esa ckaVk tk ldrk gS%

•	 ?kkl ldjh ifÙk;ksa okys [kjirokj% bl dqy ds 

[kjirokjksa dh ifÙk;ka iryh ,oa yEch gksrh gSA

•	 pkSM+h iÙkh okys [kjirokj% bu [kjirokjksa ds ikS/kksa dh 

ifÙk;ka pkSM+h gksrh gSA

•	 lstst% bl dqy ds [kjirokjksa dh ifÙk;ka yEch ,oa 

ruk rhu fdukjksa okyk Bksl gksrk gSA esa xksy xkaBs ikbZ 

tkrh gSaA ;s xkaBs Hkkstu ,d= djus ,oa u, ikS/kksa dks 

tUe nsus esa lgk;d gksrh gSA 

[kjirokjksa  dh jksdFkke  djus  dk  mi;qDr 
le;

/kku dh Qly esa [kjirokjksa ls gksus okys uqdlku 
[kjirokjksa dh la[;k] fdLe ,oa Qly ls çfr;ksfxrk ij 
fuHkZj djrk gSA ?kkl dqy ds [kjirokj tSls& lkoka] dksnksa 
Qly dh çkjafHkd voLFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj 
ckn dh voLFkk esa dkQh uqdlku igqapkrs gSaA lh/ks cksbZ x;h 
/kku dh Qly esa cqokbZ ds 15 ls 45 fnu rd jksikbZ okys 
èkku esa 35 ls 45 fnu dk le; [kjirokj çfrLi/kkZ dh –f"V 
ls Økafrd gksrk gSA ;fn bl le; Qly dks [kjirokjksa ls 
eqä ugha j[kk x;k rks vf/kd uqdlku gksrk gS rFkk Qly 
dk mRiknu Hkh çHkkfor gks tkrk gSA /kku dh Qly esa 
[kjirokj çca/k djus dk ;gh lgh le; gksrk gSA

[kjirokj dh jksdFkke dSls djsa\

fdlh Hkh Qly esa [kjirokjksa dh jksdFkke djus ds 
fy, ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd jksdFkke lgh le; ij 
dh tk, pkgsa og fdlh Hkh fof/k ls dh tk;sA /kku dh Qly 
esa [kjirokj çca/ku fuEu fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gS% 

fujks/kkRed mik;

bl fof/k esa os lHkh fØ;k,a 'kkfey gSa] ftuds }kjk 
[ksr esa [kjirokjksa ds ços'k dks jksdk tk ldsA mu lHkh 
fØ;kvksa dk ç;ksx [kjirokj çca/ku esa fd;k tkrk gSA [ksr 
esa [kjirokjksa ds ços'k dks jksdus ds mik; fuEuor gSa%

•	 cqokbZ ds fy, çekf.kr chtksa dk bLrseky fd;k tkuk 
pkfg,A 

•	 iw.kZr;k lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk bLrseky djuk 
pkfg,A 

•	 cht [kjirokjksa ls eqä gksuk pkfg,A 

•	 flapkbZ ukfy;ksa dh] flapkbZ ls iwoZ lQkbZ dj ysuh 
pkfg,A 

Kku&foKku izHkkx
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•	 tyk'k;ksa dh lQkbZ djuh pkfg,A 

•	 [ksrksa dh rS;kjh ,oa cqokbZ esa ç;ksx fd, tkus okys ;a=ksa 
dh cqokbZ ,oa tqrkbZ ls iwoZ vPNh rjg ls lQkbZ dj 
ysuk pkfg,A 

•	 e<+kbZ okys ;a=ksa dks e<+kbZ ls iwoZ lQkbZ djukA 

•	 vPNh rjg ls rS;kj dh xbZ ulZjh ls ikS/k dks jksikbZ ds 
fy, ç;ksx esa ykuk ftlesa [kjirokj ds ikS/ks 'kkfey 
u gksaA 

;kaf=d fof/k

/kku esa [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, ,d çHkkoh fof/k 
gSA vk/kqfud le; esa cgqr lkjs mUur'khy ;a=ksa ds ek/;e 
ls [kjirokjksa dks lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k tk ldrk 
gSA bl fof/k esa fdlku [kjirokjksa dks gkFk ;k [kqjih dh 
lgk;rk ls fudkyrs gSaA iafä;ksa esa yxk, x;s /kku dh Qly 
esa iSMhohMj pykdj [kjirokjksa dh jksdFkke dh tk ldrh 
gS] ysfdu tSls&tSls ikS/ks esa c<+okj vkus yxrh gS] bu ;a=ksa 
dks pykus esa dfBukbZ vkrh gS rFkk ikS/kksa dks Hkh uqdlku 
igq¡prk gSA /kku dh Qly esa nks fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr jgrh 
gSaA

1½ jksikbZ ds 20&25 fnu ckn

2½ jksikbZ ds 40&50 fnu ckn

dksuksohMj }kjk [kjirokj fu;a=.k               

gkFk ls m[kkM+dj [kjirokj fu;a=.k nks fujkbZ&xqM+kbZ 
ls Qly jksikbZ ds 40&50 fnuksa esa [kjirokjksa ls eqä gks 
tkrh gSA blds ckn Hkh [kjirokj Qly esa mxrs gSa] ysfdu 
oks Qly dks vf/kd uqdlku ugha igq¡pk ikrs D;ksafd Qly 
[kjirokjksa ls T;knk çHkkoh ,oa çfr;ksxh gks tkrh gSA bl 
fof/k ls [kjirokj fu;a=.k esa Qly dh xq.koÙkk esa Hkh o`f) 
gksrh gS] D;ksafd jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=.k esa jlk;uksa 
dk vo'ks"k çHkko Qly ij jg tkrk gS] ftlls Qly dh 
xq.koÙkk çHkkfor gks tkrh gSA 

lL; fØ;kvksa }kjk fu;a=.k

lL; fØ;kvksa }kjk [kjirokjksa dk fu;a=.k fuEu çdkj 
ls fd;k tk ldrk gS%

LVsy lhM csM

[kjhQ ds ekSle esa tc igyh ckfj'k gksrh gS rc cgqr 
lkjs [kjirokj [ksr esa mx vkrs gSaA tc ;s [kjirokj dqN 

cM+s ¼2 ;k 3 iÙkh ds½ gks tk,a rc budks ;kaf=d fof/k ls 
tqrkbZ djds u"V fd;k tk ldrk gSA blls [kjirokjksa dh  
la[;k esa dkQh deh gks tkrh gSA ;s [kjirokj u"V gksus ds 
lkFk&lkFk lM+&xydj feêh dh moZjk 'kfä dks c<+krs gSa]  
ftlls QlyksRiknu esa o`f) gksrh gSA 

xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ }kjk

jch ekSle dh Qly dVkbZ ds rqjar ckn ;k xfeZ;ksa ds 
le; esa tc cgqr xehZ iM+ jgh gks rc ,d xgjh tqrkbZ feêh 
iyVus okys gy ls djuh pkfg,] ftlls [kjirokjksa ds cht 
,oa dUn ¼jkbtkse½ Hkwfe dh Åijh lrg ij vk tkrs gSa rFkk 
rst /kwi ds dkj.k ;s lw[kdj viuh vadqj.k {kerk lekIr 
dj nsrs gSaA bl fof/k ls [kjirokjksa ds lkFk&lkFk gkfudkjd 
dhVksa ,oa chekfj;ksa dk çdksi Hkh dkQh de gks tkrk gSA  

iMfyax }kjk

jksi.k fof/k okys /kku ds [ksr esa iMfyax djds 
[kjirokjksa dh leL;k dks dkQh gn rd de fd;k tk 
ldrk gSA iMfyax ds ckn [ksr esa ikuh dks dkQh le; rd 
jksdus ls [kjirokjksa dh jksdFkke vklkuh ls dh tk ldrh 
gSA iMfyax djus ls e`nk esa uhps dM+h ijr cu tkrh gS] 
ftlls e`nk dh ty /kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gS rFkk èkku 
esa [kjirokjksa dh jksdFkke ds lkFk&lkFk iSnkokj esa Hkh o`f) 
gksrh gSA 

VªSDVj dh lgk;rk ls jksVkosVj }kjk iMfyax cSyksa 
dh lgk;rk ls gy }kjk iMfyax

çfrjks/kh fdLeksa dk pquko

,sls LFkku tgk¡ ij Jfed ,oa [kjirokjksa dh jksdFkke 
ds fy, lk/kuksa dh miyC/krk de gS ogk¡ ij ,sls fdLeksa dks 
cqvkbZ ds fy, ç;ksx esa ysuk pkfg, ftudh çkjafHkd o`f) 
[kjirokjksa dh vis{kk vf/kd gksA ,sls fdLesa [kjirokjksa ls 
çfr;ksfxrk djds mudh o`f) dks jksd nsrh gSa] ftlls mit 
esa o`f) gksrh gSA 

cqvkbZ dh fof/k ,oa cht nj

cqokbZ dh fof/k ,oa cht nj Hkh [kjirokj dh jksdFkke 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lh/kh mxkbZ xbZ /kku dh 
Qly esa jksikbZ ls mxkbZ xbZ /kku dh Qly dh rqyuk esa 
vf/kd [kjirokj mxrs gSaA cht dh ek=k esa o`f) djus ls Hkh 
[kjirokjksa dh la[;k ,oa c<+okj esa deh dh tk ldrh gSA 
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flapkbZ ,oa ty çca/k

fupys {ks=ksa esa /kku dh lh/kh cqvkbZ djus ls iwoZ iysok 
djus ls vf/kdrj [kjirokj mx vkrs gSa bu [kjirokjksa dks 
tqrkbZ djds vklkuh ls jksdk tk ldrk gSA iMfyax ds ckn 
[ksr esa ikuh dks dkQh le; rd jksdus ls [kjirokjksa dh 
jksdFkke vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

mfpr Qly pØ viukdj

,d gh Qly dks ckj&ckj ,d gh [ksr esa mxkus ls 
[kjirokjksa dh leL;k vkSj tfVy gks tkrh gSA vr% ;g 
vko';d gS fd iwjs o"kZ Hkj ,d gh [ksr esa /kku&/kku&/kku 
ysus ds ctk; /kku dh ,d Qly ds ckn mlesa nwljh Qlysa 
tSls puk] eVj] xsgwa vkfn ysus ls [kjirokjksa dks de fd;k 
tk ldrk gSA

tSfod fof/k

tSfod fof/k ls [kjirokj fu;a=.k vko';d gS 
D;ksafd orZeku [ksrh esa jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kd 
jlk;uksa dk ç;ksx fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gSA blds  
ifj.kkeLo:i i;kZoj.k çnw"k.k ,oa Hkwfe dh moZjk 'kfä dk 
gzkl gks jgk gSA lkFk gh lkFk Qy] lCth rFkk vukt dh 
xq.koÙkk esa Hkh fxjkoV vk jgh gSA blfy, vke vkneh esa 
LokLF; ds çfr tkx#drk c<+kus ,oa ikSf"Vd Hkkstu çkIr 
djus ds fy, tSfod fof/k orZeku le; dh vko';drk cu 
xbZ gSA bl fof/k ls lHkh [kjirokjksa dks fu;af=r ugha fd;k 

tk ldrk] dsoy dqN [kjirokjksa dks gh fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA 

jlk;fud fof/k

/kku dh Qly esa [kjirokjksa dh jksdFkke dh ;kaf=d 
fof/k;k¡ rFkk gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ ;|fi dkQh çHkkoh ikbZ 
xbZ gS] ysfdu fofHkUu dkj.kksa ls budk O;kid çpyu ugha 
gks ik;k gSA c<+rh gqbZ etnwjh ds dkj.k ;s fof/k;ka vkfFkZd 
–f"V ls ykHknk;d ugha gSA Qly [kjirokj çfrLi/kkZ ds 
Økafrd le; esa etnwjksa dh miyC/krk esa deh cM+h leL;k 
gS [kjhQ dk vlkekU; ekSle ftlds dkj.k dHkh&dHkh [ksr 
esa vf/kd ueh ds dkj.k ;kaf=d fof/k ls fujkbZ&xqM+kbZ ugha 
gks ikrh gSA vr% mijksä ifjfLFkfr;ksa esa [kjirokjksa dk 
'kkdukf'k;ksa }kjk fu;a=.k djus ls çfr gsDVs;j ykxr de 
vkrh gS rFkk le; dh Hkkjh cpr gksrh gS] ysfdu 'kkduk'kh 
jlk;uksa dk ç;ksx djrs le; mfpr ek=k] mfpr <ax rFkk 
mi;qä le; ij ç;ksx dk lnSo /;ku j[kuk pkfg, vU;Fkk 
ykHk ds ctk; gkfu dh laHkkouk Hkh jgrh gSA bl fof/k 
esa jlk;uksa ds fNM+dko ds ckn [kjirokj ;k rks vadqfjr 
ugha gks ikrs gSa vFkok bl yk;d ugha jgrs fd Qly ls 
çfr;ksfxrk dj ik,aA bu ifjfLFkfr;ksa dk ykHk Qly dks 
feyrk gS] ftlls fdlku dks vf/kd ykHk feyrk gSA

/kku dh Qly esa 'kkduk'kh jlk;u dk fNM+dko

ç;ksx djus dh fof/k%& fNM+dko gsrq 400&500 yhVj 
gsDVs;j ikuh dk ç;ksx djsa %

rfydk 1- /kku dh Qly esa ç;ksx fd, tkus okys fofHkUu [kjirokjuk'kh jlk;u] ek=k] le; ,oa fof/k dk 
fooj.k

[kjirokjuk’kh jlk;u ek=k ¼xzke½ fN³dko dk le; fu;af=r [kjirokj

C;wVkDyksj 50 bZ-lh 1500 jksikbZ ds 2&3 fnu ds vUnj ?kkl dqy]  pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

çsfVykDyksj 50 bZ-lh- 750 jksikbZ  ds 2&3 fnu ds vUnj ?kkl dqy]  pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

fiukDlqye 22-5 jksikbZ ds 5&10 fnu ds vanj ?kkl dqy]  pkSM+h  iÙkh okys [kjirokj

fcLikbjhcSd lksfM;e  10 bZ- lh 20&25 jksikbZ  ds 25&30 fnu ds ckn [kM+h 
Qly esa

?kkl dqy]  pkSM+h  iÙkh okys [kjirokj

esVlY¶;wjku feFkkby 50 MCyw- ih- 4 jksikbZ ds 25&30 fnu ds ckn pkSM+h  iÙkh ,oa eksFkk oxhZ; [kjirokj

2]4&Mh 500 jksikbZ  ds 25&30 fnu ds ckn pkSM+h iÙkh ,oa eksFkk oxhZ; [kjirokj

i;jkstkslY¶;wjku 250 jksikbZ  ds 3&4 fnu ds ckn vesfjdu ?kkl ¼ysIVksDyksok pkbusafll½

lkbZgSyksQki C;wVkby 80&100 jksikbZ ds 25&30 fnu ds ckn [k³h Qly 
esa

vesfjdu ?kkl ¼ysIVksDyksok pkbusafll½
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[kjirokjuk'kh jlk;u ç;ksx esa lko/kkfu;ka

[kjirokjuk'kh jlk;u euq"; ds 'kjhj esa eqag] Ropk 
vkSj 'okal ds ek/;e ls ços'k djrs gSa] tks mfpr lko/kkuh 
u cjrs tkus ij mi;ksxdrkZ rFkk okrkoj.k ds fy, ?kkrd 
fl) gks ldrs gSaA blds vfrfjä] [kjirokjuk'kh jlk;uksa 
ds ç;ksx djrs le; uhps nh x;h lko/kkfu;ksa dks viukuk 
pkfg,] tSls&

•	 [kjirokjuk'kh jlk;uksa dh mfpr ek=k dk gh ç;ksx 
djuk pkfg,] ugha rks [kjirokjksa ds vfrfjä] Qly 
dks Hkh {kfr igqap ldrh gS rFkk jlk;uksa dk vo'ks"k 
çHkko Qlyksa dh xq.koÙkk dks de djrh gSA

•	 [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk mfpr le; ij fNM+duk 
pkfg,] vxj fNM+dko le; ls igys ;k ckn esa fd;k 
tkrk gS] rks ykHk dh vis{kk gkfu dh laHkkouk vf/kd 
gks tkrh gSA

•	 bu jlk;uksa dk ?kksy rS;kj djus ds fy, jlk;u ,oa 
ikuh dh lgh ek=k dk mi;ksx djuk pkfg,A

•	 budk iwjs [ksr esa ,d leku fNM+dko gksuk pkfg,A

•	 fNM+dko djrs le; /;ku jgs fd vkidk psgjk gok ds 
cgko ds foijhr u gksA

•	 fNM+dko djus okyh e'khu dk QOokjk can gks tkus ij 

mls eqag ls Qwad ekjdj dHkh Hkh lkQ u djsaA

•	 fNM+dko ds le; ekSle lkQ gksuk pkfg,] cknyksa 
okyk ekSle ugha gksuk pkfg,A

•	 fNM+dko ;a= dk lgh çdkj ls ijh{k.k iwoZ esa gh dj 
ysuk pkfg,] ftlls jlk;u dk leku :i ls forj.k 
gks ldsA

[kjirokjuk'kh jlk;u ç;ksx djus ds ckn /;ku 
nsus ;ksX; eq[; ckrsa

•	 [kjirokjuk'kh dks [kk| lkexzh ls vyx lqjf{kr LFkku 
ij j[ksa] tks lkekU; igqap ls nwj gksA

•	 çR;sd [kjirokjuk'kh ds fMCcksa ij fy[ks funsZ'kksa vkSj 
mlds lkFk fn;s x;s ipsZ dks /;kuiwoZd i<+sa ,oa mlesa 
fn;s x;s rjhdksa dk fof/kor ikyu djsaA

•	 ;fn nok bLrseky ls igys [kjhn yh x;h gS] rks mls 
B.Ms] 'kq"d ,oa va/ksjs LFkku ij gh j[ksaA

•	 ç;ksx djrs le; /;ku j[ksa fd jlk;u 'kjhj ij u 
iM+s] blds fy, fo'ks"k iks'kkd] nLrkus] p'es vkfn dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

•	 ftu Qlyksa ij bu jlk;uksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] 
mudks i'kqvksa dks muls iw.kZr;k vyx j[kuk pkfg;sA

lfefr ;g laLrqfr djrh gS fd fujh{k.k dk;Z ds fy, ,d izksQkekZ rS;kj fd;k tk, 
vkSj tc Hkh dksbZ vf/kdkjh ¼ofj"Bre vf/kdkjh lfgr½ vius fdlh v/khuLFk dk;kZy; 
esa fujh{k.k ;k nkSjs ij tk, rks mll mDr izksQkekZ dks vfuok;Z :Ik ls Hkjok;k tk, 
fd izR;sd dk;kZy; dk o"kZ esa de ls de ,d jktHkk"kk laca/kh fujh{k.k vo'; gks 
pkgs fdlh Hkh Lrj ij gksA ;g fujh{k.k ea=ky;] eq[;ky; ;k jktHkk"kk foHkkx }kjk 
fd;k tk ldrk gSA 

laLrqfr la[;k % 16 
jk"Vªifr vkns'k fnukad 31 ekpZ] 2017
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eksFkk] xktj ?kkl ,oa dkWl dk fu;a=.k dj Qly dh mRikndrk c<+k,a
nhid ik.Ms;1] lq/khj dqekj 'kqDy2] fou; dqekj flag2] mes’k pUnz ik.Ms;2] izeksn dqekj feJ1] vadqj f=ikBh3 

,oa foiqy dqekj 'kqDy1

1pUnzHkkuq xqIr d`f"k LukrdksRrj egkfo|ky;] c['kh dk rkykc] y[kuÅ
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 

3vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

eksFkk ds jklk;fud fu;a=.k dh rduhd

eksFkk ¼lkbizl jksVuMl½ ,d nq"V izd`fr dk [kjirokj 
gSA buds Hkwfexr V~;wcj tehu ds vanj yxHkx 30&45  
lsa-eh- rd QSys gksrs gSaA bUgha V~;wcj ls bldk izlkj.k rsth 
ls gksrk gSA [kqjih vkfn ls fujkbZ ds ckn ;g iqu% fudy 
vkrs gSaA eksFkk dk izdksi Åijgkj okyh Hkwfe esa dh x;h 
Qlyksa esa T;knk Hk;adj gksrk gSA

pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
dkuiqj ds lL; foKku foHkkx esa py jgs vf[ky Hkkjrh; 
lefUor [kjirokj ifj;kstuk ds vUrxZr fd, x;s 'kks/k 
dk;ks± ds mijkUr XykbQkslsV uked jlk;u dk izHkko dkQh 
ykHkizn fl) gqvk gSA bldh iz;ksx djus dh rduhdh 
fuEufyf[kr gSa%

•	 ftl [ksr esa eksFkk dh xgurk gks ml [ksr dks o"kkZ 
izkjEHk gksus ds i'pkr~ [kkyh NksM+ fn;k tk;sA

•	 XykbQkslsV 41 izfr'kr dh 4 yh-@gs- ek=k 400&500 
yhVj ikhu esa ?kksy cukdj e/; vxLr ls e/; flrEcj 
rd eksFkk dh rhoz o`f) dh voLFkk ij fNM+dko fd;k 
tk;sA

•	 fNM+dko ds ckn lHkh [kjirokj 10&15 fnu esa lw[k 
tkrs gSaA vxj eksFkk dk teko iqu% fn[kkbZ ns rks ,d 
fNM+dko LikV VªhVesUV dj nsuk pkfg,A

•	 fNM+dko ds ckn ,d ekg rd [ksr dks [kkyh NksM+ 
fn;k tk,] ,d ekg ds vUnj lHkh [kjirokj u"V gks 
tkrs gSa rFkk jlk;u dk izHkko Hkwfe esa yxHkx lekIr 
gks tkrk gSA rRi'pkr~ bPNkuqlkj vxyh Qly rksfj;k] 
vkyw] xsgw¡ bR;kfn Qlysa cksbZ tk,aA

•	 mijksDr fØ;k ls vxyh Qly eas eksFkk dk teko 
yxHkx 85 ls 97 izfr'kr rd de gks tkrk gSA

•	 'kks/k dk;ks± ls ;g Hkh lkfcr gqvk gS fd yxkrkj 3&4 
lky rd eksFkk dh xgurk okys [ksrksa esa <Sapk rFkk fry 
dh [ksrh dh tk;s rks budh xgurk esa yxHkx 50&60 
izfr'kr rd deh vk tkrh gSA

xktj ?kkl ¼ikFkhZfu;e½ dk fu;a=.k

xktj ?kkl dk izdksi eq[;r% lM+dksa ds fdukjs rFkk 
csdkj Hkwfe;ksa esa gksrk gS] ijUrq dgha&dgha [ksrh dh tkus okyh 
Hkwfe;ksa esa fofHkUu Qlyksa ds lkFk mxrs fn[kkbZ nsrs gaSA xktj 
?kkl ds lEidZ esa vkus ij euq";ksa esa peZ jksx] nek] {k; jksx] 
lwtu vkfn jksx gks tkrs gSaA i'kqvksa esa Hkh bldk cqjk izHkko 
iM+rk gSA xktj ?kkl ,d jk"Vªh; leL;k gS ftldk fu;a=.k 
djuk furkar vko';d gSA

blds fu;a=.k gsrq iSjkDokV 24 izfr'kr ,l-,y- dh 
4&5 yhVj izfr gs- ek=k dks 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
vFkok XykbQkslsV 4 izfr'kr ,l-,y- dh 4&5 yhVj@gs- 
ek=k vFkok 2] 4&Mh lksfM;e yo.k 80 izfr'kr MCyw-ih- dh 
1-0 fd-xzk-@gs- ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
xktj ?kkl ds ikS/kksa esa Qwy vkus ls igys fNM+dko djuk 
pkfg,A xktj ?kkl ds teko ls iwoZ ,Vªkftu 50 izfr'kr 
MCyw-ih- dks 2&3 fd-xzk-@gs- ek=k dk 500&600 yhVj ikuh 
esa ?kksydj [kkyh Hkwfe esa fNM+dko djus ls bldk teko gh 
ugha gksrk gSA

xktj ?kkl ds fu;a=.k ds fy, tkbxksxzkek ckbdksyksjkVk 
dhV dkQh izHkkoh ik;k x;k gSA bl dhV dks tqykbZ&vxLr 
ds eghus esa ikS/kksa ij NksM+us ls] dhV ikS/kksa dks [kkdj iwjh 
rjg u"V dj nsrs gSaA bl dhV ds ckjs esa ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ds dhV foKku 
foHkkx ,oa jk"Vªh; [kjirkj foKku 'kks/k dsUnz] vk/kkjrky] 
tcyiqj ¼e/; izns'k½ ls vf/kd tkudkjh izkIr dh tk ldrh 
gSA

Kku&foKku izHkkx
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dkWl ds jklk;fud fu;a=.k dh rduhd

mÙkj izns'k esa dkWl ls izHkkfor lokZf/kd {ks=Qy 
cqUnsy[k.M ,oa rjkbZ dk Hkkx gSA bu {ks=ksa esa bl [kjirokj 
ls Qlyksa dh o`f) vo:) gks tkrh gS rFkk iSnkokj esa Hkkjh 
deh gks tkrh gSA [kjhQ dh cqokbZ esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA

bl rduhd dh foLr`r tkudkjh fuEufyf[kr gS%

d½ fu;a=.k rduhd

•	 o"kkZ _rq ds izkjEHk vFkkZr tqykbZ esa [ksr dh xgjh 
tqrkbZ dj nsrs gSaA blds ckn fMLd IykÅ }kjk tqrkbZ 
djrs gSaA ftlls cM+s&cM+s <+sysa VwV tkrs gSa ,oa dk¡l ds 
jkbtkse ¼Hkwfexr rus½ Åij vk tkrs gSa rFkk dqN gn 
rd VqdM+ksa esa dV tkrs gSaA

•	 bl izdkj m[kM+s gq, Hkwfexr ruksa dks fudkydj bDV~Bk 
dj tyk fn;k tkrk gS ftlls mudk okuLifrd 
izlkj.k iqu% u gks ldsA 

•	 le; gks rks ikVk yxk nsuk pkfg, rFkk [ksr dks [kkyh 
NksM+ nsuk pkfg,A

mijksDr fØ;k ds 35&40 fnu ds ckn tc dkWl ds 
u;s ikS/ks rhoz o`f) dh voLFkk esa ¼6&8 ifÙk;k¡½ vxzlj gksa 

rks XykbQkslsV 41 izfr'kr ,l-,y- dh 3&4 yhVj@gs- ek=k 
400&500 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ySV QSu ukfty ls i.khZ; 
fNM+dko e/; vxLr ls e/; flrEcj rd [kqys lw;Z ds 
izdk'k esa djuk pkfg,A bl jlk;u ds fNM+dko ds ckn 
dkWl dh ifÙk;ksa dk jax cnyus yxrk gS rFkk 15&20 fnu esa 
ikS/ks iw.kZr% lw[k tkrs gSaA fdlh otg ls [ksr ds vUnj dkWl 
ds ikS/ks dk teko gks tk, rks iqu% fNM+dko dj nsuk pkfg,A

[k½ Qlyksa dh cqokbZ

jlk;u iz;ksx djus ds 20 fnu ckn Qlyksa dh cqokbZ 
dh tk ldrh gSA

x½ lko/kkfu;k¡

•	 jlk;u dk iz;ksx dkWl dh rhoz o`f) dh voLFkk 
35&40 fnu ij djsaA

•	 fNM+dko ds ckn yxHkx 6&8 ?k.Vs [kqyh /kwi ,oa i;kZIr 
ok;qe.My dh vknzZrk vko';d gSA

•	 fNM+dko dk mi;qDr le; e/; vxLr ls e/; flrEcj 
gSA

•	 fNM+dko ds le; gok rst u gksA

ftl Hkk"kk esa rqylhnkl tSls dfo us dfork dh gks] og vo'; gh 
ifo= gS] vkSj mlds lkeus dksbZ Hkk"kk ugha Bgj ldrhA 

& egkRek xk¡/kh
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vk/kqfud d`f"k dk i;kZoj.k ij izHkko
fiz;ka’kh ikBd1 ,oa vadqj f=ikBh2

1d`f"k foKku laLFkku] cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >kalh 
2vkpk;Z ujsanz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

fu%lnsg vk/kqfud rFkk xgu d`f"k ds lk/kuksa ls ns'k esa 
gfjr Økafr rFkk fofHkUu [kk|kUuksa ds mRiknu esa vlkèkkj.k 
o`f) gqbZ gSA fdUrq blds lkFk gh lkFk d`f"k dk;ksZa esa 
jklk;fud moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa ds vfu;af=r iz;ksx 
ls i;kZoj.k ij vR;ar izfrdwy izHkko iM+k gSA d`f"k dh 
mRikndrk ij fuHkZj gksrh gSA buesa ls fdlh Hkh dkjd ds 
cnyus vFkok Lo:i ifjorZu ls d`f"k mRikndrk izHkkfor 
gksrk gSA vkt iwjs fo'o esa tyok;q ifjorZu dk izHkko iM+ 
jgk gSA

tyok;q ifjorZu ,d ,slk dkjd gS ftlls izHkkfor 
gksdj d`f"k viuk Lo:Ik cny ldrh gS rFkk bl ij fuHkZj 
yksxksa dh [kk| lqj{kk [krjsa esa iM+ ldrh gSA vc ge bl 
ckr dk v/;;u djsaxs fd vk/kqfud d`f"k ds fofHkUu mik;ksa 
,oa lk/kuksa dk i;kZoj.k ij fdl izdkj izHkko iM+rk gSA 

d`f"k vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS D;ksafd ;g 
[ksrh vkSj i'kqikyu ds ek/;e ls mRiknksa tSls Hkkstu [kk| 
Qkbcj vkSj dbZ vU; ckf/kar mRiknksa dk mRiknu djus dh 
izfØ;k gSA 

vk/kqfud d`f"k D;k gS\

d`f"k ,slh uoizorZu 'kSyh vkSj d`f"k i)fr gS ftlesa 
Lons'kh Kku ds lkFk&lkFk vk/kqfud Kku vk/kqfud midj.k 
rFkk izR;sd igyq tSls [ksr dh rS;kjh] [ksr dk pquko] 
[kjirokj fu;a=.k] ikS/k lqj{kk] QlyksRrj izca/ku ,oa Qly 
dh dVkbZ vkfn tSlh egRoiw.kZ d`f"k i)fr;ksa ds mi;ksx dks 
vk/kqfud d`f"k dgrs gSaA bl rjg dh d`f"k esa lalk/kuksa dk 
vuqdwyu gksrk gSA ftlls fdlkuksa dh n{krk vkSj mRikndrk 
c<+rh gSA 

vk/kqfud d`f"k ds D;k ykHk gSa\

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa d`f"k ds fuEufyf[kr ykHk gSa%

•	 ,d O;olk; ds :i esa rFkk thfodksiktZu ds :i esa 
d`f"k dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

•	 fdlh Hkh jk"Vª dh vfFkZd ,oa lkekftd mUufr ds fy, 
d`f"k dk fodkl vR;ar vko';d gSA 

•	 fofHkUu izdkj ds m|ksxksa ds fy, Hkh d`f"k ds }kjk dPps 
eky dh vkiwfrZ lqfuf'pr gksrh gSA 

•	 d`f"k esa ns'k ds Hkw&{ks= dk lokZf/kd Hkkx iz;ksx fd;k 
tkrk gSA miyC/k vk¡dM+ksa ds vuqlkj dqy Hkw&{ks= ds 
49-8 izfr'kr Hkkx esa [ksrh dh tkrh gSA 

•	 d`f"k ns'k dh 103 djksM+ tula[;k dks Hkkstu rFkk 
36 djksM+ i'kqvksa dks pkjk iznku djrh gSA ;gk¡ ij 
mYys[kuh; gS fd Hkkjrh;ksa ds Hkkstu esa d`f"k mRikn gh 
izeq[k gksrs gSA 

mUur fdLe ds chtksa dk iz;ksx ,oa mudk i;kZoj.k 
ij izHkko 

vktknh ds ckn ns'k esa [kk| leL;k cgqr fodjky :i 
/kkj.k djrh x;hA bl leL;k ds lek/kku ds fy, [kk|kUu 
esa rsth ls o`f) djus dh vko';drk dks ns[krs gq;s Hkkkjr 
ljdkj us vf/kd mit nsus okys chtksa dks rS;kj djus ds 
dk;ZØe izkjEHk fd, ftlds QyLo:i d`f"k mRiknu esa Hkkjh 
o`f) gqbZ rFkk blls vf/kd Qlys mxkuk lHkao gqvk gSA 

mUur chtksa ds iz;ksx dk i;kZoj.k ij izHkko  

•	 ns'kh chtksa dh rqyuk esa mUur'khy chtksa esa Qlyksa ds 
fofHkUu dhVksa ,oa jksxksa ls yM+us dh {kerk de gksrh gS 
ftlds fu;a=.k gsrq dhVuk'kdksa dk Hkkjh ek=k esa iz;ksx 
djuk iM+rk gSA 

•	 mUur'khy chtksa ds iz;ksx ds dkj.k jklk;fud moZjdksa 
dk cM+h ek=k esa iz;ksx djuk iM+rk gSA moZjdksa ds 
vfu;af=r iz;ksx ls e`nk rFkk ty iznwf"kr gks tkrs gSA 
rFkk Hkwfe ds izkd`frd mitkÅ rRo u"V gksus yxrs gSaA 

moZjdksa ds iz;ksx dk i;kZoj.k ij izHkko 

•	 jklk;fud moZjdksa ds vf/kd iz;ksx ls feV~Vh dh 
LokHkkfod moZjk'kfDr dks gkfu igq¡prh gSA ;fn fdlh 

Kku&foKku izHkkx
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o"kZ jklk;fud moZjd ugha Mkyh tk,a rks Hkwfe Bhd 
izdkj ls mit ugha nsrh gSA 

•	 moZjdksa ds jlk;u o"kkZ rFkk flpkabZ ds ty ds lkFk 
cgdj tyk'k;ksa] ufn;ksa rFkk Hkwfexr ty esa fey tkrs 
gSa] ftlls ty iznwf"kr gks tkrk gS o tyh; thoksa dk 
uk'k gksrk gSA 

•	 moZjd [kk|kUu ,oa d`f"k mitksa dks izHkkfor djrs gSaA 

•	 i'kq&if{k;ksa tyh;&trqvksa rFkk ekuo LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gksrsa gSA

•	 i;kZoj.kh; vlarqyu mRiUu djrs gSaA 

dhVuk’kdksa ,oa vU; jlk;uksa dk iz;ksx rFkk 
mudk i;kZoj.k ij izHkko 

ijEijkxr ns'kh chtksa dh rqyuk esa mUur fdLeksa ds 
chtksa esa dhVksa ,oa jksxksa ds izfr izfrjks/kd {kerk de gksrh gSaA 
ftlds QyLo:i mUur chtksa ds iz;ksx ls Qlyksa esa vusd 
izdkj ds dhVksa o jksxksa dks izdksi vf/kd gksrk gS vkSj Qly 
dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

dhVuk’kdksa ds iz;ksx dk i;kZoj.k ij izHkko 

Hkkjr esa dhVuk'kdksa ds vfu;af=r rFkk vfoosdiw.kZ 
iz;ksx ls i;kZoj.k rFkk tSfod lrqayu dks Hkkjh uqdlku gks 
jgk gS tSlk fd fuEu fooj.k ls Li"V gS%

ty iznw"k.k 

[ksrksa esa rFkk Qlyksa ij fNM+ds tkus okys dhVuk'kdksa 
rFkk jksxuk'kdksa ds jklkfud rRo o"kkZ rFkk flapkbZ ds ty 
ds lkFk cgdj rkykcksa rFkk >hyksa ds ty ls feydj ogk¡ 
ds ty dks iznwf"kr dj nsrs gSaA 

Qly iznw"k.k 

dhVuk'kdksa ds tgjhys rRo Qlyksa rFkk Qyksa o 
lfCt;ksa esa ,df=r gks tkrs gSa] tks tYnh ls u"V ugha gksrs 
gS vr% ,sls [kk| inkFkZ iznwf"kr gks tkrs gSA 

dhVuk’kd ds vR;kf/kd mi;ksx 

vk/kqfud d`f"k esa dhVuk'kdksa dks u"V djus vkSj Qly 
mRiknu d<+kus ds fy, dbZ dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA tSls& igys dhVksa dks ekkjus ds fy, vklsZfud 
lYQy lhek vkSj ikjk dk bLrseky fd;k x;k FkkA fQj 
ckn esa dhVuk'kd MkbZDyksjks MkbZfQukby MkbDyksjks bFksu 

¼MhMhVh½ dk bLrseky fd;k x;k ysfdu ;g gkfudkjd 
dhV ds lkFk ykHkdkjh dhV dks Hkh u"V dj nsrk FkkA ;s 
dhVuk'kd ck;ksfMxzsMscy gksrs gSa tks ekuo dh [kk| J`a[kyk 
esa tqMs+ tkrs gS tks ekuo LokLFk; ds fy, cgqr gh gkfudkjd 
gSA blfy, vkt ds nkSj esa d`f"k ds fy, tSfod [kkn ds 
bLrseky ij tksj fn;k tk jgk gSA 

tSfod vlarqyu

jklk;fud dhVuk'kdksa ds iz;ksx es o`f) ds lkFk&lkFk 
tSfod vlarqyu c<+rk tk jgk gSA gkfudkjd dhM+ksa&edksM+ksa 
ds lkFk fofHkUu ykHkn;d dhV Hkh u"V gks tkrs gSA [ksrksa 
esa ik, tkus okys es<+dksa dh la[;k Hkh fujraj ?kVrh x;h gS 
tks gkfudkjd dhVksa dks [kkdj Qlyksa dh j{kk djrs FksA 

Hkw&{kj.k 

Hkwfe ds d.kksa dk vius ewy LFkku ls gVus ,oa nwljs 
LFkku ij ,d= gksus dh fØ;k dks Hkw&{kj.k ;k e`nk vijnu 
dgrs gSaA vk/kqfud d`f"k esa vR;f/kd ty vkiwfrZ ds dkj.k 
[ksr dh mitkÅ feV~Vh dk fu"dklu gks tkrk gSA ftldh 
otg ls feV~Vh ds iks"kd rRo de gksus yxrs gS vkSj feV~Vh 
dh moZjrk dh deh ds dkj.k mRikndrk de gks tkrh gSA 
;g Xykscy okfeZax dks Hkh c<+krk gS D;ksafd vR;fèkd ty 
vkiwfrZ ds dkj.k e`nk dkcZu ok;qeaMy esa mRlftZr gks tkrk 
gSA 

Hkwfe&ty dk iznwf"kr gksuk 

Hkwfe&ty flapkbZ ds fy, egRoiw.kZ lzksrksa esa ls ,d gSA 
vk/kqfud d`f"k esa vR;kf/kd ukbVªkstu moZjd ds bLrseky ls 
feV~Vh esa ukbVªsV ds Lrj dks c<++kok feyrk gS tks Hkwfe&ty 
dks nwf"kr dj nsrk gSA vxj ukbVªsV dk Lrj Hkwfe ty esa 25 
fd-xzk-@yhVj ls vf/kd gks tk;s rks xaHkhj chekjh gks ldrh 
gS tSls fd Cyw csch flaMªkse tks T;knkrj f'k'kqvksa ds LokLF; 
dks izHkkfor djrs gSaA 

ty&teko vkSj yo.krk 

d`f"k ds fy, ty fudklh dk mfpr izca/ku djuk 
cgqr egRoiw.kZ gS ysfdu fdlku mRikndrk c<+kus ds pDdj 
esa vR;kf/kd ty vkiwfrZ djus yxrs gSa ftldh otg ls 
ty&teko gks tkrk gS tks feV~Vh dh yo.krk dks c<++krk gS 
vkSj feV~Vh dh mRikndrk Hkh de gks tkrh gSA
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Kku&foKku izHkkx

Tkhou esa l`f"V fuekZ.k ,oa Qly mRiknu gsrq ty izca/ku vR;ar vko’;d ,d 
leh{kk 

jke th yky] vfHk"ksd dqekj flag ,oa vfHkuo flag
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ty dk uke thou Hkh gSA pkgs og leqanz gks] pkgs 
Xysf”k;j ;k ufn;k¡ gks] lalkj ds izR;sd izk.kh dks ty 
igq¡pkus dk izk;kstu bZ”oj dk gh gSA tgk¡ ufn;k¡ ugha tkrh 
gSa ogk¡ ckny ty igq¡pkrs gSaA Xysf”k;j ds :Ik esa ty dks 
,df=r djds j[kuk ufn;ksa ds }kjk tu&tu rd ml ty 
dks igq¡pkuk bZ”oj dh gh lsok gSA vk/kqfud ;qx esa lcls 
vfèkd ty jkf”k leqnz ds ikl gh gS] ij og ty jkf”k 
euq’; ds fy;s lh/ks fdlh dke dks ugha gS D;ksafd leqanz dk 
lEiw.kZ ty [kkjk rFkk uedhu gSA blesa Hkh bZ”oj dh egrh 
d`ik gh gSA ;fn [kkjk leqnz u gks rks o’kkZ Hkh laHko ugha 
gSaa leqanz dk [kkjk tc rc ehBk gks tkrk gS] tc og Åij 
mBdj ckny cudj cjlkrk gS feBkkl rks Åij mBus esa 
gh gS] mlh izdkj ekuo Hkh tc rd vius ls Åij mBdj 
cknyksa dh rjg lcds dY;k.k dh dkeuk ls dke ugha 
djsxk] rc rd og lekt dks ehBk ikuh ugha ns ldsxkA 
lalkj dk dksbZ /keZ ,slk ugha gS] tks ty ds iz;ksx ds fcuk 
viuk vuq’Bku iw.kZ dj ysA izR;sd /keZ esa ;k rks ty ls iwtk 
gksrh gS ;k fQj ge ty ls ifo= gksdj gh iwtk djus ;ksX; 
gksrs gSaA ge thou esa tUe ls ysdj foy; rd ty ls tqM+s 
gq;s gSaA gekjk mn~Hko Hkh rc gksrk gS] tc ek¡ ds isV esa ty 
dh ,d fu;fer ek=k esa xHkZ jgrk gSA thou dk var gksus 
ij Hkh ty ls gh Luku djk;k tkrk gSA 

vkt euq’; dks yxrk gS fd ty dh vko”;drk 
dsoy gesa gS] mls vU; fdlh izk.kh dh ijokg ugha gSA oU;  
izk.kh Hkh rks vius izk.kksa dh j{kk ds fy, ty [kkstus ds 
dkj.k gh gesa fn[kk;h nsrs gSa] ty rks lcdk lgkjk gSA 
tgk¡&rgk¡ lM+dksa] xfy;ksa esa xk;sa ikuh <aw<+ jgh gSaA tc&rd 
gekjs lekt ds vanj lkewfgd :Ik lsa yksdeaxy dh lukru 
Hkkouk dk mn; ugha gksxk] rc&rd gekjk fuek.kZ gh gekjs 
fo/oal dk dkj.k cusxkA cknyksa ufn;ksa ds ty dks tc rd 
ge O;FkZ gksus ls ugha jksdsaxs] rc rd ty laj{k.k ek= ,d 
oSpkfjd fpru cudj jg tk;sxkA

leqanz dks ufn;ksa vkSj cknyksa ds ty dh dnkfi 

vko”;drk ugha gS] og rks iw.kZ gS] rHkh rks bZ”oj ge viw.kZ 
izkf.k;ksa dks vkiwfrZ ds fy;s cknyksa ds ek/;e esa i`Foh ds izk.k 
j{k.k ds fy;s ty Hkstrk gSA gesa rks ek= mldk lnqi;ksx 
gh djuk gSA iaprRoksa esa ty gekjs thou dk vk/kkj gSA 
ty ds fcuk thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS] ;fn 
ty u gks] rks l`f’V dk fuekZ.k Hkh lEHko ugha gksrkA thou 
ds fy;s ty ds egRo dks blh ckr ls le>k tk ldrk gS 
fd cM+h&cM+h lH;rk;sa ufn;ksa ds rV ij ckrs gSaaA ty dh 
mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj ty dk izcU/ku ,oa laj{k.k 
vR;Ur vko”;d gSA _axosn esa ty dks ve`r ds lerqY; 
crk;k x;k gSA

*vIlq var% ve`ra] vIlq Hks’kat] Tky dk laj{k.k thou 
dk laj{k.k gS] i`Foh ij miyC/k gksus okys ty dh lhek 
rks fu?kkZfjr gS] ijUrq] blds mi;ksx dh dksbZ lhek ugha gSA 
ty ,d pØh; lalk/ku gS] ftldks oSKkfud fof/k ls lkQ 
dj iqu% iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA i`Foh ij ty o’kkZ 
rFkk cQZ ls izkIr gksrk gSA ;fn bldk ;qDr laxr mi;ksx 
fd;k tk;s rks mldh deh ugha gks ldrh gSA ty izca/
ku dk eq[; mn~ns”; ty lzksrksa dk vf/kdre mi;ksx dj 
d`f’k ,ao [kk|kUUk dks y{;kuqdwy c<+kuk gSA ty lap; dk  
fl)kar ;g gS fd o’kkZ ds ty dks LFkkuh; vko”;drkvksa vkSj 
HkkSxksfyd fLFkkuh; vko”;drkvksa vkSj HkkSxksfyd fLFkfr;ksa 
dh vko”;drkuqlkj lafpr fd;k tk;sA bl Øe esa Hkwty 
dk HkaMkj Hkh Hkjrk gSA ns”k ds yxHkx izR;sd cM+s “kgj esa 
Hkwfexr ty dk Lrj yxkrkj de gksrk jgk gSA bldk eq[; 
dkj.k ;g gS fd fdlh Hkh “kgj esa ikuh dh leqfpr vkiwfrZ 
dh lqfo/kk ugha gSA vr% yksx viuh “ks’k vko”;drkvksa ds 
fy;s Hkw&ty ij gh fuHkZj gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa ty izcUèku 
gekjk izkFkfed mn~~ns”; cu tkrk gSA 

ty dk xzkeh.k vkSj “kgjh thou nksuksa ds fy;s leku 
:Ik esa egRo gS] D;ksafd ty thou gSA ty ds fcuk ekuo 
dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA “kgjh thou esa ty dh 
mikns;rk tgk¡ is; ty rFkk nSfud miHkksx rd lhfer gSA 
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ogha xzkeh.k thou esa bldk egRo is;ty ds lkFk&lkFk 
d`f’k rFkk ckxokuh vkSj Ik”kq/ku vkfn ds fy;s Hkh gSA nwljs 
“kCnksa esa d`f’k {ks= ty dk lcls cM+k mi;ksxdrkZ gSA ;g 
rF; fdlh esa fNik ugha gS fd Hkkjrh; vFkZ&O;oLFkk dk 
es#n.M d`f’k gS vkSj vkt Hkh yxHkx ,d frgkbZ tyla[;k 
d`f’k ij fuHkZl;j gSA blfy;s d`f’k ds bl fy;s ty dk 
egRo loZfofnr gSA ?kjsyw] d`f’k] vkS|ksfxd {ks=ksa esa gj izfr 
o"kZ dqy 829 ?kuehVj ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA o’kZ] 
2025 rd bl ek=k esa 40 izfr”kr c<+ksRrjh dk vuqeku gSA 
ns”k esa izfro’kZ vkSlru 4000 vjc ?ku ehVj o’kkZ dk ty 
ufn;ksa esa igq¡prk gSA ijUrq HkaMkj.k vkSj lalk/kuksa dh deh 
ds dj.k 18 izfr”kr ty gh mi;ksx gks vkrk gSA 

Tky ladV fo”o O;kid lek;k gSA Hkkjr ds vusd 
Hkkxksa esa ikuh dh Hkh’k.k deh] [ksrh ;ksX; Hkwfe dh deh] 
izkd`frd fuokl laLFkkuksa ds fouk”k] Ik;kZoj.k esa vlarqyu 
rFkk O;kid cM+s iSekus ij iznw’k.k ls lkoZtfud LokLF; ij 
cqjk vlj iM+k gS rFkk vkfFkZd ,oa lkekftd izfØ;k [krjs 
esa iM+ x;h gSA ns”k ds 12 izeq[k “kgjksa dks izfr 14]000 
djksM+ yhVj ikuh dh vko';drk iM+rh gSS] tcfd mUgsa 
dsoy 10]000 yhVj ikuh gh fey ikrk gS vFkkZr ekax vkSj 
vkiwfrZ dk varj 400 djksM+ yhVj gS] tks eqacbZ dh izfrfnu 
dh vko”;drk ds cjkcj gSA 

Ok’kkZ rFkk ufn;ksa ds Mªsust iz.kkyh }kjk 432 vjc ?ku 
ehVj Hkwty dk iquHkZj.k gksrk gS ftlesa 395 vjc ?ku ehVj 
ty gh mi;ksx ;ksX; gksrk gSA bl mi;ksx yk;d ty 
dk 820 izfr”kr flapkbZ vkSj d`f’k dk;ksaZ esa mi;ksx gksrk gS] 
tcfd 18 izfr”kr gh ?kjssssyw vkSj vkS|ksfxd mi;ksx ds fy;s 
cprk gSA

Tky izca/ku 

fdlh {ks= ds ty izca/ku dk Lo:Ik ml {ks= dh izd`fr] 
ty oSKkfud fo”ks’krkvksa ,oa ekuoh; mi;ksx ds ifjizs{; esa 
fd;k tkuk pkfg, rFkk izca/ku dk;ZØe ,d fuf”pr vof/k 
de ls de 25 o’khZ; ;kstuk dk yf{kr dj cuk;k tkuh 
pkfg,A c<+rh tula[;k dh vko”;drk iwfrZ gsrq vfrfjDr 
ty dh vko”;drk LokHkkfod gSA uxjh; ,oa xzkeh.k {ks=ksa 
esa ty ds ekax dh Lo:Ik esa FkksM+s esa varjks ds ckotwn ty 
mi;ksx dh izd`fr ,d leku ik;h tkrh gSA xzh’e&_rq esa 
xzkeh.k ,oa “kgjh nksuksa gh {ks=ksa esa ty dk ladV c<+ tkrk 
gSA vr% ;g vko”;d gS fd ftys esa ty lalk/ku dh lrr~ 

vkiwfrZ cuh jgsA fdarq lrgh ty&Lkzksr u’V ugha gksuk 
pkfg,A ;g dk;Z mfpr ty izca/ku ,oa mi;ksx ds Lo:Ik esa 
fu;a=.k dj Hkfo’; ds fy, lajf{kr djds fd;k tk ldrk 
gSA ;g dk;ZØe fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk laHko gSA 

o"kkZ ty lap;u

Ok’kkZ ty ds lap;u }kjk ty dh vkiwfrZ dks lqfuf”pr 
fd;k tk ldrk gSA bu ty foHkktdksa ds {ks= esa rkykcksa 
ds fuekZ.k }kjk ty lap;u dk dk;Z fd;k tk ldrk 
gSA xzkeh.k Lrj ij NksVs&NksVs feV~Vh ds cka/kksa ds fuekZ.k  
}kjk O;kid iSekusa ij ty dk lap;u fd;k tk ldrk gSA 
ty foHkktd {ks=ksa esa ty ,df=r djus dh bu fof/k;ksa dks 
Lohdkj dj dk;Z:Ik esa ifjf.kr dj fd;k tk, rks ekulwu 
dh vof/k esa ck<+ dks jksdk tk ldsxk] lkFk gh Hkwfexr 
ty ds Lrj esa o`f) gksxh rFk e`nk vijnu dh rhczrk esa 
Hkh deh vk;sxhA /kjkryh; izo.krk vf/kd gksus rFkk o`{kksa 
ds vHkko esa ty izokg rhcz jgrk gS] ftlds dkj.k rhcz 
dVko ds ifjn`”; fodflr gq;s feyrs gSaA l?ku o`{kkjksi.k 
;fn leksP; js[kkvksa ds vuq:Ik fd;k tk;s rks o`{kksa dh tM+ksa  
}kjk cuk;s x;s jU/kzksa ls vo”kksf’kr ty Hkwfexr ty dh ek=k 
esa o`f) Hkh djsxkk vkSj bl rjg ou] vijnu ds fu;aa=.k esa 
gh lgk;d gksaxsA

rkykcksa dh ty/kkj.kk {kerk esa o`f)

/kjkryh; fo’kerkvksa ds dkj.k NksVs&cM+s rkyksscksa dk 
fuekZ.k ljy gSA rkykcksa dh lkQ&lQkbZ ,oa xgjhdj.k 
fØ;k }kjk bl {kerk dks nksxquk dj y?kq flapkbZ {ks= ij 
ty dh vkiwfrZ dks lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA dqN rkykc 
;k rks u’V gks pqds gSa vFkok u’V gksus dh fLfFkr esa gSaA 
vr% dqN rkykcksa ds ty dh fudklh ij d`f’k dk;Z fd;k 
tkus yxk gSA ijUrq foyqIr rkykcksa ds laj{k.k dh vR;ar 
vko”;drk gSA

ty mi;ksx gsrq tkx#drk  

Ty lalk/ku dk vko”;drkuqlkj mi;ksx dj lajf{kr 
fd;k tkuk pkfg,A vuqdwyre mi;ksx ds fy, d`’kdksa 
dks izf”kf{kr ,oa tkx#d cukuk vko”;d gS] ftlls os 
fuf”pr ,oa okaf?kr ek=k esa vf/kd ty dk iz;ksx u djsaA 
Iks;% ;g ns[kk x;k gS fd ftu Qlyksa esa ,d ckj flapkbZ 
dh vko”;drk gS] mUgsa rhu ckj ikuh fn;k tkrk gSA bl 
izfØ;k esa ty lalk/ku dk nq#i;ksx gksrk gSA vr% ty 
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lalk/ku laj{k.k ds fy;s d`’kdksa dks ty ds vuqdwyre 
mi;ksx gsrq tk#d fd;k tkuk pkfg,A ;g dk;Z mu LFkkuksa 
ij Hkh okafNr gS] tgk¡ ty dk mi;ksx vU; dk;ksZa esa fd;k 
tkrk gSA d`f’k rduhd esa ifjorZu] d.Vwj ds vuq:Ik tqrkbZ] 
fof”k’V Qlyksa ds mRiknu rFkk o’kkZ ds fnuksa esa vf/kd ikuh 
esa mRikfnr dh tkus okyh Qlysa& /kku ,oa fla?kkM+k dh 
[ksrh vkSj erF; ikyu vkfn rFkk jch ds Qlyksa esa de 
ikuh dh vko”;drk okyh Qlysa tSls puk] eVj] tkS ln`”k 
Qlyksa ds vR;kf/kd izpkj&izlkj }kjk ty lEc/kZu fd;k 
tkuk pkfg,A

ty lzksrksa ds ikl V~;wcsy vkfn ds fuekZ.k ij jksd

Rkkykc ;k unh ds lehi O;fDrxr V~;wcsy vkfn dk 
fuekZ.k dj flapkbZ dk;Z lEikfnr fd;k tkrk gS] ftlds 
dkj.k rkykc ij unh lw[kus yxrh gSA vr% lkoZtfud 
ty lzkssrksa ds lehi ,sls O;fDrxr fuekZ.k ij jksd vR;Ur 
vko”;d gSA 

tyksipkj vR;ar vko’;d

Tky ds lkFk dSfYl;e] veksfu;k] ukbVªkstu] eSxuhfl;e 
tSls dBksj rRo ,oa tSfod rRo ty dks iznwf’kr djrs gSaA 
ty&iznw’k.k dk izHkko izR;sd bu {ks=ksa ij gksrk gS] tgk¡ 
mldk mi;ksx fd;k tkrk gSA uxjh; {ks=] ty&iznw’k.k ls 
vf/kd izHkkfor gksrs gSaA vr% mi;ksx ds iwoZ okafNr tyksipkj 
vR;ar vko”;d gSA tyksipkj ds mijkUr ty dks ,d dk;Z 
ls nwljs dk;Z esa lqxerk ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

flapkbZ {kerk dk l`tu 

orZeku esa miyC/k ty&lzksr ds mi;ksx djus dh 
{kerk lEiw.kZ d`f’k ds fy, Ik;kZIr ugha gSA blfy;s flapkbZ 
,oa ty lalk/kukksa dk vf/kd lhek rd iz;ksx djuk ty  
lalk/ku izca/k dk y{; gksrk gSA Hkwxr] Hkwty ,oa >juk ty 
flapkbZ ds fy;s iz;qDr gks ldrk gSA ck<+ okyh ufn;ksa dk 
ty “kq’d ufn;ksa esa ugj dks vUrj.k dj miyC/k ty dk 
vf/kdkf/kd mi;ksx laHko gSA flapkbZ {kerk dk mi;ksx u 
gksus dh c<+rh izo`fRr ,d cM+h fpark dk fo’k; gSA

{ks= fodkl dk;ZØze

deku {ks= fodkl dk;ZØe] c`gn flapkbZ ifj;kstukvksa 
esa l`ftr dh tkus okyh flapkbZ {kerk dk iz;ksx u gksus dh 
leL;k ds fy;s fdz;kfUor fd, x;s gSaA blds varxZr uohu 
{kerk ds l`tu iz;ksx fd;k tkrk gSA

flapkbZ ,oa ck<+ fu;a=.k ij 'kks/k

flapkbZ ,oa ck<+ fu;a=.k dh fn”kk esa Rofjr ,oa 
mn~ns”;iw.kZ “kks/k gsrq fofHkUu laLFkkvksa ds }kjk iz;kl fd, 
tkrs gSaA 

Hkwxr ty flapkbZ

Hkwxr ty ds fujarj iz;ksx ls ty Lrj esa fxjkoV vk 
jgh gS] ftldk le; jgrs fujkdj.k vko”;d gSA y?kq flapkbZ 
;kstukvksa ds varxZr vf/kdrj Hkwxr ty {kerk dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA bu ;kstukvksa esa ty ds Hk.Mkj.k ,oa yEch 
nwjh rd ty ys tkus ds fy, dksbZ fuos”k dh vko”;drk 
ugha gksrh gSA fdlkuksa dks flapkbZ ds fy, ty le; ij 
miyC/k gks tkrk gS] tcfd o`gn e/;e ifj;kstukvksa esa ,slk 
ugha gksrk gSA ty txko rFkk ok’ihdj.k dh leL;k;sa tks 
izk;% Hkwry flapkbZ esa laca/k gksrh gSa] dqN flapkbZ ifj;kstukvksa 
ds {ks= esa cgqr de gSA tSls&tSls fofHkUu ty lalkèkuksa ds 
mi;ksx dh o`f) gks jgh gSA mlh izdkj d`’kdksa ds lEeq[k 
uohure leL;k;sa mRiUu gks jgh gSaA ty lalk/kuksa ds pje 
mi;ksx ds fy;s d`’kd oSKkfudksa] vfHk;arkvksa vkSj ;kstukdkjksa 
ds lefUor iz;kl dh vko”;drk gksrh gSA 

is;ty dk izca/k

fo”o esa is;ty dh O;oLFkk tu&tu rd igq¡pkuk ,d 
pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA i`Foh dk yxHkx rhu pkSFkkbZ Hkkx ikuh 
ls f?kjk gqvk gS] fQj Hkh lalkj ihus dh ikuh dh leL;k 
ls xzLr gSA vr% fofHkUu ljdkjksa vkSj ns”kksa us is; ty dh 
leL;k dks gy djus dk iz;kl fd;k gSA

Tky laj{k.k gsrq mik; 

Tky laj{k.k fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

o"kkZ ty dk lap;

Tky laj{k.k gsrq o’kkZ das ty dk HkaMkj.k vR;ar 
vko”;d gSA blds fy;s [ksrksa esa esM+ cuk;h tk;saA [ksrksa dks 
[kqyk u NksM+k tk;s rFkk ty&pØ fu;af=r djus ds fyc 
l/ku cu yxk;s tk;saA

ikuh dk nq#i;ksx vkuko’;d

ty ds egRo ,oa laj{k.k dh vko”;drk dks ty&pssruk 
ds :i esa izlkfjr fd;k tkuk pkfg, ftlls os ty dk 
nq#i;ksx u djsaaA
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ty 'kks"k.k dk izca/k 

i`Foh ds /kjkry ij ty dks vf/kd nsj rd jksds j[kus 
ds mik; fd;s tkus pkfg, ftlls ty Hkw&xHkZ esa lafpr 
gks ldsA ouksa dh Hkwfe vf/kd ikuh lks[krh gS] vr% o’kkZ ds 
ty dk cgko ouksa dh vksj eksM+uk vR;Rr ykHkizn gksrk gSA 
pkjkxkg] nynyh Hkwfe esa ty dk “kks’k.k vf/kd gksrk gSA 

[ksrksa esa ikuh dk nq#i;ksx jksduk

fdl Hkwfe esa ,oa fdl Qly dks fdrus ikuh dh 
vko”;drk gS] bl laca/k esa d`’kd dks vR;r tkudkjh gksuk 
vR;ar vko”;d gS ftlls ikuh dk nq#i;ksx u gks ldsA

dqvksa ls vko’;d ek=k esa ty dk mi;ksx

dqvkssa ls vko”;d ek=k esa gh ty flapkbZ ds gsrq 
fudkyk tkuk pkfg, vU;Fkk buds lw[kus dk [krjk jgrk 
gSA 

Hkw&xHkZ ty dk lhfer mi;ksx

V~;wcsyksa dh la[;k fu;af=r gksuh pkfg, D;ksafd Hkw&xHkZ 
esa ty dh ek=k lhfer gksrh gSA 

[ksrksa dh ukfy;ksa esa lq/kkj

[ksrksa dh ukfy;ksa dks lkewfgd lgk;rk ls iDdk djuk 
pkfg,] ftlls voLoo.k ls gksus okyh gkfu;ksa dks jksdk tk 
ldsA

rkykcksa dks iDdk cukuk 

Rkykcksa dks xgjk djds mUgsa iDdk vo”; cukuk pkfg,] 
ftlls vf/kd ty dk lap; gks ldsA 

ty dk 'kq)hdj.k

Ty&iznw’k.k ds dkj.kksa dk fujkdj.k vo”; fd;k tkuk 
pkfg, rFkk is;ty “kq)hdj.k dk fo”ks’k izca/k djuk pkfg,A

flapkbZ fof/k;ksa dk fu;a=.k 

fLizadyj izHkkoh flapkbZ dk ek/;e gSA blls ikuh dh 
cpr dh tk ldrh gS rFkk Å¡ph&uhph Hkwfe ij Hkh flapkbZ 
dh tk ldrh gSA ;|fi blesa iw¡th vf/kd yxrh gS ijUrq 
ok’ihdj.k rFkk fuLroj.k }kjk gksuh okyh ikuh dh gkfu dks 
jksdk tk ldrk gSA 

m|ksxksa esa ikuh ds mi;ksx ij fu;a=.k

m|ksxksa esa ikuh dh vf/kd vko”;drk ds dkj.k vfèkd 
ekax gksrh gSA bls de djus ls fuEufyf[kr nks ykHk gks 
ldrs gSaA 

¼v½ blesa m|ksx ds vU; [k.Mksa dh ikuh dh ekax dks iwjk 
fd;k tk ldrk gSA 

¼c½ bu m|ksxsa }kjk ufn;ksa ,oa ukyksa esa NksMs+ x;s nwf’kr ty 
dh ek=k de gks tk;sxhA

vf/kddka”k m|ksxksa esa ty dk mi;ksx “khryu gsrq 
fd;k tkrk gSA vr% bl dk;Z ds fy;s ;g fd LoPN vkSj 
“kq) ty dk mi;ksx djuk vko”;d ugha gS bl dk;Z ds 
fdc iqu% “kksf/kr ty dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

vr% mijksDr nh x;h fof/k;ksa dk fu;fer :i ls ikyu 
djus esa ty dk izca/ku fd;k tk ldrk gSA

izR;sd dk;kZy; ds ofj"Bre vf/kdkjh dks ;g ftEesnkjh lkSaih tk, fd dk;kZy;  
}kjk i=kpkj ds y{; dks fuf'pr :Ik ls izkIr djus ds fy, os izR;sd ekg ds vafre 
lIrkg esa fdlh ,d fnu lHkh v/khuLFk vf/kdkfj;ksa }kjk fganh esa fd, x, dk;Z dh 
leh{kk djsa vkSj vkxkeh ekg ds fy, fganh esa dk;Z djus gsrq y{; fu/kkZfjr djsa vFkkZr 
mUgas D;k&D;k dke fganh esa djus gSa bl laca/k esa funsZ'k nsaA

laLrqfr la[;k % 11 
jk"Vªifr vkns'k fnukad 31 ekpZ] 2017
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Hkkjr esa lqax/k rsy ds mRiknu m|ksx esa jks”kk?kkl 
¼ikekjkstk½ rsy dk egRoiw.kZ LFkku gSA ikekjkstk ds ikS/ks dks 
blls izkIr rsy ds vkfFkZd mRiknu ds fy, mxk;k tkrk 
gSA ikjEifjd Qlyksa dh vis{kk jks”kk?kkl dh [ksrh vkfFkZd 
n`f’V ls vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd bldh [ksrh esa ykxr 
de vkSj “kq) ykHk vfèkd izkIr gksrk gSA lw[kk izHkkfor 
{ks=ksa esa mxk, tk ldus 
okys bl ikSèks ds fy, 
T;knk ikuh ,oa [kkn dh 
vko”;drk ugha gksrh 
gSA bl izdkj Hkkjr ds 
“kq’d {ks=ksa okys Hkkxksa esa 
jks”kk?kkl dh [ksrh djds 
i;kZIr vkfFkZd ykHk 
dek;k tk ldrk gSA

jks’kk?kkl dk egRo 

jks”kk?kkl ;k ikekjkstk ,d cgqo’khZ; lqxaf/kr ?kkl 
gSA ftldk okuLifrd uke ¼flEcks iksxu efVZukbZ½ iztkfr 
eksfr;k gSA tks iks;slh dqy ds varxZr vkrk gSA jks”kk?kkl 
,d lqxafèkr ikS/kk gS tks ,d ckj yxk nsus ds mijkUr 3 ls 
6 o’kZ rd mit nsrk gSA jks”kk?kkl 4 o’kZ rd vf/kd mit 
nsrk gSA blds i”pkr~ rsy dk mRiknu de gksus yxrk gSA 
bldk ikSèkk 10 fMxzh lsfYl;l ls 47-5 fMxzh lsfYl;l rd 
rkieku lgu djus dh {kerk j[krk gSaA jks”kk?kkl lw[kk 
lfg’.kq esa 150&200 lsa-eh- okf’kZd o’kkZ rd lfg’.kq gksrk gSa 
rFkk lw[kk dh fuf”pr vof/k dk lkeuk vkSj v/kZ”kq’d {ks=ksa 
esa ,d o’kkZ vk/kkfjr Qly ds :i esa bldh [ksrh dh tk 
ldrh gSaA jks”kk?kkl dk eq[; lfØ; ?kVd ^^ftjsfu;ky ,oa 
ftjsukby ,lhVsV gSA**

jks”kk?kkl dh [ksrh mÙkj izns'k] tks/kiqj] jktLFkku] 
egkjk’Vª] xqtjkr] e/; izns'k esa fo”ks’k :i ls O;kolkf;d 
:i esa dh tk ldrh gSA

cqansy[k.M ds Lkw[kk izHkkfor {ks=ksa esa ?kkl yxkdj dek;sa ykHk
vkfnR; dqekj Çlg1] ujsUæ Çlg2 ,oa ,p-,l- dq'kokgk3

1{ks=h; —f"k vuqlaèkku dsUæ] Hkjkjh] >k¡lh
2ckank —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] ckank] mÙkj çns'k

3egkRek xk¡èkh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV] lruk] eè; çns'k

mi;ksx

jks”kk?kkl ds rsy dk iz;ksx cM+s iSekus ij b= lkSan;Z 
esa fd;k tkrk gSA ,aVhlsfIVd ePNj ls cpus okyh Øhe 
vkSj nnZ rsy ds xq.kksa ls jkgr esa ;g cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA nok esa ;g ywEcsxksa] l[r tksM+ksa vkSj Ropk jksxksa 
ds fy, ,d mik; ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

[ksr dh rS;kjh

jks”kk?kkl dh [ksrh ds fy, Hkwfe dh dksbZ fo”ks’k rS;kjh 
dh vko”;drk ugha iM+rh gSaA fdarq jksi.k ls igys [ksr dks 
Hkyh&Hkk¡fr rS;kj djuk vfr vko”;d gaSA blfy, [ksr dh 
dYVhosVj ls tqrkbZ djuh pkfg,A rRi”pkr~ 10&15 Vu izfr 
gs- dh nj ls xkscj dh lM+h [kkn Hkyh&Hkk¡fr [ksr esa feyk 
nsuk pkfg,A

izo/kZu

jks”kk?kkl dks cht ds ek/;e ls izof/kZr fd;k tk 
ldrk gSA cht dks jsr ds LkkFk feykdj 15&20 lsa-eh- dh 
nwjh ij j[kk tkrk gS rFkk cht }kjk cqokbZ gsrq cht dh ek=k 
2-5 fdyksxzke cht izfr gs- dh vko”;drk gksrh gSaA

ulZjh dk loksZRRke le; vizSy&ebZ eghuk gksrk gS rFkk 
ikS/k 4 lIrkg ckn jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

jksi.k nwjh] jksi.k le;

1- lkekU; n”kkvksa esa   60×60 lsa-eh-
2- vflafpr n”kkvksa esa 30×30 lsa-eh-

jks”kk?kkl dh jksikbZ ekulwu vkxeu ¼twu ls vxLr½ 
rd dj nsuh pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd

jks”kk?kkl esa 100%50%50 fd-xzk- ,u-ih-ds- dh vko”;drk 
izfr gsDVs;j izfr o’kZ iM+rh gSA yxHkx 40 fd-xzk- ukbVªkstu 
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dh ek=k izR;sd Qly dkVus ds ckn rhu Hkkx esa nsuk 
pkfg,A ftad lYQsV 25 fd-xzk-@gs- Mkyus ij mit esa o`f) 
gksrh gSA 

flapkbZ

flapkbZ dh vko”;drk ekSle ij fuHkZj djrh gSA igyh 
flapkbZ jksi.k ds rqjUr ckn djuh pkfg,A o’kkZ _rq esa flapkbZ 
dh vko”;drk ugha gksrhA “kjn&_rq esa nks flapkbZ i;kZIr 
jgrh gSA gykafd dVkbZ ls igys flapkbZ can dj nsuk pkfg,A 
izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo”; djuh pkfg,A 

iztkfr% ih-,-vkj-lh-&01] d`’.kk] r`Irk] oS’.koh ,oa g’kkZ

[kjirokj fu;a=.k

izkjfEHkd voLFkk ds le; [kjirokj fu;a=.k dh 
t:jr iM+rh gS tks fd vPNh Qly ikus ds fy, vko”;d 
gSA igys o’kZ vf/kd fujkbZ dh vko”;drk rFkk ckn ds o’kks± 
esa nks fujkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA eYp dk mi;ksx djus 
ls ;g u dsoy feV~Vh esa ueh cuk, j[krk gS cfYd ;g 
[kjirokj dh o`f) dks Hkh jksdrk gSA 

dhV fu;a=.k

jks”kk?kkl ds ikS/kksa ij dksbZ fo”ks’k dhV ,oa chekjh 
dk izdksi ugha gksrk gSA ;nkdnk ,fQM+ fMªIl ¼OgkbV xzc 
dk izdksi gks tkrk gS½ ftldh jksdFkke ds fy, jksxksV ;k 
eksuksØkWVksQkWl dhVuk”kh dk fNM+dko djuk pkfg,A 

Qly dVkbZ 

rsy jks”kk?kkl ds lHkh Hkkxksa esa ik;k tkrk gS tSls Qwy] 
iRrh] ruk] buesa ls Qwy okyk fljk eq[; Hkkx gksrk gSA 
ftlesa vko”;d rsy dh ek=k T;knk ik;h tkrh gSA Qly 
dh dVkbZ tehu ls 15&20 lsa-eh- NksM+dj 50 izfr”kr iq’iu 
voLFkk ij njkrh ls dh tkrh gSA o’kkZ _rq esa Qwy vkus dh 
izrh{kk ugha djuk pkfg,A 

mit 

jks”kk?kkl dh Qly esa rsy dk izfr”kr “kkd ,oa rsy 

dh mit tyok;q ,oa d`f’k fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gSA rsy 
dh iSnkokj igys lky esa de gksrh gS rFkk ;g jksi.k dh mez 
ds lkFk&lkFk o`f) djrh gS vkSlru jks”kk?kkl ds “kkd esa 
05&07 izfr”kr rsy ik;k tkrk gSA vPNh d`f’k izca/k fLFkfr 
esa rsy dh vkSlru mit 200&250 fd-xzk- izfr gs- izfro’kZ 
izkIr dh tk ldrh gSA 

rkfydk 1% 'kkd ,oa rsy dk mRiknu

mRikn izFke o"kZ f}rh; o"kZ Rk`rh; o"kZ prqFkZ o"kZ

“kkd ¼dq-@gs-½ 300 400 500 450

rsy ¼fd-xzk-@gs-@o’kZ½ 150 200 250 225

vklou ,oa Hk.Mkj.k 

jks”kk?kkl esa lxa/k rsy dk mRiknu ok’Ik vklou fof/k 
}kjk fd;k tkrk gSA jks”kk?kkl ds rsy dk iw.kZ vklou gksus 
esa yxHkx 2&3 ?k.Vs dk le; yxrk gSA vklou ds i”pkr~ 
lkekU; rkiØe ij jks”kk?kkl ds rsy dks ,Y;qehfu;e dh 
cksry esa Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA dUVsuj LoPN vkSj 
tax eqDr gksuk pkfg,A 

jks'kk?kkl dh [ksrh djus ls ykHk

•	 ijEijkxr [ksrh ekSle ij fuHkZj djrh gS exj jks”kk?kkl 
esa ekSle dk egRo ugha gksrk gSA 

•	 jks'kk?kkl esa [kjirokj ,oa dhVksa dk izdksi lkekU;r% 
de gksrk gSA 

•	 jks'kk?kkl dk ikS/kk Hkw&laj{k.k ,oa ty laj{k.k esa 
lgk;d gSA 

•	 jks'kk?kkl dh Qly dks fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa iSnk 
fd;k tk ldrk gSA 

•	 jks'kk?kkl dh [ksrh ,sls {ks=ksa esa dh tk ldrh gS tgka 
izpfyr Qlyksa ds mxkus esa taxyh ;k ikyrw tkuojksa 
dh vkf/kd leL;k gksrh gksA 

•	 jks'kk?kkl dh [ksrh ,sls {ks=ksa esa dh tk ldrh gS 
tgk¡ Qly izca/ku ,oa flapkbZ ds fy, ty dh de 
miyCèkrk gksA
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Ekkuo thou esa ouksa ,oa isM+&ikS/kksa dk egRo
jke th yky] vt; dqekj lkg ,oa egkjke flag
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gekjk ns”k tSo&fofo/krk ds fy;s fo”ofo[;kr gSaA ;g 
17 lokZf/kd tSo fofo/krk okys ns”kksa esa ls ,d gSA oSf”od 
Lrj ij tSo&fofo/krk esa gekjs ns”k dk 7 izfr”kr dk fgLlk 
gSA lHkh /keks± esa ouksa ,oa isM+&ikS/kksa dks vR;Ur egRo fn;k 
x;k gSA Hkxoku cq) ds dFkukuqlkj ^^vkjke jksik oua jksik^^ 
vFkkZr~ ouksa dk jksi.k efUnj ds fuekZ.k ftruk gh ikou dk;Z 
gSA okYehfd jkek;.k ds vuqlkj Jh jke dks eukus v;ks/;k 
ls fp=dwV tkrs le; Hkjr th iz;kxjkt esa egf’kZ Hkkj}kt 
ls feyrs gaSA Hkjrth dks nq[kh ns[kdj egf’kZ muls iwNrs gaS 
fd D;k muds ;gk¡ ou {ks= lqjf{kr gSaA bldk vFkZ gS fd 
igys ou {ks= ds lqjf{kr u jgus ij ihM+k dh LokHkkfod 
:Ik ls vuqHkfr gksrh FkhA ijUrq vkt lekt esa bl izo`fRr 
dk vHkko gSA vr% izd`fr ds laj{k.k gsrq blh o`fr dks vkt 
latks;s j[kus dh vR;Ur vko”;drk gSA

¼v½ ouksa dk egRo

vkS|ksfxd Økafr ls igys fo”o ds lHkh ns”k viuh 
vfèkdka”k vko”;drk;sa ouksa ls gh iwjh djrs FksA Hkkjr ds 
ldy ?kjsyw mRikn esa ouksa dk 0-9 izfr”kr ;ksxnku gSA 
blesa bZa/ku ds fy, okf’kZd 12-8 djksM+ Vu ydM+h izkIr gksrh 
gSA ou fdlh Hkh LFkku fo”ks’k esa izd`fr dh cgqr gh yEch 
vkSj xgjh izfØ;k ls mRiUu gksrs gSaA fdlh Hkh Hkwfe esa lh/
ks o`{k iSnk ugha gq;s gSaA NksVh iztkfr;ksa ds ,d ds ckn ,d 
J`a[kykvksa us tc e`nk dk Lo:Ik cnyk rks dqN ,sls o``{kksa 
dks tUe fn;k tks izd`fr ls ftruk ysrs Fks] mruk nsrs FksA 
blls igys tks Hkh iztkfr;k¡ Fkha oks Hkwfe dks T;knk nsrh Fkh 
rFkk mlls de ysrh FkhA tc Hkwfe ij e`nk dks tSfod inkFkZ 
feyrk pyk x;k rc nwljh vPNh Js.kh ds ikS/kksa dk mn~Hko 
gqvk vkSj blh Js.kh ds ikSèks fQj e`nk esa tSfodrk dks tksM+dj 
vkSj Hkh csgrj ikS/kksa dks tUe nsrh jghA blh J`a[kyk esa ,slh 
fLFkfr mRiUu gksrh gS] ftls ge o`{k vkSj ouksa dh laKk nsrs 
gaSA ns”k ds 6-4 yk[k xk¡oksa esa ls yxHkx 2 yk[k xk¡o ouksa esa 
;k buds vkl&ikl clrs gSa rFkk yxHkx 4 djksM+ vkcknh 
izR;{k&vizR;{k :Ik ls ouksa ij fuHkZj gSaA budh vk; esa ou 
mRiknksa dk 40 ls 60 izfr”kr ;ksxnku gSA ou yxHkx 27 

djksM+ eosf”k;ksa dks pkjk miyC/k djkrs gSa ysfdu blls 78 
izfr”kr ouksa dks uqdlku igq¡p jgk gSA yxHkx 18 izfr”kr 
ou cqjh rjg ls izHkkfor gks jgs gSaA ;s izfro’kZ tkuojksa ds 
fy;s 74-1 djksM+ VUk pkjk miyC/k djkrs gSaA

fofHkUu ns”kksa ds ou {ks=ksa dk fooj.k rkfydk&1 esa 
n”kkZ;k x;k gSA

rkfydk&1% fofHkUu ns’kksa ds ou {ks=ksa dk fooj.k 
¼yk[k oxZ fd-eh-½ 

ns’k dqy {ks= Oku {ks= izfr’kr

:l 170-0 81-49 49-40

dukM+k 99-84 49-16 49-24

czkthy 85-15 47-76 56-10

vesfjdk 98-33 31-00 33-84

phu 95-96 20-83 21-63

dkaxks x.kjkT; 23-44 18-19 50-00

vkLVsªfy;k 76-92 14-70 19-90

vtsZUVhuk 27-80 9-45 34-00

b.Mksusf’k;k 19-10 8-84 46-46

Hkkjr 32-87 7-08 21-54

¼c½ ou vkSj tyok;q

vusd vge izR;{k vkSj ijks{k ykHk ds vfrfjDr ikSèks 
dkcZu MkbZ vkDlkbZM dks vo”kksf’kr djds gkfudkjd dkcZu 
dks vius vUnj lekosf”kr dj ysrs gaSA ,d vkadyu ds 
vuqlkj fo”o ds dqy ouksa esa 283 xhxk Vu dkcZu mifLFkfr 
gSA ;g ok;qe.M+y esa mifLFkfr dkcZu ds lkis{k 50 izfr”kr 
vfèkd gSA ijUrq ouksa ds tSo Hkkj esa mikfLFkr dkcZu 1-1 
xhxk Vu izfr o’kZ dh nj ls de gks jgk gSA ;g 1-1 
xhxk Vu dkcZu 25 fd-xzk- okyh 4 cksfj;ksa ds cjkcj gS] 
vFkkZr~ fo”o dk ;krk;kr {ks= izfr o’kZ Hkj esa ftruk dkcZu 
mRlftZr djrk gS] mlls dgh vf/kd o’kZ Hkj esa isM+&ikS/kksa ds 
dkVus ls gksrk gSA vr% ;fn isM+&ikS/kksa dk dkVuk :d tk;s 
rks vU; ykHkkas ds vfrfjDr] gekjk ok;qeaMy Hkh iznw’k.k jfgr 
gks ldrk gSA ns”k ds yxHkx rhl djksM+ vkfnoklh ,oa vU; 
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LFkkuh; fuoklh ouksa ij viuh thfodk ds fy;s iw.kZ:Ik ls 
vk/kkfjr jgrs gaSA “kgjh {ks=ksa esa Hkh isM+&ikS/ks okrkoj.k dks 
LoPN j[kus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gaSA isM+&ikS/kksa ds egRo 
dks tkurs gq;s lekt esa ifo= ou {ks= dh dYiuk lkdkj 
gqbZA ,sls {ks=kas esa fdlh Hkh izdkj dk vkokxeu ,oa izk—frd 
lalk/kuksa dk nksgu oftZr jgrk gSA ;g ifjdYiuk fpjdky 
ls pyh vk jgh gSA bruk gh ugha fgUnw /keZ esa ifo= ikSèkkas 
tSls ihiy] cjxn] vke] iykl] enkj vkfn dh iwtk dh 
tkrh gSA fdlh Hkh ouhdj.k ds le; gesa iz—fr ds ewy  
fl)kUrksa dk ikyu djuk pkfg,A 

fo”o dh c<+rh tula[;k dh vko”;drkvksa dh iwfrZ 
gsrq ouksa dks dkVdj Hkwfe dk [ksrh ds fy;s mi;ksx rsth 
ls c<+ jgk gSA blds vfrfjDr vkS|ksfxd t:jras] xjhch] 
Hkwfeghu fdlku vkSj miHkksDrk ek¡x tSls dbZ vU; dkjd 
ouksa dks rsth ls lekIr dj jgs gSaA [kk| ,oa —f’k laxBu 
dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj izfr o’kZ 3-5 ls 7 vjc isM+ dkVs 
tkrs gaS] ftlesa 37 izfr”kr Hkkxhnkjh bekjrh ydM+h dh 
gksrh gSA vr% izfro’kZ 1&7] tqykbZ rd ns”k esa ou egksRlo 
lIrkg euk;k tkrk gSA blesa yksxksa dks isM+&ikS/ks yxkus ds 
fy;s tkx:d fd;k tkrk gSA o`{kkjksi.k ds le; /;ku j[ksa 
fd ge mUgha ikS/kksa vkSj iztkfr;ksa dk ikS/kk&jksi.k djsa tks 
i;kZoj.k o ekuo ds fy;s ykHknk;d gaSA 

¼l½ isM+&ikS/kkas dk egRo 

isM+&ikS/ks ekuo dks iz—fr dk vueksy rksgQk gSA ekuo 
,oa isM++&ikS/kksa dk lkFk lfn;ksa iqjkuk gSA gekjh laL—fr esa 
isM+&ikS/kkas ,oa tUrqvksa dks ifjokj dk vfHkUu vax ekuk x;k 
gSA ekuo ds ikyu&iks’k.k ds fy;s izd`fr us isM+&ikS/kksa dk 
fuekZ.k fd;kA /kjrh ij iqf’ir&iYyfor gksus ls nksuksa ,d 
nwljs ds ge lQj cusA bl lgthoh lEcU/k dh lgtrk ls 
fo”o esa [kq”kgkyh vkSj gfj;kyh c<+rh x;hA ijUrq dkykUrj 
esa ekuo us ykyp ds dkj.k gfj;kyh dks lekIr djuk 
izkjEHk dj fn;kA vkS|ksfxd ;qx vkrs&vkrs ;g lgthoh 
lEcU/k fc[kj x;k rFkk tks ikS/ks ekuoh; fo’kkDr mRltZu 
dks vius esa lekfgr dj ysrs Fks] mudh la[;k fnu&izfrfnu 
de gks x;hA ikS/kksa ls feyus okys izR;{k&vizR;{k ykHk de 
gksrs x;sA bldk izfrQy gesa vkt pgq¡ vksj fn[kk;h iM+ 
jgk gSA tgjhyh gok] lqgkouk ekSle] izk—frd vkinkvksa dh 
vfu;ferrk] jsfxLrkuh gksrh Hkwfe tSls fonzwi gekjs le{k gSaA 
/kjrh ij ?kVrh gfj;kyh ds izfrdwy izHkko dks vkt ge lHkh 
eglwl dj jgs gSaA isM++&ikS/kksa dh deh ds dkj.k gh vkt 

gesa vius ?kjksa esa ok;q “kq)hdj.k ;a= yxkus ds fy;s foo”k 
gksuk IkM+ jgk gSA ge lc ;g vPNh rjg ls le>rs gaS fd 
;g lc isM+&ikS/kksa ds foyqIr gksus dk gh ifj.kke gSA vr% 
thou dky esa ge ,d ikS/kk vo”; yxk;as D;ksafd ,d ikS/kk 
50 lky esa gekjs fuEu dke vkrk gS %

l ;g ` 17-50 yk[k dh vkWDlhtu mRiknu djrk gSA 
l ;g ` 41-0 yk[k ikuh dh fjlkbfdafyx djrk gSA 
l ;g ` 35-0 yk[k dh ok;q iznw’k.k dk fu;a+=.k djrk gSA 
l ;g yxHkx 3-0 izfr”kr rkieku de djrk gSA 
l ;g izfrOk’kZ 3 fdyksxzke dkcZu MkbZvkDlkbZM lks[krk 

gSA

l ;g ` 18-0 yk[k ds e`nk ds dVko [kpZ dks jksdrk gSA 

isM+&ikS/kksa dk ekuo thou esa fuEufyf[kr egRo gS %

1- izk.k ok;q nkrk& 
isM+&ikS/ks ok;q ds 
gkfudkjd rRoksa dks 
Nkuus] okrkoj.k dks 
ue cuk;s j[kus rFkk 
ok’iksRltZu izfØ;k 
ds }kjk izk.k ok;q dk 
mRltZu djus eas vge 
Hkwfedk fuHkkrs gaSA ,d lkekU; ikS/kk o’kZ Hkj esa yxHkx 
12 fd-xzk- dkcZu MkbZvkDlkbM+ lks[k ysrk gSA ;gh ikS/
kk o’kZ Hkj esa pkj O;fDr;ksa dks ftruh vkDlhtu dh 
vko”;drk gksrh gSS] mruh ek=k esa izk.k ok;q mRiUUk 
djrk gSA 

2- feV~Vh dk dVko jksduk& isM+&ikS/kkas dh tMs+a e`nk 
ds fLFkjhdj.k }kjk mldk {kj.k ,oa o’kkZ dh xfr dks 
èkhek djds e`nk ds dVko dks jksdrh gSA yxHkx 8-0 
djksM+ gsDVs;j Hkwfe ok;q vkSj ty ds dkj.k feV~Vh ds 
dVko ls xqtj jgh gSA djhc 50 izfr”kr Hkwfe dks blls 
xEHkhj uqdklu gks jgk gS rFkk Hkwfe dh mRikndrk Hkh 
de gks jgh gSA bls isM+&ikS/kksa ds }kjk gh cpk;k tk 
ldrk gSA 

3- iznw"k.k ls cpko& isM+&ikS/ks okrkoj.k ls dkcZu 
MkbZvkDlkbZM lks[kdj vkDlhtu iznku djrs gaSA ,d 
,dM+ Hkwfe esa yxs isM+&ikS/ks mruh dkcZu MkbZvkDlkbM 
lks[kus esa l{ke gSa ftruk ,d dkj 26]000 fd-eh- 
pyus esa mRlftZr djrh gSA isM+&ikS/ks okrkoj.k esa 
mifLFkr gkfudkjd xSlksa dks Hkh Lkek ysrs gSaA blds 
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vfrfjDr isM+&ikS/kksa dh ”kk[kk;sa ,oa ifRr;k¡ /ofu ds 
“kksj dks lks[krh gSaA

4- gkfudkjd fdj.kksa ls cpko& isM+&ikS/ks /kwi dh 
ijkcSaxuh fdj.kksa ds izHkko dks 50 izfr”kr rd de dj 
nsrs gSa tks Ropk ds dSalj ds fy;s ftEesnkj gksrh gSaA

5- LoLFk thou iznku djuk& isM+&ikS/ks Loa; dks 
dhVksa ls cpkus ds fy;s QkLVksulkbM jlk;u ok;q esa 
mRlftZr djrs gSaA blesa thok.kq izfrjks/kh {kerk gksrh 
gSA lkal ds }kjk tc ;s jlk;u gekjs “kjhj esa izos”k 
djrs gSa] rks gekjh jksx&izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA

6- i’kq&if{k;ksa] dhMs+&edksM+ksa dks vkokl iznku 
djuk& isM+&ikS/kksa dh tM+sa] ifRr;k¡ ,oa rus i”kq&if{k;ksa 
vkSj dhM+s&edksM+ksa ds fy;s vkokl iznku djrs gaSA 

7- ÅtkZ dh cpr& isM+&ikS/ks fctyh dh [kir dkQh 
lhek rd de djus esa l{ke gaSA ;fn fdlh ?kj ds 
vkl&ikl isM+&ikS/ks yxk;s tk,a rks ;s xfeZ;ksa ds le; 
ml ?kj dh ,;jdMh'kfuax vko”;drk dks yxHkx 50 
izfr”kr rd de dj nsrs gaSA 

isM+&ikS/kksa dk mi;ksfxrk ds vk/kkjHkwr oxhZdj.k

iz—fr us dqN gh ,slh phtksa dh l`f’V dh gS ftldk 
izR;sd Hkkx mi;ksxh gSA isM+&ikS/ks mlh esa ls ,d gSaA tM+] 
ruk] iRrh] Nky] Qy vkSj Qwy rd dh mi;ksfxrk okys 
IksM+&ikS/kksa dh nqfu;k ,dne fujkyh gSA isM+&ikS/ks fuLokFkZ 
Hkko ls ekuork dh lsok djrs gSaA isM+&ikS/kksa dks mudh 
mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fuEufyf[kr oxhZdj.k fd;k tk 
ldrk gSA

•	 Ckgq mi;ksxh isM+&ikS/ks& uhe] beyh] ihiy] iyk”k] 
tkequ] vke] cjxn vkSj csy ds Nk;knkj o`{kksa esa 
Ik;kZoj.k lq/kkjus dh {kerk fo|eku gSA budh O;kid 
dsuksih vf/kd ek=k eas dkCkZu MkbZvkDlkbM vo”kksf’kr 
dj vkDlhtu esa ifjofrZr djrh gSaA blds vfrfjDr] 
budh tM+sa xgjkbZ rd o’kkZ ty dks /kjrh dh dks[k 
esa igq¡pkdj u dsoy Hkw&ty Lrj dkss c<+krh gaS] vfirq 
feV~Vh dk dVko Hkh jksdrh gSaA buds Qy o ifRr;k¡ 
Hkwfe esa feydj mldh moZjk “kfDr Hkh c<+krs gSaA 

•	 HkksT; inkFkZ iznku djus okys ikS/ks& isM+&ikS/kksa dh 
yxHkx 3]000 iztkfr;ksa dk ekuo HkksT; inkFkZ ds :i 
esa mi;ksx djrs gaSA fo”o dk 90 izfr”kr [kkn~; inkFkZ 
ikS/kksa dh eq[;r% 20 iztkfr;ksa ls gh izkIr gksrk gSA

•	 Hkwfe lq/kkjd ikS/ks& oSKkfud ,oe~ vkS|kSfxd 
vuqlaèkku ifj’kn ¼lh-,l-vkbZ-vkj½ us fjokbZVykbZts'ku 
vkWQ ekftZuy osLVySUM ifj;kstuk ds vUrXkZr Ålj] 
{kkjh;] yo.kh; ,oa Hkkjh /kkrqvksa ds dkj.k catj Hkwfe 
ds lq/kkj gsrq vkS’kèkh; ,oa lqxaf/kr ikS/kksa dh igpku 
dh gSA oSKkfudksa }kjk Ålj o {kkjh; Hkwfe ij bldk 
lQyrkiwoZd ijh{k.k fd;k tk jgk gSA 

•	 iznw"k.k jksdus okys ikS/ks& /kwi] rkieku vkSj vU; 
mRltZu dks jksdus okys ikS/kksa esa veyrk'k] uhe] “kh”ke] 
ckWl] ekSYkJh] ihiy] vke] tkequ] vtZqu] beyh] lkxkSu 
vkfn izeq[k gSaA

•	 /ofu iznw"k.k jksdus okys ikS/ks& buesa v”kksd] uhe] 
dpukj] cjxn] ihiy ,oa lsey vkfn izeq[k gSaA

•	 xSlh; iznw"k.k jksdus okys ikS/ks& buesa csy] uhe] 
cjxn] ihiy] fljl] cksxsuscsfy;k] “kh”ke] beyh vkfn 
izeq[k gaSA 

•	 vkS"k/kh; o lqxaf/kr isM+&ikS/ks& /kUoUrjh dks vk;qosZn 
dk vkfn izorZd ekuk tkrk gS tks leqnz eaFku ds le; 
ve`r dy”k ,oa ouLifr ysdj izdV gq, Fks vkSj buls 
gh vk;qosZn dk izkdV~; gqvkA vk;qosZn esa vkS’k/kh; ,oa 
lqxaf/kr ikS/kksa rFkk muds iz;ksx dk fooj.k gSA oSfnd 
dky ls gh gekjk ns”k viuh vkS’k/kh; fofo/krk ds fy;s 
izfl) gaSA vkS’k/kh; o`{k ds lEidZ ls LokLF; ykHk o`f) 
o vko”;drk iM+us ij muls rkth vkS’kf/k izkIr djus 
dh lqxerk /kUoUrfj okfVdk LFkkiuk dh vo/kkj.kk dh 
ewy lksp gSA ikS/kksa dh yxHkx 2]000 ls vf/kd ns”kh 
iztfr;k¡ vkSj lqxaf/kr xq.kkas okys ikS/kksa dh yxHkx 1]300 
iztkfr;k¡ fpfUgr dh x;h gaSA fo”o esa mi;ksx dh tkus 
okyh 80 izfr”kr vkS’kf/k;k¡ ikS/kksa ls gh izkIr gksrh gSA 
eq[; vkS’kèkh; ,oa lqxfU/kr ikS/ks vkSj muds fof”k’V 
vkS’k/kh; xq.k Rkkfydk&2 esa fn;s x;s gSa %

8- vuqi;ksxh Hkwfe dks mi;ksxh cukus okys ikS/ks& 
blesa vtqZu] xqyeksgj] fljl] ccwy] dne] veyrk'k 
vkfn izeq[k gaSA

isM+&ikS/kksa dh egRrk dks le>rs gq;s jke eafnj ifjlj] 
v;ks/;k esa fuEu izdkj dh okfVdk,a LFkkfir dh x;h gaSA

•	 iapoVh ¼oSfnd ou½& ikdM+] xwyj] cjxn] ihiy 
vkSj v”kksd ds lewgksa dks iapoVh dgrs gSaA bls iapHkwrksa 
ls Hkh tksM+dj ns[kk tkrk gSA LdUn iqjk.k esa Hkh bldk 
o.kZu feyrk gSA 
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•	 gfj’kadjh okfVdk& ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj 
ihiy Hkxoku fo’.kq] cjxn Hkxoku f”ko rFkk ikdM+  

czºek th dk izrhd gSA vr% bl okfVdk esa Hkxoku 
czºek] fo’.kq vkSj f“ko dh —ik ekuh tkrh gSA blds 
vUrZxr ihiy] ikdM+ vkSj cjxn bl izdkj jksis tkrs 
gSa fd budk ruk ,d gksdj la;qDr {ks= fodflr gksA 
gfj”kadjh okfVdk dHkh Hkh iw.kZr;k ifRr;ksa ls jfgr 
ugha gksrh gSA

•	 uoxzg okfVdk& i`Foh ls vkdk”k dh vksj ns[kus ij 
vkleku eas fLFkj fn[kus okys fi.Mksa@Nk;kvksa dks u{k= 
vkSj fLFkfr cnyrs jgus okys fi.Mksa@Nk;kvksa dks xzg 
dgrs gSaA lEHkor% vUrfj{k ls vkus okys izokgksa dks 
èkjrh ij igq¡pus ls igys ;s fi.M vkSj Nk;k,a mUgas 
Vh-oh- ds ,UVhus dh rjg vkdf’kZr dj idM+ ysrh gSa 
vkSj i`Foh ds tho/kkfj;ksa ds thou dks izHkkfor djrh 
gSaA Hkkjrh; T;ksfr’k ekU;rk esa xzgkas dh la[;k 9 ekuh 
x;h gSA izR;sd xzg ls lEcfU/kr fuEu fof”k’V o`{k 
gSaA lw;Z&vkd] pUnz&<kd] eaxy&[kSj] cq)&yVthjk] 
c`gLifr&ihiy] “kqØ&xwyj] “kfu&N~;ksadkj] jkgq&nwc 
vkSj dsrq&dq”kA

•	 u{k= okfVdk& bl okfVdk esa 27 u{k=ksa ls lEcfU/kr 
fuEu ikS/ks jksis x;s gaSA

	 vf”ouh&dqpyk] Hkj.kh&vk¡oyk] —frdk&xwyj]  
jksfg.kh&tkequ] e`xf”kjk&[kSj] vknz&dkyk rsUnw 
iquoZl&ckal] iq’i&ihiy] vk”ys’kk&ukxdslj]  
e/kk&cjxn] iwokZ QkYxquh&iyk”k ¼<+kd½] mRrjk 
QkYxquh&ikdM+] gLr&jhBk] fp=k&csy] Lokrh&vtqZu] 
fo”kk[kk&fodadr] vuqjk/kk&ekSy Jh] T;s’Bk&phM+] 
ewyk&lky] iwokZ”kk<+k&tyosrl] mRrjk”kk<+k&dVgy] 
Jo.k&enkj] ?kfUk’Bk&“keh] “krfHk’kd&dnEc] iwokZ 
Hkkn~in&vke] mRrjk Hkkn~in& uhe vkSj jsorh&egqvkA

•	 gesa ;g Kkr gksuk pkfg, fd ouksa ,oa isM+&ikS/kksa dks 
ek= ,d o`{k ds :i esa vFkok ,d ikni iztkfr ds :i 
esa gh ugha le>uk pkfg,A ouksa ,oa isM+&ikS/kksa dk vFkZ 
iwjh ifjfLFkfr ra= ds dsUnz dk lcls cM+k fgLlk gksrk 
gSA

Rkkfydk&2% eq[; vkS"k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/ks vkSj 
muds fof’k"V vkS"k/kh; xq.k

Ø-la- ikS/ks vkS"k/kh; xq.k Ø-la- ikS/ks vkS"k/kh; xq.k

1 vk¡oyk jlk;u] c`’; 

xzkgh

14 fxyks; Tojgj] ew=tuu] 

fo’k?u

2 lhrk 

v”kksd

jDriznj] ckr 

O;kf/k”kked

15 “krkojh us=jksx] “kqØesg] 

viLekj

3 uhe jDr”kks/kd] 

d.Mq?u

16 rqylh Toj?u] fo’keToj 

4 vtqZu g~| oy;] 

dkluk”kd

17 vnjd vkeokr] 

dQuk“kd

5 csy xzkgh] 

jDrkfrlkj 

18 gYnh “kksFkgj] 

jDr”kksèkd

6 tkequ Ekw=x`g.kh;  
e/kqesguk”kd

19 v”oxa/kk ;—r jksx] 
dkeyk] 
mnjfodkj 

7 ekSyJh nUr”kwygj] 

f”kj”kwy

20 ?k`rdqekjh mnjjksx uk”kd] 

nkgiz”ed

8 ehBk uhe nhiuikpu] 

izokfgdk

21 czkg~eh e/;] ekufld 

jksx

9 dpukj x.Mewykuk”kd] 

esnksjksx

22 iquuZok ew=y] “kks/kgj] 

ik.Mq] dkeyk

10 veyrk”k peZjksxgj] 

nkg”kked

23 gjM+ ikpu] e`nqjspd] 

nhiu

11 gjflaxkj th.kZToj] dkl 24 cgstk xzkgh] e`nqjspd] 
“okl jksx “ked

12 xqM+gy ds”;] 

dkeksRrstd] 

uiaqldrk 

25 ukxjeksFkk ikpd] vth.kZ] 

fccU/k

13 xqykc f=nks’k?u] 

“khroh;Z

26 fuxZq.M+h vkeokr] 

okrO;kf/k] {k;
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

xUus dk mdBk jksx ,oa çcaèku
lqfer dqekj1] fnus'k flag2] jlIik fo'oukFku2] 'kSysaæ dqekj ekS;kZ1] 'kqHke dqekj1] lat; xksLokeh2]  

latho dqekj ¼ikni çtuu½2 ,oa nq";ar feJk2
1ikSèk lqj{kk foHkkx ¼ikni jksx foKku½] pkSèkjh pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB] mÙkj çns'k

2Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

mdBk jksx dk fooj.k loZçFke bZ-ts- cVyj vkSj 

gkfQt [kku us lu 1906 esa fd;k FkkA orZeku esa ;g 

jksx ikfdLrku] Hkkjr] ckaXykns'k] fQyhihUl] ;qxkaMk] if'peh 

vÝhdk] esfDldks] la;qä jkT; vesfjdk vkSj dqN nf{k.k 

vesfjdk ds ns'kksa es ik;k tkrk gSA

loZizFke Hkkjr esa ;g jksx fcgkj esa 1906 esa ns[kk x;k 

FkkA rRi'pkr ;g jksx èkhjs&èkhjs mÙkj çns'k] gfj;k.kk] iatkc] 

caxky] mM+hlk] rfeyukMq] vkaèkz çns'k] xqtjkr vkSj egjk"Vª 

esa QSy x;kA bl chekjh ls 5-80% ikSèksa çHkkfor gksrs gSaA ,slk 

vuqeku yxk;k x;k gS fd mdBk jksx ls Qly ds mRiknu 

esa 65% dh deh vk ldrh gSA ;g jksx eq[;r% cht xUuk  

}kjk QSyrk gS] ijarq bl jksx dk çlkj e`nk ls Hkh gks ldrk 

gSA

xUus dh Qly dks dod ds dbZ fdLe ds jksxksa ls {kfr 

gksrh gS] tSls] yky lM+u jksx] daMqvk jksx] iksDdk cksbax] 

LeV vFkok mdBk jksxA ;s lHkh jksx xUus dh iSnkokj vkSj 

xq.koÙkk ij cqjk çHkko Mkyrs gSaA mdBk xUus ds jksxksa esa ,d 

çeq[k jksx gSA ;g jksx dbZ vkSj jksxksa tSls fd yky lM+u 

jksx] iksDdk cksbax vkSj dhVksa ds lkFk feydj jksx dks vkSj 

xaHkhj cukrk gSA

;g jksx ¶;wtsfj;e lSdsjkbZ ;k ¶;wtsfj;e eksfufyQkehZ }kjk 

QSyrk gSA mdBk jksx dks vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS 

tSls fd xfyr f'k[kk] Eykfu ,oa o`Ùk foxyu Hkh dgrs gSA

lu~ 2014&2015 esa y[kuÅ esa dqy 38 fdLeksa dks 

mdBk jksx ds fy, ijh{k.k fd;k x;k ftlesa ls 29 fdLesa 

dksg 11261] dksy[k 11202] dksy[k 11203] dksic 11211 

dksg 10261] dks'kk 10231] dksg 09262] dksg 09263] dksy[k 

09202] dksic 09181] dks 11027] dksg 11263] dksg 11264] 

dksy[k 11204] dksy[k 11205] dksy[k 11206] dksic 11181] 

dksic 11213] dksic 11214] dks'kk 11231] dks'kk 11232] 

dksg 10262] dksiar 10221] dksic 10181] dksic 10182] dks 

09022] dksy[k 09204] dksic 09214 vkSj dks'kk 09232 esa 

mdBk jksxjksèkh {kerk ikbZ x;h rFkk 9 fdLesa ftl esa dksg 

11262] dksy[k 11201] dksic 11212] dks 10035] dks'kk 

09246] dks 11036] dksic 11182] dks 10036 vkSj dksg 

09264] esa jksxjksèkh {kerk ugha ik;h x;hA blh çdkj ijh{k.k 

izfr o"kZ fd;k tkrk gSaA bl o"kZ 2022&23 esa y[kuÅ esa 

dqy 71 fdLeksa dk mdBk jksx ds fy, ijh{k.k fd;k x;k 

ftlesa ls 54 çtkfr;ksa ,yth 19006] ,yth 19100] ,yth 

19097] ,yth 19136] ,yth 19105] ,yth 19104] ,yth 

19049] ,yth 19096] ,yth 19171] ,yth 19005] ,yth 

19063] ,yth 19109] ,yth 19103] ,yth 19025] ,yth 

19039] ,yth 19033] ,yth 19158] ,yth 19017] ,yth 

19107] ,yth 19066] ,yth 19087] ,yth 19142] ,yth 

19037] ,yth 19101] dksy[k 17204] dks'kk 17235] dksg 

17261] dksg 17262] dksic 18181] dks'kk 17232] dksy[k 

18202] dks'kk 17231] dks 18214] dks'kk 18231] dks'kk 18232] 

dks'kk 18233] dksic 18213] dksic 19181] dksy[k 19202] 

dksy[k 19203] dksic 19211] dksic 19212] dksiar 19221] 

dks'kk 19231] dksg 19261] dks 19017] dksy[k 19204] dksic 

19214] dksiar 19222] dks'kk 19232] dks'kk 19233] dks'kk 

19234] dks'kk 19235 vkSj dksg 19262 esa mdBk jksxjksèkh 

{kerk ikbZ x;h rFkk 17 fdLeksa ftlesa ,yth 19043] ,yth 

19015] ,yth 19003] ,yth 19123] ,yth 19165] ,yth 

19036] dks 17018] dksic 17215] dksiar 17233] dks'kk 

17234] dks'kk 17236] dks 18022] dks 19016] dksy[k 19201] 

dks 19018] dksic 19182 vkSj dksic 19213 esa jksxjksèkh {kerk 

ugha ik;h x;hA
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jksx tud dk oxÊdj.k

txr ¼fdaxMe½ & dod ¼Qaxl½

fMohtu & ,LdksekbdksVk

oxZ ¼Dykl½ & lkMZfj;ksekbflfVl

x.k ¼v‚MZj½ & gkbikslhfj;Yl

dqy ¼Q+Sfeyh½ & usDVªh,lh

oa'k ¼thul½ & ¶;wtsfj;e

çtkfr ¼Lis'kht½ & lSdsjkbZ

	 xUus ds vfrfjä vU; Qlyksa esa yxus okyk mdBk 
jksx dnnw] dsyk] vke] vkyw] VekVj] cSaxu] tjsfu;e] 
yglqu] rackdw] fepÊ] dikl] vjgj] puk bR;kfnA

mdBk jksx ds y{k.k

mdBk jksx ¼fp= 1½ ds y{k.k ekulwu ds ckn ns[kus 
dks feyrs gSaA jksxxzLr ikSèks NksVs jg tkrs gSaA

  

 
fp= 1- mdBk jksx ls xzLr xUus dh Qly

• [ksr esa jksxxzLr ikSèks vyx&vyx ;k lewg esa fn[kkbZ 
nsrs gSaA jksxh ikSèks ckSus vkSj ihys iM+ tkrs gSaA vkjaHk esa 
ifÙk;ksa dh eè; f'kjk ihyh iM+us yxrh gS] ijarq i.kZ 
iVy gjk cuk jgrk gS] ckn esa iwjh iÙkh ihyh iM+ dj 
lw[kus yxrh gSA Qly ds vafre fnuksa esa ikSèks lw[kus 
yxrs gSa] ftlds QyLo:i xUuk gYdk vkSj vUnj ls 
[kks[kyk gks tkrk gSA jksxxzLr xUus dh c<+okj #d 
tkrh gS vkSj xUus dh iksfj;ka fldqM+ tkrh gSA xUus 

gYds gks tkrs gSa ,oa QkM+dj fujh{k.k djus ij vkarfjd 
Hkkx [kks[kys ik, tkrs gSa] tks ukSdkdkj çrhr gksrs 
gS ¼fp= 2½A yxHkx 20 fnu rd lw[ks gq, xUus dks 
QkM+dj ns[kus ij mldh vanj dh xk¡Bs LoLFk fn[kkbZ 
nsrh gSa] rRi'pkr os Hkh lw[k tkrh gSaA

   

   

  

• xUuk èkhjs&èkhjs vUnj ls [kks[kyk gks tkrk gSA xUus dks 
yEcor QkM+us ij xwns dk jax gYdk cSxuh ;k xgjk 
yky fn[kkbZ nsrk gSA xUuk xk¡Bksa ij ls vklkuh ls ugha 
VwVrk gS rFkk jksxh xUuk dks ;fn ypk;k tk; rks os 
chp ls fipd tkrk gSA 

• jksx dh çkjafHkd voLFkk esa tM+ksa esa dksbZ Hkh vlekurk 
ugha fn[kkbZ nsrh gS] ijarq ckn esa tc xUuk lw[kus 
yxrk gS] rc tM+ ij Hkh çHkko iM+rk gSA èkhjs&èkhjs ;g 
lw[kdj u"V gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd jksxxzLr 
xUus dks tehu ls vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA 
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• jksxxzLr xUuksa ds vkarfjd Ård ns[kus esa ykfyek ;qä 
;k Hkwjs fn[kkbZ nsrs gSaA ekbØksLdksi fujh{k.k ls ;s irk 
pyrk gS fd tkbye Hkwjs jax dh dod ls Hkj tkrs gS 
vkSj ikuh ds çokg dks jksdrs gSaA

jksxtud dk fooj.k 

   

  

• xUus ds mdBk jksx dk eq[; dkj.k ¶;wtsfj;e 
lSdsjkbZ dod gS] dod dk ekbZflfye gkbZykbu] 
lsIVsV vkSj iryh nhokj okyk gksrk gSA dksfufM;ksQkslZ 
'kkf[kr ;k ,dy dksf'kdk okys] gkbykbu] vaMkdkj] 

ekbØksdksfufM;k dk mRiknu djrs gSA

mdBk jksx ls vkfFkZd {kfr
•	 mdBk jksx }kjk Qly dks gksus okyh {kfr ij yxk, 

x, vuqeku fHkUu&fHkUu gSaA çk;% Qly dVus ds ckn 
EykfuxzLr xUuksa dk Hkkj 2-20 Vu@gsDVs;j gksrk gSA 
tc Eykfu jksx xUuk csèkd ds lkFk yxrk gS rc 
Qly dh mit vkSj de gksrh gSA çk;% Eykfu jksx  
}kjk Qly esa fuEufyf[kr gkfu;k¡ gksrh gSa % 

•	 jksxxzLr isM+h dh vk¡[kksa ds vadqj.k ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gS] ftlds QyLo:i [ksr esa fjä LFkku jg tkrs 
gS rFkk ogk¡ fQj ls chtkjksi.k djuk iM+rk gSA ,slk 
djus ij cht vkSj cqokbZ ij O;; vfèkd gksrk gSA 

•	 o"kkZ ds fnuksa esa EykfuxzLr çjksg lw[k tkrs gS] ftlds 
QyLo:i xUus ds ml lewg esa çjksg dh la[;k cgqr 
de gks tkrh gSA dHkh&dHkh xUus ds ml lewg ds lc 
çjksg lw[k tkrs gSA ,slk [ksr esa vyx&vyx LFkkuksa 
ij ns[kus dks feyrk gSA xUus ds ml lewg ds lw[kus 

ij iqu% fjä LFkku gks tkrs gS] ftlls Qly dh mit 
de gks tkrh gSA 

•	 Eykfu jksx ls mit esa deh ds lkFk&lkFk xUus esa jl 
dh ek=k rFkk xq.kksa esa gzkl gksrk gSA jksxxzLr xUus esa 
LoLFk xUus dh vis{kk jsMwflx'kdZjk dh ek=k c<+ tkrh 
gS] vkSj jl dk ih,p eku ?kV tkrk gS] ftlls vPNk 
xqM ugha cu ikrk gS] vkSj mldh HkaMkj.k {kerk ?kV 
tkrh gSA 

•	 Eykfu jksx tc xUus esa vU; dhVks tSls xUuk csèkd ;k 
'kYd dhV ds lkFk yxrk gS] rks Qly dks vR;fèkd 
gkfu igq¡prh gSA

jksx pØ
•	 bl jksx dk dkjd dod feêhtfur gksrk gS] tks fd 

2&3 lky rd feêh esa lSçksQkbV ds :i esa jgrk gSA 
jksx eq[; :i ls laØfer cht ds VqdM+ksa ds ekè;e ls 
QSyrk gSA bl dod dk f}rh;d çlkj gok] ckfj'k 
vkSj flapkbZ ds ikuh ds ekè;e ls QSyrk gSaA 

jksx çcaèku 
•	 bl jksx ds çcaèku ds fy, lefUor chekjh çcaèku dk 

lq>ko fn;k tkrk gS] tks fd fuEufyf[kr gSa %

•	 mdBk çfrjksèkh fdLesa tSls fd dksihds 05191] dksy[k 
94184] dksy[k 15201] dksy[k 11203] dksy[k 14201] 
dks'kk 13235] dks'kk 17231 ,oa dksic 15212 dk ç;ksx 
djsaA

•	 jksx ls xzLr xUuksa dk cht :i esa ç;ksx u djsaA

•	 jksx xzflr [ksrksa esa isM+h Qly ugha yxkuh pkfg,A 

•	 cht xUus dks ue xeZ gok mipkj ¼,e,p,Vh½ ,oa 
xUuk cht mipkj ;a= ¼,lVhMh½ jksx çcaèku esa çHkkoh 
ik;k tkrk gSA

•	 cht xUus dk 'kksèku dkcZsUMkfte 0-2% ;k VªkbdksMekZ 
fofjMh ds ?kksy esa 20 feuV rd mipkj djds cqvkbZ 
djus ls bl chekjh esa deh ik;h xbZ gSA

•	 çsleM fefJr VªkbdksMekZ] mdBk jksx dks jksdus esa 
dkQh çHkkoh ik;k x;k gSA 

•	 40 ihih,e cksjkWu ;k eSaxuhat ds ç;ksx ls mdBk jksx 
esa deh ik;h xbZ gSA 

•	 jksxxzLr ikSèkksa dks lkoèkkuhiwoZd [ksr ls fudkydj u"V 
dj nsuk pkfg, rkfd mlls gksus okyh vfxze chekjh 
çlkj dks jksdk tk ldsA 
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nyguh Qlyksa esa mM+n o ew¡x dk çeq[k LFkku gSA 
[kjhQ esa le; ls cqokbZ o mUur —f"k i)fr;ksa dks viukdj 
[ksrh djus ls bu Qlyksa ls vPNh iSnkokj çkIr dh tk 
ldrh gSA —"kd [kjhQ esa bu Qlyksa dh cqokbZ dj vPNh 
mit o vk; çkIr dj ldrs gSaA ldksZLiksjk i.kZfpÙkh] ihyk 
ekstsd] pkjdksy foxyu] i.kZ O;kdqapu vkfn jksx bu Qlyksa 
dh mit dks de djrs gSa bu jksxksa dk lesfdr çca/ku bl 
çdkj djsa %

cht vkSj ikS/k foxyu jksx

jksxh ikS/kksa ds chtksa ij Hkwjs foxyu ds y{k.k mRiUu 
gksrs gSa] lkekU; :i ls cht dk lM+ tkuk] mudk teko de 
;k u gksuk] [ksr esa ikS/kksa dk nwj&nwj mxuk bl jksx ds y{k.k 
gSaA teus ds ckn u;s ikS/kksa dk ej tkuk Hkh dqN dodksa ds 
lØe.k dk dkj.k gks ldrk gS] cqokbZ ds ckn gh bl jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA okrkoj.k esa vf/kd ueh rFkk vf/kd 
rkieku ds gksus ij bl jksx dk laØe.k rsth ls gksrk gSA

çca/ku

•	 bl jksx ls Qly dks cpkus ds fy, Fkk;je ;k dSIVu ¼5 
xzke çfr fd-xzk- cht½ ls chtksa dk cqokbZ iwoZ mipkj 
djsaA

•	 VªkbkdksMekZ tSodkjd ¼5 xzke çfr fd-xzk- cht½ ls 
chtksipkj dj Qlyksa dh cqokbZ djsaA

•	 cqokbZ ls igys [ksr dh feêh dk VªkbdksMekZ 12-5  
fd-xzk-@gsDVs;j {ks= dh nj ls Hkwfe mipkj djsaA

pkjdksy foxyu jksx

;g jksx esØksQksfeuk Qsft;ksykbuk QQwanh }kjk QSyrk 
gSA bl jksx dk eq[; y{k.k ikS/kksa dh tM+ksa rFkk ruksa dk 
foxyu gSA vadqj.k ds yxHkx ,d ekg i'pkr ikS/ks laØfer 
gksus yxrs gSaA tM+ lM+us ds dkj.k ikS/ks 'kh?kz gh lw[kus yxrs 
gSaA ;fn ikS/ks thfor jgrs gSa rks os NksVs jg tkrs gSaA foxyu 
tM+ksa ls 'kq: gksdj Åij rus rd QSyrk gSA Hkwfe ds fudV 

mM+n ,oa ew¡x dh Qly esa lesfdr jksx çca/ku
Hkjr flag1] vukfedk 'kekZ1] jke y[ku2] jke lsod1 ,oa eathr1

1—f"k foKku dsUæ] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] f'kdksgiqj] xqM+xkao] gfj;k.kk
2—f"k foKku dsUæ&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

rus ij yky Hkwjs ls dkys jax ds /kCcs cu tkrs gSaA laØfer 
ruksa dk jax dkyk gks tkrk gSA jksxtud feêh esa thfor 
jgrk gSA ;g jksx cht }kjk Hkh QSyrk gSA Hkwfe esa de ueh 
vkSj vf/kd rkieku jksx dks QSykus esa lgk;d gksrs gSaA 

çca/ku

•	 jksx dh jksdFkke cht o ikS/k foxyu jksx dh rjg 
djsaA

•	 Qly&pØ esa jksxjks/kh Qlyksa tSls& eDdk] Tokj] 
cktjk] bR;kfn dh cqokbZ djsaA 

•	 moZjdksa dk larqfyr ek=k esa bLrseky djus ls jksx de 
yxrk gSA

•	 jksxh ikS/kksa ds vos'ks"kksa dks ,df=r dj tyk nsaA

ldksZLiksjk&i.kZ fpÙkh jksx

;g jksx ldksZLiksjk Øw,UVk QQwanh }kjk QSyrk gSA bl 
jksx ds laØe.k esa ifÙk;ksa ij cSxuh ;k yky jax ds 0-5 ls 
8 fe-eh- O;kl rd ds /kCcs curs gSa tks fd ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg ij Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh ikS/kksa ij Qfy;ka de 
yxrh gSaA jksx vf/kd gksus ij Qfy;ksa esa de o gYds nkus 
curs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa ifÙk;ka >qyl dj lw[k tkrh 
gSaA okrkoj.k esa vf/kd ueh o mPp rkiØe gksus ij ;g jksx 
rsth ls QSyrk gSA

çca/ku 

•	 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ftusc ;k esUdkstsc 0-2 
çfr'kr] ;k dkcsZUMsfte 0-1 çfr'kr dk 10 ls 12 fnuksa 
ds varjky ij 'kke ds le; 2&3 ckj fNM+dko djsaA

•	 jksxxzLr Qly ds vos'ks"kksa dks tykdj u"V dj nsaA 

•	 jksx vojks/kh fdLeksa dk p;u djsaA

ihyk ekstSd jksx

;g jksx ihyk ekstsd fo"kk.kq }kjk QSyrk gSA bl jksx 
ds laØe.k esa ifÙk;ksa ij vfu;fer vkdkj esa gYds gjs ihys 

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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jax;qä /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ifÙk;ka fo—r gksdj vkdkj esa 
NksVh gks tkrh gSa vkSj fdukjsa ls Åij dh vksj eqM+ tkrh gSA 
ckn esa ubZ ifÙk;ka fldqM+us yxrh gSaA jksxh ikS/kksa dh c<+okj 
de gks tkrh gSA jksx laØfer ikS/kksa ij Qfy;ka de yxrh 
gSa vkSj cht fldqM+ tkrs gSaA ;g jksx lQsn eD[kh dhV  
}kjk çlkfjr gksrk gSA okrkoj.k esa ueh dh vf/kdrk Hkh bl 
jksx dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA 

çca/ku

•	 [ksr esa [kjirokj u iuius nsaA 

•	 jksxh ikS/ksa fn[kkbZ nsrs gh m[kkM+dj feêh esa nck nsa@
tykdj u"V dj nsaA 

•	 jksxh Qly ls çkIr cht cksus ds fy, bLrseky u djsaA

•	 lQsn eD[kh dhV dh jksdFkke ds fy, dhVuk'kh 
MkbeSFkks,V 30 bZ-lh- ;k bfeMkDyksfçM 1-0 çfr'kr 
ikuh ds ?kksy dk 'kke ds le; Qly ij fNM+dko djsaA 
vko';drk iM+us ij ;g fNM+dko 2&3 ckj 10&12 
fnu ds varjky ij iqu% nqgjk;saA bu dhVuk'kdksa ds 
fNM+dko ls bu Qlyksa ds vU; pwld dhVksa tSls fFkzIl 
,oa tSflM bR;kfn dhVksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA

•	 mnZ dh jksx vojks/kh fdLesa tSls iUr mnZ&30] iUr 
mnZ&35] 'ks[kj&1] ih-Mh-;w-&1] vktkn mnZ&2] ujsUæ 
mnZ&1 bR;kfn dh cqokbZ djsaA 

•	 ewax dh vojks/kh fdLesa tSls iUr&ew¡x 2] iUr ewax&4 
lezkV] ih-Mh-,e- 11] ih-Mh-,e- 54 ,l-,e-,y- 668 
rFkk ,e-,p- 421 bR;kfn fdLeksa dk p;u djsaA

ekstSd jksx 

bl jksx ds laØe.k ls ifÙk;ka [kqjnjh o vfu;fer vkSj 

gYdh gjs jax dh gks tkrh gSA jksxh ikS/kksa ij Qfy;ka cgqr 
de vkSj NksVh yxrh gSa] rFkk ikS/ks cksus jg tkrs gSaA jksxh 
Qfy;ksa esa cht fldqM+s gq, o NksVs curs gSaA LoLFk ifÙk;ka 
jksxh ifÙk;ksa ds lEidZ esa vkus ij 6&18 fnu esa jksxh gks 
tkrh gSaA ;g fo"kk.kq cht }kjk Hkh QSyrk gSaA mnZ vkSj ewax 
ds vykok ;g jksx vU; nyguh Qlyksa ij Hkh yxrk gSA 
;g jksx lQsn eD[kh dhV }kjk QSyrk gSA

iw.kZ O;kdqapu jksx

bl jksx ds y{k.k ikS/ks dh rhljh iÙkh ij fn[kkbZ nsrs 
gSaA jksxh ikS/kksa dh ifÙk;ka gYds gjs jax dh] [kqjnjh vkSj 
vfu;fer vkdkj dh gks tkrh gSaA jksx laØfer ikS/kksa esa NksVh 
iq"idfydk,a mRiUu gksus yxrh gSa] ;s dfy;ka ca/; gksrh gSaA 
jksxtud cht }kjk QSyrk gSA dqN vU; nyguh Qlyksa 
esa Hkh ;g jksx yxrk gSA ;g jksx tSflM o fFkzIl dhVksa  
}kjk Hkh QSyrk gSA ;g jksx dk jksxtud i.kZ O;kdqapu fo"kk.kq  
}kjk QSyrk gSA

çca/ku

•	 bl jksx dk çca/ku ihyk ekstSd jksx dh rjg djsaA

fganh fpjdky ls ,slh Hkk"kk jgh gS ftlus ek= fons'kh gksus ds dkj.k 
fdlh 'kCn dk ofg"dkj ugha fd;kA

& MkW- jktsUnz izlkn
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Hkkjr fo'o esa [kk| rsy dk lcls cM+k vk;krd 
ns'k gSA jkbZ&ljlksa Hkkjr dh ,d izeq[k fryguh Qlyksa 
esa ls gSA ljlksa dk mi;ksx ekuo ds vkgkj ds fy,  
egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa [kk| rsyksa esa jkbZ&ljlksa dh Qlysa 
izeq[k gSaA buesa yxHkx 90 izfr'kr ;ksxnku Hkkjrh; ljlksa 
czsfldk tafl;k dk gSA Hkkjr [kk| rsyksa dk vk;kr eq[;r% 
eysf'k;k] b.Mksusf'k;k rFkk FkkbyS.M ls djrk gSA Hkkjr 
ljdkj }kjk dbZ yk[k Vu rsy fons'kksa ls vk;kr fd;k tkrk 
gSA ftlesa Hkkjr dh eqnzk fons'kksa dks pyh tkrh gSA Hkkjr esa 
[kk| rsyksa dh izfrfnu vko';drk dks ns[krs gq, ljlksa ,oa 
vU; fryguh Qlyksa dk mRiknu c<+kuk vko';d gks x;k 
gSA blds fy, oSKkfudksa dks mUur ljlksa mRiknu rduhd 
dk fodkl djuk gksxkA ljlksa ds mRiknu dks izfr gsDVs;j 
c<+kus ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dk izca/ku rks vko';d gS 
gh] lkFk gh dhV ,oa jksxksa dk lefUor izac/ku Hkh vko';drk 
gSA ljlksa ds xq.koRrk;qDr mRiknu dks c<+kus ds fy, blds 
dhV ,oa jksxksa dh igpku ,oa izca/ku vko';d gSA 

izeq[k dhV

vkjk eD[kh 

bl dhV dh lwafM+;k¡ dkys LysVh jax dh gksrh gS tks 
ifRr;ksa dks fdukjksa rFkk ifRr;ksa esa Nsn dj rsth ls [kkrh 
gSA vkjk eD[kh dk rhoz vkØe.k gksus ls iwjk ikS/kk ifRr;ksa 
ls foghu gks tkrk gSA 

lL; fu;a=.k 

•	 bl dhV ds I;wik ¼'ka[kh½ dks xgjh tqrkbZ djds u"V 
djsaA 

•	 Qly dh vxsrh cqokbZ djsaA

•	 vkjk eD[kh ds izca/ku ds fy, Qly dh NksVh voLFkk 
esa flapkbZ djsaA 

•	 Qly vo'ks"kksa dk mfpr izca/ku djsaA

;kaf=d fof/k;k¡

vkjk eD[kh ds ykokZ dks lqcg ,oa 'kke bdÎk djds 

jkbZ&ljlksa esa dhV ,oa jksx izac/ku
ujsUnz fcjyk] Mh-ds- oekZ] misUnz pkS/kjh ,oa ,-ds- flag
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsUnz] bUnkSj

u"V djsaA 

tSfod fu;a=.k 

vkjk eD[kh ds ykokZ ds fu;a=.k ds fy, [ksr esa 
isfjfyll flaxqysVj tSls isjkflVksbM~l ,oa lsjksfl;k ekjslsal  
thok.kq dk laj{k.k [ksrksa esa djuk pkfg,A 

jklk;fud fu;a=.k 

vkjk eD[kh ds fy, fuEu esa ls fdlh Hkh ,d jlk;u 
dk mi;ksx vkfFkZd {kfr Lrj ds vk/kkj ij djuk mfpr 
gksrk gSA 

Fkk;ksesFkkDtj 25 MCyw th] 20&40 xzke@,dM+] 
200&400 yh- ikuh esa ;k Mk;esFks,V 30 bZlh] 264 feyh-
@,dM+] 200&400 yh- ikuh esa ;k DyksjksikbjhQkWl 20 b-Zlh 
200 feyh-@,dM+] 200&400 yh- ikuh esa ;k vkWDlhMsesVku 
feFkkby 25 bZ-lh-] 400 feyh-@,dM+ 200&400 yh- ikuh 
esa ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y-] 40 feyh-@,dM+] 200 
yh- ikuh esa ?kksy cukdj xzflr Qlyksa ij fNM+dko djuk 
pkfg,A

fpf=r cx ¼isUVsM cx½

bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ pedhys dkys] ukajxh ,oa 
yky jax ds pdRrs ;qDr gksrs gSA f'k'kq ,oa izkS<+ ifRr;ksa] 
'kk[kkvksa] ruksa] Qwyksa ,oa Qfy;ksa dk jl pwlrs gS ftlls 
izHkkfor ifRr;k¡ fdukjksa ls lw[k dj fxj tkrh gSA dhV ls 
izHkkfor Qfy;ksa esa nkus de curs gSA 

lL; fu;a=.k 

•	 cx ds vaMksa dks u"V djus ds fy, xgjh tqrkbZ djsaA 

•	 dhV ds izdksi dks jksdus ds fy, 'kh?kz cqokbZ djsa ,oa 
cqokbZ ds pkSFks lIrkg esa flpkabZ djsaA

•	 Qly dh dVkbZ ds mijkr rqjar eM+kbZ ¼Fkszf'kax½ djsaA 

;kaf=d fof/k;ka 

•	 ljlksa dh dVkbZ ds ckn Qly vo'ks"k dks bdÎk dj 
tSfod [kkn cuk ysaA 

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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•	 dsjksflu ds ikuh dk mi;ksx djds ifRr;ksa ,oa ruksa esa 
fNis gq, cx dks u"V djsaA 

tSfod fu;a=.k 

•	 tSo vk/kkfjr dhVksa dks ljaf{kr djds fpf=r cx dk 
fu;a=.k djuk pkfg,] tSls VsfpfuM eD[kh ¼,yksQksjk 
Lih-½

jklk;fud fu;a=.k 

•	 bl dhV ds fu;a=.k ds fy, MkbDyksjokl 76 izfr'kr 
bZ-lh-@250 feyh- izfr ,dM+] 200&400 yh- ikuh ;k 
bfeMkDyksfizM 70 izfr'kr bZ-MCy;w-,l-] 700 xzke izfr 
100 fd-xzk- cht dh nj ls mipkj djsaA 

ckynkj lwaMh 

;g lwafM+;ka izkjEHk esa >q.M esa jgdj ifRr;ksa dks [kkrh 
gSa rFkk ckn esa iwjs [ksr esa QSydj ifRr;ksa dks [kkrh gSaA 
lwaMh dkys ,oa ukajxh jax dh gksrh gS rFkk iwjk 'kjhj ckyksa 
ls <dk jgrk gSA 

lL; fu;a=.k 

•	 e`nk esa Nqis gq, lqlqIr I;wih dks u"V djus ds fy, 
ekulwu ls igys 2&3 ckj [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

•	 bl dhV dks iukg nsus okys oSdfYid ijthoh dks 
m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg, ftlls Qly ij 
vkØe.k de gksrk gSA

;kaf=d fu;a=.k 

bl dhV ds v.Mksa ds lewgksa ,oa ykokZ dks lIrkg esa nks 
ckj bdÎk djds u"V djsaA 

tSfod fu;a=.k 

tSfod dhV Hkf{k;ksa dk laj{k.k djus ls bl dhV dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ykHknk;d dhV tSls izsf;ax 
esaVhM] xzke gkij] Mªsxu IykbZ ,oa ysMh cMZ ohVy bR;kfn dk 
laj{k.k djuk vko';d gSA tSfod dod tSls csosfj;k csfl;kuk 
dk ik¡p feyh- izfr yhVj ikuh esa dhV ds baLVkj ykokZ dh 
voLFkk esa djus ls vPNk fu;a=.k gksrk gSA 

jklk;fud fu;a=.k 

dhV ds fu;a=.k ds fy, fuEu esa ls fdlh ,d jlk;u 
dk vko';drkuqlkj mi;ksx djsa %

•	 fDoukyQkWl 25 bZlh@2 feyh- izfr yhVj ikuhA 

QsuosyjsV 20 bZlh@1 feyh- izfr yhVj ikuhA 
bekesfDVu csatks,V 5 ,lth@0-5 feyh- izfr yhVj 
ikuhA b.MksDlkdkoZ 14-5 ,l-lh-@0-8 ,e-,y- izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

ekgw¡ 

bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ ikS/kksa ds dksey ruksa] ifRr;ksa] 
Qwyksa ,oa u;h Qfy;ksa ls jl pwldj mUgsa detksj dj nsrsa 
gSA ;g dhV ihykiku ds lkFk gjs jax ds gksrs gSaA ekgw¡ vius 
'kjhj ls e/kqlzko djrs gS ftl ij dkyh QQw¡n mx vkrh gS 
ftlls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk mRiUu gksrh gS ,oa mRiknu 
?kVus dh vk'kadk jgrh gSA 

lL; fu;a=.k 

•	 ekgw¡ ,oa vU; chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, tYnh 
cqokbZ djsaA 

•	 ljlksa dh lgu'kkhy fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

•	 ekgw¡ ds fy, ihys iziapksa dk mi;ksx djsaA 

;kaf=d fu;a=.k 

•	 dhV dh izkjfEHkd voLFkk esa izHkkfor Qly {ks= dks 
ekgw¡ lfgr gVkdj u"V dj nsuk pkfg,A 

tSfod fu;a=.k 

•	 ljlksa esa ekgw¡ ds fu;a=.k ds fy, uhe rsy 2 izfr'kr 
,oa uhe lhM+ djusy ,DlVªsDV 5 izfr'kr dk mi;ksx 
djsaA 

•	 Hk{kh dhV tSls ysMh cMZ chVy }kjk ekgw¡ ds 10&15 
o;Ldksa dks ,d fnu esa [kk;k tkrk gSA ysMh cMZ chVy 
tSls dhV Hkf{k;ksa dk [ksrksa esa izca/ku vko';drk gSA 

•	 dhVfodkjh dod ¼bZih,Q½ tSls lsQsyksLiksfj;e] ,UVeksjFkksjk 
,oa oVksZf'kfy;e ysdkuh dk mi;ksx ekgw¡ ds fu;a=.k ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA 

jlk;fud fu;a=.k 

ekgw¡ ds fy, fuEu esa ls fdlh Hkh ,d jlk;u dk 
mi;ksx bdksukfed Fksz'kgksYM ysoy ¼vkfFkZd {kfr Lrj½ ds 
vk/kkj ij djuk mfpr gksxkA 

•	 Fkk;ksesFkDtke 25 MCy;wth] 20&40 xzke@,dM+] 
200&400 yh ikuh esa 

•	 Mk;esFkks,V 30 bZlh 264 feyh-@,dM+ 200&400 yh 
ikuh esa
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•	 DyksjksikbjhQkl 20 bZlh 200 feyh-@,dM+ 200&400 
yh ikuh esa

•	 vkWDlhMsesVku feFkkby 25 bZlh 400 feyh@,dM+ 
200&400 yh ikuh esa

•	 bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y 40 feyh-@,dM+ 200 yh 
ikuh esa

iRrh lqjaxd dhV ¼yhQ oscj½

bl dhV dh lw¡M+h ifRr;ksa esa lqjax cukdj gjs Hkkx dks 
[kkrh gS ftlds QyLo:Ik ifRr;ksa esa vfu;fer vkdkj dh 
lQsn jax dh js[kk;sa cu tkrh gSA 

izac/ku 

•	 lIrkg esa de ls de nks ckj ykokZ dks laxzg djds 
lko/kkuhiwoZd u"V djsaA 

•	 ijthoh Vsjksesyl I;qisfj;e dk laj{k.k djsaA 

•	 le; ls cqokbZ djsaA 

•	 ukbVªkstuh moZjdksa dk larqfyr mi;ksx djsaA 

•	 Qsjkseksu Vªsi 5 izfr gSDVs;j yxk;sA

•	 uhe lhM djusy ,DlVªsDV 4 izfr'kr dk fNM+dko djsaA 

•	 bl dhV ds fu;a=.k ds fy, QkWlkyksu 35 bZlh 2 
feyh izfr yhVj ikuh ;k QsuosyjsV 20 bZlh 0-5 feyh 
izfr yhVj ikuh ;k ,lhQsV 75 MCy;w ih 750 xzke izfr 
gsDVs;j dk fNM+dko djuk pkfg,A

Mk;e.M csd ekWFk 

bl dhV ds thoudky esa pkj voLFkk,a tSls vaMk] 
ykokZ] I;wik vkSj o;Ld gksrh gSA Qly dks {kfr ykokZ 
voLFkk ds }kjk gksrh gSA o;Ld ds ia[kksa ij rhu ihys jax ds 
ghjs ds leku fpUg gksrs gSaA blfy, bUgsa Mk;e.M csd dgk 
tkrk gSA eknk vaMs jkr esa nsrh gS tks vaMkdkj] ihys&lQsn 
vkSj NksVs gksrs gSA ykokZ gYds ihys] ls ysdj gjs jax ds gksrs 
gS tks eghu] fc[kjs gq,] ckyksa ls <ds gksrs gSaA I;wik gYds gjs 
jax ds gksrs gSa tks ifjiDork ds lkFk Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 

izac/ku 

•	 ekWFk dh fuxjkuh ds fy, Qsjkseksu Vsªi ¼5@,dM+½ 
yxkdj dhV izca/ku djuk pkfg,A 

•	 ykokZ dks lIrkg esa nks ckj bdÎk djds u"V djuk 
pkfg,A 

•	 Mk;e.M csd ekWFk dks egRoiw.kZ isjkflVksbZM IyqVsyh dk 

laj{k.k djds dhV fu;a=.k djuk pkfg,A

•	 jklk;fud fu;a=.k gsrq yseMklk,yksfFkzu ;k ,ekesfDVu 
csatks,V dk mi;ksx djds dhV fu;a=.k djsaA 

izeq[k jksx 

iRrh /kCck ¼vYVjusfj;k½

bl jksx esa ifRR;ksa rFkk Qfy;ksa ij xgjs dRFkbZ jax 
ds /kCcs curs gSa tks xksy NYys ds :Ik esa ifRr;ksa ij Li"V 
fn[kkbZ nsrs gSA jksx ds rhoz izdksi dh n'kk esa /kCcs vkil esa 
fey tkrs gSa ftlls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA 

izca/ku 

•	 ljlksa dk izekf.kr] izfrjks/kd] lgu'khy cht dk gh 
mi;ksx djsaA 

•	 le; ij Qly dh cqokbZ djsa ¼10&25 vDVwcj½

•	 [ksr dh mfpr lkQ&lQkbZ j[ksaA 

•	 [kjirokj ,oa dksysVjy ijiks"kh dks u"V djsaA 

•	 iksVk'k dh vuq'kaflr ek=k dk mi;ksx djsa rkfd chekjh 
dk izdksi de gksA 

•	 esVkfyfDly 8 izfr'kr $ esdksatSc 64 izfr'kr MCY;w ih 
dh 1000 xzke ek=k dks 400 yh ikuh esa feykdj izfr 
,dM+ fNM+dko djuk pkfg,A

lQsn xs:bZ

bl jksx esa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn QQksys 
curs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh gksdj lw[kus yxrh gSaA Qwy 
vkus dh voLFkk esa iq"iØe fod`r gkss tkrk gS ftlls dksbZ 
Hkh Qyh ugha curh gSA 

rqykflrk jksx 

bl jksx ds dkj.k ifRr;ksa dh fupyh lrg ij dikl 
dh rjg mHkjh gqbZ lQsn Hkwjh QQw¡n fn[kkbZ nsrh gS] ftlesa 
ifRr;ksa dh fupyh lrg ij gYds Hkwjs jax ds cSaxuh /kCcs iM+ 
tkrs gSa] ftldk Åijh Hkkx ihyk iM+ tkrk gSA mxz voLFkk 
esa ruk o iq"iØe vfr o`f) ds dkj.k Qwy tkrs gSa] Qfy;ksa 
esa nkus ugha curs gSaA bl jksx dk izdki lQsn jksyh ds lkFk 
fn[kkbZ nsrk gS rks Qly esa T;knk uqdlku gksrk gSA

izca/ku 

•	 ljlksa dh cqokbZ vDVwcj ds igys i[kokM+s esa djsaA 

•	 chtksa dks esVkysfDly 6 xzke ;k VªkbdksMekZ ikmMj 4 
xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA 
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•	 Qly dh cqokbZ ds 2 ekg ds ckn ;k jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij fjMksehy ,e] tsM 2 izfr'kr dk 
fNM+dko djsaA jksx dk izdksi vf/kd gksus ij fNM+dko 
15 fnu ds varjky ij nksgjkuk pkfg,A 

•	 izekf.kr cht dk mi;ksx djsaA 

•	 [ksr dh mfpr lQkbZ j[ksaA 

•	 Qly pØ dk leqfpr mi;ksx djsaA 

•	 vR;f/kd flapkbZ ,oa ikuh ds Bgjko dks de djsaA 

•	 cht dks yglqu ds 2 izfr'kr jl ls mipkfjr djsaA 

•	 esVkysfDly 35 izfr'kr MCY;w ,l@0-75&1-0  
fd-xzk-@100 fd-xzk- cht ls chtksipkj djsaA

•	 esVkysfDyl ,e 4 izfr'kr $ esadkstsc 64 izfr'kr 
MCy;w ih@1000 g in 400 yh@,dM+A

vknzZ&xyu jksx 

bl jksx dk izdksi ikS/ks ds Hkwfe ds lrg ;k Hkwfe ds 
vUnj okys Hkkx ij dod ds vkØe.k gksus ls gksrk gSA tM+ 
ij ty flDr /kCcs cudj rus dks detksj dj nsrs gSA 
ftlls ruk lw[k tkrk gS var esa ikS/kk Hkwfe ij fxj tkrk gSA

izac/ku 

•	 cht dks esVkysfDly dh 6 xzke ;k Fkk;je & 75 MCyw 
ih 3 xzke ;k VªkbdksMekZ ikoMj 4 xzke izfr fdyksxzke 
cht dh nj ls chtksipkj djsaA

•	 [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkcsZUMkfte 
12 izfr'kr $ esadkstsc 63 izfr'kr ds feJ.k dk 0-2 
izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

vaxekjh jksx 

bl jksx ls ifRr;ksa ij dRFkbZ Hkwjs jax ds mHkjs gq;s èkCcs 
fn[kkbZ nsrs gS ftuds fdukjs ihys jax ds gksrs gSA mxz voLFkk 
esa ;g /kCcs vkil esa feydj cM+s gks tkrs gS ftlesa ifRr;k¡ 
ihyh gksdj lM+us yxrh gSA

izca/ku 

•	 cht dks Fkk;je 75 MCyw ih xzke ;k VªkbdksMjek 
ikoMj 4 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj 
djsaA 

•	 100 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 10 fdyks 
VªkbdksMjek gjtsfu;e feykdj 15 fnu rd j[ks o 
cqckbZ ls igys [ksr esa fNM+d dj gYdh flapkbZ djsaA

Ldsysjksfl;k ruk laM+u jksx 

;g jksx e`nk ,oa cht ls QSyrk gS bl jksx ds y{k.k 
lcls igys yEcs /kCcks ds :Ik esa rus ij fn[kkbZ nsrs gSA ftl 
ij dod tkys ds leku fn[kkbZ nsrh gSA fcekjh dk izdksi 
vf/kd gksus ij ruk QV tkrk gS o ikS/kk eqj>kkdj lw[k 
tkrk gSA laØfer Hkkx ij dkys jax ds Ldsysjksfl;k fn[kkbZ 
iM+rs gS] ueh vf/kd gksus ij jksx dk izdksi T;knk gksrk gSA 

izac/ku 

•	 doy ds Ldsysjksfl;k dks u"V djus ds fy, xehZ esa 
xgjh tqrkbZ djsaA 

•	 izekf.kr ;k jksxizfrjks/kh ,oa lgu'khy chtksa dk mi;ksx 
djsaA

•	 [ksr dh lQkbZ dk mfpr izca/ku djsaA 

•	 Qly pØ dk mi;ksx /kku ,oa eDdk ds lkFk djsaA

•	 chtksa dks dkcsZUMkfte + esUdkstsc 2 xzke ek=k ;k 
VªkbdksMekZ ikmMj dh 10 xzke izfr fdyksxzke cht dh 
nj ls chtksipkj djsaA 

•	 [kM+h Qly esa cqokbZ ds 50&60 fnu ckn ;k jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkcsZUMkfte 12 izfr'kr $ 
esUdkstsc 63 izfr'kr ds feJ.k dk 0-2 izfr'kr ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA vko';drk iM+us ij 10 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko dks nksgjk,aA 

•	 ikS/ksa ls ikS/k ,oa drkj ls drkj dh nwjh i;kZIr j[ksaA 

ikmMjh feYM~;w 

;g ,d dodtfur jksx gS tks 'kq:vkrh voLFkk esa ikS/
ks dh ifRr;ksa o Vgfu;ksa ij eVeSys pw.kZ ds :Ik esa fn[kkbZ 
nsrh gS tks ckn esa lEiw.kZ ikS/ks ij QSy tkrh gSA ftlds 
dkj.k ifRr;ka ihyh gksdj >M+us yxrh gSaA

izca/ku 

•	 le; ij cqokbZ lqfuf'pr djsaA

•	 iksVk'k dk larqfyr mi;ksx djsaA

•	 [ksr dh lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsaA

•	 chekjxzLr vo'ks"kksa dks u"V djuk pkfg,A 

•	 bl jksx ds fu;a=.k ds fy, [kM+h Qly esa 20&25 
fdyksxzke xa/kd izfr gsDVs;j ;k 0-2 izfr'kr /kqyu'khy 
xa/kd dk fNM+dko djsa ;k dsjkfFk;ku& ,y lh dk 0-1 
izfr'kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnuksa 
ds ckn fNM+dko dks fQj ls nksgjk,aA
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vfèkdre vkenuh ds fy, VekVj esa lefUor dhV çca/ku
vthr çrki flag ,oa dqynhi JhokLro 

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

fo'o esa VekVj mRiknu esa Hkkjr dk nwljk LFkku gSA 
Hkkjr esa VekVj dh [ksrh ds vUrxZr 789.15 gtkj gsDVs;j 
{ks=Qy gS ,oa dqy mRiknu 19759-12 gtkj ehfVªd Vu gS 
vkSj bldh mRikndrk 21 Vu@gsDVs;j gSA dqy feykdj 
ns[kk tk, rks mRiknu c<+kus ds fy, jlk;uksa ,oa dhVuk'kdksa 
ds Hkkjh mi;ksx ls tSo fofoèkrk ij ladV iSnk gqvk gSA 
fiNys dqN n'kdksa ds ç;klksa ds pyrs vc yksxksa esa tSo 
fofoèkrk ds laj{k.k d¢ çfr tkx:drk c<+h gSA bldks 
cjdjkj j[kus vkSj csgrj cukus ds fy, dbZ rjg ds ç;kl 
fd;s tk jgs gSaA tSo fofoèkrk cSadksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk 
gS tgk¡ reke rjg ds fe= dhVksa] ikSèks] thok.kq] QQw¡n rFkk 
chtksa dks laHkkydj j[kk tkrk gSA Hkkjr ljdkj us gky ds 
o"kks± esa tSo fofoèkrk laj{k.k gsrq dbZ dkuwu cuk, gSa vkSj 
ns'k esa gj lky tSo fofoèkrk cukus vkSj cpk, j[kus ds fy, 
ctV esa c<+ksRrjh dh tk jgh gSA VekVj esa jksikbZ ls ysdj 
Qly dh rqM+kbZ rd cM+h la[;k esa dhVksa }kjk uqdlku fd;k 
tkrk gSaA Qy Nsnd] rEckdw dh lwMh+] ekgw+] lQsn eD[kh] 
i.kZ lqjaxd dhV] fFkzIl] lQsn xzc vkSj ekbV tSls dhV 
mRiknu dks de djrs gSaSaA

fVdkÅ —f"k dks c<+kok nsus ds fy, —f"k&ikfjfLFkfrdh 
,oa i;kZoj.k fgrS"kh fo'ys"k.k ç.kkyh ds ekè;e ls lefUor 
dhV çcaèku ds }kjk dhVksa dk fu;a=.k fd;k tkrk gS 
ftlls jlk;uksa ij vR;fèkd fuHkZjrk] dhV esa çfrjksèk] dhV 
iqu#RFkku] i;kZoj.k çnw"k.k vkSj mi;ksxh lw{e thoksa vkSj 
ouLifr dh gkfu ls eqfä feys] ifj.kkeLo:i ykxr es deh 
ds lkFk-lkFk vfèkd vkenuh çkIr djus esa lQyrk feysA

VekVj dk Qy cs/kd dhV ¼vesfjdu ckWyoeZ½ ds vxz 
ia[k ij dkys ;k xgjs Hkwjs jax ds ,d xqnkZ ds vkdkj dk 
fu'kku gksrk gSA fiNyk ia[k dkys jax ds lkFk fpduk lQsn 
gksrk gSA ia[k dh ckgjh f'kjkvksa ij xgjh Hkwjh iêh ik;h 
tkrh gSA

bldh lwfM+;k¡ cgqHkPNh o LotkfrHkPNh dhV gksrs gSaA 
gYdh o"kkZ o 'kq"d ekSle esa bl dhV dk vf/kd çdksi gksrk 
gSA VekVj] dikl] lwjteq[kh ds Qwyksa vkSj fofHkUu çdkj dh 

lfCt;ksa d¨ uqdlku igq¡prk gSA o;Ld eknk dhV ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij gYds ihys jax ds [kjcwts dh rjg 
èkkfj;ksa okys vaMs nsrs gSaA eknk vius thou dky esa 1]500 
ls 2]000 vaMs ifÙk;ksa Qwyksa ,oa dfy;ksa ij j[k nsrÈ gSA ;s 
vaMs 2&4 fnu esa QwVrs gSa rFkk uotkr lwfM+;k¡] vkjaHk esa 
rktk gjs Årdksa dks [kkrh gSaA ckn esa Qyksa esa Nsndj nsrh 
gSaA lwfM+;k¡] Qyksa esa xksy Nsndj vius lj ds vxz Hkkxksa dks 
VekVj ds vanj ?kqlk dj Qyksa ds xwnksa dks [kkrh gSa] ftlds  
ifj.kkeLo:i Qy lM+dj ikS/kksa ls vyx gksdj fxj tkrs 
gSaA ,d lwaMh vkB ls ukS Qyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSaA bl 
dhV dh lw¡Mh dk vkØe.k gjs Qy ij vf/kd gksrk gSA blds 
vfrfjä] ;s ifÙk;ksa dks Hkh gkfu igq¡pkrh gSaA iw.kZ fodflr 
ykokZ lQsn jax ds lkFk dkys Hkwjs jax dh /kkfj;ksa okyk 
gksrk gS vkSj lwfM+;¨a ds iwjs fodkl esa 15&18 fnu yxrs gSaA 
bl dhV dk lEiw.kZ thou dky 28&30 fnuksa dk gksrk gSA 
I;wihdj.k feêh ds vanj gksrk gS] I;wik dh vof/k 7&10 fnu 
dh gksrh gS] ftlds ckn o;Ld dhV curk gSA

VekVj ds Qy cs/kd dhV dk çca/ku

•	 45 fnu iqjkus yack vÝhdu ihyk ;k ukjaxh xsank vkSj 
25 fnu iqjkuh VekVj dhs ikS/k dks 1%14 ds vuqikr esa 
iafä;ksa esa ,d lkFk jksikbZ djsaA ,slk djus ls eknk çkS<+ 
dhV v.Ms nsus ds fy, xsans dh vksj vkdf"kZr gksrh gSaA 
xsank dh Qly ds pyrs [ksr es ewyxzafFk lw=d`fe dh 
Hkh jksdFkke gks tkrh gSA 

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

fp=% Qy cs/kd dhV ds }kjk VekVj dh {kfr
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•	 lwfM+;¨a okys Qyksa dks bdB~Bk dj u"V dj nsaA 

•	 çdk'k çiap ¼ykbV VªSi½ esa o;Ld iraxksa dks Qalkdj 
bdB~Bk djds u"V dj nsaA bldk ç;ksx 'kke jkr 6 
cts ls jkr 10 cts rd djsa D;ksafd bl le; dhV 
vaMs nsus gsrq vf/kd lfØ; gksrk gS blfy;ss ykbV VªSi 
esa vf/kd Qlrs gSA 

•	 fuxjkuh ds fy, lsDl Qsjkseksu VªSi ¼ik“k½ 12 VªSi@
gsDVs;j dh nj ls LFkkfir djuk pkfg,A

•	 dhVHk{kh i{kh clsjk ¼^Vh* vkdkj ds½ dks 15&20@
gsDVs;j dh nj ls LFkkfir djuk pkfg;A i{kh clsjk 
if{k;ksa dks vkeaf=r djus esa enn djrk gSA

•	 çkjafHkd nkSj esa lwfM+;¨a dks ekjus ds fy, uhe dh xjh 
dk 4-0 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

•	 csflyl Fkqfjatsafll 50% dk 2-0 xzke@yhVj dh nj 
ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

•	 Qy Nsnd dhV ds fy, ,Pk-,u-ih-oh- dk fNM+dko  
250 ¼,y-bZ-½@gsDVs;j 20 xzke xqM+ esa feykdj izfr 
yhVj ?kksy cukdj Qwy vkrs le; jksikbZ ds Øe'k% 28] 
35] 42 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA fNM+dko 
ges'kk 'kke ds le; djuk pkfg,A

•	 vaMk ijthoh tSls Vªkbdksxzkek fdyksful] VªkbZdksxzkek 
fçVh;ksle] Vªkbdksxzkek czslhfy;uflal dks 50]000@ 
gsDVs;j izfr lIrkg dh nj ls Ng ckj tkjh djuk 
pkfg, vkSj igyh fjyht Qwy vkus ds le; çkjEHk 
djuh pkfg,A

•	 ¶ywcsafM,ekbM 20% MCY;w-th- 4-0 xzke@10 yhVj ikuh 
;k baMksDlkdkcZ 5% ,l lh] 0-8 feyh@yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

•	 dhV o`f) fu;ked] uksokY;wjku 10% dk 1-5 feyh@
yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

•	 DyksajSuVªkfuyksçksys 18-5% ,l-lh- dk 0-4 feyh@yhVj 
dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

•	 MsYVkesafFkzu 2-8% bZ-lh- dk 0-8 fe-yh@yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

lQsn eD[kh 
;g ,d cgqHkPNh dhV gS] ftlesa o;Ld dhV yxHkx 
1-0 feeh yEcs uj dhV ,oa eknk dhV ls FkksM+k NksVs gksrs 
gSaA lQsn eD[kh ¼csfefl;k VcSlh½ ck;ksVkbi-2 VekVj dh 
ifÙk;ksa esa yhQdyZ ok;jl ds laØe.k dks lapkfjr djrs 
gS] ftlds dkj.k Qly iw.kZ:i ls u‘V gks tkrh gSA buds  
}kjk cuk;s x, e/kq fcUnq ij dkyh QQw¡n vk tkrh gS] ftlls 
ikS/ks dh çdk'k la'ys"k.k nj de gks tkrh gSA ;g dhV  

fp=% f'kdkjh fpfM+;k Hkqtaxk ds }kjk VekVj ds Qy 
cs/kd dhV dh lw¡Mh dk f'kdkj

fp=% dhVksa ds f'kdkj gsrq fpfM+;ksa dk clsjk

fp=% lQsn eD[kh ls xzflr VekVj dk ikS/kk
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fo"kk.kqtfur ÞiÙkh e¨M+dß chekjh Hkh QSykrk gSA vaMs ,d 
MaMh dhy ds vkdkj ds yxHkx 0-2 feeh yacs gksrs gSaA I;wik 
piVs] vfu;fer vaMkdkj vkdkj ds yxHkx 0-7 fe-eh- yacs] 
,d tSls f=dks.kh; fNæ okys gksrs gSaA fpduh ifÙk;ksa ij 
I;wis fn[kkbZ ugha nsrs gSaSa ysfdu vxj ifÙk;k¡ ckyksa okyh gSa] 
rks 2&8 yacs i`"Bh; ckyuqek I;wik ekStwn gksrs gSaA

gkfu dh ç—fr

lQsn efD[k;ksa }kjk jl pwlus ds dkj.k ikS/ks detksj 
gks tkrs gSa] ;g çR;{k uqdlku gksrk gSA vxj ikS/kksa ds 
vkl&ikl ikuh Hkjk gqvk gS] rks uqdlku vkSj vf/kd xaHkhj 
gks ldrk gSA lQsn eD[kh ¼yhQdyZ ok;jl½ ds çlkj djus esa 
okgd ds :i esa dk;Z djrh gSaA bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh 
ifÙk;k¡ uhps dh vksj ;k dHkh&dHkh Åij dh vksj eqM+h gqbZ] 
vfu;fer xqjpu ;k ,saBu fy, gq, ihyh iM+dj uhps dh 
rjQ >qd tkrh gSSA bl dhV ds fuaQ ¼vHkZd½ ,oa çkS<+ nksuksa 
gh ifÙk;ksa dk jl pwlrs gS] fuEQ ¼vHkZd½ xfrghu gksdj 
ifÙk;ksa ds uhps iM+s jgrs gS tcfd çkS<+ dhV cgqr fØ;k'khy 
gksrk gS tks ifÙk;ksa dk jl pwldj ikS/kks esa fo"kk.kqtfur jksxksa 
dk laØe.k djrs gSaA

çca/ku

•	 jksx lgu”khy iztkfr;ksa dks tSls dk”kh veu] dk'kh 
fo'ks"k] dk'kh ve`r] vdkZ vuU;k] lh-vks-Vh-,p&2]  
Vh-,u-,-;w-lh-vks-&3 dks yxkus ls yhQ dyZ jksxksa ls 
cgqr gn rd eqfä feyrh gSA o;Ld dhV dks vkdf"kZr 
djus ds fy, ihys jax dk fpifpik cksMZ dk 20 dkMZ 
VªSi@gsDVs;j dh nj ls [ksr esa LFkkfir djsaA 

•	 [ksr ds pkjksa rjQ eDdk] Tokj vkSj cktjk yxkuk 
pkfg, ftlls lQsn eD[kh dk laØe.k u gks ldsA

•	 laØfer ikS/kksa dks ;Fkk”kh?kz m[kkM+dj tyk nsaA

•	 jksikbZ ls igys ikS/kksa dh tM+ksa dks ,d ls nks ?kaVs ds 
fy, bfeMksDyksjfizM ¼70 MCyw ,l½ 1 feyh@yhVj 
ikuh ds ?kksy esa Mqcks,a ;k Fkk;ksesFksDlku ¼25 MCyw th½ 
dk 2-5&3 xzke@yhVj dh nj ls ikS/kksa dh tM+ksa dks 
mipkfjr djus ls dhV dk izdksi 35&40 fnuksa rd 
ugha gksrk gSaA 

•	 dhV ds vR;f/kd izdksi dh voLFkk esa 15 xzke ,lhQsV 
15 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

•	 QsuizksikfFkzu 0-5 feyh ek=k dks izfr yhVj dh nj ls 
?kksydj fNM+dko djsaA 

•	 OgfVZflfy;e ysdsuh dk 5 xzke@yhVj dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA fNM+dko la/;k dky esa ;k çkr% 
dky esa djuk pkfg,A

•	 dkcksZ¶;wjku 3% th] 40 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls [ksr 
esa Mkysa ;k MkbesFkks,V 30% bZ-lh- dk 1-0 fe-yh-@
yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA

VekVj dk i.kZ lqjaxd dhV 
ykbZjksekbZtk VªkbZQ¨yh fMIVsjk x.k dk VekVj d¢ ikSèkksa dk 
çeq[k dhV gSa] tks lu 1991 esa xqynkmnh dh dfVax ds 
lkFk vesfjdk ls Hkkjr vk x;k FkkA o;Ld eknk dhV NksVh 
èkkrquqek] efD[k;k¡ ,d&,d djdss vaMs dks VekVj dh ifÙk;ksa 
ds ,fiMfeZl ds chp Årdksa ds vanj nsrh gSaA 2&3 fnuksa 
ds Hkhrj] 'osr dhV bu vaMksa ls ckgj vkrs gSa] tgka bldh  
NksVh eSxV i.kZgfjr ¼DyksjksfQy½ dksf'kdkvksa dk miHkksx 
djrs gSa ftlls ifÙk;ksa esa liZuqek VsM+s&es<+s lQsn /kkfj;ksa dk 
fuekZ.k g®rk gSa ifj.kkeLo#i ikS/kks esa çdk'k la'ys"k.k dh 
fØ;k vo#) gks tkrÈ gS] vf/kd çdksi ds pyrs ikS/ks lw[k 
tkrs gSaA

çca/ku

•	 ukbVªkstu ds vf/kd mi;ksx ls cpsaA

•	 ikS/k”kkyk T;knk ?kuh ugha gksuk pkfg,A drkj esa cht 
dh cqvkbZ djus ls gok dk izokg ikS/k”kkyk esa cuk jgrk 
gS ,oa i.kZ lqjaxd dhV dk izdksi de gksrk gSA

•	 VekVj dh ifjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh chUl ¼Qfy;¨a 
okyÈ Qly½ ds lkFk lgQly ds :i esa djus ls 
ifÙk;ksa dks [kkus okys dhV¨a ds geyss de dj nsrk gSA

•	 jksi.k ds 15&20 fnuksa ckn [ksr esa uhe ds cht dk pw.kZ 
4 xzke@yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

fp=% VekVj dh Qlyksa esa ihys jax dk fpifpik ik'k 
¼VªSi½
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•	 Qwy vkus rd vUr%izokgh dhVuk”kd jlk;u tSls 
bfeMkDyksjfçM 17-8% ,l ,y dk 0]4 fe-yh-@yhVj 
dh nj ls ;k Fkk;ksesFkksDlke 25 MCyw-th- dk 0-3 
xzke@yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko 
djuk pkfg,A

gS] vkSj 0.6 feeh O;kl d¢ gksrs gSaA os vke rkSj ij lqugjs 
Hkwjs jax ds lewg esa eknk 70-300 vaMs nsrh gSA bldk I;wik 
15-20 fe-eh- yack Hkwjk ftlesa nks NksVh uksd gksrh gSA çkS< 
dhV uqdhys] fdukjksa ij yky Hkwjs jax ds gksrs gSA o;Ld 
dhV dk vxzia[k QSyk gqvk lQsn fpà ds lkFk Hkwjs jax ds 
gksrs gSa] fiNyk ÇgLlk Hkwjs jax fy, lQsn gksrk gSA

çca/ku

•	 VekVj ds Qly ds pkjksa rjQ jsaM+ dk ikS/k yxkuk 
pkfg,A ,slk djus ls eknk çkS<+ dhV v.Ms nsus ds fy;s 
jsaM+ ds ikS/ksa dh vksj vkdf"kZr gksrh gSaA 

•	 dhV dh fuxjkuh ds fy, 5 Qsjkse®u VªSi@gsDVs;j dh 
nj ls yxkuk pkfg,A

•	 vaMs ;k lwfM+;¨a ds >qaM okys ikS/kksa dks fudkydj 
bdB~Bk u"V dj nsuk pkfg,A

•	 vaMs vkSj igys pj.k ds ykokZ dh jksdFkke gsrw uhe dh 
fxjh dk 4 izfr'kr ;k 40 xzke@yhVj dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

•	 rEckdw dh lw¡Mh dh jksdFkke gsrq ,l-,u-ih-oh- dk 
fNM+dko 250 ¼,ybZ½@gsDVs;j ds lkFk 20 xzke@yhVj 
dh nj ls xqM+ feykdj Qwy vkrs le; jksikbZ ds 28] 
35] 42] 49 ,oa 56osa fnu esa ¼7 fnuksa ds varjky ij½ 
fNM+dko djsaA fNM+dko d® ges'kk 'kke ds le; djuk 
pkfg,A

•	 vaMk ijthoh VªkbZdksxzkek fizVh;ksle 50]000@gs dh 
nj ls lkIrkfgd varjky ij pkj ckj NksM+k tk, ;k 
vaMk ijthoh dhV Vsyhukel jhel 40]000@gs dh nj 
ls lkIrkfgd varjky ij pkj ckj NksM+us ls mi;qDr 
fu;a=.k ns[kk x;k gSaA jksdFkke gsrq ¼20 ls 25 fMxzzh 
lsUVÈxzsM½ rkieku vuqdwy gksrk gSaA

•	 U;wesfj;k fjykbZ QQwan ds ikmMj d® 5-0 xzke@yhVj 
dh nj ls la/;k dky esa fNMdko djsaA fNM+dko bl 
çdkj ls djsa fd iwjh Qly vPNh rjg ls Hkhax tk,A 

•	 ch-Vh- 1 xzke@yhVj ;k uhe cht vdZ ¼4-0 çfr'kr½ ;k 
fLikÖukslsM 4-5% ,llh dk 0-8- feyh ;k MsYVkesafFkzu 
2-8% dk 0-8 feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA

•	 fLiukslsM 45% ,llh 1-0 feyh izfr 4-0 yhVj dh nj 
ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

•	 ¶ywcsaMkekbM 20% MCY;w-th- dk 5-0 xzke@10 yhVj 
;k baMksDlkdkcZ 5 ,llh dk 8-0 fe-yh-@10 yhVj dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

•	 jksikbZ ds le; [ksr esa 33&35 fd-xzk- ¶;wjkMku 3% 
th-@gsDVs;j ds fglkc ls feV~Vh esa feyk nsa] ftlls 
lw=d`fe dk Hkh fu;a=.k gks ldsA 

•	 i.kZ lqjaxd dks fu;af=r djus ds fy, MkbZesFkks;sV 30% 
dk 1-0 feyh@yh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

fFkzIl 

bl dhV dk çdksi 'kq"d ekSle esa gksrk gSA ;s ifÙk;ksa 
ls jl d® pwlrs gSa ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ Åij dh vksj 
?kqekonkj cu tkrh gSa blds vykok Qwyksa ds fxjus dk 
dkj.k Hkh gksrs gSA fFkzIl dh xaHkhjrk dh tkap ds fy, 
ihyk fpifpik cksMZ 20 cksMZ@gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 
j[ksa ;k ihyh n¶rh esa xzhl yxk dj [ksr esa yxk;saA blds 
vykok blds çdksi dks de djus ds fy;s OgfVZflfy;e 
ysdkuh dk 5-0 xzke@yhVj nj ls fNM+dko djsaA ;fn 
fFkzIl dk çdksi vf/kd gS rks bfeMkDyksfçM 17-8% ,l,y 
0.3 feyh@ yhVj ;k ,lhQsV 75% dk 2.0 xzke@yhVj 
;k LikbukslsM 45% ,llh 0.25 fe-yh-@yhVj nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

rEckdw dh lw¡Mh

bl dhV dh gkfudkjd voLFkk lw¡Mh gksrh gSa] lw¡Mh 
jkf= ds le; ikS/kksa dh ifÙk;¨a ,oa Qyksa dks [kkrh gSaA fnu 
esa lwaM+h feêh esa fNih jgrh gSA bl dhV dh lwfM+;k¡ gh dsoy  
ikS/kksa o ifÙk;ksasa ;k ubZ dksiyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSaA ;g 
Qyksa esa vfu;fer xksydkj fNæ cukdj Qyksa ds xwns dks 
[kkrh gSa] ftlds dkj.k Qy lM+dj ikS/kksa ls fxj tkrk gSA 
rEckdw dh lw¡Mh d¢ vaMs xksykdkj dqN gn rd piVs gksrs 

fp=% VekVj ds i.kZ lqjaxd 
O;Ld dhV

fp=% i.kZ lqjaxd dhV ls xzLr VekVj 
dh iÙkh
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•	 dhV o`f) fu;ked uksokY;wjku 10% dk 1-5 fe-yh-@
yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

ekWgw 

;s dhV gtkjksa dh la[;k esa ifRr;ksa dh fupyh lrg 
ij fpids jgrs gSaA ;g gYds ihys jax dk gksrk gSA Ok;Ld 
ia[knkj ,oa ia[kjfgr nksuksa izdkj ds ik, tkrs gSaA fuEQ o 
o;Ld] nksuksa gh ifÙk;ksa ls jl pwldj ikSèkksa dks uqdlku 
ig¡qpkrs gSaA ekgw¡ vius “kjhj ls L=ko djrs gSa] ftlesa QQw¡n 
dk vkØe.k gksrk gSA ftlls ikS/ks dh c<+okj :d tkrh 
gS vkSj ifRr;k¡ ihyh iM+us yxrh gSaA bl dhV dk izdksi 
tuojh o Qjojh esa vf/kd gksrk gSA

çca/ku 

ekWgw ls xzflr ikS/ks ds Hkkx dks vyx djds mls u’V 
dj nsuk pkfg,A ijHk{kh ØkblksiykZ 50]000 izFke voLFkk dh 
lwaMh dk lkIrkfgd vUrjky ij dhV®a dh “kq:vkr gksus ij 
nks ls rhu ckj ds iz;ksx ls dhV dk lQyrkiwoZd fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA ysMh cMZ Hk`ax ¼dkfDlusyk lsIVsEiaDVkVk½ 
ijHk{kh izfr 30 Hk`ax izfr oxZ ehVj ds iz;ksx ls bl dhV 
dk fu;a=.k gks tkrk gSA izd`fr esa dkDlsusfyM~l ¼ijHk{kh 
dhV½ dh la[;k i;kZIr ek=k esa ikbZ tkrh gS] bl ijHk{kh 
dhV dh lfØ;rk ds le; fdlh Hkh jlk;fud dhVuk”kd 
nok dk iz;ksx u djsaA ,tkMhjSfDVu 0-03% izfr”kr izfr 5-0 
feyhyhVj izfr yhVj ds ?kksy dks fdlh fpidus okyk inkFkZ 
ds lkFk feykdj fNM+dko djsaA vko”;drkuqlkj dhVuk”kh 
tSls ,flVkfefizM 20 izfr”kr ,l-++ih-@1-0 xzke izfr yhVj 
;k Mk;esFkks,V 30% izfr”kr bZ+-lh- dk 1-5 fe-yh-@yhVj 
;k DohaukyQkl 25% bZ-lh- dk izfr 2-0 fe-yh-@yhVj dh 
nj ls fpidus ?kksy esa LVhdj tSls lSUMksfoV ;k fViky ,d 
fe-yh-@yhVj ds lkFk feykdj fNM+dko djsa rFkk nwljs 

fNM+dko ds chp esa 15 fnuksa dk varjky gksuk vko”;d 
gSA bfeMkDyksfçM 17-8% ,l,y dk 0-4 fe-yh-@yhVj ;k 
Fkk;ksesFkksDlke 25% dk 0-3 fe-yh-@yhVj dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

VekVj dh yky ekbV

;g dhV ifÙk;ksas ds uhps /kkxsuqek vk—fr cukdj mldk 
jl pwlrh gSA ftlls ifÙk;ksa dk Åijh Hkkx ihys jax dk 
fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa ifÙk;k¡ eqM+dj iwjh rjg ls lw[k tkrh 
gSA ftlls iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ;g dhV xeZ 
vknZz tyok;q esa vf/kd lfØ; gks tkrk gSA izk;% xehZ okyh 
VekVj esa ;g dhV dkQh uqdlku igq¡pkrk gSA blds v.Ms 
lQsn] xksykdkj] 0-1 fe-eh- O;kl ds gksrs gSaA eknk vius 
thoudky esa 200 rd v.Ms nsrh gSA izkS<+ eknk 3 lIrkg 
rd thfor jgrh gSA f”k”kq rFkk izkS<+ ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij jl pwlrs gSaA buds jl pwlus ls ifÙk;ksa dh Åijh lrg 
ij ihyh fpfÙk;k¡ mHkj vkrh gSa vkSj /khjs&/khjs ifÙk;k¡ yky 
gksdj lw[k tkrh gSaA

çca/ku 
•	 v"Viknh ekbV gsrq izksijtkbZV 57% bZlh dk 2-0  

fe-yh-@yhVj dh nj ls Äksy cukdj fNM+dko djsaA

•	 LikbjksesflQsu 22-9% ,l-lh- dk 0-8 fe-yh-@yhVj 
dh nj ls ifÙk;ksas ds Åij o uhps fNM+dko djuk 
pkfg,A

•	 osVscy lYQj 80% MCYkwih dk 2&5 xzke@yhVj dh 
nj ls ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 
djus ij mi;qDr fu;a=.k ns[kk x;k gSaA 

lQsn xzc ¼,xzksfVl bfIlyksu½ 

bl dhV dh xzc jkf= ds le; ikS/kksa dks uhps ls dkV 
nsrh gSaA fnu ds le; xzc feV~Vh dh njkjksa ds uhps Nqi 
tkrh gSaA 

fu;a=.k 
•	 uhe dh [kyh 1000 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls [ksr dh 

rS;kjh ds le; nsaA 

•	 esVkjhft;e ,uhlksÇIy;k lQsn xzc ds fu;a=.k ds fy, 
5-0 xzke@yhVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko  
djus ls mi;qDr fu;a=.k ns[kk x;k gSaA

•	 Dyksjksik;jhQkWl 20% dk 2-5 fe-yh-@yhVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA

fp=% VekVj ds xwns dks [kkrk rEckdw dh lw¡M+h
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nhed

gYds Hkwjs jax ds dhV tehu esa jgdj tM+ksa o ruksa 
dks dkV nsrs gSA {kfrxzLr ikS/ks eqj>kdj lw[k tkrs gSaA bl 
dhV dk vf/kd izdksi flrEcj ls uoEcj rFkk Qjojh&ekpZ 
esa gksrk gSA 

jksdFkke ,oa lko/kkfu;k¡
•	 fiNyh Qly ds vo”ks’k o Bw¡Bksa dks fudky nsaA 

•	 xkscj dh dPPkh [kkn dk iz;ksx u djsaA

•	 Dyksjksik;jhQkWl 20% dk 2-5 feyh@yhVj dh nj ls 
?kksydj fNM+dko djsaA

fiu oeZ VekVj dh [ksrh ds fy, ,d u;k lEHkkfor 
[krjk

fiu oeZ ¼VqVk vClksyqVk½ lksysuslh dqy dk çeq[k 
dhV gS] ;g ekbØksysfiMksiVsjk oxZ esa vkrk gSA Hkkjr esa bl 
dhV us vius vkus dh nLrd ns nh gSA ;g Hkkjr dk u;k 
[krjukd dhV lu 2014 es loZçFke iq.ks ¼egkjk"Vª½ esa ns[kk 
x;k tks fd vc ;g dukZVd esa Hkh QSy jgk gSA bl dhV ds 
}kjk e/; vesfjdk esa cgqr vf/kd vkfFkZd uqdlku fd;k tk 
jgk gSA bl dhV ds fy, FkksM+k xje ,oa FkksM+k lw[kk ekSle 
vuqdwy gksrk gSA

bl dhV dh lw¡Mh ruk] dfy;ksa] iq"idks'k ,oa u;s Qyksa 
ds lkFk&lkFk ids Qyksa dks Hkh {kfr djrh gSA dhV ls xzLr 
ifÙk;ksa esa lQsn QQksysuqek pdRrs iM+ tkrs gS] tks ckn esa 
tyk gqvk fn[kus esa çrhr gksrk gSA çHkkfor Qyksa esa 'kq# 
esa eghu fNæ ns[kk tkrk gS] ftlds dkj.k ckn esa f}rh; 
laØe.k ds }kjk Qyksa esa lM+u mRiUu gksus ls Qy tehu 
ij fxj tkrk gSA ;g dhV VekVj ds vykok cSxu] vkyw dk 
[krjukd dhV ekuk tkrk gS] tc bl dhV dk rhoz çdksi 
gksrk gS rks 'kr~ çfr'kr rd Qlyksa dk uqdlku gks tkrk gS] 
blfy;s —"kdksa esa tkx:drk QSykdj bl dhV ds laHkkfor 
[krjs ls cpk tk ldrk gSA 

eknk dhV vius lEiw.kZ thou esa 250&300 vaMs nsrh 
gSA v.Mksa ls 5&6 fnuksa ds ckn ykokZ fudyrk gS] u;k ykokZ 
gYds ihys ,oa gjs jax dk gksrk gSA fodflr ykokZ xk<+s gjs 
jax dk gksrk gSA bl dhV ds 4 ykokZ ¼vUr#Zi½ buLVkj gksrs 
gSaA ykokZ dh vof/k 8&10 fnuksa dh gksrh gSA I;wik feêh esa] 
ifÙk;ksa esa vFkok lqjaxksa ds Hkhrj curk gSA eknk o;Ld dhV 
10&15 fnuksa rd rFkk uj o;Ld 6&7 fnuksa rd thfor 
jgrs gS] o;Ld dhV jkf=pj gksrs gSa rFkk fnu ds le; 

ifÙk;ksa ds chp esa fNis jgrs gSA bl dhV dk o;Ld 5&7  
fe-eh- yEck rFkk gYdk pedhys Hkwjs jax ds gksrs gS] iwjk 
thou pØ 24&28 fnuksa esa iwjk gksrk gS] tksfd lfnZ;ksa esa 
yEck gks ldrk gSA eknk dhV NksVk] csyukdkj] Øheh ihys 
jax ds vaMs vdsys ;k lewg esa nsrh gS] blds vaMs ifÙk;ksa] 
dfy;ksa] ruksa rFkk NksVs Qy dh MaBy ij feyrs gSaA

çca/ku
•	 çdk'k ik“k ¼ykbV VªSi½ esa o;Ld iraxksa dks vkdf"kZr 

dj Q¡lkdj bdB~Bk djds u"V dj nsaA bldk ç;ksx 
'kke 6 cts ls jkr 10 cts rd djsa D;ksafd bl le; 
dhV vaMs nsus gsrq vf/kd lfØ; gksrk gS blfy;s ykbV 
VªSi esa vf/kd Qlrs gSA

•	 lsDl Qsjkseksu VªSi ¼ik“k½ ds mi;ksx ls ¼40 VªSi@
gsDVs;j½ dhV dh mifLFkfr dk irk yxkus rFkk ml 
dh la[;k dks fu;af=r j[kus ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA

•	 Lons'kh f'kdkfj;ksa vkSj ijthoh dhVksa dk lja{k.k djuk 
pkfg,A

•	 dhVuk'kdksa dk mi;ksx Qly ds 'kq:vkrh fnuksa esa 
ugha djuk pkfg;s rFkk tc Hkh vko';d gks] lqjf{kr 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA

•	 csflyl Fkqfjatsafll 50% dk 2-0 xzke@yhVj dh nj 
ls fNM+dko dj bl dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk 
gSA

•	 ¶ywcsaMkekbM 20% MCY;w-th- dk 5-0 xzke@10 yhVj 
;k baMksDlkdkcZ 5% ,llh dk 8-0 feyh@10 yhVj dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

•	 dhV o`f) fu;ked] uksokY;wjku 10% dk 1-5 fe-yh-@
yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

•	 DyksajSuVªkfuyksçksys 18-5% ,llh dk 0-3 fe-yh-@
yhVj dh nj ls ;k ySEcMkL;yksfFkzu 4-9% ,llh dk 
0-6 fe-yh-@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA

fp=% fiu oeZ ¼VqVk vClksyqVk½ }kjk u;s Qyksa ds 
lkFk&lkFk ids Qyksa dks Hkh {kfr
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

D;k gS *ljdsfM;u fjne* tks vkids LokLF; dks izHkkfor djrh gS 
lk/kuk flag ,oa e`nqyk ik.Ms; 
[kk| foKku ,oa iks"k.k foHkkx

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

D;k gS ljdsfM;u fjne\

ljdsfM;u ,d ySfVu Ýst *ljdk Mk;e*] ftldk 
eryc *iwjs fnuHkj esa* gksrk gSA *ljdsfM;u fjne* vkidh 
24 ?kaVs pyus okyh ck¡Mh Dyk¡d] tks i;kZoj.k vkSj ykbV 
ds cnyus ij vkidh uhan vkSj mBus ds le; ij fuHkZj 
djrh gSA ,d izksij ljdsfM;u fjne ls vkids efLr"d dks 
iwjs fnu lrdZ jgus esa enn feyrh gS] ftlds dkj.k vki 
fnuHkj pqLrh vkSj QqrhZ ls dke dj ikrs gSaA tcfd jkr esa] 
vkidk efLr"d LokHkkfod :Ik ls uhan eglwl djuk 'kq: 
dj nsrk gSa] ftlls vkidks ladsr feyrk gS fd vc vkids 
vkjke djus dk le; gks x;k gSA 

ljdsfM;u fjne vkidh lksus vkSj tkxus ds pØ ds 
lkFk xgjkbZ ls tqM+k gqbZ gSA vkidk iwjk fnu dSls chrsxk 
bldk nkjksenkj blh ds Åij gSA D;k vkius dHkh eglwl 
fd;k gS fd vkids dke dh MsMykbu tks vkidks jkr Hkj 
txk jgh gS] oks vkidh ck¡Mh Dyk¡d dks fdl rjg izHkkfor 
dj jgh gS\ dbZ yksxksa esa rks viuh Lyhi lkbfdy fcxM+us 
dj Hkh Mj gksrk gSa] D;ksafd ,d ckn blesa gqbZ xM+cM+h de 
Bhd gks ;g crk ikuk rks eqf'dy gSA 

;g y; ekuo 'kjhj dh yxHkx gj dksf'kdk esa 
ekStwn tSfod ?kfM+;ksa ds ,d dksj }kjk mRiUu gksrh gSa vkSj 
efLr"d esa ,d *ekLVj ?kM+h* }kjk fu;af=r gksrh gSaA ;g 
ekLVj ldSZfM;u ?kM+h gkbiksFkSysel esa fLFkr lqizkpSLeSfVd 
U;wfDy;l ¼,llh,u½ uked U;wjkWUl ds ,d lewg ls ;wDr 
gS] tks gekjs 'kjhj dks fnu ds le; ds vk/kkj ij dk;Z 
leUof;r djus eSa enn djrk gSaA bl rjg vkidk 'kjhj 
tkurk gS fd dc tkxuk] lksuk vkfn mfpr gSA 

bldh xM+cM+h vkids LokLF; dks dSls izHkkfor 
djrh gS\

tc ljdsfM;u fjne esa xM+cM+h gksrh gS] rks vki Bhd 
ls vkjke ugha dj ikrsA fMLVCMZ Lyhfiax lkbfdy dbZ 
ijs'kkfu;ksa dks tUe ns ldrh gSA tc vkidh ljdsfM;u 
fjne esa xM+cM+h gksrh gS] vkSj vki vPNh rjg vkjke ugha 

dj ikrh rks ;g vkids ekufld LokLF;] [kkldj vkids 
ewM ij udkjkRed izHkko Mky ldrk gSA blds ckf/kr gksus 
ls vki fpM+fpM+kiu vkSj fujk'kk tSls udkjkRed ewM dk 
vuqHko dj ldrs gSA

,d etcwr vkSj LoLFk esVkckWfyTe@pkipi vkids 
otu dks fu;af=r djus fy, vko';d gSA blds vykok ;g 
vkids CyM 'kqxj vkSj dksysLVªkWy ysoy dks Hkh fu;af=r j[krk 
gSA ,d vU; fjlpZ ds vuqlkj] vxj vkidh ljdsfM;u 
fjne xM+cM+ gksrh gS] rks bldk vlj vkids esVkckWfyTe ij 
Hkh iM+ ldrk gSA vki tkurs gSa fd esVkckWfyTe dh otg 
ls vkids 'kjhj esa dbZ chekfj;ksa mRiUu gks ldrh gSA fjne 
esa xM+cM+h gksus ls vkidh uhan Hkh fMLVcZ gksrh gSA vxj 
yacs le; rd uhan u vk,A rks bl ijs'kkuh dks balksfEu;k 
dgk tkrk gSA ,sls esa dbZ rjg ds ekufld vkSj 'kkjhfjd 
ruko dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blds vykok Lyhi 
fMlvkWMZj ,fIu;k] ftlesa yksxksa dks lksrs le; lkal ysus esa 
ijs'kkuh gksrh gSA mudh lkal ckj&ckj can gksus yxrh gSA 
ftlds dkj.k mudh uhan [kjkc gksrh gS 'kjhj dks i;kZIr 
ek=k esa vkWDlhtu Hkh ugha fey ikrh gSA 

ihfu;y xzafFk ¼ftls ihfu;y fiaM] ,fiQhfll lsfjfcz] 
,fiQhfll ;k Þrhljk us=ß Hkh dgk tkrk gS½ i`"Boa'kh 
efLr"d esa fLFkr ,d NksVh&lh var% lzkoh xzafFk gS ;g 
ekuo 'kjhj dh lcls NksVh xzafFk gS] ftldk vkdkj ,d 
vukukl ds cht ds cjkcj gksrh gSA ;g nks gkeksZu lzkfor 
djrh gS feysVksfuu ¼90&95 izfr'kr½ vkSj fljksVksfuu ¼5&10 
izfr'kr½A esysVksfuu gkeksZu tSfod /kqu dk fu;a=.k djrk 
gS] ;g ekuo ds lksus] tkxus vkfn ds le; dks fu;af=r 
djrk gSA blds vykok ;g gekjh vknrks vkSj uhan dks Hkh 
fu;af=r djrk gSA ;g gkeksZu va/ksjs esa T;knk lfØ; gksrk 
gS] blfy, blesa va/kdkj dk gkeksZu Hkh dgk tkrk gSA nwljk 
gkeksZu fljksVksfuu gkeksZu gksrk gS ftls feel xqM+ ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA D;ksafd ;g gekjh [kq'kh dks fu;af=r 
djrk gSA fifu;y xzafFk dks tSfod ?kM+h ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA
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D;k ldsZfM;u y; 'kjhj ds dk;Z vkSj LokLF; dks 
izHkkfor djrs gSa\

gk¡A ldsZfM;u y; lksus&tkxus ds pØ dks izHkkfor 
dj ldrs gS] gkeksZu fjyht] [kkus dh vknrs vkSj ikpu] 
'kjhj rkieku] egRoiw.kZ 'kkjhfjd dk;Z vkfn] rst ;g /kheh 
xfr ls pyus okyh tSfod ?kfM+;k¡ dk ifj.kke gksrk gSA 

p;kip; izfØ;kvksa vkSj ÅtkZ larqyu ds fu;eu 
ij ldsZfM;u rky dk izHkko 

ldsZfM;u flØksukbts'ku esa esykVksfuu ,d  
egRoiw.kZ gkeksZu gSa ;g gkeksZu 'kjhj esa dbZ tSfod vkSj 
'kkjhfjd fu;eksa esa 'kkfey gksrk gSA ;g ekuo ck;ksfjne 
¼ldsZfM;u fjne½ ds fy, ,d izHkkoh gkeksZu gSA bl gkeksZu 
dh eq[; Hkwfedk tSfod ?kM+h dks cuk, j[kuk vkSj 'kjhj dh 
y; dks lek;ksftr djuk gSA esykVksfuu dk la'ys"k.k vkSj 
Jko.k jkr esa va/ksjs esa mRrsftr gksrk gS] tcfd ;g fnu 
esa lzkfor ugha gksrk [kkldj jkr 11%00 cts ds chp vkSj 
5%00 cts] esykVksfuu lzko pje ij gksrk gS vkSj bldh jDr 
lkanzrk 3&10 xquk c<+ tkrh gSA gkykafd] jkr esa izdk'k ds 
laidZ esa vkius ls IykTek esykVksfuu dk Lrj fxj tkrk gSA 
vkèkqfud nqfu;k esa] 24@7 lapkfyr xfrfof/k;ksa esa o`f) vkSj 
Vsyhfotu] baVjusV vkSj eksckby Qksu ds lkekU; mi;ksx 
esa yxHkx 8 ?kaVs lksus ds i;kZIr le; esa /khjs&/khjs deh vk 
x;h gSA 

ldsZfM;u y; ij vkgkj lsou vkSj 'kkjhfjd 
xfrfof/k;ksa dk izHkko

v/;;uksa ls irk pyrk gSa fd dqN i;kZoj.kh; dkjd 
¼tSls] Hkkstu] Hkkstu dh lajpuk Hkkstu dk le; vkSj 
O;k;ke½ ifj/kh; ?kfM+;ksa ij izHkkoh gks ldrs gSA tks 'kjhj 
ds dbZ fgLlksa tSls ;d`r] vXU;k'k; ;k ân; esa ekStwn gksrs 
gSaA esVkoksfyd@pkip; LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, 
LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, ldsZfM;u y; vkèkkfjr 
mipkj] iks"k.k rFkk O;k;ke fodflr fd;s x;s gSa] bUgsa 
ØksuksQeksZdksyksth Øksuks,DljZlkbt dgk tkrk gSA 

ØksuksQekWdksyksth nok dh [kqjkdksa ds lgh le; dk pquko 
djus esa enn djrh gS rkfd nkok dk vo'kks"k.k ,oa mldk 
izHkko c<+k;k tk lds mnkgj.k ds fy,] ,p,eth&lhvks, 
,atkbe] 'kjhj esa dksysLVªkWy&nj dks fu;fer djus okyk 
,atkbe gS tks jkr esa vR;f/kd fØ;k'khy gksrk gS blhfy, 
dksysLVªkWy dks de djus okyh nok,a tSls LVSfVu dks jkf= 
esa ysus dh lykg nh tkrh gSA ØksuksU;wfVª'ku LokLF; dks 

cuk, j[kus vkSj ldsZfM;u y; dks fu;fer djus ds fy, 
iks"kd rRoksa ,oa [kV~Vs Qy] rkth lfCt;ksa dks 'kkfey djs 
,oa dSQhu ;qDr HkksT; inkFkZ tSls pk;] dkWQh vkfn ls nwj 
jguk pkfg,A 

viuh ldsZfM;u ?kM+h dks iqu% lajsf[kr djus vkSj 
izkd`frd ldsZfM;u pØksa ds lkFk rkyesy fcBkus 
ds ykHkksa dks izkIr djus ds fy, D;k djsa\

izdk'k ,Dlikstj& gks ldrk gS fd vkius igys gh 
lquk gks fd fnu ds nkSjku i;kZIr izdk'k ,Dlikstj izkIr 
djuk egRoiw.kZ gSaA tcfd ;g vo/kkj.kk cfYd cqfu;knh 
yxrh gS] vkt ge esa ls dbZ yksx ftl okrkoj.k esa jgrs gSa] 
og vDlj bl izkd`frd y; ds vuqdwy ugha gksrk gSA ;g 
izdk'k ,Dlikstj dSlk fn[krk gS\ gesa ftl izdkj ds izdk'k 
dh vko';drk gksrh gS] og gS uhys izdk'k dk ,Dlikstj] 
vkn'kZ :Ik ls lw;Z ls] fnu esa de ls de 15 feuV ds 
fy,A vki ykbV Fksjsih fMokbl dk mi;ksx djds Hkh bl 
,Dlikstj dks fQj ls cuk ldrs gSaA lqcg O;k;ke djsa ¼pysa] 
nkSM+s vkfn½] fnu esa ftruh gks lds f[kM+fd;ka@insa [kksydj 
j[ks] vkSj vius daI;wVj dh LØhu dks de pedhyk j[ksA 
'kke dks iguus ds fy, dbZ ,Ecj jax ds p'es Hkh [kjhn 
ldrs gSaA izek.kksa us ;g Li"V dj fn;k gS fd O;k;ke dk 
gekjh ldsZfM;u ?kM+h ij egRoiw.kZ ldkjkRed izHkko iM+rk 
gS] blls fod`r ldsZfM;u y; dks fu;ksftr fd;k tk ldrk 
gSA 

vPNh uhan dh LoPNrk dk vH;kl djus dk eryc 
dbZ phtsa gks ldrk gS] tSls dSQhu vkSj 'kjkc dk lsou 
lhfer djuk vkSj lksus ls igys 'kksj vkSj ruko dks de 
djukA blds vfrfjDr] dbZ yksxksa ds fy, iwjh rjg ls 
vaèksjs] BaMs dejs esa lksuk] D;ksafd izdk'k ds laidZ esa vkus ls 
esykVksfuu dk mRiknu ckf/kr gksrk gS] vkSj dwyj dh uhan 
dk rkieku gekjh izkd`frd ldsaZfM;u xfrfof/k ds vuq:Ik 
gksrk gSA 

lksus&tkxus ds pØ dk fcxM+uk] fo'ks"k :Ik ls LoLFk 
O;fDr;ksa esa] le; ls igys e`R;q eksVkik] e/kqesg] ekufld 
fodkj] fpark] volkn vkSj dSlj dh izxfr] Fkdku vkSj gkfu 
tSlh dbZ chekfj;ksa dk eq[; dkj.k gks ldrk gSA 

dbZ vU; dkjd gS tks ldsZfM;u fjne esa enn dj 
ldrs gS tSls fd le; izfrcaf/kr Hkkstu] ,d fLFkj jDr 
'kdZjk cuk, j[kuk] ruko esa deh ekSleh ifjorZuksa dks 
Lohdkj djuk vkSj lfnZ;ksa ds nkSjku vkids 'kjhj dks vf/kd 
vkjke djus dh vuqefr nsukA
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ikjEifjd fof/k;ksa }kjk ?kjsyw Lrj ij lqjf{kr vukt Hk.Mkj.k
lquhy dqekj1] fouk;d izrki 'kkgh2] izeksn dqekj flag1 ,oa f'koe f=ikBh3

1d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp&izFke] 2d`f"k foKku dsUnz] v;ks/;k
3pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj

Hkkjr us fiNys o"kZ 2021&22 fjd‚MZ 316-06 yk[k eSfVªd 
Vu [kk|kUu mRiknu çkIr fd;kA fdlkuksa dh [kq'kgkyh 
ds fy, vfèkd ls vfèkd vukt mRiknu çkIr djuk gh  
egRoiw.kZ gS ijarq mlds lkFk&lkFk vukt dks lqjf{kr 
HkaMkfjr djuk mruk gh egRoiw.kZ dk;Z ekuk tkrk gS D;ksafd 
ns'k esa vkt Hkh vuktksa ds HkaMkj.k ds mfpr lalkèku u gksus 
ds dkj.k 10 ls 12 izfr”kr vukt ueh] dhV o pwgksa ls u"V 
gks jgk gS ftldks lqjf{kr djuk cgqr gh vko';d gS ftlls 
djksMksa yksxksa dks [kk|kUu dh vkiwfrZ dh tk ldrh gSA 
Qly dVkbZ ,oa eM+kbZ ds ckn lqjf{kr HkaMkj.k fd;k tk, 
rks blls cpk tk ldrk gSA lqjf{kr HkaMkj x`gksa ds vHkko ds 
dkj.k çk;% ns[kk x;k gS fd o"kkZ _rq ds le; vukt esa ueh 
dh ek=k rhoz xfr ls c<+rh gS ftlls dhVksa ,oa chekfj;ksa 
dk çdksi Hkh rsth ls c<+rk gS] fdlku Hkkb;ksa dks vukt 
HkaMkfjr djrs le; [kk|kUu Qlyksa ds vukt esa 10 izfr”kr 
ls vfèkd ueh u gks o nyguh Qlyksa esa 8 izfr”kr ls vfèkd 
ueh ugha gksuh pkfg,A vukt HkaMkfjr djus ds ckn yxHkx 
20 çdkj ds dhM+s vukt dks {kfr igq¡pkrs gSa rFkk HkaMkj.k ds 
mfpr lalkèku u gksus ij Hkh fdlku HkkbZ ijaijkxr fofèk;ksa 
ls vukt dks lqjf{kr j[k ldrs gSa] tks fuEu izdkj gSa%

èkwi esa lq[kkdj 

vukt HkaMkj.k dh ;g fof/k lcls fVdkÅ gS bldk 
ç;ksx yacs le; rd vuktksa esa ueh o dhVksa ds çtuu dh 
jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gSA bl fof/k esa dVkbZ ds ckn 
vuktksa dks /kwi esa lq[kkdj yacs le; rd ds fy, HkaMkfjr 
dj nsrs gSaA ;g çfØ;k vçSy ls twu ds eghuksa esa djus ls 
fdlh Hkh çdkj ds dhV o jksxksa ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA

uhe dh ifÙk;ksa dk mi;ksx

uhe dh ifRr;ksa dk bLrseky dhVksa o jksxksa dks Hk.Mkfjr 
vukt ls nwj Hkxkus ds fy, fd;k tkrk gSA vukt dks 
HkaMkfjr djrs le; lqjf{kr j[kus gsrq uhe dh ifÙk;ksa dks 
,d= dj Nk;k esa lq[kkdj lhèks vukt ds lkFk feykdj 
vukt dh isVh dks can djds lqjf{kr j[krs gSaA

uhe ds rsy dk mi;ksx
nYkguksa dks lqjf{kr 

HkaMkfjr djus ls igys uhe 
ds rsy ¼20 fe-yh-½ ek=k 
çfr fdyksxzke nygu½ esa 
yxkdj j[kus ls nygu 
?kqu] yksfc;k ?kqu vkfn ls 
lqj{kk feyrh gSA blesa 
cjkcj ek=k esa vjaMh dk 
rsy feykus ls T;knk 
vljnkj gks tkrk gS] 
;g rsy dM+ok gksrk gS 
ysfdu HkaMkfjr nyguksa 
ij bldk dksbZ vlj 
ugha iM+rk gSA 

ued dk mi;ksx
çkphu le; ls 

ued dk ç;ksx dod 
,oa thok.kqvksa ls cpko 
ds fy, fd;k tkrk 
gSA ued ds VqdM+ksa 
dks vukt esa feykdj 
HkaMkfjr fd;k tkrk gS 
tks vukt esa dhMksa ds 
izos”k dks jksdrk gSA

yglqu dk mi;ksx 
xzkeh.k ifjos'k dh 

efgykvksa }kjk yglqu 
dk ç;ksx Hkh vukt dks 
lqjf{kr HkaMkfjr djus 
ds fy, fd;k tkrk gS 
yglqu ds thouk'kh 
xq.k ds dkj.k dhM+ksa ds 
çdksi dks de fd;k 

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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tkrk gS] yglqu dh dfy;ksa dks vukt esa j[kdj can dj 
nsus ls dhM+s nwj Hkkx tkrs gSA 

gYnh dk mi;ksx 
ijaijkxr fofèk 

ls vukt dks HkaMkfjr 
djus ds fy, gYnh dk 
Hkh ç;ksx fd;k tkrk 
gSA /kku ds vanj gYnh 
dk ikmMj Mkyus ls 
dhM+ksa dk vkØe.k de 
gksus dh laHkkouk gksrh 
gS D;ksafd gYnh ds 
vanj dhM+ksa dks nwj Hkxkus ds xq.k gksrs gSaA izfr fdyksxzke 
vukt 40 xzke gYnh pw.kZ dk iz;ksx mi;qDr jgrk gSA

pwuk dk mi;ksx 
;g vukt dks 

lqjf{kr djus dk 
lLrk rjhdk gS dhM+ksa 
dks fu;af=r djus 
ds fy, pwus dk pw.kZ 
cukdj pkoy ds lkFk 
feyk nsA fQj twV  
ds FkSyksa esa Mkydj 
lw[ks LFkku ij j[kus ls dhM+s Hkkx tkrs gSaA  
lkèkkj.krk 10 xzke pwus dk ç;ksx 1 fdyksxzke vukt dks 
HkaMkfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

ekfpl dh fMfCc;ksa dk mi;ksx
xzkeh.k efgykvksa 

}kjk vukt dks 
Hk.Mkfjr djus ds fy, 
ekfpl dh fMfCc;ksa 
dk iz;ksx izkphu le; 
ls fd;k tk jgk gSA 
blesa 6 ls 8 fMfCc;ksa 
dks vukt dh isVh dh 
lrg esa o Åijh fgLls esa j[kdj cUn dj nsrs gSaA ekfpl 
dh rhfy;ksa dks HkaMkj.k fcu esa j[kus ls [kijk og <ksjk tSls 
dhV vukt ls nwj Hkkx tkrs gSaA

vukt dks HkaMkfjr djus ds fy, LFkku dk p;u 
•	 tgka nhed dk çdksi gks] ogka ij HkaMkj x`g ugha cukuk 

pkfg,A

•	 HkaMkj x`g ds fy, p;fur txg dk LFkku vkl&ikl 
ls Å¡pk gksuk pkfg,A 

•	 HkaMkj x`g dh lrg fpduh o xïs jfgr gksuh pkfg,A   

•	 HkaMkj x`g dh nhokjksa esa fdlh çdkj dh njkjsa u gks 
D;ksafd ;g dhM+ksa ds çtuu ds fy, egRoiw.kZ LFkku 
gksrk gSA    

•	 HkaMkj x`g dh f[kM+fd;ka can gksuh pkfg,A

vukt dks HkaMkj.k esa j[kus ls igys dh tkus okyh 
lkoèkkfu;k¡
•	 xksnke o dksBh esa vukt dks HkaMkfjr djus ls igys 

mldh lkQ&lQkbZ o dwM+k djdV ckgj fudky nsuk 
pkfg,A  

•	 HkaMkj x`g o xksnke ds Q'kZ] nhokj o Nrksa ij ikbZ tkus 
okyh njkjksa dks lhesaV vkfn ls can dj nsuk pkfg,A  

•	 HkaMkj x`g xksnkeksa esa vukt j[kus ls igys lQsnh djok 
ysuk pkfg,A  

•	 vukt HkaMkj.k esa ç;ksx gksus okyh cksfj;k¡ u;h gksuh 
pkfg,A

vukt dks HkaMkfjr djrs le; lkoèkkfu;k¡
•	 vukt dks <+ksus ds fy, ç;ksx esa ykbZ tkus okyh Vªkyh 

o cSyxkM+h vPNh rjg ls lkQ gksuh pkfg,A   

•	 vukt vPNh rjg ls lw[kk gksuk pkfg,A bldh tkap 
nkus dks nkar ls dkVdj ns[kuh pkfg,A ;fn dV dh 
vkokt vk, rks vukt HkaMkj.k ds fy, mi;qä gSA 

•	 dksBh o HkaMkj ds LFkku ij vukt dks i‚fyFkhu ls can 
dj nsa rkfd vukt esa ueh uk tk ldsA

vukt dks HkaMkj x`g esa j[kus ds ckn lkoèkkfu;k¡
vukt dks HkaMkfjr djus ds ckn le;&le; ij vukt 

dks ns[krs jgs dgha mlesa dhM+k ;k ?kqu rks ugha yx jgk gS 
;k [kjkc rks ugha gks jgk gSA ;fn vukt esa <sys cu x, gks 
;k pw.kZ tSlk fudyrk gks ;k vukt dk jax cny x;k gks 
rks le>uk pkfg, fd vukt [kjkc gks jgk gS ,slh n'kk esa 
rqjar lkoèkkuh cjrsaA vukt dks tgka rd laHko gks èkwi vkSj 
gok esa lq[kkrs jguk pkfg,A

fu"d"kZ
vukt dh vPNh xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy, ;g 

vko”;d gksrk gS fd HkaMkj.k ds fofHkUu rjhdksa dks viuk;k 
tkuk pkfg,A mijksDr ikjEifjd fof/k;k¡ dsoy HkaMkj.k ds 
mís'; ds fy, gSaA
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vkgkj esa js’ks dk egRo ,oa de olk;qDr js’ks ls Hkjiwj ikuh ds O;atu
iwtk1] lk/kuk flag1 ,oa jhek dqekjh2 

1vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 
2ouLifr 'kkL= foHkkx] iwf.kZ;k¡ fo'ofo|k;y] iwf.kZ;k¡] fcgkj

vkgkj esa js'kksa dk egRo 

vkgkj esa js'ks ls Hkjiwj HkksT; inkFkZ dks 'kkfey djuk 

cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd blls vk/kqfud thou 'kSyh esa gksus 

okyh [krjukd chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gS tSls e/kqesg] 

jDrpki] eksVkik] dCt] dSalj vkfnA Hkkstu ufydk ls Hkkstu 

dks ys tkus ,oa 'kjhj ls [kjkc rRoksa dks ckgj fudkyus 

esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA v?kqyu'khy js'ks vkarksa ls 

mif'k"V dks ckgj djus vkSj dCt tSlh leL;kvksa dks jksdus 

esa en~nxkj lkfcr gksrk gSA ;g vkarksa dh Øekdqapu xfr 

dks Hkh c<+krk gSA bl rjg ;g gekjs ikpu ra= dks LoLFk 

j[krk gSA js'ks ;qDr vkgkj eksVkis dks Hkh de djrk gS D;ksafd 

bls [kkus esa vf/kd le; yxrk gSA ftlls ge de ek=k esa 

Hkkstu ysrs gSa vkSj ;g gekjs isV esa vf/kd le; rd jgrk 

gS ftlls gesa Hkw[k ugha yxrh gSA js'ks ;qDr vkgkj esa olk 

vkSj dSyksjh Hkh cgqr de ek=k esa ik;k tkrk gSA 

js'ks ls Hkjiwj vkgkj jDr esa dksysLVªky ds Lrj dks 

de djrk gSA e/kqesg esa jDRk 'kdZjk ds Lrj dks c<+us ugha 

nsrk gSA nw/k dks lEiw.kZ vkgkj dgk tkrk gS D;ksafd blesa 

lkjs iks"kd rRo fo|eku gksrs gSA dsoy blesa js'kk ugha 

ik;k tkrk gSA nw/k ,oa nw/k ls cus HkksT; inkFkZ 'kkdkgkjh 

Hkkjrh; vkgkj dk egRoiw.kZ fgLlk gS D;ksafd ;g muds 

vkgkj esa ekalkgkjh@tkuoj izksVhu dk vdsyk lzksr gSA tc 

dksbZ O;fDr e/kqesg] mPp jDrpki] eksVkik vkfn chekjh;ksa ls 

xzflr O;fDr dks iuhj esa vf/kd ek=k esa olk gksus ds dkj.k 

bls vius vkgkj ls fudkyuk iM+uk gSA blfy, geus ,sls 

iuhj dk mRiknu fd;k gS ftlesa olk de ek=k esa ,oa js'kk 

Hkjiwj ek=k esa gSA ;g iuhj mu O;fDr;ksa ds fy, vf/kd 

ykHkdkjh gS tks mPp jDr pki] e/kqesg] eksVkik] dCt vkfn 

chekfj;ksa ls ihfM+r gSA 

de olk;qDr ,oa js’ks ls Hkjiwj iuhj cukus dh 
fof/k 

de olk ;qDr ,oa js'ks ls Hkjiwjk iuhj ds O;atu

iuhj fVDdk 

lkexzh& iuhj&200 xzke] ngh&100 xzke] f'keyk fepZ 20 
xzke] VekVj& 20 xzke] I;kt&30 xzke] cslu 30 xzke] 
vnjd yglqu dk isLV &2 ¼NksVk pEep½] d'ehjh yky 
fepZ ikmMj&2 ¼NksVk pEep½] xje elkyk&2 ¼NksVk pEep½] 
Hkquk thjk ikmMj &2 ¼NksVk pEep½] dkyh fepZ&1 ¼NksVk 
pEep½] gYnh&1 ¼NksVk pEep½] twl&2 ¼NksVk pEep½] uhcw 
dk jl&2 ¼NksVk pEep½] ued Loknkuqlkj] rsy&1 cM+k 
pEepA

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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fof/k

lcls igys iuhj f'keyk fepZ] I;kt vkSj VekVj dks 
pkSdksj VqdM+ksa esa dkV ysaA eSfjus'ku ds fy, ngh esa lHkh 
elkyksa] uhcw vkSj pqdUnj dk twl Mkydj vPNs ls feyk;kA 
fQj bl feJ.k esa iuhj f'keyk fepZ] VekVj I;kt dks 30 
feuV rd Mqcksdj j[k fy;kA ros ij gYdk rsy yxkdj bl 
VqdM+ksa dks gYdk lqugjk gksus rd idk fy;kA fQj ryh gqbZ 
iuhj o lfCt;ksa dks ydM+h ckjhd lhd esa Mkydj ijkslsA  

rS;kj ek=k & 268

lfoZx lkbt & 3

iuhj LV¶M dSost jksy 

lkexzh % iuhj & 200 xzke] iRrk xksHkh & 150 xzke] f'keyk 
fepZ & 20 xzke] xktj & 20 xzke] I;kt & 20 xzke] vnjd 
yglqu dk isLV & 2 ¼NksVk pEep½] xje elkyk & 2 ¼NksVk 
pEep½] Hkquk thjk ikmMj & 2 ¼NksVk pEep½] gYnh & 1 
¼NksVk pEep½] ued Loknkuqlkjk] eSxh elkyk & 2 ¼NksVk 
pEep½] rsy & 1 cM+k pEep ,oa gjh fepZ&1A

fof/k%

iuhj] f'keyk fepZ ,oa xktj dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
dkV ysaA d<kgh esa rsy xje djsa vkSj mlesa ckjhd dVk 
I;kt] gjh fepZ] vnjd o yglwu dks isLV MkysaA tc I;kt 

gYdh lqugjh Hkwjh gks tk, rks mlesa xje elkyk vkSj eSxh 
elkyk Mky nsaA mlds ckn mlesa xktj vkSj f'keyk fepZ 
vkSj ued Mkydj gYdk idk;saA FkksM+h nsj ckn mlesa iuhj 
Mkydj vPNs ls idk ysaA vc xksHkh ds iRrs dks /kksy ysaA ,d 
Hkxksus esa ikuh mckysa o xksHkh ds iRrs blesa Mkydj eqyk;e 
gksus rd mcky ysaA blds ckn iRrksa dks fudkydj mlesa 
iuhj dks Hkjdj jksy cuk fy;kA ros ij gYdk rsy yxkdj 
lqugjk Hkwjk gksus rd idk ysaA 

rS;kj ek=k % & 412

lfoZx lkbt %& 5

iuhj LVQM eksekst 

lkexzh %& iuhj & 200 xzke] xsgw¡ dk vkVk & 40 xzke] eSnk 
& 20 xzke] f'keyk fepZ & 20 xzke] xktj & 20 xzke] I;kt 
& 20 xzke] vnj[k yglqu dk isLV & 2 ¼NksVk pEep½] 
xje elkyk & 2 ¼NksVk pEep½] Hkquk thjk ikmMj & 2 
¼NksVk pEep½] gYnh & 1 ¼NksVk pEep½] ued Loknkuqlkj] 
eSxh elkyk & 2 ¼NksVk pEep½] rsy & 1 cM+k pEep ,oa 
gjh fepZ & 1A

fof/k%& iuhj] f'keyk fepZ ,oa xktj dks NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa dkV ysaA d<kgh esa rsy xje djsa vkSj mlesa ckjhd dVk 
I;kt] gjh fepZ vkSj vnjd yglqu dk isLV Mky nsaA tc 
I;kt gYdh lqugjh Hkwjh gks tk, rks mlesa xje elkyk vkSj 
eSxh elkyk Mky nsaA fQj mlds ckn mlesa xktj vkSj 
f'keyk fepZ vkSj ued Mkydj FkksM+h nsj <d nsaA fQj mlesa 
iuhj Mkydj vPNs ls idk ysA vkVs esa ued vkSj FkksM+k rsy 
yxkdj eqyk;e vkVk xwFk ysaA vkVs dh NksVh&NksVh xksfy;ka 
cukdj xksy vkdkj esa csydj iuhj dks Hkjdj eksekst ds 
vkdkj esa eksM+ ysaA bMyh dqdj esa ikuh Mkydj eksekst dks 
bMyh LVS.M ij j[kdj 15&20 feuV ds fy, Hkki ns  nsaA

rS;kj ek=k %& 316

lfoZx lkbt %& 4
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iuhj LVQM bMyh 

lkexzh %& iuhj & 200 xzke] jok & 100 xzke] ngh & 100 
xzke] f'keyk fepZ & 20 xzke] xktj & 20 xzke] I;kt & 
20 xzke] vnjd yglqu dk isLV & 2 ¼NksVk pEep½] xje 
elkyk & 2 ¼NksVk pEep½] gYnh & 1 ¼NksVk pEep½ ued 
Loknkuqlkj] eSxh elkyk & 2 ¼NksVs pEep½] rsy & 1 ¼NksVk 
pEep½] gjh fepZ&1 buks&2A

fof/k %& iuhj] f'keyk fepZ ,oa xktj dks NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa dkV ysA d<kgh esa rsy xje djsa vkSj mlesa ckjhd dVk 
I;kt] gjh fepZ vkSj vnj[k] yglqu dk isLV Mky nsA tc 
I;kt gYdk lqugjk Hkwjk gks tk;s rks blesa xje elkyk vkSj 
eSxh elkyk MkysaA mlds ckn mlesa xktj vkSj f'keyk fepZ 
vkSj ued Mkydj FkksM+h nsj <d dj idk,a fQj mlesa iuhj 
Mkydj vPNs ls idk ysaA ,d Hkxksus esa jok vkSj ngh ysa vkSj 
FkksM+k&FkksM+k ikuh Mkydj vPNs ls feyk,aA bMyh dqdj esa 
FkksM+k ikuh MkysaA bMyh LVS.M ij gYdk rsy yxkdj ml 
ij igys FkksM+k ?kksy Mkydj <d nsaA mlesa iuhj dks Mkysa 
vkSj fQj Åij ls ?kksy Mkydj <d nsaA dqdj dks <ddj 
15&20 feuV rd Hkki nssaA

rS;kj ek=k %& 422

lfoZx lkbt %& 4

jsMh&Vq&bZV iuhj@ [kkus ;ksX; rS;kj iuhj 

lkexzh % iuhj & 200 xzke] dkyk ued &1 ¼NksVk pEep½] 
dkyh fepZ & 1 ¼NksVk pEep½] tkjh &1 NksVk pEepA

fof/k % nw/k dks 5 feuV mckysa fQj mlesa ngh o flfVªd 
vEy Mky nsaA js'ks ds lzksr ¼xsgw¡ dk pksdj 5 izfr'kr] lgtu 
dh iRrh 2-5 izfr'kr@lks;kcM+h 7-5 izfr'kr½ dks feykdj 
eyey ds diM+s esa Nku ysaA iuhj ds ikuh dks pkSM+s rys 
okys crZu esa Nku ysaA iuhj dks Hkkjh crZu ls nck nsaA bl 
rjg iuhj vPNh izdkj ls lsV gks tk;sxkA iuhj dks VqdM+ksa 
esa dkV ysaA

rS;kj ek=k % &219

lfoZx lkbt %& 3  

de olk ;qDr ,oa js’ks ls Hkjiwj iuhj ls cus O;atuksa 
esa iks"k.k eku izfr 100 xzke 

Ø- 
la-

O;tu dk 
uke

js’ks ds lzksr ÅtkZ 
¼fdyks 
dSyksjh½

izksVhu 
¼xzke ½

olk 
¼xzke½

dkcksZgkbMªsV 
¼feyh xzke½

dSfY’k;e 
¼feyh 
xzke½

js’kk 
¼xzke½

1 iuhj 
fVDdk 

xsgw¡ dk 
pksdj

127 23-16 5-33 14-53 371 1-72

lgtu dh 
iRrh 

171 22-32 5-41 20-44 392 1-27

lks;k 
uxsVl 

165 24-25 5-70 16-68 383 1-82

2 iuhj okys 
dScst 
jksy 

xsgw¡ dk 
pksdj

96 13-18 2-34 5-52 232 1-39

lgtu dh 
iRrh

102 12-63 2-39 7-47 231 1-09

lks;k 
uxsVl

98 13-88 2-58 4-8 225 1-04

3 iuhj okys 
eksekst 

xsgw¡ dk 
pksdj

273 23-81 4-46 29-19 313 1-95

lgtu dh 
iRrh

261 23-02 4-53 32-04 333 1-52

lks;k 
uxsVl

255 24-84 4-48 28-26 325 2-05

4 iuhj okyh 
bMyh 

xsgw¡ dk 
pksdj

106 15-63 3-17 22-28 235 1-04

lgtu dh 
iRrh

112 16-05 3-22 24-19 248 0-76

lks;k 
uxsVl

16 16-32 3-53 21-66 242 1-11

5- jsMh Vw 
bZV iuhj 

xsgw¡ dk 
pksdj

155 23-36 4-29 5-88 374 1-18

lgtu dh 
iRrh

167 22-33 4-38 9-05 400 1-26

lks;k cM+h 160 24-68 4-74 4-68 384 1-88

bl izdkj ge dg ldrs gS fd js'ks dk gekjs vkgkj 
esa cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gS D;ksafd ;g fofHkUu izdkj dh 
Hk;kud chekfj;ksa ls cpkus esa en~n djrk gSA
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vkeksn&izeksn izHkkx

çLrkouk

viuh fo'kky pksfV;ksa] HkO; Hkw–';ksa] le`) tSo fofoèkrk 
vkSj lkaL—frd fojklr ds lkFk Hkkjrh; fgeky;h {ks=  
nh?kZdky ls Hkkjrh; miegk}hi vkSj nqfu;k Hkj ls vkxarqdksa 
,oa rhFkZ;kf=;ksa dks vkdf"kZr djrk jgk gSA bu xfr'khyrkvksa 
us i;ZVu dks lkekftd&vkfFkZd fodkl ds çeq[k pkyd 
esa cny fn;k gSA LFkkuh; ioZrh; vkcknh ds fy;s i;ZVu 
ewY;oku vkfFkZd ,oa O;kolkf;d volj çnku djrk gS 
vkSj jkT; ljdkjksa ,oa futh m|fe;ksa ds fy, ;g jktLo 
vkSj ykHk çnku djrk gSA ysfdu Hkkjrh; fgeky;h {ks= esa 
i;ZVu ds orZeku çpfyr e‚My dks i;kZoj.kh; {kfr ,oa 
çnw"k.k] lkekftd&lkaL—frd fojklr ds fy;s [krjk] nqyZHk 
lalkèkuksa ds Hkkjh nksgu vkSj lekt esa udkjkRed ckárkvksa 
ds laHkkfor dkj.k ds lzksr ds :i esa ns[kk tkrk gSA

Hkkjr ds fy;s fgeky; dk egÙo

Hkkjr ds fy, fgeky; vusd çdkj ls ykHknk;d gS] 
ftldks fuEu çdkj le>k tk ldrk gS%

ufn;ksa dk mn~xe

çpqj ek=k esa o"kkZ vkSj fo'kky fge&{ks=ksa ds lkFk&lkFk 
fgeky; esa ekStwn cM+s fgeun Hkkjr dh fo'kky ufn;ksa ds 
iks"k.k ds vkèkkj gSaA fgeky; ls uhps mrjrh ;s ufn;k¡ vius 
lkFk Hkkjh ek=k esa tyks<+ e`nk ysdj vkrh gSaA ;g tyks<+ 
mitkÅ e`nk ds :i esa mÙkj Hkkjr ds fo'kky eSnku esa tek 
gksrh gS] ftlls ;g eSnku fo'o ds lcls mitkÅ Hkwfe {ks=ksa 
esa ls ,d curk gSA

Hkkjr dh ÅtkZ lqj{kk ds fy;s egÙoiw.kZ

ns'k dh yxHkx 33 çfr'kr rkih; fctyh vkSj 52  
çfr'kr tyfo|qr fgeky; ls fudyus okyh ufn;ksa ds 
ty ij gh fuHkZj gSA ;s ufn;k¡ vius ty dk ,d cM+k 
Hkkx fgeunksa ds fi?kyus ls çkIr djrh gSa] bl çdkj ;s 
Hkkjr dh ÅtkZ lqj{kk ,oa ty lqj{kk vko';drkvksa ds  
egÙoiw.kZ ?kVd gSaA

Hkkjr esa fgeky; ls lac) pqukSfr;k¡
nhid dksgyh

5@104] foiqy [kaM] xkserh uxj] y[kuÅ 

ekulwu dks lg;ksx

Hkkjr dh tyok;q esa fgeky; vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA viuh mPp rqaxrk] yackbZ ,oa vofLFkfr ds dkj.k 
caxky dh [kkM+h vkSj vjc lkxj ls vkus okys xzh"edkyhu 
ekulwu dks çHkkoh <ax ls jksdrs gSa vkSj o"kkZ ;k cQZ ds :i 
esa o"kZ.k dk dkj.k curs gSaA blds vykok] os eè; ,f'k;k 
dh BaMh egk}hih; ok;q jkf'k;ksa dks Hkkjr esa ços'k djus ls 
jksdrs gSaA

ou laink

fgeky; ioZrekyk ou lalkèkuksa ls vR;ar le`) gSA 
;gk¡ leqæ ry ls Å¡pkbZ ds vuq:i m".kdfVcaèkh; ouLifr 
ls vYikbu ouLifr rd fofoèkrkiw.kZ ouLifr vkoj.k ekStwn 
gSA fgeky; ds ou bZaèku ydM+h vkSj ou&vkèkkfjr m|ksxksa 
ds fy, fofHkUu rjg dk dPpk eky miyCèk djkrs gSaA blds 
vykok] fgeky;h {ks= esa dbZ vkS"kèkh; ikSèks Hkh ik, tkrs gSaA

i;ZVu

bl {ks= dh çk—frd lqanjrk vkSj LoLFk okrkoj.k ds 
dkj.k ;gk¡ cM+h la[;k esa i;ZVu LFkyksa dk fodkl gqvk gSA

fgeky; ds igkM+h {ks= BaMh vkSj vkjkenk;d tyok;q 
çnku djrs gSa tc iM+ksl ds eSnkuh bykds Hkh"k.k xeÊ dh 
pisV esa gksrs gSaA

pqukSfr;k¡

mi;qä vif'k"V çcaèku dk vHkko fgeky; {ks= ds 'kgj 
cM+s gksrs tk jgs gSa vkSj eSnkuh 'kgjksa dh gh rjg dpjs ,oa 
IykfLVd ds cM+s <sj] vuqipkfjr lhost] vfu;ksftr 'kgjh 
fodkl vkSj ;gk¡ rd fd okguksa ds dkj.k LFkkuh; ok;q 
çnw"k.k dh fLFkfr dk lkeuk djus yxs gSaA vfèkdka'k igkM+h 
xk¡oksa esa vif'k"Vksa ds lqjf{kr fuiVku ds fy;s dksbZ LFkkuh;] 
fodsaæh—r lqfoèkk miyCèk ugha gSA blfy;s os ;k rks bUgsa 
tykrs gSa ;k <yku dh vksj Qsad nsrs gSaA
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vlaoguh; i;ZVu

nqHkkZX; ls gekjs igkM+ksa dks dsoy i;ZVu ds –f"Vdks.k 
ls ns[kk tkrk gS vkSj bl ckr dh vuns[kh dh tkrh gS fd 
,d fcanq ls vfèkd lalkèkuksa dk nksgu fouk'kdkjh fl) gks 
ldrk gSA mYys[kuh; gS fd ioZrh; {ks=ksa dk viuh ,d 
lw{e&tyok;q gksrh gSA blds vf}rh; thoksa vkSj ouLifr;ksa 
dh ,d laf{kIr çtuu le;&lhek gksrh gS vkSj ;s fdlh Hkh 
gLr{ksi ;k ifjorZu ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA vlaoguh; 
i;ZVu çk—frd larqyu dks fcxkM+ ldrk gSA

tyok;q ifjorZu

tyok;q ifjorZu ds dkj.k fge vkSj cQZ ds fi?kyus ls 
ubZ fgeun >hysa curh gSa] lkFk gh ekStwnk >hyksa ds tyLrj 
esa o`f) gksrh gSA blls fgeun&>hy ds QVus ls mRiUu 
ck<+ dk [krjk c<+ ldrk gSA fgeky; {ks= esa yxHkx 8]800 
fgeun >hysa gSa tks dbZ jk"Vªksa esa foLr`r gSaA buesa ls 200 ls 
vfèkd >hyksa dks [krjukd ;k ladVxzLr ds :i esa oxÊ—r 
fd;k x;k gSA

nks"kiw.kZ volajpuk ifj;kstuk,¡

tyfo|qr dk fodkl egÙoiw.kZ gS D;ksafd ;g ns'k dks 
ÅtkZ dk uohdj.kh; lzksr çnku djrk gS vkSj jkT; ds fy;s 
jktLo dk lzksr gSA

ysfdu ;g Hkh çdV gS fd tyfo|qr ifj;kstukvksa dh 
c<+rh la[;k vkSj cnrj fuekZ.k ds dkj.k ck<+ dk [krjk ,oa 
çHkko vkSj c<+ x;k gSA

pkj èkke jktekxZ fodkl ifj;kstuk

pkj èkke jktekxZ fodkl ifj;kstuk ,d dsaæh; jktekxZ 
foLrkj ifj;kstuk gS ftldh ifjdYiuk o"kZ 2016 esa dh 
xbZ FkhA blds rgr mÙkjk[kaM ds pkj çeq[k rhFkZLFkyksa& 
cæhukFk] dsnkjukFk] xaxks=h vkSj ;equks=h dks 'kkfey djrs gq, 
pkj èkke lfdZV esa lHkh ekSleksa esa dusfDVfoVh çnku djus 
ds mís'; ls 889 fdyksehVj igkM+h lM+dksa dk pkSM+hdj.k 
fd;k tkuk gSA

;|fi ifj;kstuk dk mís'; çkFkfed :i ls pkj èkke 
;k=k dks lqfoèkktud cukuk vkSj vkSj i;ZVu dks c<+kok 
nsuk Fkk] ysfdu bldk ,d j.kuhfrd dks.k Hkh gS D;ksafd 
;s jktekxZ phu lhek ds fudV ds {ks=ksa rd lSU; nyksa 
dh vkoktkgh dks Hkh lqxe djsaxsA ;g le>uk egÙoiw.kZ gS 

fd ckj&ckj tke yxus] HkwL[kyu ,oa <yku ds <gus ds 
fy;s ço.k pkSM+h lM+d ds ctk; vkink&jksèkh lM+d vfèkd 
mi;ksxh gksxh] blfy;s fgeky;h jktekxksZa ds fy;s ,d eè;e 
pkSM+kbZ gh j[kh tkuh pkfg;s tks rhFkZ;k=k ds lkFk&lkFk ns'k 
dh j{kk vko';drkvksa ds fy;s vfèkd foosdiw.kZ –f"Vdks.k 
gksxkA

vkxs dh jkg

i;kZoj.kh; çHkko vkdyu

jkT; dks i;ZVu dks çksRlkfgr djuk pkfg;s] ysfdu 
y{; mÙkjnk;h i;ZVu gks] ftldk vfHkçk; ;g gS fd u, 
i;ZVu {ks=ksa dks [kksys tkus ls igys bl rjg ds ç;klksa dk 
i;kZoj.kh; çHkko vkdyu fd;k tk,A

vf[ky&fgeky;h j.kuhfr

,d vf[ky&fgeky;h j.kuhfr ij fopkj djus dh 
t+:jr gS rkfd jkT; lk>k uhfr;k¡ fodflr dj ldsa vkSj 
ekunaMksa ds iru dh fLFkfr ls cpsaA bu j.kuhfr;ksa esa ou] 
ty] tSo fofoèkrk] tSfod ,oa fof'k"V [kk| inkFkZ] ç—fr 
i;ZVu lfgr HkwHkkx ds çk—frd lalkèkuksa dks Hkh è;ku esa 
j[kk tkuk pkfg;s] lkFk gh fof'k"V [krjksa dks lacksfèkr djuk 
pkfg;s rkfd fodkl i;kZoj.kh; {kj.k dk dkj.k ugha cusA

lqfLFkj fgeky;h ikfjfLFkfrdh ra= gsrq jk"Vªh; fe'ku  
bl fn'kk esa Lokxr;ksX; dne gSA

laoguh; volajpuk ifj;kstuk,¡

fgeky;h {ks= ds 'kgjksa ds fcfYMax fMt+kbu esa Hkwdaih; 
uktqdrk vkSj lqanjrk dks 'kkfey djrs gq, LFkkuh; 
ikfjfLFkfrdh ra= dks çfrcaf/kr fd;k tkuk pkfg;sA vçcafèkr 
vkSj vfu;af=r 'kgjh fodkl dh vuqefr ugha nh tkuh 
pkfg;sA blds fy, bu 'kgjksa esa lq–<+ fu;ked laLFkkvksa 
dh vko';drk gksxhA blds lkFk gh] ÅtkZ mRiknu ds 
fy;s miyCèk ty ds mi;ksx dks vfèkdre djus ds fy;s 
laoguh; tyfo|qr ifj;kstuk,¡ rS;kj dh tkuh pkfg;sA

ufn;ksa dk :i&ifjorZu ;k fj&bathfu;fjax ugha dh 
tk ldrh] ysfdu miyCèk ty ds vfèkdre mi;ksx ds fy;s 
ckaèkksa dh fj&bathfu;fjax dh tk ldrh gSA ijLij&lac) 
fxzM ds ekè;e ls LFkkuh; yksxksa dks Hkh ifj;kstukvksa dk 
ykHk çnku fd;k tkuk pkfg,A
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uhfr;ksa dk iqujh{k.k

igkM+h {ks=ksa esa —f"k vH;klksa ij fopkj dj fgeky;h 
jkT;ksa esa ou ewY; esa lqèkkj ds fy;s ,d lk>k uhfr fodflr 
dh tkuh pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s] flfDde us tSfod 
byk;ph dh Qly dks c<+kok fn;k gS] ysfdu ik;k gS fd 
ou dkuwu ou Hkwfe;ksa ij bl rjg dh [ksrh dk ykHk ysus 
dh vuqefr ugha nsrs gSa] tcfd ouksa dks dksbZ Hkh {kfr igq¡pk, 
fcuk bl [ksrh dk vH;kl fd;k tkrk gSA

laoguh; i;ZVu

bl {ks= esa i;ZVu ds fodkl dks laoguh; rjhds ls 
çkIr djus ds fy;s mi;qä ra= rS;kj fd;k tkuk tks tSo 
fofoèkrk ij U;wure çHkko Mkyus ds lkFk gh LFkkuh; leqnk; 
ds fy;s laoguh; vkthfodk fodYi çnku djsA o"kZ 2013 esa 
mÙkjk[kaM esa vkbZ Hkh"k.k ck<+ ls feys lcd dks ;kn j[kuk 
pkfg, fd laosnu'khy igkM+h {ks=ksa esa rhFkZ;k=h&vkèkkfjr 
i;ZVu ds fodkl gsrq laoguh; e‚My dks viuk;k tkuk 
vko';d gSA ikfjfLFkfrd i;ZVu dh fn'kk esa dne dks 

lkoèkkuhiwoZd c<+kok nsus dh vko';drk gS rkfd lokZsÙke 
vH;klksa dks lh[kk tk lds vkSj mudk çlkj fd;k tk ldsA

lrdZrk vkSj fu;fer x'r

fgeky;h HkwHkkx ds lajf{kr {ks=ksa] tSls yík[k ds 
gsfel jk"Vªh; m|ku vkSj dkjkdksje vHk;kj.; esa vokafNr 
oU;tho&i;ZVd laidZ dks de djus ds lkFk&lkFk v‚Q&jksM 
Mªkbfoax ,oa vfrØe.k ds dkj.k i;kZokl fouk'k dks de 
djus ds fy;s lrdZrk vkSj fu;fer x'r dh vko';drk gSA

varjkZ"Vªh; lg;ksx

fgeky; {ks= ds ns'kksa dks ,d varjkZ"Vªh; usVodZ dk 
fuekZ.k djus dh vko';drk gS tks fofHkUu tksf[keksa tSls 
fgeun >hyksa ls mRiUu [krjs vkfn dh fuxjkuh djs vkSj 
vklUu [krjksa ds fy;s iwoZ&psrkouh nsA mYys[kuh; gS fd 
fgan egklkxj {ks= esa fiNys n'kd esa LFkkfir lqukeh psrkouh 
ç.kkfy;ksa us blds [krjs dks de djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZ gS vkSj fgeky; {ks= esa iwoZ&psrkouh ç.kkfy;ksa dh 
LFkkiuk ,slh gh Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA

lfefr ds izfrosnu ds vkBosa [k.M esa ftu ea=ky;ksa@foHkkxksa esa 25 izfr'kr ls vfèkd 
vf/kdkjh@deZpkjh fganh esa vizf'kf{kr ik, x, Fks mudh fLFkfr esa vc fuf'pr :Ik 
ls lq/kkj gqvk gS ijUrq ftu ea=ky;ksa@foHkkxksa esa tgka ml le; izf'k{k.k dk;Z iwjk 
gks pqdk Fkk vc fganh esa vizf'kf{kr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh la[;k esa o`f) gks 
xbZ gSA bls lfefr us xaHkhjrk ls ysrs gq, flQkfj'k djrh gS fd ;s ea=ky;@foHkkx 
izf'k{k.k dk;Z dh vksj fo'ks"k /;ku nsa vkSj izf'k{k.k dk;Z dks 'kh?kzkfr'kh?kz iwjk djok,a] 
rkfd izf'k{k.k dk;Z ,d o"kZ esa iwjk gks ldsaA lfefr ;g flQkfj'k djrh gS fd ;fn 
u, HkrhZ gksus okys dkfeZdksa dks fganh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr ugha gS] rks HkrhZ ds 
rqjar ckn gh ljdkj dks mUgsa izf'k{k.k ds fy, Hkstuk pkfg,A

laLrqfr la[;k % 5 
jk"Vªifr vkns'k fnukad 31 ekpZ] 2017
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vgk! y[kuÅ ds D;k dgus!
jf'e ygj

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

xkserh dh ljy ygjksa dks vius vkxks'k esa lesVrk ,d 
'kgj ---tgk¡ lqdwu gS] 'kkafr gS] lH;rk gS] rlYyh gS] çse gS 
vkSj fj'rksa dh xquxqukgV gS] oks gS ßy[kuÅßA  ftls Hkxoku 
jke us y{e.k dks fn;k FkkA tks Fkk y{e.kiqjh] ftldks 
y[kuÅ cuus esa gh cjlksa yxsA lquk tkrk gS fd lu~ 1775 
esa uokc vkflQ+qíkSyk us voèk dh jktèkkuh dks QStkckn ls 
mBkdj y[kuÅ esa rCnhy fd;kA jktèkkuh dk vksgnk feyrs 
y[kuÅ esa çk.k iM+ x,A 

y[kuÅ dk :eh njoktk gks ;k bekeckM+k] jsthMsalh 
gks ;k 'kghn&Lekjd] iqjkuk guqeku eafnj gks ;k Vhys 
okyh efLtn]  gj txg lkEçnkf;d ,drk&HkkbZpkjs ds 
lkFk&lkFk Hkkoh ih<+h dks lnSo lkSgknZ dk iSxke fn;k tkrk 
jgkA erHksn Hkh jgs] ij y[kuÅ viuh lH;rk dks laHkkyrk 
jgkA çxfroknh ;qx dh fo"kerkvksa dk vlj Hkh ;gk¡ iM+k] ij 
y[kuÅ viuh tehuh laL—fr ds Hkko ls lnSo tqM+k jgkA 

okLrqdyk dk csgrjhu uewuk cM+k bekeckM+k vkt 
Hkh yksxksa dh iydksa ij jgrk gSA ;g bekeckM+k eksgjZe ds 
le; jks&jks dj i<+s tkus okys ukSgs dk Jo.k djrk gS rks 
pqi rkft;k dh tehuh èkki&èkki ij Hkh èkM+drk gSA ,d 
okD;k cgqr çfl) gS fd ,d ckj uokc okftn vyh 'kkg 
ds le; gksyh vkSj eksgjZe dk tqywl ,d gh fnu iM+ x;k 
rks fgUnw&eqfLye ,drk dh lqUnj felky is'k djrs gq, 
okftn vyh lkgc us ,syku fd;k fd lqcg gksyh [ksyh tk, 
'kke dks eksgjZe dk tqywl fudysA fgUnw&eqfLye ,drk ds 
vyenkj jdkcxat] ekSyohxat ds ykyk JhokLro dks vkt 
Hkh vkèkk eqlyeku dgk tkrk gSA y[kuÅ ds uke ls ,d 
lH;rk Lo;eso tqM+ tkrh gS tks vk;ksZa ds thou n'kZu dks 
le>krh gS rks voèk dh ehBh yksd laL—fr ds jax ij Hkh 
jax Mkyrh gSA y[kuÅ esa tgk¡ uokcksa ds uje&xje fdLls 
gSa] rks ogha flikfg;ksa dh ryokjksa dh fgEer ds Hkh ppZs de 
ughaA ;gk¡ ik;y dh #u>qu ds eè; ljxksf'k;k¡ feyrh gSa 
rks flob;ksa rFkk xqf>;ksa ds lkFk Nqis çsekrqj lacaèk Hkh feyrs 
gSaA y[kuÅ dh xkserh unh vius nksuksa rVksa ij oSf'k"Vî 
dh vuqie Nki lgsts [k.Mgjksa rFkk 'kkgh bekjrksa dh  

vfoLej.kh; Le`fr;ksa dks l¡tks;s gSA 

;gk¡ ,d rjQ voèk dh feêh dk lksaèkkiu gS] ogha  
J)s; ve`r yky ukxj th] fo".kqjke th dk lkfgR; çse Hkh 
gSA ;gk¡ Ånk nsoh th tSlh foy{k.k lsukuh dh lkgfld 
dgkfu;k¡ gSa] rks csxe gtjr egy dh fuHkÊdrk Hkh jph clh 
gSA fulansg y[kuÅ dk uke vèkjksa ij vkrs gh ,d xquxqukgV 
lh Nk tkrh gSA pkgs ;gk¡ dh 'kk;jh gks] x+t+y gks ;k xhr 
gksa] y[kuÅ lqjebZ laxhr ls lnSo >a—r gksrk jgk gSA ,d 
rjQ lqçfl) yksdxkf;dk vknj.kh; deyk JhokLro th  
us yksd&laL—fr dks c<+kus esa vrqyuh; ;ksxnku fn;k gS rks 
ogha in~e Hkw"k.k ekfyuh voLFkh th us iwjs fo'o esa y[kuÅ 
dh yksd&laLd`fr dks çfl) dj fn;k gSA ;fn lkfgR;dkjksa 
dh ckr djsa rks lkfgR; Hkw"k.k Mk- lw;Zçlkn nhf{kr th]  
lkfgR; Hkw"k.k Mk- fo|k fcanq flag th] lkfgR; Hkw"k.k Mk- 
nsodhuUnu 'kkUr th]  lkfgR; Hkw"k.k Mk- eèkqdj vLFkkuk th 
ds lkFk&lkFk lkfgR;Hkw"k.k Mk- f'koHktu deys'k th] Mk- 
fo'okl y[kuoh th] Mk- vt; çlwu th] Mk- ,l-ih- jkor 
th] Mk- vjfoan vlj th] Mk- Hkwisaæ flag th] Mk- dqlqes'k 
th] Mk- dey fd'kksj Hkkoqd'k th] Mk- 'kaHkwukFk th] Mk- mn; 
jkt th] Mk- jktho jkt th] Mk- bj'kkn jkgh th] Mk- eatqy 
eat+j th] Mk- csrkc y[kuoh th] Mk- dqynhi dy'k th ls 
ysdj Mk- iwf.kZek ceZu th] lkfgR; Hkw"k.k Mk- çfeyk Hkkjrh 
th] Mk- Å"kk flUgk th] Mk- Å"kk pkSèkjh th] Mk- Å"kk nhf{kr 
th] Mk- ehjk nhf{kr th] Mk- vYdk çeksn th] Mk- vferk nqcs 
th] Mk- uferk lpku th] Mk- lchgk vuoj th] Mk- jktoar 
th]  Mk- lUè;k flag th] Mk- T;ksRluk th] Mk- d#.kk ik.Ms 
th] Mk- Å"kk ekyoh; th] Mk- eatw lDlsuk th] Mk- lqèkk 
vkns'k th] Mk- 'kksHkk nhf{kr Hkkouk th] Mk- uhye jkor th] 
Mk- fueZyk flag th] Mk- Lusgyrk th] Mk- lhek oekZ th] 
Mk- jsuw f}osnh th] Mk- 'kksHkk oktisbZ th] Mk- lq"kek lkSE;k 
th] Mk- fouhrk feJk th] Mk- vpZuk çdk'k th] Mk- jatuk 
xqIrk th] Mk- laxhrk 'kqDyk th] Mk- fuosfnrk fuoÊ th] 
Mk- jRuk ckiqyh th] Mk- js[kk cksjk th] Mk- lchgk vuoj 
th] fguk fjt+oh gSnj th] Qkfrek gqlSuh th] vk,'kk v;wc 

vkeksn&izeksn izHkkx
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th] Mk- lkèkuk feJk y[kuoh'k th] Mk- lkèkuk feJk foaè; 
th] Mk- f=ykspuk th] Mk- fot; y{eh ekS;Z th] Mk- lR;k 
th] Mk- lhek eèkqfjek th] Mk- jksyh 'kadj th tSls vla[; 
lkfgR;dkj vius lkFkZd ç;klksa ds }kjk y[kuÅ ds lkfgR; 
dk ns'k&fons'k esa çpkj&çlkj dj jgs gSaA ;fn ge vrhr ds 
nLrkostksa ij ut+j Mkysa rks ba'kk vYykg [k+ku ba'kk ¼lcls 
xeZ fetkt+ 'kk;j dgs tkrs Fks½ 1752&1817] ehj vuhl& 
1803&1874] ehj glu& 1717&1786] ehj rdh ehj& 
1723&1810] eqlgQh+ xqyke genkuh& 1747&1824] eksgEen 
jQ+h lkSnk& 1713&1781] vCnqy gyhe 'kjj& 1860&1926] 
vkx+k gTt+w 'kjQ+& 1812&1887 ls ysdj Hkkjr Hkw"k.k iUr& 
1958&2019] g;kr y[kuoh& 1931&2006] —".k fcgkjh uwj& 
1926&2003] el:j tgk¡& 1938&2019] lfQ+;k v[+rj& 
1953 ¼e`R;q½]  ukS'kkn vyh& 1919&2006] ¼tUe y[kuÅ& 
fuokl eqEcbZ½ okft+n vyh 'kkg v[k+~rj&1823&1887] xksiky 
nkl uhjt& 1925&2018] Lo- ds-ih- lDlsuk th] Lo- ;ksxs'k 
çohu th tSls vufxur yktokc 'kk;j@'kk;jk@dfo@
dof;f=;ksa@lkfgR;dkjksa us y[kuÅ dks vius vn~Hkqr l`tu 
ls lnSo lqlfTtr fd;k gSA 

vc pysa ckt+kj dh vksj--rks ;fg;k xat esa tgk¡ Fkksd 
cktkj dk jkst+ejkZ dk lkeku vfèkd feyrk gS] rks ogha 
vehukckn esa lkeku dh gj DokfyVh] gj jsat esa miyCèk 
gksrh gSA lkFk gh çdk'k dh e'kgwj dqYQh+ vkSj usrjke dh 
iwM+h&lCth rks lkjh Fkdku mrkj nsrh gSA fQj tc u[+[kkl 
rd ig¡qprs gSa rks oks lcls cM+k cktkj yxrk gSA ogk¡ 
fpdudkjh dk t[khjk gSA fpdu dh NikbZ] jaxkbZ] d<+kbZ 
rks iDds iqy ds uhps vkjh&tjnkst+h] xjkjk lwV] lkfM+;k¡A 
nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd y[kuÅ dh y[kuÅok 
cuus dh 'kq#vkr ;gha ls gksrh gSA ,d ckr vkSj dgsaxs fd 

y[kuÅ dh vkèkh vkcknh rks 'kgj dh xfy;ksa esa lk¡ls ysrh 

gSA jksVh okyh xyh] crk'ks okyh xyh] twrs okyh xyh] rkj 

okyh xyh] da?kh okyh xyh ljh[kh reke xfy;k¡ vius vki 

esa ,d bfrgkl gSaA

iqjkus y[kuÅ esa tgk¡ dcwrjckth dk 'kkSd Hkh iwjs 

'kckc ij gksrk gS rks iraxckth Hkh de ugha gksrhA [kkus&ihus 

ls ysdj rok;Q+ksa dk d'ehjh eqgYyk Hkh cgqr e'kgwj jgk gSA 

NksVh&cM+h dkyh th dk efUnj Hkh çkphu dky ls vkLFkk 

dk çrhd jgk gSA 

jktuSfrd yksxksa ds ldkjkRed lg;ksx ls y[kuÅ 

us Hkh vkèkqfud ;qx esa viuk :i cnyk rFkk xkserhuxj esa 

,d u, lktks&J`axkj ds lkFk viuk tyok fc[kjk;k gSA 

;gk¡ lqJh ek;korh th ds }kjk iRFkjksa ls dk;kdYi dh xbZ 

rks ,flM vVSd ihfM+r cPpksa dh ukSdjh ds fy;s 'khjkst+ 

gSax vkmV jsLrjk Hkh cuk;k x;kA ogha tus'oj feJ ikdZ 

Hkh viuh vuks[kh NVk fy;s y[kuÅ dks çflf) fnyk jgk 

gSA y[kuÅ dk dukV~Iysl uke ls e'kgwj gtjrxat gks ;k 

foèkkulHkk] Hkkr[kaMs laxhr fo'ofo|ky; gks ;k laxhr ukVd 

vdkneh] lgkjkxat eky gks ;k yw&yw eky] vkèkqfudrk ds 

lkFk&lkFk y[kuÅ dh laL—fr rFkk lH;rk dks vc rd 

laHkkys gSA var esa] eSa lqçfl) O;aX;dkj vknj.kh; loZs'k 

vLFkkuk th dks rFkk Mk- fuosfnrk JhokLro ¼efgyk çdk'kd 

tks fd 'kkjns; çdk'ku ds uke ls çdk'ku ds {ks= esa viuk 

lg;ksx ns jgh gSa½ th dks Hkh ;kn dj jgh gw¡ ftuds vFkd 

ç;klksa ls y[kuÅ çflf) ds u;s lksikuksa dks Nw jgk gSA 

ifjorZu ds bl nkSj esa esjk y[kuÅ vkt Hkh vkidks 

vius çse dh ut+kdr ls eksg ysxk] ,slk esjk fo'okl gSA 
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LoPNrk vfHk;ku xhr
jf'e jojs

iwoZ- ek- fo|ky; uVdqj] ljkstuh uxj

vkvks ge lc djsa izfrKk]
Hkkjr LoPN cuk,axsA

dwM+k dpjk ?kj ds ckgj]
dHkh ugha QSyk,axs] 

LoPN cus Hkkjr] lqUnj gks Hkkjr&Hkkjr 

1- gj ?kj esa 'kkSpky; gks] 
dHkh u tk,a ge ckgj]

lM+dksa ij er “kkSp djks]
dqN rks lkspks “keZ djks 
dwM+k&dpjk er QSykvks
djks izfrKk 'kku ls] 

LoPN cuk,a Hkkjr viuk]
ih-,e- ds vfHk;ku ls 

LoPN cus Hkkjr] lqUnj gks Hkkjr&Hkkjr 

2- ckiw dgrs Fks lcls 
viuk ey [kqn lkQ djks] 
viuk dpjk Lo;a mBkvksa] 
fdlh dks u ykpkj djks] 
viuk dke Lo;a djus ls]
dHkh u ?kVrh 'kku ls 
djsa izfrKk ge lc]

ckiw th ds bl vfHk;ku ls 
LoPN cus Hkkjr] lqUnj gks Hkkjr&Hkkjr

3- ufn;ksa dk ty feyrk lcdks] 
;s gS thou nkf;uh]

bldks djks u nwf"kr Hkb;k] 
;s gS eks{k nkf;uh] 
LoPN fi,a ty] 
LoLFk jgsaxs]

[kwc i<s+xs 'kku ls 
djsa izfrKk vkvksa eksnh th ds] 

bl vfHk;ku ls]
LoPN cus Hkkjr] lqUnj gks Hkkjr&Hkkjr 

vkeksn&izeksn izHkkx

oDr is gh lqanj Qwy f[kyrk gS 
eqdqUn dqekj

Hkkdqvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

ç;kl dh fn'kk lgh gks] Hkko vius ogh gks

fujarj cl yxs jgks] deZ lyhds ls djrs jgks

feysxh lQyrk vo';] fo'okl j[kks

yxu ls gj eqdke feyrk gS

oDr is gh lqanj Qwy f[kyrk gS

èkS;Z dh ijh{kk rks gksxh] dke dh leh{kk Hkh gksxh

viuh vk'kk vkSj tks'k lkFk j[ks

fo'okl j[kdj vkSj [kqn dks ij[ks

dke djus ls gh lqdwu feyrk gS

oDr is gh lqanj Qwy f[kyrk gS

gj NksVs cM+s dks viuk ysuk] vkRe fo'okl dks nksLr cuk 
ysuk

HkhM+ dh lksp esa my> er tkuk

'kh?kz gh rqe viuh eaft+y ikuk

esgur ls mÙkj] gj loky dk feyrk gS

oDr is gh lqanj Qwy f[kyrk gS

Loh—r eu ls djks ;k dgks etcwjh] ;gk gj bPNk fdldh 
gksrh iwjh

ekywe gS dke lcds cM+s gS t:jh

iwjh djrs tkvks ij bPNk,a jgrh vèkwjh

vc rks lgh dke djus ij Hkh bZeku fgyrk gS

oDr is gh lqanj Qwy f[kyrk gS

dke dksbZ Hkh tc esgur ls djrk gS] mldk ehBk Qy 
t:j feyrk gS

le; jgrs viuh xyfr;ksa lqèkkj ys

ojuk balku dks iNrkok gh ;kn vkrk gS

;kn j[ksa gj xyr dke dk naM t:j feyrk gS

oDr is gh lqanj Qwy f[kyrk gS
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okD;ka’k vkSj vfHkO;fDr;k¡
A

All concerned should note loZ lacaf/kr uksV djsa 

Allocation of pensionary 
liability 

isa”ku laca/kh nkf;Ro dk 
fu;ru 

Allocation of store rooms Hk.Mkj dejksa dk fu;ru

Allotment form the quota 
reserved

vkjf{kr dksVs ls vkoaVu 

Allowed time vuqer le; 

Allow the benefit of 
counting former service 
to 

fiNyh lsok ds vof/k ykHk 
dks ekU;rk nsuk 

B
By virtue of ds ukrs] dh gSfl;r ls 

By virtue of in ds ukrs] in dh gSfl;r 
ls 

C
Copy enclosed izfrfyfi layXu gS

Copy enclosed for ready 
reference 

lqyHk lanHkZ ds fy, 
izfrfyfi layXu 

Copy forwarded for 
information/necessary 
action

lwpuk@vko”;d dkjZokbZ 
ds fy, izfrfyfi vxzsf’kr 

Copy of the letter referred 
to above is sent herewith

mi;qZDr i= dh izfrfyfi 
blds lkFk Hksth tk jgh gS

D
Dismissal measures HksnHkkoewyd dkjZokbZ] 

foHksnd dkjZokbZ 

Dismissal on default nks’k ij lsokP;qr] c[kkZLrxh 

Dispense with vyx djuk 

Disposal of cases ekeyksa dk fuiVkjk 

Dispose of fuiVkuk 

Disregarding the facts rF;ksa dh mis{kk djrs gq, 

E
ex- post facto sanction dk;ksZRrj eatwjh] dk;ksZRrj 

laLohd`fr

F
For perusal voyksdukFkZ 

For perusal and return ns[kdj ykSVkus ds fy, 

For precedent iwoZ mnkgj.k ds fy, 

For ready reference rRdky lanHkZ ds fy;s

For reasons stated in para iSjk esa crk, x, dkj.kksa ls 

H
Hold over LFkfxr djuk] jksd ysuk 

mBk j[kuk

I
In default of ds vHkko esa] u djus ij] u 

gksus ij 

In detail foLrkj ls] C;kSjsokj 

In discharge of duties drZO; ikyu esa 

In duplicate vuqfyfi lfgr] nks izfr;ksa esa 

L
Letter of intent vk”k;&i=

Letter of introduction ifjp;&i= 

Liable to disciplinary vuq”kklfud dkjZokbZ dh tk 
ldrh gS

Liable to termination on 
one week’s notice

,d lIrkg ds uksfVl ij 
lsok,a lekIr dh tk ldrh 
gSa

M
Menial establishment prqFkZ Js.kh LFkkiuk 

Mentioned above mi;ZqDr] Åijfyf[kr 

N
Non-encumbrence 
certificate 

HkkjeqfDr izek.ki= 

Non-priority sector xSj&izkFkfed {ks= 

Non-qualifying service vugZd lsok 

O
On probation ifjoh{kk/khu 

On receipt of ds feyus ij 
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On special duty fo”ks’k M~;wVh ij 

On temporary basis vLFkk;h vk/kkj ij

On the advice of dh lykg ij 

On the availability of 
information

lwpuk dh miyC/krk ij 

On the average vkSlru 

P
Please report as how the 
matter now stands 

d`i;k crk,¡ fd vc ekeyk 
fdl fLFkfr esa gSa 

Please see for precedent iwoZ & mnkgj.k ds fy, 
d`i;k nsf[k,] uthj ds fy, 
d`i;k nsf[k, 

Please sign in hindi d`i;k fganh esa gLrk{kj djsa 

Please  speak ckr dhft, 

Q
Quick disposal of claims nkos dk “kh?kz fuiVku 

R
Retrospective effect 
cannot be given to this 
order

bl vkns”k dks iwoZizHkkoh 
ugha fd;k tk ldrk 

Return of file (paper) may 
kindly be expedited 

d`i;k Qkby@fefly 
¼dkxt&i=½ “kh?kz okil 
djsa 

S
Side by side lkFk&lkFk 

Signed, sealed and 
delivered 

gLrk{kfjr] eksgjcan vkSj 
lqiqnZ fd, 

Similarity in the case ekeys esa le:irk

Sincerely yours vkidk Hkonh; 

Sitting over the papers dkxt nckdj cSBuk 

T
This requires 
administrative approval

blds iz”kklfud vuqeksnu 
visf{kr gS 

This requires your 
personal attention

blesa vkidk O;fDrxr 
/;ku visf{kr gS

U
Up-to-date vn~;ru] vkt rd dk 

Up to the mark Lrjh; 

V
Verification of service lsok dk lR;kiu  

W
With effect from-- &ls]&ls izHkkoh 

With full particulars iwjs C;kSjs lfgr] iwjs fooj.k 
ds lkFk 

With holding of increment osruo`f) jksduk

With immediate effect blh le; ls] rkRdkfyd 
izHkko ls] rRdky ls 

Y
Yours sincerely vkidk] Hkonh; 

ladyu% vfHk"ksd dqekj flag ,oa czã izdk'k

lafo/kku dk vuqPNsn 351 ds varxZr la?kh; 'kklu dks fganh ds izpkj ,oa izlkj 
gsrq fo'ks"k funsZ'k fn, x, gSaA blesa gS fganhrj Hkk"kh deZpkfj;ksa dks fganh f'k{kk dh 
O;oLFkk] :fp mRiUu djus izksRlkgu iqjLdkj] fganh funs'kky; dh LFkkiukA funs'kky; 
ds dk;Z gSa] fganh esa ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh] ekud xzUFkksa dk fganh esa vuqokn] fganhrj 
Hkk"kk fganh ys[kdksa ds iqLrdksa ds izdk'ku dh O;oLFkk] x`g ea=ky;] jsy ea=ky;] lapkj 
ea=ky;] f'k{kk ea=ky;] U;k; ea=ky;ksa esa fganh dk iz;ksx c<+kukA

& jktHkk"kk uhfr
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uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼dk;kZy;&3½  
dh cSBd dk vk;kstu

laLFkku esa fnukad 26 fnlEcj 2022 dks uxj jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr ¼dk;kZy;&3½] y[kuÅ dh o"kZ 2022&23 
dh çFke v)ZokÆ"kd opqZvy cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA 
orZeku esa y[kuÅ fLFkr 71 dsaæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa  
}kjk jktHkk"kk ds dk;ks± ds ewY;kadu dh ft+Eesnkjh Hkkjrh; 
xUuk vuqlaèkku laLFkku ds ikl gSA cSBd dh vè;{krk  
M‚- vkj- fo'oukFku] funs'kd] Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku 
laLFkku ,oa insu vè;{k] ujkdkl ¼dk;kZy;&3½] y[kuÅ  
}kjk dh xÃA bl cSBd esa Mk- ,-ds- lkg] lfpo] ujkdkl] 

¼dk;kZy;&3½ us Nekgh çxfr ij foLrkjiwoZd ppkZ dh rFkk 
vçSy&flrEcj 2022 Nekgh ds nkSjku fofHkUu dk;kZy;ksa }
kjk mR—"V dk;ksZa dks js[kkafdr djrs gq, iqjL—r dk;kZy;ksa 
ds ckjs esa tkudkjh nhA cSBd dk lapkyu Jh vfHk"ksd dqekj 
Çlg] jktHkk"kk vfèkdkjh] Hkk—vuqi&Hkk-x-vuq-la-] y[kuÅ us 
fd;kA lkFk gh dk;kZy;h dk;ks± gsrq iqjL—r nl dk;kZy;ksa 
,oa if=dk gsrq rhu dk;kZy;ksa dks iqjL—r fd;k x;kA 

dk;kZy;h dk;ks± gsrq iqjL—r dk;kZy;ksa dh lwph

Ø-la- lnL; dk;kZy;ksa ds uke LFkku

1- e.My jsy çcUèkd dk;kZy;] iwoksZÙkj jsyos] y[kuÅ çFke 

2- iqfyl mi egkfujh{kd xzqi dsUæ] ds-fj-iq- cy] fctukSj] y[kuÅ f}rh; 

3- lh,lvkÃvkj&Hkkjrh; fo"kfoKku vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ r`rh; 

4- {ks=h; ikliksVZ dk;kZy;] ikliksVZ Hkou] fofiu [k.M] xkserh uxj] y[kuÅ r`rh;

5- dk;kZy; j{kk ys[kk çèkku fu;a=d ¼eè; deku½] y[kuÅ prqFkZ 

6- vuqlaèkku vfHkdYi vkSj ekud laxBu] ¼vkj-Mh-,l-vks-½] y[kuÅ  iape 

7- Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; eRL; vkuqokaf'kd lalkèku C;wjks] y[kuÅ iape 

8- mÙkj jsyos jsy batu dkj[k+kuk] pkjckx] y[kuÅ iape 

9- e.My jsy çcUèkd mÙkj jsyos] y[kuÅ "k"B 

10- dsUæh; fo|ky;] vkj-Mh-,l-vks- ekud uxj] y[kuÅ lIre 

if=dk gsrq iqjL—r dk;kZy;ksa ,oa if=dk dk uke

1- vkSl foKku & oS-vkS-v-i-&dsUæh; vkS"kèkh; ,oa lxaèk ikSèkk laLFkku] y[kuÅ çFke

2- eRL; yksd & Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; eRL; vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] y[kuÅ f}rh;

3- fo"k foKku lans'k & lh,lvkÃvkj&Hkkjrh; fo"kfoKku vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ r`rh;

4- iqjkfoKku Lekfjdk & chjcy lkguh iqjkfoKku laLFkku] y[kuÅ prqFkZ
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