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jk"Vª ds lokZxh.k fodkl ds fy, f'k{kk dk ekè;e ekr`Hkk"kk gksuk vko';d
vfHk"ksd dqekj flag1] czã çdk'k1] eukst dqekj f=ikBh1 ,oa jkds’k dqekj flag2

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
2—f"k foKku dsaæ&II ¼Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku½] y[kheiqj [khjh

f'k{kk] le; ds vuqlkj lekt dks ifjofrZr djus 
esa vR;ar l'kä Hkwfedk fuHkkrh gSA f'k{kk gh jk"Vª fuekZ.k 
,oa ns'kokfl;ksa ds HkkX; dk fu.kZ; djus dh dqath gksrh 
gSA f'k{kk gh fdlh Hkh jk"Vª dks fodkl ds iFk ij vxzlj 
djds ns'k ds lokZxh.k ,oa pgqaeq[kh fodkl esa ;ksxnku 
nsus dk l'kä ekè;e gSA fdlh Hkh leqnk; esa lkekftd 
ifjorZu ds fy, ml leqnk; ds yksxksa dk i;kZIr :i ls 
lk{kj rFkk tkx:d gksuk vko';d gS rFkk vko';drk ds 
vuqlkj lekt }kjk ljdkjh çkfèkdj.k ds dk;Z ç.kkyh dh 
tkap rFkk leqnk; ds fgrksa ds fo#) ljdkj }kjk mBk, 
x, dneksa rFkk uhfr;ksa dh vkykspuk Hkh djuk vko';d 
gSA f'k{kk gh xjhch] csjkstxkjh] [kjkc lkoZtfud LokLF; 
vkfn tSlh Toyar leL;kvksa dk fuokj.k dj yksxksa ds 
lkekftd&vkfFkZd mRFkku esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 
dj ldrh gS rFkk fdlh Hkh lekt dks ifjofrZr djus gsrq 
,d vR;ar 'kfä'kkyh gfFk;kj dh rjg ç;ksx esa yk;h tk 
ldrh gSA fdlh Hkh lekt }kjk lk{kjrk ds U;wure Lrj ls 
uhps gksus ij dHkh Hkh l'kfädj.k dk lk{kh cu ikuk laHko 
ugha gSA fdlh Hkh jk"Vª dk fodkl ,oa blds ekuo lalkèkuksa 
dk leqfpr mi;ksx vkSj bldh çxfr ns'k }kjk viukbZ tk 
jgh f'k{kk ç.kkyh ij gh iw.kZ :i ls fuHkZj djrh gSA if'peh 
fodflr ns'kksa us ,slh f'k{kk ç.kkyh dks egRo fn;k gS tks 
vfèkdka'k lwpuk çkS|ksfxdh rFkk dkS'ky vkèkkfjr lekos'kh 
f'k{kk }kjk lapkfyr gksrh gSA bu ns'kksa us ,d ,slh O;oLFkk 
dj j[kh gS ftlls os viuh çkS|ksfxdh] cqfu;knh <kaps rFkk 
ekuoh; lalkèkuksa dks mRikndrk ds mPpre Lrj rd ys 
tkdj rFkk mUgsa uoksUes"kh rFkk jpukRed dk;ksZa esa vkSj 
vfèkd layXu gksus ds fy, çksRlkfgr dj ldsA bu fodflr 
ns'kksa us çR;sd {ks= esa mYys[kuh; çxfr ntZ djds vius dks 
vkfFkZd] lSU; rFkk rduhdh :i ls vR;ar etcwr rFkk le`) 
ns'k ds :i esa mHkkjk gSA

mPp thou Lrj ds lkFk ,d csgrj thou 'kSyh 
çnku djus ds fy, ,d vPNh ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vR;ar  
egRoiw.kZ fl) gksrh gSA bl f'k{kk esa fdlh O;fä ds –f"Vdks.k 
dks cnyus dh {kerk gksrh gS tks muds thou dks ,d vyx 
utfj, ls ns[kus dk –f"Vdks.k çnku djrh gSA orZeku ds 

f'kf{kr cPps Hkfo"; esa ,d vR;ar lH; rFkk uSfrdrk ij [kjs 
mrjus okys lekt dks fodflr djus esa lgk;d gksaxsA Hkkjr 
,d fodkl'khy ns'k gS ftlds lkeus vkt Hkh cgqr lkjh 
pqukSfr;k¡ gSa ftudk gy vHkh Hkh <w¡<uk gSA 

Hkkjr çpqj çk—frd rFkk ekuo lalkèkuksa okyk ns'k gS 
tks 'kh?kz gh ,d vR;ar 'kfä'kkyh ns'k cu ldrk gSA ns'k 
ds lkeus fofHkUu pqukSfr;ksa ls –<+rk ls yM+us ds fy, Hkkjr 
dks dsoy orZeku lwpuk lapkj çkS|ksfxdh çHkqRo okyh nqfu;k 
ls ifjfpr ,d ç.kkyh fodflr dj vius miyCèk lalkèkuksa 
dk ;FkklaHko lokZsÙke mi;ksx djus dh vko';drk gS ftlls 
ns'k fodkl ds iFk dh vksj vxzlj gks ldsA ns'k dh 
Lora=rk ds i'pkr ls Hkkjr esa lk{kjrk nj esa yxkrkj rsth 
ls o`f) gks jgh gS rFkk Hkkjr us çR;sd {ks= esa vius ekuoh; 
lalkèkuksa dk mi;qä ;ksxnku fn;k gSA ijarq vkt Hkh Hkkjr 
dh f'k{kk ç.kkyh oSf'od Lrj ij çfrLièkkZ djus ds fy, 
vHkh Hkh vi;kZIr fl) gks jgh gSA vr% oSf'od vkdka{kkvksa 
dk vuqikyu djrs gq, blesa 'kh?kzrk&'kh?kz lqèkkj djus dh 
vko';drk gS ftlls Kku;qä lekt dh LFkkiuk djds 
fo'o esa fo'oxq# dh Hkwfedk fuHkkbZ tk lds rFkk blds lHkh 
fo|kFkÊ Hkh vius lkeus vkus okyh gj pqukSrh dk MVdj 
eqd+kcyk djus ds fy, rS;kj gks ldsaA bUgha ckrksa dh i`"BHkwfe 
esa] Hkkjr ljdkj us lEiw.kZ f'k{kk ç.kkyh dks iqufuZekZ.k rFkk 
mPph—r djus ds fy, ubZ f'k{kk uhfr&2020 dks ykxw djus 
dk fu.kZ; fy;k gSA

Hkkjr ljdkj us 29 tqykbZ 2020 dks Hkkjr dh ubZ 
f'k{kk uhfr ?kksf"kr dh FkhA o"kZ 1986 esa tkjh ubZ f'k{kk 
uhfr ds i'pkr Hkkjr ljdkj }kjk f'k{kk uhfr esa ;g çFke 
ifjorZu gSA ;g f'k{kk uhfr lqçfl) vUrfj{k oSKkfud Jh 
ds- dLrwjhjaxu dh vè;{krk esa xfBr lfefr] ftlesa Jh 
larks"k dqekj rFkk çksQslj ,e-ds- Jhèkj us Hkh ljkguh; 
;ksxnku fn;k gS] }kjk çLrqr fjiksVZ ij vkèkkfjr gSA Hkkjr 
ljdkj }kjk çLrkfor dsaæh; ljdkj dh dSfcusV dh  
Loh—fr ds i'pkr Hkkjr esa 36 o"kksZa ds le;kUrjky ds ckn 
ubZ f'k{kk uhfr ykxw gks xbZ gSA bl uohu jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
ds varxZr Þekuo lalkèku çcaèku ea=ky;ß dk uke Þf'k{kk 
ea=ky;ß dj fn;k x;k gSA lEiw.kZ Hkkjr ds mPp 'kS{kf.kd 
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laLFkkuksa gsrq ,d ,dy fu;ked dh ifjdYiuk dh xbZ gSA 
blesa leLr mPp f'k{kk ¼dkuwuh ,oa fpfdRlh; f'k{kk dks 
NksM+dj½ ds fy, ,d ,dy fu;ked ds :i esa xfBr djus 
dk çkoèkku j[kk x;k gSA bl fu;ked dk uke ÞHkkjrh; 
mPp f'k{kk ifj"knß gksxkA uohu f'k{kk uhfr ds varxZr f'k{kk 
{ks= ij ldy ?kjsyw mRikn ds 6 çfr'kr va'k ds lkoZtfud 
O;; dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA tks orZeku esa 4-43 
çfr'kr ek= gSA uohu jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds varxZr 
o"kZ 2030 rd ldy ukekadu vuqikr dks 'kr çfr'kr rd 
c<+kus dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA bl ubZ f'k{kk uhfr 
dk lcls çeq[k fcUnq ;g gS fd blesa ekr`Hkk"kk rFkk LFkkuh; 
vFkok {ks=h; Hkk"kk dks c<+kok fn;k x;k gSA vc ik¡poha rd 
dh f'k{kk dsoy ekr`Hkk"kk@LFkkuh; vFkok {ks=h; Hkk"kk ds 
ekè;e ls nsus dk çkoèkku fd;k x;k gSA bruk gh ugha] 
vfirq ekr`Hkk"kk dks d{kk&8 rFkk vkxs dh f'k{kk esa çkFkfedrk 
nsus dh lykg nh xbZ gSA

bl çdkj ubZ f'k{kk uhfr esa ;g çkoèkku fd;k x;k 
gS fd ;fn dksbZ fo|kFkÊ viuh f'k{kk dk ekè;e viuh 
ekr`Hkk"kk esa djrk gS rks ml fo|kFkÊ dks f'k{kk dk ykHk 
vfèkd çkIr gksrk gS] D;ksfd mls ml fo"k; dks le>us vkSj 
le>kus] nksuksa esa lqxerk gksrh gSA ijarq orZeku nkSj esa lHkh 
vfHkHkkodksa dh ;g bPNk gks xbZ gS fd muds cPpksa dh tks 
Hkh f'k{kk&nh{kk gks og viuh ekr`Hkk"kk ds LFkku ij vaxzsth 
tSlh varjkZ"Vªh; Hkk"kk ds ekè;e ls gksA ftldk ifj.kke ;g 
fudyk fd cPpk Hkh èkhjs&èkhjs viuh ekr`Hkk"kk ls nwj gksrk 
pyk x;k vkSj og vc èkhjs&èkhjs vaxzsth Hkk"kk dks lh[kus 
yxkA ;gk¡ ij ;g dFku furkar vko';d gS fd fdlh Hkh 
cPps dks ftruh vfèkd Hkk"kkvksa dk Kku gks] mruk gh vPNk 
gSA ysfdu dgha ,slk u gks fd vaxzsth tSlh fons'kh Hkk"kk dks 
lh[krs&lh[krs ge viuh ekr`Hkk"kk dks foLej.k u dj nsaA 
lkFk gh ;g Hkh ns[kk tk jgk gS fd tks ekrk&firk vius 
cpiu esa fcYdqy Hkh ugha i<+ ik, vFkok cgqr FkksM+k i<+ 
ik,] os ekrk&firk Hkh vc vius cPps }kjk vaxzsth esa dfork 
ikB djus esa vkuafnr gksdj [kqn dks xkSjkfUor vuqHko djrs 
gSaA lkFk gh ;g Hkh gks ldrk gS fd tks ekrk&firk vFkok 
vfHkHkkod QjkZVs ls vaxzsth ugha cksy ikrs gksa] muds vanj ;g 
dqaBk tUe ys ldrh gS fd eSa rks vaxzsth Hkk"kk dks i<+] fy[k 
rFkk cksy ugha ik;k] ijarq vc vius cPps dks vaxzsth cksyuk 
t:j fl[kk,¡xsA lkFk gh vaxzsth esa f'k{kk ysus dk ,d dkj.k 
;g Hkh gS fd vaxzsth ekè;e ls f'k{kk çkIr djus okyksa dks 
Hkfo"; esa jkstxkj ds csgrj volj miyCèk gks ldsa vFkok 
vPNh ukSdjh ikus dh laHkkouk esa o`f) gks ldsA 

o"kksZa rFkk ihf<+;ksa rd yksxksa ds fnyksa&fnekx esa jph&clh 
;g voèkkj.kk èkwfey gksrh –f"Vxkspj gks jgh gSA 'kuS&'kuS gks 
jgs bl ifjorZu ds dkj.k vc yksxksa dks viuh ekr`Hkk"kk esa 
f'k{kk çkIr djus esa ykHk utj vkus yxk gS] ftlds dkj.k 
vc ekr`Hkk"kk esa f'k{kk çkIr djus ds fy, yksx vkxs vk jgs 
gSaA ge lHkh bl rF; ls fofnr gSa fd tc dksbZ cPpk viuh 
tqcku ls çFke 'kCn cksyrk gS rks og viuh ekr`Hkk"kk esa gh 
cksyrk gS] vkSj tc og vius ?kj esa 'kCnksa dks lqurk gS rks og 
Hkh mldh ekr`Hkk"kk esa gh gksrs gSaA blds ckotwn ge vius 
cPpksa dks fdlh fons'kh Hkk"kk lh[kus ds fy, etcwj djrs 
gSaA gekjh bl gBèkfeZrk ds dkj.k cPpksa dh ç—fr çnÙk 
uSlfxZd çfØ;k ckfèkr gksrh gSA lkFk gh cPpksa ds lkFk ,d 
leL;k vkSj mRiUu gks tkrh gS fd og vius ?kj esa ekr`Hkk"kk 
dks lqurk vkSj le>rk gS ysfdu tc og fo|kè;u ds fy, 
fo|ky; tkrk gS rks mls fons'kh Hkk"kk esa f'k{kk xzg.k djuh 
iM+rh gS] ftlls mlds efLr"d esa ,d fojksèkkHkkl dk vadqj 
çLQqfVr gksrk gSA 

'kksèk vè;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd ;fn dksbZ cPpk 
viuh ekr`Hkk"kk esa çkjafHkd f'k{kk çkIr djrk gS rks og fdlh 
Hkh fo"k; dks Li"V <ax ls le>sxk vkSj og ml fo"k; dks 
Hkyh&Hkkafr le>us ds dkj.k ml fo"k; ls lacfUèkr fdlh Hkh 
ç'u dk mÙkj lqxerk ls csf>>d ns ldrk gSA  ijarq ;fn 
cPps dks çkjafHkd f'k{kk fons'kh Hkk"kk esa nh tkrh gS rks cPps 
esa ml fo"k; dks le>us esa ijs'kkuh gksxh] ftlds dkj.k og 
ml fo"k; dks jVus dk ç;kl djsxkA bruk gh ugha] ekr`Hkk"kk 
esa f'k{kk dk ekè;e pquus dh n'kk esa cgqr lkjs ekrk&firk 
Hkh vius cPps dks fo|ky; esa i<+k, x, fo"k;ksa dks ?kj ij 
Hkh viuh ekr` Hkk"kk esa lqxerk ls i<+k ldrs gSaA

f'k{kk ds fy, Hkk"kk ,d vifjgk;Z vax gSA Kku dk 
lhèkk lacaèk Hkk"kk ls gSA tc rd ge f'k{kk ds fy, mfpr 
Hkk"kk dk pquko djds mldk lg;ksx ugha ysaxs rc rd gekjs 
}kjk fd, x, Hkjld ç;klksa ds ckotwn Hkh gekjh f'k{kk dh 
çxfr lhfer gh jgsxhA cksyh tkus okyh Hkk"kk lekt dh 
fojklr vkSj laink gS] ftlls thou ds lgt Loj xw¡trs gSaA 
f'k{kk dk ekè;e viuh ekr`Hkk"kk u gksdj] fdlh fons'kh Hkk"kk 
esa gksus dh n'kk esa Kku ikus ds fy, Hkh cM+h dfBukbZ dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA èkhjs&èkhjs gks jgs cn yko ds dkj.k 
cM+h la[;k esa yksxksa dk >qdko  vc viuh ekr`Hkk"kk dh rjQ 
gksrk ifjyf{kr gksus yxk gSA foxr dqN o"kksZa esa ljdkj 
ds }kjk fd, x, vFkd ç;klksa dk ;g ifj.kke –f"Vxkspj 
gksus yxk gSA vc mÙkjh Hkkjr ds mÙkj çns'k] jktLFkku]  
gfj;k.kk rFkk mÙkjk[kaM tSls fgUnh Hkk"kh jkT;ksa us esfMdy 
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vkSj bathfu;fjax tSls fof'k"V oSKkfud fo"k;ksa dh i<+kbZ fganh 
lfgr nwljh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa djus dh lkdkj igy dh 
gSA tks fuf'pr :i ls vR;ar ljkguh; gS] ftlls fudV 
Hkfo"; esa vU; çns'k Hkh bl fn'kk esa vius dne dks vkxs 
c<+k,axs] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks cgqr gh ykHk gksxkA blh 
çdkj] egkjk"Vª us ejkBh esa rFkk vle us vleh Hkk"kk esa 
i<+kus dh O;oLFkk çkjEHk dh gSA 

jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk ¼Lukrd½ ;k uhV 
¼Lukrd½] ftls igys v‚y bafM;k çh&esfMdy VsLV 
¼,vkbZih,eVh½ dgk tkrk Fkk] Lukrd fpfdRlk dk;ZØeksa esa 
ços'k ds fy, jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh ¼,uVh,½ }kjk vk;ksftr 
,d Hkkjrh; jk"VªO;kih ços'k ijh{kk gSA fpfdRlk dk;ZØeksa esa 
ços'k ds fy, vfuok;Z ijh{kk gksus ds ukrs] ;g vkosndksa dh 
la[;k ds ekeys esa Hkkjr dh lcls cM+h ijh{kk gSA gkyk¡fd 
uhV 2016 ijh{kk vaxzsth vkSj fganh esa vk;ksftr dh xbZ Fkh 
ysfdu ;g ?kks"k.kk dh xbZ Fkh fd fo|kFkÊ 2017 ls fgUnh o 
vaxzsth ds vfrfjä rfey] rsyqxq] ejkBh] caxkyh] vlfe;k 
vkSj xqtjkrh Hkk"kkvksa esa ijh{kk ns ldrs gSaA ckn esa dUuM+ 
vkSj vksfM+;k Hkk"kkvksa dks lwph esa tksM+ fn, tkus ls fo|kfFkZ;ksa 
dks vc ukS Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj vaxzsth esa ijh{kk nsus dh 
lqfoèkk çnku dj nh xbZA o"kZ 2016 esa tc ;g ijh{kk vaxzsth 
,oa fgUnh tSls ek= nks Hkk"kkvksa esa yh xbZ Fkh] rc uhV 
¼Lukrd½ ijh{kk esa 731]233 fo|kFkÊ mifLFkr gq, FksA o"kZ 
2017 esa lEiUu uhV ¼Lukrd½ ijh{kk esa 1]090]085 fo|kfFkZ;ksa 
us ijh{kk nh Fkh tcfd o"kZ 2024 esa ;g la[;k c<+dj 
2]333]297 rd igq¡p xbZA bruh cM+h ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa 
dks ekr`Hkk"kk esa ijh{kk nsus dk lcls cM+k lkdkj igyw ;g 
ns[kus dks feyk gS fd o"kZ 2019 ls o"kZ 2024 rd ds xr 
ikap o"kksZa dh vofèk esa uhV&Lukrd ¼;wth½ esa lfEefyr gksus 
okys fo|kfFkZ;ksa us fgUnh rFkk vlfe;k ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls 

ijh{kk nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k yxHkx nksxquh gks xbZ 
gSA blh vofèk esa caxkyh rFkk rfey ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls 
ijh{kk nsus okyksa dh la[;k Øe'k% 10 ,oa 34 xqus ls vfèkd 
gks xbZ gSA 

ljdkj ds }kjk uhV&;wth vkSj la;qä ços'k ijh{kk&eq[; 
¼tsbZbZ&esu½ tSlh ijh{kk,a vaxzsth vkSj fganh lfgr 11 
vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Hkh vk;ksftr dh x;haA ftldk  
ifj.kke ;g ns[kus dks feyk fd ik¡p o"kksZa esa ;g la[;k 
nksxquh gks xbZA ;fn blh çdkj ;g la[;k c<+rh jgh rks ,slk 
çrhr gksrk gS fd fudV Hkfo"; esa cPpksa }kjk viuh mPp 
f'k{kk viuh gh ekr`Hkk"kk esa lg"kZ ysus okyksa dh la[;k Hkh 
fuf'pr :i ls c<+rh gh tk,xhA mijksä jk"VªO;kih çfrf"Br  
ijh{kkvksa esa cSBus okys vH;fFkZ;ksa dh la[;k esa bruh o`f) gksus 
ds ihNs ljdkj }kjk djk, x, ljkguh; dk;Z gSa ftlesa cPpksa 
dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa iBu lkexzh dh miyCèkrk loZçeq[k 
gSA igys fo|kfFkZ;ksa dks viuh ekr`Hkk"kkvksa esa iBu&lkexzh 
miyCèk gh ugha gksrh Fkh] ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks vaxzsth 
tSlh fons'kh Hkk"kk esa f'k{kk xzg.k djus dh etcwjh gqvk djrh 
FkhA ljdkj ds }kjk ykbZ xbZ ubZ f'k{kk uhfr esa ekr`Hkk"kk 
dks LFkku nsus ls vkus okys le; esa çkFkfed f'k{kk dsoy 
ekr` Hkk"kk esa gh fn, tkus dk çkoèkku fd;k x;k gSA

fganh vc jkstxkj dh Hkk"kk gks xbZ gSA igys fganh 
esa jkstxkj dh laHkkouk de gksrh FkhA jkstxkj c<+ us ds 
dkj.k cgqr ls fo'ofo|ky;ksa esa fganh i<+kbZ tkrh gS] blesa 
dsoy vçoklh Hkkjrh; gh ugha] vfirq LFkkuh; Nk= Hkh 
fganh dk vè;;u djrs gSaA vkt fganh ,d O;kolkf;d] 
O;kogkfjd Hkk"kk ds :i esa viukbZ tk jgh gSA fons'kksa esa 
fganh] lkaLd`frd :i dk Hkh dk;Z djrh gSA dbZ fons'kh  
fo}ku fganh dh fof'k"Vrk dh vksj vkdf"kZr gq;s vkSj bl ij 
viuk çHkqRo fl) fd;kA buesa dbZ fo}kuksa us u dsoy viuh 
jpuk,a gh fgUnh esa dha vfirq fganh ls viuh LFkkuh; Hkk"kkvksa 
esa vuqokn Hkh fd;kA ,d loZs{k.k ds vuqlkj vesfjdk esa 113 
fo'ofo|ky;ksa esa fganh vè;;u dsaæ gS] lkFk gh 13 'kksèk Lrj 
ds gSaA vesfjdk dh isuflYosfu;k ;wfuoflZVh us ,ech, Nk=ksa 
ds fy, fganh dk nks o"kÊ; dkslZ vfuok;Z fd;k gSA ;g Li"V 
çnf'kZr djrk gS] fd fganh vc] jkstxkj dh Hkk"kk ds :i esa 
viuh iSB cuk pqdh gSA rduhdh ds {ks= esa Hkh ekr` Hkk"kk dk 
QSyko cgqr vPNs <ax ls gks x;k gSA Hkk"kk ds dkj.k vc ge 
fdlh rduhd ls ihNs ugha jg ldrsA

lkfj.kh 1% o"kZ 2019 ls o"kZ 2024 dh le;kofèk esa 
uhV&Lukrd ¼;wth½ esa lfEefyr gksus okys fo|kfFkZ;ksa 
}kjk fofHkUu ekr`Hkk"kkvksa esa ijh{kk nsus okys fo|kfFkZ;ksa 
dh la[;k

Hkk"kk o"kZ 2019 o"kZ 2024
fganh 1]79]000 3]57]000

vlfe;k 1]796 3]769
caxkyh 4]750 48]265
rfey 1]017 36]333

¼lzksr % nSfud tkxj.k] y[kuÅ laLdj.k½
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Hkkjr esa vf/kdka'k yksxksa dh Hkk"kk fgUnh gS tks nsoukxjh 
esa fyfic) Hkk"kk gSA fgUnh dks ck,¡ ls nk,¡ ljyrkiwoZd 
fy[kk rFkk i<+k tk ldrk gSA fgUnh dh mRifÙk mÙkjh Hkkjr 
esa laL—r ls gqbZ gSA fgUnh baMks&;wjksfi;u Hkk"kk ds ifjokj 
ls vkrh gSA fgUnh Hkkjr dh jktHkk"kk Hkh gSA fganqLrkuh 
¼fgUnh ,oa mnwZ½ Hkk"kk ij ij Hkh laL—r vkfn çkphu i'rks] 
rqdhZ Qkjlh] iqrZxkyh] Ýkalhlh] Lisfu'k] :lh] vaxzsth vkfn 
fofHkUu fons'kh ,oa Lons'kh Hkk"kkvksa dk çHkko iM+k gSA oSls rks 
/ofu] milxZ] çR;; vkfn ds çHkko ,oa ç;ksx ls Hkk"kk le`) 
gksrh gS fdUrq lcls vf/kd ç;ksx 'kCn lewg dk iM+rk gSA 
dksbZ Hkh Hkk"kk lekt ls vyx ugha gksus ds dkj.k] nwljh 
Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks vkRelkr djrh jgrh gSA ijarq ;g Hkh 
furkar lR; gS fd fopkjksa dh Hkk"kk cktkj esa cksyh tkus 
okyh Hkk"kk ugha gks ldrhA nwljh Hkk"kk ds 'kCnksa dks vkRelkr 
djus ls fgUnh Hkk"kk gh le`) gksxhA nwljh Hkk"kk ds 'kCnksa 
dks vkRelkr djus ls Hkk"kk detksj ugha] vfirq etcwr gksrh 
gSA çfro"kZ v‚DlQksMZ 'kCndks'k esa fgUnh lesr vU; dbZ 
Hkk"kkvksa ds fofHkUu 'kCnksa dks çfro"kZ lfEefyr fd;k tkrk 
gSA nwljh Hkk"kk ds 'kCnksa ds ç;ksx ls Hkk"kk ds lEçs"k.k esa 
çokg c<+rk gSA Hkk"kk esa ftruk çokg vf/kd gksxk] og yksxksa 
dh tqcku ij mruk lqxerk ls p<+ ik,xhA blls og Hkk"kk 
vfèkdkfèkd yksxksa }kjk ç;ksx esa yk;h tk,xhA vkt reke 
fo"ke ifjfLFkr;ksa ds mijkar Hkh fgUnh dh Lohdk;Zrk yxkrkj 
c<+ jgh gSA lSdM+ksa o"kksaZ iwoZ Hkkjr dks Qkjlh rFkk vjch nksuksa 
gh Hkk"kkvksa us çHkkfor fd;k FkkA vr% fgUnh Hkk"kk esa Qkjlh 
rFkk vjch nksuksa gh Hkk"kkvksa ds 'kCn çeq[krk ls feyrs gSaA 
Qkjlh rFkk vjch Hkk"kk ds lSdM+ksa 'kCn gekjh fgUnh esa brus 
jp&cl x, gSa fd vc bu 'kCnksa dks fgUnh Hkk"kk ds 'kCn ds 
:i esa ekudj çeq[krk ls ç;ksx fd;k tkrk gSA ge lHkh 
bu 'kCnksa dks nSfud thou dh vkilh cksypky esa çeq[krk 
ls ç;ksx djrs gSaA 

eqxy lkezkT; dh LFkkiuk vçSy] 1526 esa bczkfge yksnh 
vkSj ckcj ds chp gq, ikuhir ds ;q) ds i'pkr gqbZ FkhA 
bl ;q) esa fot; ds i'pkr Hkkjr esa fnYyh lRyur ds 

fganh dh vke cksypky dh Hkk"kk esa çeq[krk ls ç;qä gksus okys Qkjlh 'kCn
czã çdk'k] vfHk"ksd dqekj flag] vkse çdk'k] vuhrk lkoukuh] eqdqUn dqekj ,oa dkfeuh flag 

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

'kklu dk var gks x;k Fkk rFkk e/;dkyhu Hkkjr esa eqxy 
oa'k dh uhao j[kh xbZ] ftlds ckn djhc 18oha 'krkCnh 
esa ns'k ds çFke Lora=rk laxzke rd eqxyksa us Hkkjrh;  
miegk)hi ij jkt fd;k FkkA fczfV'k bZLV bafM;k daiuh 
ds vkus rd Hkkjr esa eqxyksa us viuk 'kklu pyk;k FkkA 
eqxy lezkVksa dh jktHkk"kk vkjaHk esa Qkjlh gh FkhA dkykarj 
esa mUgksaus bZjku ds Hkk"kkfonksa dks Hkkjr esa vkeaf=r djds mnwZ 
dks Qkjlh 'kCnksa ls le`) djds mls viuh jktHkk"kk cuk 
fy;kA Qkjlh ds dqN 'kCn ewy vjch Hkk"kk ds Fks tks bZjku 
ij bLykfed fot; ds i'pkr Qkjlh esa lfEefyr gks x,A 
;gk¡ ls og igys mnwZ Hkk"kk esa lfEefyr gq, rFkk mlds 
i'pkr Hkkjr dh cksypky dh fgUnqLrkuh Hkk"kk ls gksrs gq, 
fgUnh esa lekfgr gks x,A 

;g rks furkar lR; gS fd lkfgfR;d fgUnh esa Qkjlh 
tSls fons'kh Hkk"kk ds 'kCnksa dk ç;ksx vR;ar de gksrk gSA 
ijarq fgUnh ds vke ys[ku esa vki Qkjlh ds 'kCnksa dk ç;ksx 
cgqyrk esa ik,axsA Qkjlh ds brus vf/kd 'kCn ge yksxksa dh 
nSfud ckrphr esa ç;ksx esa yk, tkrs gSa fd vf/kdka'k O;fä;ksa 
dks viuh ckrphr rFkk mn~xkj O;ä djrs le; bl ckr 
dk nwj&nwj rd vkHkkl rd ugha gksrk gS fd ;g 'kCn ewy 
fgUnh Hkk"kk ds gSa vFkok Qkjlh dsA fgUnh vkSj Qkjlh o 
vjch 'kCnksa dh ,d ljy igpku ;g gS fd M+ rFkk <+ dks 
NksM+dj ftrus Hkh uqäs okys v{kj ¼vFkkZr v{kj ds uhps fcUnq 
okys½ lHkh Qkjlh vFkok vjch Hkk"kk ds gh gSaA 

fgUnh rFkk Qkjlh baMks&bZjkfu;u ewy dh Hkk"kk,¡ gSaA 
fgUnh Hkk"kk esa cgqçpfyr fons'kh 'kCnksa esa Qkjlh 'kCnksa dh 
la[;k cgqr vf/kd gSA pwafd Qkjlh eqxy dky esa Hkkjr esa 
f'k{kk rFkk 'kklu dh jktHkk"kk ds :i esa ç;ksx gks jgh FkhA 
blh dkj.k Qkjlh Hkk"kk dk O;kid çHkko fgUnh Hkk"kk esa 
–f"Vxkspj gksrk gSA vjch] rqdhZ Hkk"kk ds 'kCn Hkh Qkjlh ds 
ek/;e ls fgUnh esa vk, gSaA fgUnh us Qkjlh ds 'kCnksa ds lkFk 
gh mlds milxZ ¼cs] xSj½ vkSj ijk;k ¼nku] nkj] cu] fxjh½ 
Hkh viuk,A ;|fi fgUnh us cM+k fny fn[kkrs gq, Qkjlh ds 
gtkjksa 'kCnksa dks Lo;a esa bruk xgjkbZ ls vkRelkr dj fy;k 

jktHkk"kk izHkkx
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gS] ijarq bldk ;g vFkZ fcYdqy  Hkh ugha gS fd gekjh fgUnh 
Hkk"kk esa bu Qkjlh 'kCnksa ds fy, dksbZ mi;qä 'kCn ugha Fks] 
bl dkj.k geus budks vaxhdkj fd;kA çLrqr ys[k esa fgUnh 
Hkk"kk esa vR;ar yksdfç; Qkjlh 'kCnksa dk mYys[k fd;k x;k 
gS rFkk lkFk gh] muds fgUnh vFkZ Hkh fn, x, gSa%

fgUnh rFkk Qkjlh baMks&bZjkfu;u ewy dh Hkk"kk,¡ gksus 
ds dkj.k budh 'kCnkoyh esa varj dj ikuk lqxe ugha gSA 
mnkgj.kkFkZ Qkjlh 'kCn Þdcwrjß dk fo'ys"k.k djrs gSaA ;g 
'kCn Qkjlh Hkk"kk ds dcksrj 'kCn ls vk;k gSA ijarq bldh 
ekU;rk laL—r ds 'kCn Þdiksrß ds rn~Hko :i esa Hkh gSA 
Qkjlh rFkk laL—r baMks&;wjksih; Hkk"kkvksa dh ,d gh 'kk[kk 
ls gSaA vr% bldk fu.kZ; dj ikuk ljy ughaA gesa ;g fofnr 
gS fd _Xosn esa bls dikSr rFkk iqjkuh Qkjlh esa dIor ds 
:i esa FkkA fdUrq Þjß igys Qkjlh Hkk"kk esa gh tksM+k x;k gSA    

Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa dh /ofu;ksa esa yxHkx lHkh o.kksaZ 
dk mPpkj.k Li"kZ~; :i esa gksrk gSA fdUrq Qkjlh o vjch 
Hkk"kkvksa esa la?k"khZ o.kZ Hkh gSa] bu /ofu;ksa ds o.kkZ{kj nsoukxjh 
ds o.kkZ{kjksa esa uqäk yxkdj ifjofrZr :i esa fy[krs gSaA 
dksbZ Hkh ,slk 'kCn ftlesa uqäk yxs d] [k] x] t] Q] o 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS os Hkkjrh; ewy ds 'kCn ugha] vkSj 
cgqr gh laHkkouk gS fd ;g vjch vFkok Qkjlh Hkk"kk ls fy, 
x, gSaA tSls tgkt] d;ker] [kq'k] ckt] bR;kfnA nwljk] os 
'kCn ftlesa –vr yxkdj cgqopu cuk;k x;k gks og vjch 
ewy ds 'kCn gSa] tSls [;ky vkSj [k;kykr] gky vkSj gkykr] 
fojklr] gtjr vkfnA rhljk ikuh dks Qkjlh esa vkc dgrs 
gSaA ,sls dbZ 'kCn tks vkc ls laf/k dj cuk, x, gSa] tSls 
xqy ls xqykcA 'kjkc] [kjkc] tqjkc] is'kkc] rstkc] lqj[kkc 
vkfn bl çdkj ds 'kCn gSa vkSj bl vk/kkj ij vkc 'kCn ls 
ftudh laf/k gqbZ gS vkSj muds lkFk laf/k dj tqM+s 'kCn Hkh 
Qkjlh ewy tSls xqy] xqy'ku] xqyQke] xqyukj] xqycnu 
vkfnA fgUnh dk iatkc 'kCn nks 'kCnksa iat vkSj vkc ls 
feydj cuk gSA ftlesa fd iat dk vFkZ gksrk gS ik¡p vkSj 
vkc dk vFkZ gksrk gS ikuhA pwafd iatkc dh Hkwfe esa ik¡p 
ufn;ka >sye] fpukc] jkoh] O;kl vkSj lryt çokfgr gksrh 
gSaA blfy, bl Hkwfe dks iatkc dg dj lacksf/kr fd;k tkrk 
gSA fofdihfM;k ds vuqlkj] iatkc dk laL—r uke iap&unk 
FkkA tks ckn esa iat&vkc vFkkZr ik¡p unh dk LFkku gks x;kA 

;fn fgUnh esa Qkjlh ds 'kCnksa dh ckr djsa rks fgUnh 
us Qkjlh ds cgqr ls 'kCnksa dks ;Fkkor xzg.k u djds mUgsa 
viuh ç—fr ds vuq:i Hkh <kyk gSA blds fy, fgUnh us 

Qkjlh 'kCnksa esa vusd ifjorZu fd,A tSls nqdk cuk nqdku] 
vkbZu cuk vkbZuk] dehu cuk dehuk rFkk ijok cuk ijokgA 
Hkkjr esa ,d le; Fkk tc  Qkjlh cksyus] i<+us o fy[kus ds 
QS'ku ,slk gh Fkk tSlk QS'ku vkt vaxzsth ds fy, fn[krk 
gSA bruk gh ugha fgUnh Hkk"kk dks Hkh Qkjlh fyfi esa fy[kk 
tkus yxk FkkA ,d le; Fkk fd Hkkjr esa tSlh ckrsa vkt 
vaxzsth gVkus ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA ogh ckrsa ,d 
le; Qkjlh ds gVkus ds ckjs esa dh tkrh FkhaA ml le; 
Hkh dgk tkrk Fkk fd ;fn Qkjlh gVk nh xbZ rks fgUnh esa 
dk;Z djuk cgqr eqf'dy gks tk,xkA Qkjlh fyfi ds LFkku 
ij fgUnh dh nsoukxjh fyfi ds ç;ksx dh odkyr djrs gq, 
jktk f'koçlkn Þflrkjsfganß us 1868 bZloha esa la;qä çkar dh 
ljdkj dks ,d eseksjsaMe ÞdksVZ dSjsDVj bu n vij çksfoUlst 
v‚Q bafM;kß fn;k FkkA mldk dqN va'k uhps m)`r fd;k 
tk jgk gS%

Þtc eqxyksa us fganksLrku ij dCtk fd;k] mUgksaus ik;k 
fd fgUnh bl ns'k dh Hkk"kk gS vkSj blh fyfi esa ;gk¡ ds 
lHkh dkjksckj gksrs gSaA ysfdu mudh Qkjlh 'kgjksa ds dqN 
yksxksa dh Åij&Åij ds nl&,d gtkj yksxksa dks NksM+dj 
vke yksxksa dh tqcku dHkh ugha cu ldhA vke yksx Qkjlh 
'kk;n gh dHkh i<+rs FksA vktdy dh Qkjlh esa vk/kh vjch 
feyh gqbZ gSA ljdkj dh bl uhfr dks foosdiw.kZ ugha ekuk 
tk ldrk ftlus fgUnw ds chp lkeh rRoksa dks [kM+k dj 
mUgsa viuh ns'kHkk"kk ls oafpr dj fn;k gS] u flQZ ns'kHkk"kk 
ls cfYd mu lHkh phtksa ls tks vk;Z gSa D;ksafd Hkk"kk ls gh 
fopkjksa dk fuekZ.k gksrk gS vkSj fopkjksa ls çFkkvksa rFkk nwljs 
rkSj rjhdksa dkA Qkjlh i<+us ls yksx Qkjlhnk¡ curs gSaA 
blls gekjs lHkh fopkj  nwf"kr gks tkrs gSa vkSj gekjh viuRo 
dh Hkkouk [kRe gks tkrh gSA ------ iVokjh vkt Hkh vius 
dkxt fgUnh esa gh j[krk gSA egktu] O;kikjh vkSj dLcksa 
ds yksx vc Hkh viuk lkjk dkjksckj fgUnh esa gh djrs gSaA 
dqN yksx eqxyksa dh —ik ikus ds okLrs vxj iwjs ugha] rks 
vk/ks eqlyeku t:j gks x, gSaA ysfdu ftUgksusa ,slk ugha 
fd;k] os vc Hkh rqylhnkl] lwjnkl] dchj] fcgkjh bR;kfn 
dh jpukvksa dk vknj djrs gSaA blesa dksbZ 'kd ugha fd gj 
txg fgUnh dh lHkh cksfy;ksa esa Qkjlh ds 'kCn dkQh ik, 
tkrs gSA cktkj ls ysdj gekjs tukus rd esa] os ?kj&?kj 
esa cksys tkrs gSaA Hkk"kk dk ;g u;k feyk&tqyk :i gh mnwZ 
dgykrk gSA ---- esjk fuosnu gS fd vnkyrksa dh Hkk"kk ls 
Qkjlh fyfi dks gVk fn;k tk, vkSj mldh txg fgUnh 
fyfi dks ykxw fd;k tk,Aß
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bl i= ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; 
Qkjlh vjch fefJr gks xbZ FkhA blh i= ds dbZ Qkjlh 
'kCn ,sls gSa tks le> esa rks vkrs gSa ysfdu mudk ç;ksx 
cgqr de gks x;k gSA ÞokLrsß o Þtuktkß 'kCn lc le>rs gSa 
ysfdu vc bu 'kCnksa dk ç;ksx vc vf/kd ugha gksrkA ;|fi 
vkt dh Hkkjrh; eq[;/kkjk dh fgUnh esa Hkh /khjs&èkhjs cgqr 
ls Qkjlh 'kCnksa dk ç;ksx de gksrk tk jgk gSA mnkgj.k 
ds fy, Þeq[rljß tks ,d le; cgqr gh çpfyr 'kCn Fkk] 
vkt ç;ksx ls ckgj gks x;k gSA ogha ij ^eq[rlj* dk fgUnh 
vuqokn Þla{ksiß tks Qkjlh opZLo ds le; vR;ar dfBu 
ekuk tkrk Fkk] vkt ç;ksx esa [kwc yk;k tk jgk gSA

;gk¡ ij fgUnh esa cgqçpfyr Qkjlh 'kCn tks fgUnh 
Hkk"kk us vius Hkhrj vkRelkr dj fy, gSa] ds lekukFkhZ fgUnh 
vFkok laL—r 'kCn Hkh crk, x, gSaA tks ;g Li"V djrs 
gSa fd Qkjlh ds 'kCnksa ds LFkku ij vkt ge lHkh ds ikl 
muds lekukFkhZ fgUnh 'kCn ekStwn gSa] ftudks ge fgUnh Hkk"kk 
ds i<+us] fy[kus o cksyus esa lqxerk ls ç;ksx dj ldrs gSaA  

Qkjlh 'kCn rFkk muds lekukFkhZ fgUnh@laL—r 'kCn

Qkjlh 'kCn lekukFkhZ laL—r@fgUnh 'kCn 
vxj ;fn] fdUrq
vQlksl [ksn] 'kksd] xe] fo"kkn] Xykfu] i'pkrki 
ve:n tkeQy] ve`rQy] is#Qy] fcgh] is:d] 

lQjh
vkjke foJke] 'kkafr] jkgr] lqdwu] pSu
vkokt /ofu] ok.kh] Loj] ukn] lqj] fuukn
vkokjk cnuke] csdkj 
vkenuh miktZu] vk;] osru ykHk] uQk
vkfr'kckth çTToyiqath; NVk] vfXuØhM+k 
dcwrj diksr] jäykspu] ikjkor] dYoj] gkfjy
dehuk 'kjkjrh] uV[kV] uhp] {kqæ] rqPN] v/ke] 

[ky] /kwrZ] vdqyhu] vksNk] ?kfV;k] ikth 
dkjhxj fuiq.k] gqujean 
fd'kfe'k equDdk 
dksf'k'k     ç;kl] ç;Ru
[kjxks'k [kjgk] 'kklk] 'k'k] 'k'kd 
[kjkc cqjk] fu"—"V] ?kfV;k] uhp 
[ktkuk dks"k] vkxkj] xksnke
[kpZ O;;] laforj.k
[kqn Lo;a] lk{kkr] vius] vki  

[kq'k çlUu] vkuafnr] gf"kZr] çQqfYyr] larq"V 
[kwu jä] #f/kj] ygw] 'kksf.kr] yksfgr  
[kwclwjr lkSan;Z;qä] nhfIreku] 'kksHkk;eku] glhu] 

fnO;] :ioku] je.khd] eatqy] pk#] 
vkd"kZd] lqjE;] yko.;

[kkeks'kh pqi] ekSu] 'kkar] ewd 
xje rIr] m".k] rhoz] rst] Øq)] dqfir 
xks'r ekal] vkfe"k
xqCckjs QqXxk] iSjk'kwV] ok;q ls Qqyk, tkus okyk 

NksVk jaxhu jcj dk FkSyk 
xksyk [kksijk] xjh] fxfj] ukfj;y ds Qy ds 

vanj dk eqyk;e xwnk 
xqykc LFkydey] 'kri=] ikVy] o`ariq"i] xqy 
fxj¶rkj fgjklr esa ysuk] vf/kdkj ds lkFk tCr 

djuk 
p'ek ,sud
pkykd prqj] diVh] /kks[ksckt] /kwrZ] Nyh]  

cqf)eku] foosdiw.kZ 
pk'kuh 'khjk] pkl] fdeke] doke] feBkl] xqM+@

phuh vFkok feJh dk xk<+k ?kksy 
fpjkx nhid] nhvk 
rhj ck.k] 'kj] fof'k[k] f'kyheq[k] vuh] lk;d  
rckgh fouk'k] cckZnh] fo/oal] vR;kpkj] tqYe] 

foifÙk] eqlhcr 
rktk u;k] uwru] LoLFk] ç¶Qqfyr 
ra[okg osru] ixkj] esgurkuk
rst ped] çdk'k] tksj] cy] çrki] çHkko 
rek'kk esyk] fFk,Vj] ukp] vkfr'kckth
nLrwj jhfr&fjokt] çFkk] ijaijk] pyu 
n¶rj dk;kZy;
njckj jktlHkk] dpgjh 
nkok vfHkdFku] vf/kdkj] eqdnek] tksj]  
njoktk }kj] dikr] fdokM+] iYyk 
nhokj fHkfÙk] Hkhr] ckM+] ck/kk] vkM+  
nkjksxk Fkkusnkj] iqfyl vf/kdkjh] tsy dk v/;{k] 

dkjkxkj j{kd 
fnysj lkglh] ohj] cgknqj 
fny ân;] dystk] th] eu] ft;k] fg;] ?kkV 
nsgkr xzke] xk¡o] xzkE;] xzkeh.k 
ued yo.k] yksu] uksu] jkejl] jsg
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ukjkt vçlUu] vlarq"V] uk[kq'k] Øq)] xqLls esa 
ukikd vifo=] v'kqfp] Hk`"V] eSyk dqpSyk 
usd mÙke] Js"B] vPNk] iquhrkRek] ljy 

LoHkko] dqyhu] jgefny] 'kqHk] eqckjd] 
lh/kk&lknk] lnkpkjh 

ckx miou] okfVdk] cxhpk] m|ku] Qqyokjh] 
cfx;k 

chekj jksxh] #X.k] vLoLFk] ejht] O;kf/kr 
cq[kkj Toj] rki 
cfYd vU;Fkk] çR;qr] blds fo#) 
csjge funZ;h] Øwj] csnnhZ] csnnZ] ccZj 
choh iRuh] Hkk;kZ] /keZiRuh] x`g.kh] lafxuh] 

x`gLokfeuh] x`gy{eh] lg/kfeZ.kh] ifj.khrk] 
tks:] lgpjh] fç;k] okekafxuh] ?kjokyh] 
csxe] v/kkaZfxuh] okek] ofurk] Jherh] 
je.kh 

iktkek 'kjhj ds fupys Hkkx esa igus tkus okyk 
<hyk <kyk oL=  

eykbZ nw/k dh lk<+h] eyus dh fØ;k] eyus dh 
etnwjh] lkjrRo] cgqr gYdk cknkeh jax 

eq¶r fu'kqYd] QksdV] O;FkZ] fQtwy] fujFkZd
ehuk jax fcjaxk 'kh'kk] ,d çdkj ds uhys jax 

dk iRFkj] lksus&pkanh ij fd;k tkus okyk 
jax fcjaxk dke 

edku x`g] vkokl] /kke] fuokl] clsjk] Msjk] okl] 
lnu] fudsru] vkxkj] vky;] fuy;] 
fudsru] ?kj] Hkou

etcwj foo'k] ykpkj] ck/;] ikcan] fulgk;] 
fujkJ;] nfjæ] daxky 

etnwj Jfed] lsod] nkl
ftxj dystk] fpÙk] fny] th] cgknqjh 
ftanxh thou] g;kr] ftanxkuh
tehu /kjk] /kjrh] olq/kk] vpyk] /kkj.kh] Hkw] Hkwfe] 

i`Foh] olqa/kjk] /kfj=h] jRuxHkkZ 
tYnh 'kh?kz] æqr] rst] rhoz] rqjar 
tksyfc;k tysch] jl&'k'kdqyh 

tgj  fo"k] gykgy] xjy] ekgqj 
tqekZuk vFkZn.M] vijk/k fd, tkus ij nh tkus 

okyh jde 
;kn Lej.k&'kfä] ;knnk'r] Le`fr 
yr O;lu] nqoZ~;lu] cqjh vknr] u'kk
ysfdu fdUrq] ijarq
okfil ykSVk gqvk] fQjk gqvk 
'kk;n dnkfpr] laHkor%
'kknh fookg] C;kg] ikf.kxzg.k] ifj.k;] xBca/ku 
'ksj oujkt] flag] dsljh] dsgjh] iapeq[k] 

i'kqjkt] flag] e`xjkt 
'kksj gYyk] dksykgy] /kwe] xqy xikM+k 
f'kdkj vk[ksV] vgsj] e`x;k 
'kjkc efnjk] gkyk] vklo] e|] lqjk] ok#.kh] 

en] en;] nk# 
flrkj is'kkuh] oh.kk ç—fr dk ok| ;a= 
lekslk lacqld] frdksus vkdkj dk ryk gqvk ;k 

csDM gqvk Hkjoka vYikgkj O;atu
lwn C;kt] uQk] Qk;nk] dqlhn] ykHk
lkSnkxj O;kikjh] O;olk;h] cfu;k] egktu]  

/ka/ksckt] of.kd] frtkjrh
ljnkj eqf[k;k] usrk] v/;{k] çeq[k
ljdkjh 'kkldh;] jktdh; 
lqYrku jktk] ckn'kkg 
gtkj lgL=] nl lkS 
g¶rk lIrkg] lkr fnu dk le; 

mijksä fyf[kr Qkjlh 'kCnksa esa ls vf/kdka'k 'kCnksa 
dk ç;ksx ge lHkh vius nSfud thou esa vkilh ckrphr 
esa fuladksp djrs gh jgrs gSaA ijarq ;fn ge lkFkZd ç;Ru 
djsa rks fgUnh 'kCndks'k dh le`)rk dks –f"Vxr j[krs gq, 
fgUnh dks cksyrs rFkk fy[krs le; Qkjlh tSlh fons'kh 
Hkk"kk ds 'kCnksa ds LFkku ij fgUnh 'kCnksa dks cxSj fdlh  
nqfo/kk ds ç;ksx djds fgUnh Hkk"kk ds o`{k dks vkSj Hkh 
iYyfor vkSj iqf"ir djds jktHkk"kk fgUnh dh xfjek esa vkSj 
Hkh pk¡n yxk ldrs gSaA
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f'k{kk esa fganh dk egRo
vk'kk ;kno

fganh foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ

f'k{kk fdlh Hkh lekt ds fodkl vkSj le`f) dk vkèkkj 
gSA ;g u dsoy Kku vkSj dkS'ky çnku djrh gS] cfYd 
lkekftd] lkaL—frd vkSj jk"Vªh; ewY;ksa dks Hkh lq–<+ djrh 
gSA Hkkjr tSls cgqHkk"kh vkSj cgqlkaL—frd ns'k esa] f'k{kk dk 
ekè;e fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA fganh] ns'k dh jktHkk"kk 
vkSj lcls vfèkd cksyh tkus okyh Hkk"kk ds :i esa] f'k{kk esa 
,d çeq[k LFkku j[krh gSA ;g u dsoy Nk=ksa dks mudh 
ekr`Hkk"kk esa Kku çkIr djus esa enn djrh gS] cfYd jk"Vªh; 
,drk vkSj lkekftd lejlrk dks Hkh c<+kok nsrh gSA Hkkjr 
esa vusd Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSaA lafoèkku }kjk 22 Hkk"kkvksa dks 
ekU;rk nh xbZ gSA bu lHkh Hkk"kkvksa esa fganh Hkkjr dh lcls 
vfèkd cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA vc iwjs fo'o esa fganh cksyus 
vkSj tkuus okyksa dh la[;k c<+ jgh gS vkSj fganh nqfu;k esa 
lcls vfèkd cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa esa rhljs LFkku ij gSA

çkFkfed vkSj ekè;fed f'k{kk esa fganh

çkFkfed vkSj ekè;fed f'k{kk fdlh Hkh O;fä ds 
'kSf{kd thou dk vkèkkj gksrh gSA fganh dk bu Lrjksa ij  
egRoiw.kZ ;ksxnku gS%

ekr`Hkk"kk ds :i esa f'k{kk% çkFkfed f'k{kk ekr`Hkk"kk esa 
nh tkuh pkfg,] D;ksafd ;g cPps dh le> vkSj lh[kus 
dh {kerk dks c<+krh gSA cPps vklkuh ls vkSj tYnh lh[k 
ldrs gSaA

jk"Vªh; ikBîØe% vfèkdka'k Hkkjrh; Ldwyksa esa fganh vfuok;Z 
fo"k; ds :i esa i<+kbZ tkrh gSA blls lqfuf'pr gksrk gS fd 
lHkh Nk= fganh i<+ vkSj fy[k ldrs gSa] pkgs os fdlh Hkh 
Hkk"kkbZ i`"BHkwfe ls vkrs gksaA ;g jk"Vªh; ,drk dks c<+kok nsus 
dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA

lkaL—frd f'k{kk% fganh lkfgR;] dfork] vkSj bfrgkl ds 
ekè;e ls Nk=ksa dks vius ns'k dh lkaL—frd èkjksgj vkSj 
ijaijkvksa ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS] ftlls muesa jk"Vªh; 
xoZ vkSj ns'kHkfä dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

mPp f'k{kk esa fganh

mPp f'k{kk dk y{; fo|kfFkZ;ksa dks fo'ks"k Kku 
vkSj dkS'ky çnku djuk gksrk gSA fganh bl Lrj ij Hkh  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS%

fganh ekè;e esa mPp f'k{kk% dbZ fo'ofo|ky; vkSj 
egkfo|ky; fganh esa ikBîØe vkSj fMxzh çnku djrs gSaA 
blls fganh Hkk"kh Nk=ksa dks mudh viuh Hkk"kk esa mPp f'k{kk 
çkIr djus dk volj feyrk gS] ftlls mudh le> vkSj 
çn'kZu esa lqèkkj gksrk gSA

'kksèk vkSj uokpkj% fganh esa 'kksèk dk;Z djus vkSj 'kksèk i= 
çLrqr djus ls foKku] rduhd] dyk vkSj lekt foKku esa 
u, fopkj vkSj –f"Vdks.k fodflr gksrs gSaA fganh esa uokpkj 
vkSj vuqlaèkku dks çksRlkfgr djus ls jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 
Lrj ij Hkkjr dh çfr"Bk c<+rh gSA

lqyHk 'kSf{kd lkexzh% fganh esa ikBîiqLrdsa] lanHkZ lkexzh] 
vkSj 'kksèk i=ksa dh miyCèkrk ls Nk=ksa dks vklkuh ls mPp 
f'k{kk çkIr djus esa enn feyrh gSA ;g fo'ks"k :i ls mu 
Nk=ksa ds fy, egRoiw.kZ gS tks vaxzsth esa lgt ugha gksrsA

O;kolkf;d vkSj rduhdh f'k{kk esa fganh

O;kolkf;d vkSj rduhdh f'k{kk dk mís'; Nk=ksa dks 
O;kolkf;d dkS'ky vkSj rduhdh Kku ls ySl djuk gS%

rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl% fganh esa rduhdh vkSj 
oSKkfud 'kCnkoyh dk fodkl Nk=ksa dks tfVy voèkkj.kkvksa 
dks vklkuh ls le>us esa enn djrk gSA ;g xzkeh.k vkSj 
vèkZ&'kgjh {ks=ksa ls vkus okys Nk=ksa ds fy, vfr ykHkizn gSA

dk;Z'kkyk,a vkSj çf'k{k.k% fganh esa vk;ksftr dk;Z'kkyk,a 
vkSj çf'k{k.k dk;ZØe Nk=ksa dks O;kogkfjd Kku vkSj dkS'ky 
çkIr djus esa enn djrs gSa] ftlls os m|ksxksa esa jkstxkj ds 
fy, csgrj rjhds ls rS;kj gksrs gSaA

O;kolkf;d lk{kjrk% fganh esa O;kolkf;d lk{kjrk dk;ZØeksa 
ds ekè;e ls Nk=ksa dks m|ferk vkSj O;kikfjd dkS'ky 
fl[kk, tkrs gSa] ftlls os vkRefuHkZj vkSj jkstxkj l`tudrkZ 
cu ldrs gSaA

jktHkk"kk izHkkx
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fMftVy f'k{kk esa fganh

fMftVy f'k{kk us f'k{kk ds {ks= esa Økafr yk nh gS] vkSj 
fganh blesa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS%

v‚uykbu ikBîØe vkSj lkexzh% fganh esa miyCèk 
v‚uykbu ikBîØe vkSj 'kSf{kd lkexzh Nk=ksa dks mudh 
Hkk"kk esa Kku çkIr djus dk volj çnku djrs gSaA ;g 
fMftVy f'k{kk dks vfèkd lqyHk vkSj lekos'kh cukrk gSA

bZ&yfuZax IysVQ‚ElZ% fganh esa bZ&yfuZax IysVQ‚ElZ vkSj 
'kSf{kd ,sIl Nk=ksa dks dgha Hkh vkSj dHkh Hkh lh[kus dk ekSdk 
nsrs gSaA blls f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj igqap esa lqèkkj gksrk gSA

osfcukj vkSj opZqvy d{kk,a% fganh esa vk;ksftr osfcukj 
vkSj opZqvy d{kk,a Nk=ksa dks fo'ks"kKksa vkSj f'k{kdksa ls laokn 
djus vkSj lh[kus dk volj nsrh gSa] ftlls mudh le> 
vkSj Kku esa o`f) gksrh gSA

pqukSfr;k¡ vkSj lekèkku

fganh Hkk"kk ds lkeus ,d çeq[k pqukSrh ;g gS fd 
;g vc rd jkstxkj dh Hkk"kk ugha cu ikbZ gSA vkt 
reke cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds nSfud dkedkt ls ysdj dk;Z 
lapkyu dh Hkk"kk vaxzsth gSA blds vykok reke {ks=h; 
jktuhfrd vkSj lkekftd laxBu Hkh vius fufgr LokFkksZa ds 
fy, fganh dk fojksèk djrs gSaA fganh Hkk"kk dh gkyr vkt 
,slh gS fd blds lacaèk esa tkx:drk l`tu ds fy, fofHkUu 
lsfeukjksa] lekjksgksa vkSj dk;ZØeksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 
fganh f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ysfdu blds le{k 
dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa%

● vaxzsth dk çHkko% dbZ yksx ekurs gSa fd vaxzsth esa 
f'k{kk vfèkd çfrf"Br vkSj ykHkdkjh gksrh gS] ftlls 
fganh ekè;e dh f'k{kk dks derj vkadk tkrk gSA

●	 'kSf{kd lkexzh dh deh% mPp f'k{kk vkSj rduhdh 
fo"k;ksa ds fy, fganh esa mPp xq.koÙkk okyh 'kSf{kd 
lkexzh dh deh gSA

●	 Hkk"kk dk ç;ksx% ;qokvksa esa vaxzsth ds çpkj&çlkj ds 
dkj.k fganh dk mi;ksx de gks jgk gSA blls muds 
fganh dkS'ky esa deh vk ldrh gSA

●	 f'k{k.k i)fr% vfèkdka'k Ldwyksa esa fganh ds ç;ksx dk 
Lrj vkSj xq.koÙkk fHkUu gksrh gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa 
Hkk"kk ds çfr vkRefo'okl de gks ldrk gSA

●	 rduhdh mR—"Vrk% f'k{kk esa fganh dks rduhdh :i 
ls fodflr djus dh t:jr gS] rkfd ;g vkèkqfud 
f'k{kk ds lkFk dne feyk ldsA

●	 {kerkvksa dk fodkl% fo|kfFkZ;ksa ds fy, fganh esa 
xaHkhj vkSj oSKkfud ys[ku ds voljksa dk fodkl djuk 
vR;ar egRoiw.kZ gSA

gkyk¡fd] fganh Hkk"kk dks c<+kok nsus esa dqN pqukSfr;k¡ Hkh 
gSa] tSls {ks=h; fofoèkrk vkSj vaxzsth dk c<+rk çHkkoA bu 
pqukSfr;ksa ds ckotwn] fganh Hkk"kk ds egRo dks de ugha fd;k 
tk ldrk gS] vkSj Hkk"kk dks c<+kok nsus vkSj blds lkaL—frd 
egRo dks lajf{kr djus ds ç;kl fd, tkus pkfg,A bu 
pqukSfr;ksa ds lekèkku ds fy, dqN dne mBk, tk ldrs gSa%

fganh esa mPp xq.koÙkk okyh lkexzh dk fodkl% mPp 
f'k{kk vkSj rduhdh fo"k;ksa ds fy, fganh esa ikBîiqLrdsa] 
lanHkZ lkexzh] vkSj 'kksèk i=ksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

fganh ekè;e ds f'k{kdksa dk çf'k{k.k% f'k{kdksa dks fganh 
ekè;e esa çHkkoh <ax ls i<+kus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk 
pkfg,] ftlls f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksA

fganh dks c<+kok nsus okyh uhfr;k¡% ljdkj vkSj 'kSf{kd 
laLFkkuksa dks fganh ekè;e dh f'k{kk dks çksRlkfgr djus vkSj 
blds egRo dks c<+kus ds fy, uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe cukus 
pkfg,A

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd f'k{kk esa fganh dk egRo 
vueksy gSA ;g u dsoy Nk=ksa dks mudh Hkk"kk esa Kku vkSj 
dkS'ky çkIr djus dk volj nsrh gS] cfYd jk"Vªh; ,drk] 
lkaL—frd igpku] vkSj lkekftd lejlrk dks Hkh c<+kok 
nsrh gSA fganh esa f'k{kk çkIr djus ls Nk= u dsoy 'kSf{kd 
:i ls l{ke gksrs gSa] cfYd os vius ns'k ds çfr xoZ vkSj 
lEeku dh Hkkouk Hkh fodflr djrs gSaA fganh dks f'k{kk esa 
c<+kok nsdj ge ,d etcwr] ,dh—r vkSj l'kä Hkkjr dk 
fuekZ.k dj ldrs gSaA
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Kku&foKku izHkkx

xUuk Hkkjr dh egRoiw.kZ okf.kfT;d Qlyksa esa ls ,d 
gSA ns'k ds djksM+ksa fdlkuksa ds lkFk&lkFk phuh m|ksx ls 
layXu yk[kksa yksxksa dh vkthfodk bl Qly ij çR;{k 
:i ls vkèkkfjr gSA xUuk yach vofèk dh rFkk o"kZ esa 
dsoy ,d ckj vk; nsus okyh Qly gSA xUus dh çkjfEHkd 
c<+okj èkheh gksus ,oa iafä ls iafä dh nwjh vfèkd gksus 
ds dkj.k cqvkbZ ds ckn 90&100 fnuksa rd bldh [ksrh 
esa Qly fofoèkhdj.k dh i;kZIr laHkkouk,a gSaA vr% de 
vofèk dh vfèkd vk; nsus okyh Qlyksa dks xUus ds lkFk 
vUr% Qly ds :i esa mxkdj fdlkuksa dks eè;kofèk vk; 
miyCèk djkus] mRiknu ykxr de djus] e`nk dh mRiknu 
{kerk c<+kus rFkk mRiknu i)fr dks fVdkÅ cuk, j[kus esa  
egRoiw.kZ ;ksxnku laHko gSA bl çdkj Qly fofoèkhdj.k 
ls —f"k mRiknu gsrq miyCèk lzksrksa dk leqfpr mi;ksx dj 
lhekar ,oa y?kq fdlkuksa ds vkfFkZd rFkk lkekftd Lrj dks 
c<+k;k tk ldrk gS rFkk ,dy ,oa lrr —f"k ds nq"çHkkoksa 
dks Hkh U;wure fd;k tk ldrk gSA vUr% Qlyh [ksrh ds 
varxZr ,d gh [ksr esa nks vFkok nks ls vfèkd Qlysa ,d 
lkFk mxkbZ tkrh gSaA bl i)fr esa mxkbZ xbZ Qlysa ,d gh 
le; vFkok vyx&vyx le; ij cksbZ tk ldrh gS ,oa 
fHkUu&fHkUu le; esa id dj rS;kj gksrh gSA ,d gh [ksr esa 
nks vFkok nks ls vfèkd Qlysa mxkus ls Hkwfe vFkok LFkku] 
çdk'k] iks"kd rRo ,oa ty tSls lalkèkuksa dk leqfpr ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA mÙkj Hkkjr esa xUus dh cqokbZ çk;% o"kZ 
dh rhu _rqvksa 'kjn] clar ,oa xzh"edky esa dh tkrh gSA 
xUus ds dqy {ks=Qy dk 6 ls 8 çfr'kr 'kjn dky esa] 
60&65 çfr'kr clar dky esa rFkk 20&25 çfr'kr xzh"edky 
es cks;k tkrk gSA mi;qä _rqvksa esa xUuk Øe'k% 90] 75 
rFkk 60 lsa-eh- dh nwjh ij cks;k tkrk gSA xzh"edkyhu xUus 
dks NksM+dj 'ks"k nks _rqvksa esa xUus ds lkFk vUr% Qlyh 

xUus ds lkFk var% Qlyh [ksrh
eukst dqekj f=ikBh1] vadqj f=ikBh2] f'koe f=ikBh3] fou; dqekj flag1] vkfnR; çdk'k f}osnh1]

Økafr dqekj flag1 ,oa jkds’k dqekj flag1

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
2vkpk;Z] ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

3pUæ'ks[kj vkt+kn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj

[ksrh dh tk ldrh gSA ?kVrs Hkwfe lalkèkuksa] cnyrs cktkj 
ifj–';] miHkksäkvksa dh çkFkfedrkvksa vkSj oSf'od çfrLièkkZ] 
xUus dh mRiknu ykxr esa o`f) vkfn dks ns[krs gq,] xUus esa 
vUr% Qlyh [ksrh ds ekè;e ls vk; l`tu ds u, volj 
iSnk djus dh t:jr gSA

xUus ds lkFk vUr% Qlyh [ksrh viukus ls ykHk

•  Hkwfe ds çfr bdkbZ {ks=Qy ls vfèkd mRiknu çkIr dj 
vkenuh dks c<+k;k tk ldrk gSA 

•  xUus esa çkjfEHkd voLFkk esa yxus okyh ykxr dks eq[; 
Qly ds rS;kj gksus ls igys gh eè;kofèk esa çkIr vUr% 
Qlyksa dh vkenuh ls fudkyk tk ldrk gSA

•  bl Qly ç.kkyh esa xUus ds lkFk nyguh vkSj fryguh 
Qlyksa dks mxkdj e`nk LokLF; dks cuk, j[kk tk 
ldrk gSA

•  çk;% lhekUr Hkwfe esa cks;h tkus okyh nyguh vkSj 
fryguh Qlyksa dh mRikndrk xUus ds lkFk c<+ tkrh 
gSA

•  e`nk ls ueh] iks"kd rRo] çdk'k ,oa [kkyh LFkku dk 
leqfpr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

•  Je] iwath] ikuh] moZjd bR;kfn dks cpkdj ykxr dks 
de fd;k tk ldrk gSA

•  vUr% Qlyksa dh otg ls [kjirokjksa dh leL;k esa Hkh 
deh vkrh gSA

•  vUr% Qlyksa ds vo'ks"k ls cukbZ [kkn ls Hkwfe dh moZjk 
'kfä rFkk HkkSfrd voLFkk dks cuk, j[kh tk ldrh gSA 

•  —"kd ifjokj ds lnL;ksa dks iwjs o"kZ vius gh [ksr ij 
dke feyrk jgrk gSA 
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mfpr vUr% Qlyksa dk p;u

•  èkheh xfr ls c<+us okyh eq[; Qly ds lkFk rsth ls 
c<+us okyh vUr% Qlyksa dks pqusa ftlls vUr% Qly 
dh dVkbZ ds ckn eq[; Qly ds ikl fodflr gksus 
ds fy, i;kZIr le; gksxkA

•  vUr% Qly dh c<+okj lhèkh gksuh pkfg,A mFkyh tM+ 
okys ikSèkksa dks xgjh tM+ okys ikSèkksa ds lkFk vUr% Qly 
ds :i es pqusaA

•  feêh dh moZjrk esa lqèkkj ¼ukbVªkstu dh lkaærk c<+kus 
gsrq½ ds fy, xUus ds lkFk nyguh Qlyksa dk lekos'k 
djuk pkfg,A

•  çk—frd vkSj O;kogkfjd lalkèkuksa ds fy, ?kVd 
Qlyksa ds chp dksbZ çfrLièkkZ ugha gksuh pkfg,A

•  flapkbZ ,oa moZjd çcaèku esa vfèkdkfèkd lekurk gksuh 
pkfg,A

•  vUr% Qly ds fy, vko';d —f"k fØ;kvksa dk xUus 
dh Qly ij çfrdwy çHkko ugha iM+uk pkfg,A

•  vUr% Qly esa ,sls dhV vkSj chekfj;k¡ ugha gksuh 
pkfg, tks xUus ij çfrdwy çHkko Mky ldrh gSaA 
nksuksa Qlyksa ds ikSèk laj{k.k mik;ksa esa vuqdwyrk gksuh 
pkfg,A

•  vUr% Qly ij xUus ds Nk;k çHkko ls cpus ds fy, 
vUr% Qly dh vofèk 3&4 eghus ls T;knk ugha gksuh 
pkfg,A

•  ,sysyksiSfFkd xq.kksa ij fopkj dj] ,slh vUr% Qly 
dks pquuk pkfg, tks nksuksa Qlyksa ds eè; _.kkRed 
,fyyksiSFkh ugh j[krk gksA 

xUus esa vUr%Qly ds fy, mi;qä Qlysa

¼v½ miks".kdfVcaèkh; ¼'kjn _rq jksi.k½

vkyw ¼lksysue Vîwcjksle½ I;kt ¼,fy;e lsik½

ewyh ¼jSQullsVkbol½ yglqu ¼,fy;e lSfyoe½

ljlksa ¼czSfldk dSEisfLVªl½ èkfu;k ¼dksfj;uMªe lSfVoe½

xktj ¼Mkdl dSjksVk½ pqdanj ¼chVk oYxsfjl½

elwj ¼ysal ,LdqysaVl½ xsgwa ¼fVªfVde ,fLVoe½

vylh ¼fyue ;wlhVsVhflee½

Ýsap chu ¼Qsfl;ksyl  
oYxSfjl½ 

eVj ¼ikble lrkboe½

eDdk ¼ft+;k est½ 'kyte ¼czSfldk jSik½

rksfj;k ¼czSfldk çtkfr½ vukt ,sekjSaFk ¼,sekjSaFkl 
çtkfr½

¼c½ miks".k dfVcaèkh; ¼clar _rq jksi.k½

ewax ¼foXuk jsfM,Vk½ VekVj ¼ykbdksiflZde 
,LdqysaVe½

mnZ ¼foXuk eqaxksa½ 

yksfc;k ¼foXuk vuxqb-
dwySVk½ 

cSxu ¼lksysue esyksaxsuk½

<Spk ¼lslcsfu;klslcku½

¼l½ miks".k dfVcaèkh; ¼isMh xUuk½

cjlhe&felz dk frifr;k ?kkl ¼VªkbQksfy;e vysDtsafMª;e½
ywluZ ¼esfMdSxks lSfVok½
esaFkh& ¼Vªkbxksusyk Qksue xzSde½
tbZ ¼,osuk lSfVok½

'kjndkyhu xUus esa vUr%Qlyh [ksrh 

1- xUuk $ lfCt;k¡ 

vusdksa laLFkkuksa }kjk fd, x, iz{ks= ijh{k.kksa }kjk 
;g ik;k x;k gS fd 'kjndkyhu xUus ds lkFk lfCt;ksa 
dh vUr%Q+lyh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;fn 
fdlku ds ikl cktkj dh O;oLFkk gks rks xUus ds lkFk 
lfCt;ksa dh vUr% Q+lyh [ksrh djds i;kZIr ykHk çkIr fd;k 
tk ldrk gSA 'kjndkyhu xUus dh cqvkbZ ds i'pkr vkyw] 
QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] ewyh] 'kyte] cSxu] I;kt] 
VekVj  rFkk ikyd vkfn lfCt;ksa dks lg Qly ds :i esa 
xUus dh nks iafä;ksa ds eè; cqvkbZ@jksikbZ djds vPNh mit 
çkIr dh tk ldrh gSA lfCt;ksa dh lgQ+lyh ç.kkyh ls 

xUuk $ vkyw
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vdsys xUus dh Qly dh rqyuk esa 'kq) ykHk vfèkd çkIr 
gksrk gSA xUus ds lkFk vkyw dk èkukRed lg;ksxh çHkko ik;k 
x;k gS ,oa vkyw esa feêh p<+kuk] xqMkbZ ,oa [kqnkbZ ds dkj.k 
xUus dh iSnkokj c<+ tkrh gS blds lkFk iks"kd rRo tks vkyw 
dh Qly iwjk mi;ksx ugha dj ikrh og Hkh xUus dks feyrk 
gSA xUuk $ vkyw Qly i)fr esa xUus dh eq[; Qly o 
isM+h nksuksa dh mit cgqr vPNh gksrh gSA

2- xUuk $ vukt okyh Qlysa 

'kjndkyhu xUus ds lkFk xsgw¡ vkSj eDdk vkfn dh [ksrh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA xsagw $ xUuk Øekxr Qly 
ysus ls xUus dh mit esa Hkkjh deh ns[kh x;h gS tcfd 
xUuk $ xsgw¡ vUr%Q+lyh [ksrh ls nksuksa Qlyksa dh iSnkokj 
vPNh gksrh gSA xUuk $ xsgw¡ dks QcZ ç.kkyh ls mxkus esa 
ikuh dh Hkh i;kZIr cpr gksrh gSA blh rjg ls xUus ds lkFk 
eDdk dh vUr% Q+lyh [ksrh Hkh vfèkd ykHkçn gSA Qly  
i)fr dh mRiknu {kerk c<+kus ,oa vfèkd ykHk dekus dh 
–f"V ls isjh&vjcu —f"k esa xUus ds lkFk eDdk ¼gjk Hkqêk½ 
dh vUr% Qlyh [ksrh dk fo'ks"k ;ksxnku gSA eDds ds [ksr 
esa ty&fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A xUus ds lkFk 
de vofèk okyh eDds dh çtkfr gh yxk,a ,oa Hkqêk rksM+us 
ds ckn eDds ds ikSèkksa dks gjs pkjs ds fy, [ksr ls tYnh&ls 
tYnh dkV ysa ftlls fd xUus ij dksbZ nq"çHkko u iM+sA

ok;qeaMyh; u=tu dks fLFkjh—r djds ikSèkksa dks miyCèk 
djkrs gSaA bl i)fr }kjk [ksrh djus ls e`nk dh moZjrk 
cuk, j[kus ds lkFk lkFk ,dkdh xUus dh rqyuk esa —"kdksa 
dks vfrfjä vk; Hkh çkIr gks tkrh gSA vUr% Qly ds :i 
esa eVj] elwj] puk] jktek vkfn dh [ksrh dh tk ldrh gSA 
xUus ds lkFk jktek dk èkukRed lg;ksxh çHkko ik;k x;k 
gS ,oa xUus dh yEckbZ] fey ;ksX; xUuksa dh la[;k] eksVkbZ 
,oa otu esa c<+ksÙkjh gksrh gSA jktek tc iddj rS;kj gksrk 
gS ml le; mldh lw[kh ifÙk;ka [ksr esa fxjdj [kkn dk 
dke djrh gS ftlls iks"kd rRoksa esa o`f) gksrh gSA xUuk $ 
jktek Qly i)fr esa xUus dh isM+h dh cgqr vPNh mit 
ik;h x;h] tks fd ,dy xUus ls yh xbZ isM+h ls 15&20 
çfr'kr T;knk gksrh gSA

xUuk $ eDdk

xUuk $ elwj

3- xUuk $ nyguh Qlysa

'kjndkyhu xUus ds lkFk nyguh Qlyksa dks xUus dh 
nks iafä;ksa ds eè; vUr% Qly ds :i esa mxkus ls fdlkuksa 
dh vk; es o`f) ds lkFk&lkFk ;g e`nk LokLF; dks Hkh 
c<+krk gSA nyguh Qlyksa dh tM+ksa es fo'ks"k çdkj dh xkaBsa 
gksrh gSa ftuesa jkbtksfc;e uked thok.kq ik;s tkrs gSa tks 

4- xUuk $ fryguh  Qlysa

ljlksa] rksfj;k] vylh] lw;Zeq[kh] fry vkfn dks 
'kjndkyhu xUus dh nks iafä;ksa ds eè; vUr%Qly ds :i 
esa mxkus ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA xUus 
ds lkFk ljlksa dh vUr% Qlyh [ksrh djus ls 'kjndky esa 
xUus dks fuEu rki ,oa ikyk ls cpkrh gSA ljlksa vius o`Ùk 
[k.M Qly vkdkj ds dkj.k Åij ls xUus dks iwjh rjg 
ls <+d ysrh gS ftlls xUuk lqjf{kr cuk jgrk gSaA xUuk $ 
ljlksa Qly i)fr fdlkuksa esa cgqr vfèkd çpfyr gSa bldk 
eq[; dkj.k ;g gS fd vU; vUr%Qlyh [ksrh dh vis{kk blesa 
fdlku dks FkksM+k de è;ku nsus ij Hkh ljlksa dh vPNh 
mit çkIr gks tkrh gSA xUus ds lkFk rksfj;k dk lek;kstu 
vPNk ik;k x;k gSA rksfj;k tYn id dj rS;kj gks tkrh gS 
rFkk [ksr tYnh [kkyh gksus ds dkj.k xUus dh O;kar ds fy;s 
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i;kZIr le; feyrk gSA ftlls vUr%Qly dk nq"çHkko ugha 
iM+rkA 'kjndkyhu xUuk $ rksfj;k Qly i)fr esa xUus 
dh mit ij fcYdqy çHkko ugha iM+rk gS rFkk xUus ds lkFk 
rksfj;k dh Hkjiwj mit çkIr gksrh gSA

5- xUuk $ elkys okyh Qlysa

'kjndkyhu xUus ds lkFk elkys okyh Qlyksa dh [ksrh 
djuk —"kdksa ds fy, vfèkd ykHkçn gS D;ksafd ;s udnh 
Qly ds :i esa çfr bdkbZ {ks=Qy o le; esa vfèkd vk; 
çnku djrs gSaA vDVwcj ekg esa 'kjndkyhu xUuk dh cqvkbZ 
ds i'pkr elkys okyh Qlysa tSls èkfu;k] vtokbu] yglqu] 
fepZ] esFkh] lkSaQ] gYnh] eaxjsyk vkfn dh cqvkbZ xUus dh nks 
iafä;ksa ds eè; djuh pkfg,A mijksä elkyk Qlyksa dks 
vUr% Qly ds :i esa mxkus ls vk;&O;; ds vkadM+s ;g 
fn[kkrs gSa fd buls ,dkdh xUus fd rqyuk esa vfèkd 'kq) 
ykHk çkIr gksrk gSA

clardkyhu xUus esa vUr% Qlyh [ksrh

'kjndkyhu xUus dh rjg gh clardkyhu xUus dh nks 
iafä;ksa ds eè; vUr% Q+lyh [ksrh dh tk ldrh gSA mÙkj 
Hkkjr esa bl _rq ds varxZr mnZ] ew¡x vkSj yksfc;k dh [ksrh 
fdlkuksa }kjk cgqrk;r esa dh tkrh gS blfy, bUgh Qlyksa 
dks ;fn xUus ds lkFk vUr%Qly ds :i esa mxk;k tk, rks 
fdlkuksa dks vfèkd ykHk ds lkFk& lkFk nksuksa Qlyksa dh 
mit çkIr gksxhA bu lg Qlyksa dh tM+ksa es fo'ks"k çdkj 
dh xkaBsa gksrh gSa ftuesa jkbtksfc;e uked thok.kq ik;s 
tkrs gSa tks ok;qeaMyh; u=tu dks fLFkjh—r djds ikSèkksa 
dks miyCèk djkrs gSa ftlls e`nk  moZjrk esa Hkh lqèkkj gksrk 
gSA blds vfrfjä budh Qfy;ksa dks rksM+us ds i'pkr ikSèk 
vo'ks"kksa dks xUus dh iafä;ksa ds eè; mfpr e`nk ueh Lrj 
ij nckdj e`nk dh HkkSfrd lajpuk esa lqèkkj ds lkFk&lkFk 
e`nk lw{ethoh dkcZfud inkFkZ esa c<+ksÙkjh gksrh gS] tks fd 
ckod & isM+h i)fr esa e`nk ds LokLF; fLFkjrk esa lgk;d 
gSA xUuk $ ewax Qly i)fr esa xUus dh isM+h dh mit 
cgqr vPNh ik;h x;h tks fd ,dy xUus ls yh xbZ isM+h ls 
10&15 çfr'kr T+;knk gksrh gSA 

vusdksa iz{ks= ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa ls ;g fu"d"kZ fudyk 
gS fd xUus ds lkFk fofHkUu Qlyksa dh vUr%Q+lyh [ksrh 
djds —"kd ,dkdh xUuk dh vis{kk vfèkd ykHk çkIr dj 
ldrs gSaA Hkwfe ds çfr bdkbZ {ks=Qy ls vfèkd mRiknu ds 
lkFk gh ifjokj ds lnL;ksa dks iwjs o"kZ vius gh [ksr ij dke 
Hkh  feyrk jgrk gSA nyguh Qlyksa dks vUr%Q+lyh ds :i 
esa mxkdj e`nk mRikndrk ,oa moZjrk esa lqèkkj Hkh fd;k tk 
ldrk gS ftlls Qly mRiknu fVdkÅ cuk jgsxkA
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Kku&foKku izHkkx

Qly dh dVkbZ ds i'pkr cps gq;s MaBy] gjh ,oa 
lw[kh ifÙk;k¡ rFkk Qly ds vU; Hkkx tks dVkbZ ds ckn 
[ksr esa iM+s jg tkrs gSa] mudks Qly vo'ks"k dh laKk nh 
tkrh gSA gekjs ns'k esa Qlyksa ds vo'ks"kksa dk mfpr çcaèku  
djus ij dksbZ è;ku ugha fn;k tk jgk gSA budk mi;ksx 
e`nk esa thoka'k inkFkZ rFkk ikSèkksa ds vko';d iks"kd rRoksa 
dh ek=k c<+kus ds fy, ugha djds tykdj u"V dj fn;k 
tkrk gSA tcfd Qly vo'ks"kksa dks vi?kfVr djds tSfod 
[kkn cukdj [ksr dh moZjrk dks lkFkZd Lrj rd c<+k;k 
tk ldrk gSA budk mi;ksx e`nk esa thoka'k inkFkZ dh ek=k 
c<+kus ds fy, vR;ar mi;ksxh fl) gksrk gSA Qlyksa dh 
vkSlr mRikndrk ds vkèkkj ij ,slk vuqeku yxk;k x;k 
gS fd Hkkjr esa xUuk tSlh udnh rFkk çeq[k O;kolkf;d 
Qly ds Qly vo'ks"kksa ls yxHkx 3121-5 fefy;u Vu 
Qly vo'ks"k çkIr gksrk gS ftuesa la;qä :i esa yxHkx 6-46 
fefy;u Vu ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk'k tSls e`nk ds 
fy, vR;ar mi;ksxh ,oa vko';d iks"kd rRoksa dh mRiknu 
{kerk gSA bu vo'ks"kksa dks mfpr <ax ls [ksrh esa mi;ksx djsa 
rks blds }kjk ge Qly ds fy, cgqewY; ,oa ije vko';d 
iks"kd rRoksa ds cgqr cM+s va'k dh iwfrZ bl ekè;e ls iwjk 
dj ldrs gSaA 

vfèkdka'k —"kdksa }kjk Qly vo'ks"kksa dks çk;% tyk nsus 
dk çeq[k dkj.k ;g gS fd vU; Qly vo'ks"kksa dh rqyuk esa 
xUuk Qly ds vo'ks"kksa dks lM+us esa dqN vfèkd le; yxrk 
gSA xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dk yxHkx 5-25 Vu dk mRiknu 
çfr gsDVs;j {ks= esa çfro"kZ gksrk gSA xUus ds Qly vo'ks"kkas 
esa eq[;r% xUus dh ifÙk;k¡ ¼gjh o lw[kh½] Qly ds Bw¡B] tM+sa 
o Qly ds vU; Hkkx tks Qly dh dVkbZ mijkar [ksr esa 
Qly vo'ks"k ds :i esa çkIr gksrs gSaA 

xUuk ds Bw¡B o tM+ksa ds Qly vo'ks"k dh ek=k 

isM+h xUus esa ckod Qly }kjk dqy xUus dh mRiknu 
dk yxHkx 4-5 çfr'kr tM+sa rFkk 12-7 çfr'kr BwaB dk va'k 

xUuk ds Qly vo'ks"k% e`nk dh moZjk&'kfä c<+kus dk 
egRoiw.kZ çk—frd lalkèku

vkse çdk'k1] czã çdk'k1] iYyoh ;kno2] dkfeuh flag1 ,oa vjksek flag3

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
2,l-,u- lsQ ØkWi lkbUlst] bUnkSj

3vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k

gksrk gSA nksuksa dks lkFk esa feykdj ;g va'k 17-2 çfr'kr 
rd gks tkrk gSA bu BwaBksa dks lM+kdj e`nk dh moZjk 'kfä 
dks yacs le; rd fVdkÅ cuk, j[kk tk ldrk gSA 

xUus dh ifÙk;k¡ esa iks"kd rRoksa dh miyCèk ek=k 
rFkk e`nk dks vkiwfrZ

xUus dh iÙkh iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gsrq Qly }kjk 
mRikfnr ,d egRoiw.kZ tSfod mRikn gSA xUus dh gjh] lw[kh 
ifÙk;k¡ o vU; Hkkxksa ds eq[; iks"kd rRo esa ukbVªkstu 0-40 
çfr'kr] QkLQksjl 0-14 çfr'kr ,oa iksVk'k 0-50 çfr'kr] 
2045 ihih,e yksgk] 236-4 ihih,e tLrk rFkk 16-8 ihih,e 
rk¡ck ik;k tkrk gSA Hkkjr esa mRikfnr xUus dh lw[kh ifÙk;ksa 
ds [ksrksa esa lekos'k djus ij 2-1 yk[k Vu ukbVªkstu] 0-75 
yk[k Vu QkLQksjl rFkk 3-0 yk[k Vu iksVsf'k;e dh vkiwfrZ 
dh tk ldrh gSA blds vykok 117-4 gtkj Vu yksgk] 12-5 
gtkj Vu eSaxuht rFkk 1-35 gtkj Vu tLrk rFkk 0-90 
gtkj Vu rk¡ck dh vkiwfrZ gksrh gSA 

[ksr esa xUus dh lw[kh ifÙk;k¡ dks fcNkus dk rjhdk 
rFkk mfpr le;

Qly vo'ks"kksa dks fofHkUu njksa ls rFkk vyx&vyx 
rjhds ls e`nk esa feyk;k tkrk gSA ;fn xUus dh lw[kh ifÙk;ksa 
dks [ksr esa mi;ksx esa yk;k tkuk gS rks fuEufyf[kr rjhds 
ls ifÙk;ksa dks fcNk;k tkrk gS%

•  ckod xUus dh dVkbZ ds ckn lw[kh ifÙk;ksa dh isM+h ysus 
okys [ksr esa iafä;ksa ds eè; esa 8&10 lsaVhehVj eksVh 
irZ fcNk nsrs gSaA

•  xUus dh dVkbZ ds i'pkr isM+h xUus dh iafä;ksa ds 
chp 3-5 ls 5 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls fiNyh xUuk 
Qly dh lw[kh ifÙk;ksa dks 8 ls 10 lsaVhehVj eksVh 
irZ fcNkdj ik¡p yhVj DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- ds 
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jlk;u dks 1500&1600 yhVj ty esa ?kksy cukdj 
Lçs;j vFkok gt+kjs dh lgk;rk ls çfr gsDVs;j dh nj 
ls fNM+dko dj nsuk pkfg,A  

•  xUus dh dVkbZ ds i'pkr lw[kh ifÙk;ksa dks [ksr ds 
fdukjs ,df=r djds [kkyh [ksr esa ,d lh eksVkbZ dh 
irZ ds :i esa fcNk nsrs gSaA

xUus dh lw[kh ifÙk;ksa ds 'kh?kz fo?kVu ds fy, vkWxZuksa 
fMdEikstj dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
3’x 3’x 2’ vkdkj vFkok 50 fdyksxzke {kerk okyk xgjk xïk 
[kksndj rS;kj dj fy;k tkrk gSA mlds i'pkr 0-40 fdyks 
xzke ;wfj;k ,oa 0-050 fdyksxzke ¼,d fdyksxzke@Vu Qly 
vo'ks"k½ dh nj ls vkWxZuksa&fMdEikstj dk vyx&vyx 
Øe'k% 25 yhVj ty rFkk 5 fdyksxzke xkscj ds lkFk vPNk 
?kksy rS;kj dj ysrs gSaA blds i'pkr xïs esa Qly vo'ks"k 
ds 1@3 Hkkx dks lcls fupyh ijr ds :i esa j[krs gSa vkSj 
blds Åij 1@3 Hkkx ;wfj;k ?kksy dk fNM+dko o 1@3 Hkkx 
fMdEikstj ?kksy dk fNM+dko djrs gSaA Bhd blh çfØ;k 
dh iqujko`fÙk dj f}rh; o r`rh; ijr cuk ysrs gSaA r`rh; 
ijr cukus ds ckn ¼lcls Åij½ bu lHkh dks feêh] xkscj o 
[kjirokj ¼1%1%1½ dks FkksM+s ikuh ds lkFk ysi cukdj vPNh 
rjg can dj nsrs gSaA bls ,d fuf'pr le;kUrjky ij 
feykdj muesa ueh ¼60 izfr'kr½ dh mfpr ek=k cuk, j[krs 
gSaA xsank flag xUuk çtuu ,oa vuqlaèkku  laLFkku] lsojgh 
¼mÙkj çns'k½ ds 'kksèk ç{ks= ds ijh{k.k ds varxZr xUus ds 
Qly vo'ks"kksa dks 15 o 30 fnuksa ij vPNh rjg feykdj 
mlesa ueh dk vkadyu dj vko';drkuqlkj ueh nh xbZA 
30] 60 o 90 fnuksa ij çR;sd xïs ds vo'ks"kksa ds fo'ys"k.k gsrq 
uewus fy, x,A bu uewuksa esa thoka'k dkcZu] dqy ukbVªkstu]
dqy QkLQksjl] dqy iksVsf'k;e] dqy xaèkd ds ijh{k.k gsrq 
xUuk ds Qly vo'ks"kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA çkIr  
ifj.kkeksa dks rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA 

rkfydk 1% xUus dh lw[kh ifÙk;ksa ds fo?kVu dh fofoèk 
vofèk ds i'pkr lM+h ifÙk;ksa esa fofHkUu iks"kd rRoksa 
dh çkIr ek=k 

miyCèk iks"kd 
rRoksa dh ek=k 

fo?kVu
ds iwoZ

fo?kVu dh vofèk
30 fnu 
i'pkr

60 fnu 
i'pkr

90 fnu 
i'pkr

dqy ukbVªkstu 
¼izfr'kr½

0-576 0-700 0-762 0-851

dqy QkLQksjl 
¼izfr'kr½

0-087 0-196 0-236 0-252

dqy iksVsf'k;e  
¼izfr'kr½

0-610 0-727 0-748 0-837

dqy xaèkd  
¼izfr'kr½

0-274 0-481 0-500 0-531

thoka'k dkcZu  
¼izfr'kr½

45-10 32-06 28-82 25-72

thoka'k dkcZu% 
ukbVªkstu

78-91 46-09 40-81 31-23

xUuk ds Qly vo'ks"kksa dk e`nk esa feykus ls çkIr 
gksus okys ykHk

Qly vo'ks"kksa dk iqu% pØhdj.k fd, tkus ls e`nk dh 
moZjk&'kfä ,oa xUus dh feBkl c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
gksrk gSA buesa ls çeq[k ykHkksa dk o.kZu bl çdkj ls gS%

e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lqèkkj

xUuk ds fofHkUu Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa iqu% feykus 
ls e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa  esa lqèkkj gksus ds lkFk 
gh lkFk Qly dh mit esa Hkh c<+ksÙkjh gksrh gSA bl çdkj 
Qly vo'ks"kksa ds lekos'k ls [ksrh dks ykHknk;d cuk;k tk 
ldrk gSA xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dks xUuk ds isM+h Qly 
esa vkPNkfnr djus ls e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa fuEufyf[kr 
lqèkkj gksrs gSa%

•  e`nk dh ty èkkj.k {kerk esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

•  e`nk ?kuRo esa deh vkrh gSA

•  e`nk esa vfèkd le; rd ueh lajf{kr jgus ds dkj.k 
ikSèkksa dh tM+sa vfèkd xgjkbZ ls ueh dk 'kks"k.k djus esa 
l{ke gks tkrh gSaA 

•  e`nk dh Åijh ijr esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ 
tkus ds dkj.k e`nk dh lrg dh dBksjrk de gks tkrh 
gSA

•  e`nk {kj.k esa deh vkrh gSA

•  e`nk ok;q lapkj esa o`f) gksrh gSA blls ewy ifjos'k esa 
e`nk&ty&ewy dk lkeatL; lgh cuk jgrk gSA

,dh—r iks"kd rRo çcaèku ds ?kVd ds :i esa 
Qly vo'ks"kksa dk ;ksxnku 

,dh—r iks"kd rRo çcaèku ds ?kVd ds :i esa Qly 
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vo'ks"kksa dk mi;ksx xUus dh [ksrh esa egRoiw.kZ ;ksxnku çnku 
djrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i e`nk ds dkcZfud inkFkZ dh 
c<+ksÙkjh ls thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gS ftlls Qly 
ds mRiknu ,oa e`nk ds LokLF; ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA 
lw[kh ifÙk;ksa ds lM+us ds yxHkx 6 eghuksa esa vko';d iks"kd 
rRoksa dh 20 çfr'kr ek=k xUus dh Qly dks çkIr gks tkrh 
gSA ç{ks= esa fd, x, vuqlaèkku ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa ls fl) 
gks pqdk gS fd xUus dh 'kq"d ifÙk;ka fofHkUu iks"kd rRoksa dh 
çpqj ek=k gksus ds dkj.k rS;kj dEiksLV ls vfèkd iks"kd 
rRoksa dh vkiwfrZ e`nk dks djrh gSaA xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dks 
[ksr esa lM+kus ls e`nk dkcZu rFkk ukbVªkstu ds Lrj esa Hkh 
o`f) gksrh gS ¼rkfydk 2½A

rkfydk 2% e`nk esa dkcZu ukbVªkstu dh ek=k esa o`f) 

mipkj
¼lgQlyh½

Qly vo'ks"k 
dks e`nk esa fcuk 

feyk;s e`nk 
lw{ethoh dkcZu 
ukbVªkstu dh 

ek=k

Qly vo'ks"kksa dks 
e`nk esa feyk, tkus 

ds i'pkr e`nk 
lw{ethoh dkcZu 

ukbVªkstu dh ek=k 
¼fe-xzk-@fd-xzk-@10

fnu½
xUuk $ yksfc;k 78-80 97-93
xUuk $ ewax 78-06 97-83
xUuk $ mnZ 74-06 79-83
xUuk $ <+spk 87-56 79-09

lw[kh ifÙk;ksa ds fcNkus ls flapkbZ ds ty dh cpr 

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa mi;ksx djus ls e`nk dh 
Åijh lrg esa i;kZIr ueh cuh jgrh gS ftlls xUuk isM+h 
Qly gsrq flapkbZ dh vko';drk de gks tkrh gS ftlls 
flapkbZ ty dh ek=k dh cpr gksrh gSA xUus dh lw[kh 
ifÙk;k¡ ftl [ksr esa fcNkbZ tkrh gSa] ml txg ls ikuh dk 
ok"ihdj.k de gksus ds dkj.k 35&40 çfr'kr flapkbZ ty 
dh cpr gks tkrh gSA ç{ks= ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd tks 
mit fcuk lw[kh ifÙk;ksa ds 150 fdyksxzke ukbVªkstu rFkk 
ekulwu iwoZ ik¡p flapkb;ksa ls çkIr gksrh gS] ogh mit lw[kh 
ifÙk;ksa ds fcNkus ij dsoy 100 fdyksxzke ukbVªkstu rFkk 
rhu flapkb;k¡ djus ls gh çkIr gks xbZA bl çdkj ge cpk, 
x, ty ,oa moZjd dks vU; {ks= esa ç;ksx esa yk ldrs gSaA 

e`nk dh moZjk 'kfä esa fVdkÅiu

xUus dh Qly esa Qly vo'ks"kksa ds lekos'k ls e`nk 
dh moZjk 'kfä ds fVdkÅiu esa c<+ksÙkjh gksrh gS ftlls [ksrh 

dks ykHknk;d cuk;k tk ldrk gSA xUus ds lkFk nyguh 
Qlyksa dh lgQ+lyh [ksrh djus dh n'kk esa nyguh Qlyksa 
ds Qly vo'ks"kksa dks Hkh e`nk esa feykus ij e`nk dh moZjk 
'kfä ,oa iks"kd rRoksa dh ek=k c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA 
bl çdkj e`nk LokLF; yacs le; rd fVdkÅ cuk jgrk gSA

xUus dh çfr bdkbZ mRikndrk esa o`f) 

xUuk ds Qly vo'ks"kksa dks fofHkUu nj ls vyx&vyx 
rjhds ls e`nk esa feykus ij xUus dh Qly dh çfr bdkbZ 
mRikndrk esa o`f) ds lkFk&lkFk 'kdZjk ¼çfr'kr½ esa Hkh 
mYys[kuh; c<+ksÙkjh ik;h xbZ gSA xUus dh 'kq"d ifÙk;ksa dks 
dkVdj [ksr esa lhèks feyk nsus ls e`nk esa iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk c<+us ds lkFk&lkFk xUus dh mRikndrk rFkk 
'kdZjk dh ek=k esa Hkh o`f) gqbZA mÙkj&nf{k.k Hkkjr ds 
fofHkUu Hkkxksa esa fd, x, ç{ks= ijh{k.kksa esa ;g ik;k x;k 
fd 5 Vu çfr gsDVs;j xUuk vo'ks"k dks ukbVªkstu ds lkFk 
feykdj mi;ksx djus ls xUus dh mit esa o`f) gqbZ vkSj 
75 fdxzk çfr gsDVs;j rd ukbVªkstu moZjd dh cpr gqbZA 
xUuk ds Qly vo'ks"kksa ds e`nk esa lekos'k ls e`nk dh 
ukbVªkstu dh gkfu esa deh vkbZ vkSj e`nk ds dkcZfud inkFkZ 
ds Lrj esa o`f) gqbZ] tks rkfydk 3 esa n'kkZbZ xbZ gSA

rkfydk 3% xUus ds Qly vo'ks"kksa ds e`nk esa lekos'k 
djus dh n'kk esa xUus dh Qly dh mRikndrk rFkk 
'kdZjk ¼çfr'kr½ esa o`f)

Qly vo'ks"kksa ds mi;ksx 
dk rjhdk ,oa ek=k 

¼Vu@gs-½

xUuk dh 
mRikndrk
¼Vu@gs-½

'kdZjk
¼çfr'kr½

dVh gqbZ irkbZ
2-5 145-5 15-28
5-0 150-1 17-36
7-5 153-5 18-54

fcuk dVh gqbZ irkbZ
2-5 144-0 15-34
5-0 148-5 16-41
7-5 152-0 17-38

irkbZ jfgr 140-7 15-17

e`nk ds dkcZu inkFkZ dh ek=k esa c<+ksrjh 

e`nk esa xUuk Qly vo'ks"kksa ds lekos'k ls thoka'k inkFkZ 
dh vfèkd ek=k çkIr gksrh gSA xUus dh ifÙk;ksa dks vyx 
vyx :iksa esa rFkk xUus dh lw[kh ifr;ksa dks vyx&vyx 
varjky esa isM+h xUuk dh Qly esa mi;ksx djus ij e`nk ds 
dkcZu inkFkZ esa o`f) vk¡dh xbZ gS ¼rkfydk 4½A
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rkfydk 4% xUus dh ifÙk;ksa dks vyx&vyx :iksa esa rFkk xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dks vyx&vyx varjky esa 
isM+h xUuk dh Qly esa mi;ksx djus ij e`nk ds dkcZu inkFkZ esa o`f)

mipkj vçSy vxLr fnlacj

VªkbdksMekZ
lfgr

VªkbdksMekZ
jfgr

VªkbdksMekZ
lfgr

VªkbdksMekZ
jfgr

VªkbdksMekZ
lfgr

VªkbdksMekZ
jfgr

lw[kh iÙkh fcNkdj  0-73 0-63 0-86 0-74 0-64 0-58

lw[kh iÙkh tykdj 0-64 0-54 0-63 0-69 0-60 0-54

iÙkh fudkydj  0-60 0-50 0-49 0-55 0-57 0-51

,dkarj fofèk ls iÙkh fcNkdj  0-70 0-60 0-62 0-68 0-2 0-56

vkSlr 0-67 0-57 0-61 0-55 0-61 0-55

xUuk dh ifÙk;ksa dks [ksr esa 
fcNkuk

xUuk isM+h Qly esa HkqVko

xUuk isM+h esa ifÙk;ksa dks fcNkuk

e`nk ds ykHknk;d lw{e thoksa dh fØ;k'khyrk esa 
o`f)

xzh"edky esa e`nk dh Åijh lrg dk rkieku de gks 
tkrk gS vkSj lfnZ;ksa esa e`nk dk rkieku c<+ tkrk gSa ftlls 
e`nk esa ik;s tkus okys vla[; ykHknk;d lw{e thoksa dh 
fØ;k'khyrk ls ikSèkksa dks ukbVªkstu ,oa QkLQksjl dh ikSèkksa 
dh miyCèkrk c<+ tkrh gSA e`nk esa thok.kqvksa ds “olu Lrj 
esa lqèkkj gksrk gSA 

xUuk Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa feykus ds vU; 
ykHk

•	 xUus dh 'kq"d ifÙk;k¡ e`nk esa ueh laj{k.k nsrh gSA 'kq"d 
ifÙk;ksa dk oeÊdaEiksLV cukdj mi;ksx djus ls iks"kd 
rRoksa dh o`f) dh tk ldrh gSA 

•	 gkfudkjd dhVksa dh jksdFkke }kjk Qly lqj{kk 

•	 [kj&irokjksa ij fu;a=.k 

•	 e`nk moZjrk esa o`f)

•	 flapkbZ ty ds ok"ihdj.k dh jksdFkke 

•	 flapkbZ ty dh xzg.k djus dh {kerk esa o`f) 

•	 xUuk isM+h Qly esa fdYys QwVus dh la[;k esa c<+ksÙkjh 

•	 okrkoj.k ds çnw"k.k ls cpkus esa lgk;d 

•	 Qly vo'ks"kksa dk dEiksLV [kkn cukus esa Hkh mi;ksx 
¼tks fd e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fØ;kvksa 
ds c<+kus esa lgk;d gksrk gS½A  

•	 Qly vo'ks"k fctyh] ck;ks&xSl rFkk tSfod [kkn 
dks cukus esa dke vkrs gSa ftlls —"kdksa dks vfrfjDr 
vkenuh çkIr gks tkrh gSA 

•	 xUuk Qly vo'ks"k ds vU; mi;ksx 

•	 xUuk Qly vo'ks"k dks [ksr esa feykus ds vykok gjh 
ifÙk;k¡ ¼vxksyk½ dks i'kqvksa ds pkjk ds :i esa mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA

•	 lw[kh ifÙk;ksa dks ?kjsyw bZaèku ds :i esa tykus esa mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA

•	 dkxt m|ksx esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

•	 lw[kh ifÙk;ksa dk NIij@>ksiM+h cukus esa Hkh mi;ksx 
djrs gSaA

vr% xUuk Qly vo'ks"kksa dk —f"k esa leqfpr ,oa 
oSKkfud fofèk ls mi;ksx djds fVdkÅ [ksrh esa ;ksxnku 
nsrk gSA fVdkÅ [ksrh esa Qly vo'ks"kksa ds lkFk phuh fey 
vof'k"Vksa ds mi;ksx dh Hkh dkQh laHkkouk,a gSaA
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Kku&foKku izHkkx

xUuk ,d uxnh Qly gSA Hkkjr esa xUuk djhc 5-2 
fefy;u gs- {ks= esa mxk;k tkrk gSA gj Qly dh rjg 
xUus dh Qly esa Hkh vusdksa jksx yxrs gSaA Hkkjr esa] xUus 
esa eq[;r% yky lM+u] mdBk] dUMqvk] ?kklh; izjksg] isM+h 
dk ckSuk jksx] i.kZnkg rFkk ekstSd tSls jksxksa dks iz/kku 
ekuk x;k gSA buesa ls yky lM+u lcls vf/kd ?kkrd gSA  
yky lM+u ds dkj.k iwjk xUuk lw[k tkrk gSA dHkh&dHkh 
rks xUus dh lEiw.kZ Qly isjkbZ gsrq vuqi;qDr gks tkrh gSA 
xUus dh fdlh Hkh fdLe esa ,d ckj yky lM+u jksx ds 
yxus ds ckn mldks xUus ls nwj djuk vR;Ur dfBu gksrk 
gSA bl dkj.k] xUus dh T;knkrj fdLeksa dks fdlkuksa us [ksr 
esa yxkuk NksM+ fn;kA bfrgkl ds iUuksa esa eqM+dj ns[krs gSa 
rks irk pyrk gS fd Hkkjr esa 'kk;n gh dksbZ ,slh xUus dh 
fdLe cph gks ftls yky lM+u ds jksxk.kqvksa us laØfer u 
fd;k gksA dqN izpfyr fdLesa tSls dks- 0238] dks- 1148] 
dks- l- 767] dks- t- 64] dks- l- 8436] dks-y[k- 8102 rFkk 
dks-lh- 671 dks Hkh bl jksx ds dkj.k laLrqr fdLeksa dh 
lkfj.kh ls gVkuk iM+kA 

,sfrgkfld fooj.k ,oa Hkkjr esa QSyko

xUus dk yky lM+u jksx] dksySVksVªkbde QSYdsVe 
uked QQawnh ds laØe.k ls gksrk gSA Hkkjr esa] ;g xUus dh 
,d izkphu chekjh gS] bldk mnkgj.k egkRek cq) ds izopu 
esa ik;k tkrk gSA lu~ 1880 ds n'kd esa] tkok ¼baMksusf'k;k½ 
esa xUus dh ,d vKkr chekjh lsjsg dh otg ls phuh 
m|ksx dks Hkkjh gkfu igq¡phA bldh [kkst esa ,Q- osUV us 
1893 esa tkok ls xUuk lw[kus dh bl chekjh dh loZizFke 
[kkst dhA blds Bhd nks lky ckn Hkkjr esa] xksnkojh MsYVk  
¼vka/kz izns'k½ esa] xUus dh uekyw o dSyh iztkfr;ksa dks laØfer 
djds egkekjh dk :i ys fy;k ¼1895&1900½ ftlds dkj.k 
fdlkuksa dks dkQh uqdlku gqvk vkSj QyLo:Ik xUus dh 
[ksrh NksM+ nh x;hA ml le; xUus dk mRiknu {ks= ?kVdj 
10 izfr”kr jg x;kA xUus ds bl jksx ls futkr ikus dk 
dk;ZHkkj lh-,- ckjcj] tks mu fnuksa enzkl izslhMsUlh ds 

xUus ds yky lM+u jksx dk funku ,oa mipkj
paæef.k jkt] 'osrk flag] fnus'k flag] fnus'k flag] lat; xksLokeh] jkgqy frokjh] Js;ka'kq] fodkl flag ,oa 

vkj- fo'oukFku
Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

vkfFkZd ouLifr foKkuh Fks] dks lkSik x;kA mUgksaus 1901 esa 
crk;k fd ;g chekjh dksySVksVªkbde QSYdsVe ds laØe.k ls 
QSyh FkhA ckjcj dh blh laLrqfr ds vk/kkj ij lekydksVk 
¼vka/kz izns'k½ esa fdjk;s dh tehu ysdj bl jksx ls futkr 
ikus ds fy, jksxjks/kh fdLesa izkIr djus dk iz;kl 'kq: fd;k 
x;k vkSj vrar% 1912 esa ¼igys ,d dsUnz ds :i esa o ckn 
esa laLFkku½ xUuk iztuu laLFkku] dks;EcVwj dh LFkkiuk gqbZ 
tgk¡ ckjcj us funs'kd rFkk osadVjeu us lgk;d ds :i esa 
nslh vUrZtkrh; ladj.k djkdj xUus dh mRre iztkfr;ka 
fodflr dh ftlls ns'k&fons'k ds fdlkuksa dks lEiUurk 
izkIr gqbZA 

Hkkjr esa phuh m|ksx ds fy, lSdsje vkQhflusje 
¼T;knk phuh gksus ds dkj.k½ ds xUus mRikfnr djrs jgsA 
xUuk iztuu laLFkku] dks;EcVwj dh LFkkiuk ds ckn ladj.k 
dk dk;Z 'kq: gqvk o vusdksa mRre o jksxjks/kh fdLeksa dk 
fodkl fd;k x;k ftlds dkj.k xUus dh [ksrh c<+us yxhA 
;wjksih; ns'kksa esa lLrh la”ysf"kr uhy rS;kj fd, tkus ds 
ckn uhy dh [ksrh vkfFkZd :i ls vuqi;ksxh gks x;h vkSj 
iwohZ m-iz- o mRrjh fcgkj esa uhy dh [ksrh ,dne can gks 
x;hA bl {ks= ds fdlkuksa dh vkthfodk ds eqnns dks] ia- 
enueksgu ekyoh; th us 1931 esa laln esa cM+s tksjnkj <ax 
ls mBk;kA rc Hkkjr ljdkj us iwohZ mRrj izns'k rFkk mRrjh 
fcgkj ds fdlkuksa dks xUuk mxkus ds fy, izsfjr fd;kA  
ifj.kkeLo:i bu {ks=ksa esa ladj xUus dh iztkfr;ksa dks 
mRiknu gsrq cks;k tkus yxk vkSj FkksM+s le; esa gh dks- 213 
fdLe iwohZ mRrj izns'k o fcgkj esa QSy x;hA Ms<+ lkS o"kks± 
ds phuh feyksa ds bfrgkl esa 1930&31 rd dsoy 29 phuh 
feysa FkhA bl fu.kZ; ds ckn] dsoy 3 o"kks± esa 1933&34 
esa phuh feyksa dh la[;k yxHkx pkj xquh ¼111½ gks x;hA  
vR;f/kd la[;k esa u;h phuh feyksa dh xUus dh ek¡x dks 
iwjk djus ds fy, ladj fdLeksa dks cM+s {ks= esa mRikfnr 
fd;k tkus yxkA gkyk¡fd Hkkjh ek=k eas xUuk cht dh 
ek¡x iwjh djus gsrq lkekU; mRre ,oa LoLFk cht dh  
vfHk/kkj.kk dh vuns[kh gqbZA blds ifj.kkeLo:i 1938&39 
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esa dks- 213 tSlh mRre ladj fdLe esa yky lM+u us egkekjh 
dk :i ys fy;k vkSj djhc ,d frgkbZ xUuk iwohZ mRrj 
izns”k o mRrjh fcgkj esa u"V gks x;k vkSj dbZ phuh feysa 
?kkVs esa pyh x;hA blh egkekjh ls futkr ikus ds fy, 
iz'kkldksa us Mk- oSadVkjeu dh v/;{krk esa ,d desaVh xfBr 
dhA mUgksaus ,d ,Sls dsUnzh; laLFkku ds LFkkiuk dh is'kd'k 
dh tgk¡ xUus ds lkjs igyqvksa ¼iztuu NksM+dj D;ksafd xUuk 
iztuu ij 'kks/k gsrq xUuk iztuu laLFkku] dks;EcVwj Fkk½ ij 
'kks/k fd;k tk ldsA blls vk/kkj ij lu~ 1952 esa Hkkjrh; 
xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ dh LFkkiuk gqbZA

yky lM+u ds y{k.k

nwj ls ns[kus ij cjlkr ds fnuksa esa xUus ds [ksr ihys 
utj vkrs gSaA utnhd tkus ij xUus ds f'k[kj dh ifRr;k¡ 
ihyh fn[kkbZ nsrh gSaA chekj xUus cnjax gks tkrs gSaA xUus 
dks yEcor~ QkM+dj ns[kus ij vkarfjd Ård dk jax yky 
fn[krk gS ml ij lQsn /kCcs ik;s tkrs gSa vkSj xk¡Bs lM+h gqbZ 
ikbZ tkrh gSa rFkk lw¡?kus ij fljds tSlh xU/k vkrh gSA jksx 
ds vafre voLFkk esa mdBk jksx yxus dh laHkkouk Hkh c<+ 
tkrh gS ftlds dkj.k xUus dh xk¡Bsa detksj gks tkrh gS vkSj 
tjk lk /kDdk yxrs gh VwVus yxrh gSA yky lM+u izHkkfor 
xUuksa dh vk¡[ksa ej tkus ds dkj.k vadqj.k ugha gks ikrk rFkk 
teko de gks tkrk gSA fLaiMy laØe.k esa jksxtud xUus ds 
rus ls gksrs gq, f'k[kj dh ifRr;ksa rd igq¡p tkrk gSA ;s gh 
izHksn xUuksa dks laØfer djus esa dkjxj gksrs gSaA vkjfEHkd 
voLFkk eas xUuksa ds 'kh"kZ dh ifRr;ksa esa 'kh?kz chtk.kq curs gS 
tks jksx QSyus esa lgk;rk djrs gSA bl jksx ds dkj.k izk;% 
iRrh ds e/;f'kjk ij yky Hkwjs /kCcs cu tkrs gSaA bldks 
e/;f'kjk laØe.k dgrs gSaA e/;f'kjk laØe.k djus okyh lh- 

QSYdsVe ds izHksn] lk/kkj.kr;k% xUus ds ruks dk laØe.k ugha 
dj ikrs gSaA bl dkj.k e/;f'kjk ds /kCcksa dks jksx fu;a=.k 
gsrq egRoiw.kZ ugha ekuk tkrk gSA

jksxpØ

eq[; :i ls yky lM+u laØfer xUus ds VqdM+ksa dks 
cksus ls gksrh gSA cjlkr ds igys jksx ds y{k.k fn[kuk vkjEHk 
gks tkrs gSa rFkk cjlkr esa xUus esa iw.kZ y{k.k ifjyf{kr gksus 
yxrs gSaA okLro esa yky lM+u cjlkr dh chekjh gSA bl 
le; fLiaMy laØe.k ds }kjk jksxtud 'kh?kzrk ls iuirs 
gSa vkSj ckfj'k o gok ls blds dksfufM;k QSy tkrs gSaA ;s 
xUus dh ubZ xk¡Bksa dks laØfer djrs gSa] /khjs&/khjs xUus lw[kus 
yxrs gSa vkSj ej tkrs gSA laØfer xUus ¼ftuesa laØe.k 
fNik jgrk gS] dh cqvkbZ djus ij iqu% jksxpØ 'kq: gks tkrk 
gSA xUus dh Qly dks dkVus ds ckn Hkwfexr dfydkvksa ds 
izLQqVu ls xUus dh Qly iqu% rS;kj gks tkrh gSA bls isM+h 
dgrs gSaA laØfer xUus dh Qly dh isM+h j[kus ij ;g 
jksxtud iqu% vuqdwy okrkoj.k esa viuk izHkko fn[kkrs gSa 
,oa iwjh isM+h Qly dks lq[kk nsrs gSaA

jksx funku ,oa mipkj 

ftl jksxtud dks fu;af=r ugha fd;k tk ldrk 
mldk izcaU/ku djuk vko';d gksrk gSA yky lM+u jksx dk 
jksxdkjd xUus ds dkQh vUnj jgrk gSA blfy, doduk'kh 
ds mi;ksx ls Hkh jksxtud vius dks cpk ysrs gSaA vr% bl 
jksx dk vU; lk/kuksa }kjk izca/ku fd;k tkuk vko';d gSA 
okLro esa blds fy, ,dhd`r jksx izca/ku gh izHkko'kkyh 
gksrk gSA ,dhd`r izcU/ku dkjxj lkfcr gksrs gSa vkSj blds 
bLrseky ls yEcs le; rd LoLFk Qly yh tk ldrh gSA 
,dhd`r izcU/ku ds eq[; fcUnq fuEufyf[kr gSa %
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1- jksxjks/kh fdLeksa dk iz;ksx

yky lM+u ds fy, jksxjksf/krk oU; iztkfr] lSdsje 
LikWuVsfu;e ls ladj.k djokus ij izkIr gksrh gSA lS- 
LikuVsfu;e ds ladj.k ls xUus esa 'kdZjk dh ek=k de 
gks tkrh gSA vr% yky lM+u ds izfrjksxjksf/krk vkSj mPp 
'kdZjk nksuksa gh xq.kksa okyh fdLe izkIr djuk vklku ugha gSA 
lh- QSYdsVe ds dbZ Ikztfkr gksus ds dkj.k yky lM+u ds 
izfrjksxjks/kh iztkfr;ksa dks izkIr djuk vkSj eqf'dy gksrk gSA 
blhfy, vkt dh ifjfLFkfr esa xUus dh dksbZ Hkh ,slh fdLe 
mRiknu ds fy, laLrqr ugha dh tkrh ftlesa yky lM+u jksx 
dh izfrjksf/krk u gksA blfy, gj o"kZ izR;sd jkT; vius {ks= 
ds fy, vxys o"kZ cks;h tkus okyh fdLeksa dk pquko djrs 
gSaA vr% jkT; ljdkj }kjk laLrqr fd, x, xUus dh fdLeksa 
dks gh cksuk pkfg,A dks- 0238 ds LFkku ij dks-y[k 14201] 
dks-y[k 15466] dks-'k- 13235] dks- 12209] dks-y[k 94184]  
dks-'k 14233] dks-y[k 14466 vkSj dks-y[k 12207 Ikztkfr;ksa 
dks cksus ds fy, fdlkuksa dks izksRlkfgr djuk pkfg,A

2- LoLFk cht dk p;u ,oa ulZjh rS;kj djuk

LoLFk cht dk p;u% cht xUuk] vadqj.k ;ksX; vk¡[k ;qDr 
vifjiDo xUuksa ls fy;k tkrk gSA blfy, xUus ds Åijh 
vk/ks Hkkx dks lcls vPNk ekuk x;k gSA xUus ds VqdM+s djus 
ds ckn izR;sd VqdM+s dks ns[k ysuk vko';d gSA fdlh Hkh 
VqdM+s ds dVs fljs yky gksus ij mldks t:j fudky nsuk 
pkfg,A xUus dk yky lM+u xUus ds VqdM+ksa ¼lsV½ ls QSyus 
okyh chekjh gS vr% ftl [ksr esa ,d Hkh xUuk laØfer gks 
ml [ksr ls cht xUuk ugha ysuk pkfg,A 

ulZjh rS;kj djuk% okLrfod izfrjksi.k ds ,d ekg igys 
xUus dh ulZjh rS;kj dh tkrh gSA jksi.k ls igys flaxy cM 
;k dyh dks cht mipkj midj.k esa fFk;ksQsusV feFkkby 
(0.1%) tSls iz.kkyhxr doduk'kh ls mipkfjr fd;k 
tkuk pkfg,A blds vyok ulZjh Qly dks VªkbdksMekZ 
dYpj&QksfVZQkbM tSfod [kkn ;k oehZdEiksLV dk iz;ksx 
djuk pkfg,A ,d vk¡[k ds VqdM+ksa dks Hkwfe esa yEcor~ bl 
izdkj nckrs gSa fd vk¡[ks Åij dh vksj jgsA vf/kdka'k vk¡[kksa 
ls vadqj QwV tkrs gSa ftlds QyLo:i rhu&pkj lIrkg essa 
3&4 gjh ifRr;k¡ fudy vkrh gSaA xUus dh djhc ,d ekg 
iqjkuh ikS/k ¼lsVfyax½ dks bl voLFkk esa izfrjksfir fd;k 
tkrk gSA bl izdkj ls ulZjh rS;kj djus ij lsV ¼cht½ 
tfur laØe.k dh jksdFkke esa lgk;rk feyrh gSA detksj o 

chekj ikS/ks Lo;a NV tkrs gSaA bl izdkj dsoy LoLFk ikS/k gh 
izfrjksfir dh tkrh gSA ikS/k izfrjksi.k ds le; doduk'kh ls 
mipkfjr fd;k tkrk gSA ftlls Qly dks vkSj lqj{kk iznku 
gksrh gSA vktdy vf/kd lqjf{kr mik; ds :i esa doduk'kh 
mipkj dh txg tSofu;a=d L;wMkseksukl ¶yksjslsUl vFkok 
VªkbZdksMekZ gjft;kue ls tSo mipkfjr fd;k tkrk gSA

3- d"kZ.k fof/k;ksa }kjk fu;a=.k 

vizSy&ebZ ekg esa yky lM+u ls laØfer ikS/kksa ¼lsVfyax½ 
dks tM+ ls m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk ml 
LFkku ij VªkbZdksMekZ ;k doduk'kh dk iz;ksx djuk pkfg,A 
tqykbZ&vxLr rd yky lM+u jksx ds laØe.k dh tk¡p 
dh tkrh gS ;fn ,d Hkh xUuk yky lM+u ls laØfer gksrk 
gS rks iwjs Fkku dks tM+ ls m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg, 
rFkk ml LFkku ij VªkbZdksMekZ gkjft;kue vFkok doduk'kh 
fFk;ksQsusV feFkkby ¼0-01%½ dk iz;ksx djuk pkfg,A phuh 
feyksa ds {ks=ksa esa fofHkUu iztkfr;ksa dh cqvkbZ dks c<+kok nsuk 
pkfg,A fdlh Hkh iztkfr dk {ks= T;knk ugha gksuh pkfg,A 
tgk¡ Hkh laHko gks jksxtud buksdqye dks de djus ds fy, 
Qly pØ viukuk pkfg,A de ls de ,d ekSle ds fy, 
/kku&xsgw¡ dh Qly dk pØ dk iz;ksx djuk pkfg,A yky 
lM+u ls laØfer BwaBksa dks iwjh rjg ls gVkus ds ckn mlh 
vof/k ds nkSjku dksbZ frygu Qly dks yxkuk pkfg,A

4- jklk;fud fu;a=.k

jklk;fud QQw¡nhUkk'kd }kjk yky lM+u jksx dk 
fu;a=.k larks"ktud :i ls ugha gks ikrk gSA D;ksafd xUus 
dh xk¡Bksa ds js'ks;qä gksus] bldh Nky ds vR;f/kd dM+h gksus 
rFkk xUus ds cht VqdM+ksa esa dkQh ek=k esa ty ,oa 'kdZjk 
ik;s tkus ds dkj.k jklk;fud dodukf'k;ksa dh vkisf{kr 
lkanzrk vo”kksf’kr ugha gks ikrh gSA blfy, Mk- fo'oukFku  
us ,d cht mipkj midj.k dh [kkst dh ftlesa fFk;ksQsusV 
feFkkby (0.1%) tSls doduk'kh ls xUus ds flaxy cM ;k 
dyh dks mipkfjr djds ns[kk rks ik;k fd mipkfjr xUus 
ds VqdM+ksa dks cksus ls yky lM+u jksx esa deh ik;h x;hA 
jksx izHkkfor xUuksa dks m[kkM+dj ml LFkku ij VªkbZdksMekZ 
ikmMj ;k doduk'kh fFk;ksQsusV feFkkby (0.1%) Mkyus ij 
jksx dkjd dh ek=k de gks tkrh gSA

5- tSo fu;a=.k 

xUus esa] dkQh vUnj ekStwn yky lM+u ds jksxtud 
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ds fu;a=.k gsrq] dodukf'k;ksa dh bfPNr lkanzrk fcuk cht 
mipkj midj.k ds izos'k ugha dj ikrh gSaA VªkbdksMekZ 
o L;wMkseksul dk iz;ksx djds buds }kjk mRiUu fd;s 
x;s tSo&v.kqvksa dks] xgjkbZ esa mifLFkfr yky lM+u ds 
jksxtud dh jksdFkke ds fy, vf/kd mi;ksxh le>k x;k 
gSA cht mipkj midj.k ls Hkh tSo fu;a=dksa dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA VªkbdksMekZ tSo fu;a=d ds dod rUrq 
jksxtud ds pkjksa vksj daqMyh ekjdj rFkk pw’kd vaxksa  
}kjk muds vUnj izos”k djds lh- QSYdsVe dks ekj nsrs gSaA 
blds lkFk gh dqN dod fojks/kh jklk;u ¼Xyk;ksVkfDlu½ Hkh 
lzfor djrs gSaA ftl dkj.k jksxtud dh o`f) :d tkrh 
gSA VªkbdksMekZ o L;wMkseksul dks cht ¼lsV½ mipkj ;k e`nk 
mipkj ds :i esa iz;ksx djus ls ;s jksx izfrjksf/krk dks izsfjr 
djrs gS ftls **bUM;wtM flLVfed jsftLVsl** dgrs gSa blds 
dkj.k xUus esa jksxjksf/krk mRiUu gksrh gSA 

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ esa VªkbdksMekZ 
tSofu;a=d dks cM+s iSekus ij rS;kj djus o bldks xUus esa] 
iz;ksx djus dh fof/k ds fo"k; esa 'kks/k fd;k x;kA phuh 
feyksa ls fudyk ,d O;FkZ mRikn & lYQkbVs'ku izsleM 
tSofu;a=dks dh o`f) ds fy, mi;ksxh ik;k x;kA bl 
rduhdh esa VªkbdksMekZ dk 2 fd-xzk- U;wfDy;l dYpj ¼ckyw 
o eDds ds feJ.k ij mRiUu fd;k gqvk½ dks 20 fd-xzzk- 
LVsfjykbtM izsleM esa feykdj ,d lIrkg ds fy, j[k nsrs 
gSA izkIr VªkbdksMekZ dks 200 fd-xzk- rkth ¼lw[kh½ iszleM esa 
feykdj xUus ds [ksrksa esa iz;ksx djrs gSaA ;g tSofu;a=d 
,d gsDVs;j {ks= ds fy, i;kZIr gksrk gSA bl feJ.k dks cht 
xUus ¼VqdM+ksa½ ds lkFk cqvkbZ ds le; ukfy;ksa esa cqjd fn;k 
tkrk gSA vFkok [kM+h Qly esa] xUus ds Fkku ds pkjksa vksj 
cqjd dj gYdh xqM+kbZ }kjk tM+ {ks= ds ikl e`nk esa feyk 
fn;k tkrk gSA

f=Lrjh; cht dk;ZØe 

tSlk fd igys Hkh crk;k x;k gS fd xUus dh izeq[k 
chekfj;k¡ lsVtfur gksrh gSa rFkk xUus cks;s tkus okys Hkkx 
¼cht xUuk½ ds }kjk jksxtud [ksr rd igq¡prs gSaA la;ksxo'k] 
lu~ 1880 ds n'kd esa dkscl us tkok esa] xUus dh lsjsg 
uked chekjh dh xeZ mipkj ls jksdFkke dhA Hkkjr esa  
Mk- fd'ku flag us] xeZ mipkj }kjk lsV tfur laØe.k ls 

gksus okyk] xUus dh isM+h ds ckSukiu jksx dks mipkfjr fd;kA 
xEkZ mipkj ds v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd xUus esa lh- 
QSYdsVe ds laØe.k ds lkFk gh] lsV tfur vU; chekfj;kas 
dh jksdFkke ds fy, xeZmipkj dkQh izHkkoh gSA mUgksaus xeZ 
mipkj dk ifj’d`r Lo:i xeZ ue mipkj crk;kA xeZ ue 
ok;q mipkj ¼,e-,p-,-Vh-½ ds fy, cht xUuksa dks 540 ls-xzs- 
ij 2 ?kaVs rd mipkfjr fd;k tkrk gSA xeZ ue ok;q mipkj 
dh lQyrk ls izsfjr gksdj Mk- fd'ku flag us jksxeqDr cht 
xUuk izkIr djus gsrq ,d dk;ZØe cuk;kA f=Lrjh; dk;ZØe 
esa] cht xUus dks xeZueok;q mipkj ds ckn cht xUus dks 
O;kolkf;d mRiknu ds fy, fn;k tkrk gSA

xUus esa] cht xUus dh vuqikfrd o`f) ¼cht xq.ku½ dkQh 
de ¼1%10½ gksrh gS ftlds dkj.k LoLFk cht xUus dks 'kh?kz 
fdlkukas rd igq¡pkus esa dkQh eqf'dy gksrh gSA f=Lrjh; cht 
dk;ZØe dh 'kq:vkr] LoLFk ns[kus esa LoLFk cht xUus dh 
lQyrk ls gksrh gSA p;fur xUuksa dks xeZ ue ok;q mipkj 
la;a= esa mipkfjr fd;k tkrk gSA mipkfjr xUuksa dks cks;k 
tkrk gS rFkk xUuksa dks cksus ls igys cht mipkj midj.k 
esa fFk;ksQsusV feFkkby (0.1%) tSls doduk'kh ls xUus ds 
flaxy cM ;k dyh dks mipkfjr djds cksus ls yky lM+u 
jksx esa deh ik;h x;h gSA ,slk djus ls chttfur jksx vkSj 
e`nktfur jksx ls xUus ds VqdM+ksa ¼lsV½ dks cpk;k tk ldrk 
gSA ulZjh Qly dks VªkbdksMekZ dYpj QksfVZQkbM tSfod 
[kkn ;k oehZdEiksLV dk Ikz;ksx djds e`nktfur jksxtud ls 
cpk tk ldrk gSA bl izdkj mxkbZ xbZ Qly dks] jksx o 
laØe.k ls cpko ds fy,] ckjhdh ls ns[kjs[k dh tkrh gSA 
bl izdkj izkIr dh x;h Qly dks izxfr'khy fdlkuksa dks 
cksus ds fy, fn;k tkrk gSA ;k bldks O;koLkkf;d mRiknu 
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA xUuk mRiknu esa] cht mipkj 
midj.k ,oa xeZ ue ok;q mipkj ¼,e-,p-,-Vh-½ ls yky 
lM+u ds lkFk&lkFk vU; izeq[k jksxdkjdks dh Hkh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA 

vkHkkj% ys[kd Qly lqj{kk foHkkx ds fiNys lkjs oSKkfudksa 
,oa deZpkfj;ksa dk vkHkkj O;ä djuk pkgrk gS ftUgksaus yky 
lM+u ij vuqla/kku fd;k vkSj fdlkuksa ds fy, ubZ rduhdksa 
dk fodkl fd;kA muds leiZ.k vkSj esgur ds fcuk ;g 
laHko ugha gks ikrkA ys[kd jkelsod pkSjfl;k th dk Hkh 
vkHkkjh gS ftUgksaus fgUnh Vad.k esa enn dhA
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Kku&foKku izHkkx

xUuk nqfu;k Hkj esa fofHkUu d`f"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa mxkbZ tkus okyh izeq[k udnh Qlyksa esa ls ,d gSA Hkkjr 
4-7 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy vkSj 376-90 fefy;u Vu 
mRiknu ls lkFk xUuk dk nwljk lcls cM+k mRiknd gSA 
xUus dh mit vkSj mRiknu dks izHkkfor djus okys izeq[k 
dkjdksa esa fofHkUu tSfod vkSj vtSfod dkjdksa }kjk mRiUu 
leL;k,¡ 'kfey gSaA tSfod ck/kkvksa esa] ok;jy mRifRr dh 
fofHkUu chekfj;k¡ xUusa ds mRiknu ij cM+k izHkko Mkyrh gSa 
vkSj ;s iwjs Hkkjr esa O;kid gSaA vc rd xUus ds mRiknu dks  
egRoiw.kZ uqdlku igq¡pkus okyh izeq[k ok;jy chekfj;k¡ Hkkjr 
esa ihyk iRrk] ekstsd vkSj iRrh /kCck@¶ysd gSaA xUuk 
cSflfyQkWeZ ok;jl ¼,llhchoh½] ,d ikS/k ikjkjs=ks ok;jl 
gS tks fo'o Hkj esa xUus esa ¶ysd jksx dk dkj.k curk gSA 

fo"kk.kq fooj.k 

xUuk cSflfyQkWeZ ok;jl 
¼,llhchoh½ cSMukok;jl oa'k 
ds Hkhrj ,d vkuqoaf'kd :i 
ls fofo/k lewg gSa tks xUus dks 
laØfer djrs gSaA ;s ok;jl 
,d iztkfr  tfVr cukrs gSa 
ftlesa egRoiw.kZ vkuqoaf'kd 
fofo/krk gksrh gSA orZeku esa] 
varjkZ"Vªh; ok;jl oxhZdj.k 
lfefr ¼vkbZlhVhoh½ }kjk 
cSMukok;jl oa'k ds Hkhrj 
pkj fof'k"V cSMukok;jl dks 
vyx&vyx iztkfr;ksa ds :Ik 
esa oxhZd`r fd;k x;k gSA ;s 
gS% xUuk cSflfyQkWeZ XokMsywi 
, ok;jl ¼,llhchth,oh½] 
xUuk cSflfyQkWeZ XokMsywi 
Mh ok;jl ¼,llhchMhoh½] xUuk cSflfyQkWeZ ,evk ok;jl 
¼,llhch,evksoh½] vkSj xUuk cSflfyQkWeZ vkbZ,e ok;jl 

xUus dk iRrh ¶ysd jksx% ,d mHkjrh gqbZ ok;jy leL;k 
'osrk flag] vkj- fo’oukFku] panzef.k jkt] fnus’k flag] lat; dqekj xksLokeh] jkgqy dqekj frokjh] 

fnus’k flag] v:.k cSBk] ds- Jhfuokl] Js;ka’kq ,oa ekulh feJk 
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

¼,lhchvkbZ,eoh½A bu ok;jl dks muds vkuqoaf'kd fHkUurkvksa 
ds dkj.k igpkuk x;k gS vkSj vc bUgsa cSMukok;jl oa'k ds 
Hkhrj vyx&vyx iztkfr;ksa ds :Ik esa ekuk tkrk gSA 

HkkSxksfyd forj.k 

xUuk oSflfyQkWeZ ok;jl ¼,llhchoh½ dks igyh ckj 
1958 esa D;wck esa laØfer xUus dh fdLe B34104 esa ;g 
fo'oHkj esa xUus dh [ksrh okys {ks=ksa esa QSy x;kA blh le; 
ds vklikl eksjDdks] gokbZ] ekWjh'kl] ¶yksfjMk] VsDlkl vkSj 
rkboku esa bl jksx dh fjiksVZ lkeus vkbZA ckn esa ;g nqfu;k 
ds vU; fgLlksa esa QSy x;k vkSj vc vtsZaVhuk] vkLVªksfy;k] 
ckjckMksl] czkthy] cq:Mh] dsi oMsZ] dksyafc;k] D;wck] 
Mksfefydu x.kjkT;] Xokbsywi] Hkkjr] baMksusf'k;k] esMkxkLdj] 
enhjk] esfDldks] ikiqvk] u;w] I;wVksZ fjdks] jh;wfu;u] nf{k.k 
vÝhdk] rkboku] FkkbZySaM vkSj vesfjdk esa vkerkSj ij ik;k 
tkrk gSA Hkkjr esa] ,llhchoh dh mifLFkfr dk lansg 1992 
esas lsdje vkQhflusje ,y- ds thuksVkbIl CySd Vkuk] 
fyLVkMk] vkSj dks 1135 esa FkkA ,llhchoh O;kid :i ls 
,l- ckjcsjh] ,l- jkscLVe] ,l- LiksUVsfu;e] ,l- lkbusUl 
vkSj okf.kfT;d lSdje ladjksa dks Hkh laØfer djrk gSA 

y{k.k

,llhchoh ¼xUuk cSflfyQkWeZ ok;jl½ }kjk mRiUu 
i.khZ; y{k.k fofo/k gksrs gSa] ftlesa dqN fdLeksa esa xaHkhj 
Dyksjksfll ¼ihysiu½ ds /kCcs] fofHkUu Lrjksa ds Dyksjksfll  
/kkfj;k¡] vfodflr o`f)] vkSj çeq[k èkCcs ;k ÝsdYl 'kkfey 
gksrs gSaA çkjaHk esa] y{k.k iÙkh ds ySfeuk ij de ;k vfèkd 
rhoz èkCcksa ds :i esa çdV gksrs gSa] tks fQj Dyksjksfll èkkfj;ksa 
;k rhoz ihyh èkkfj;ksa ;k èkCcksa] vkSj usØksfll ¼Ård e`r 
gksus½ ds lkFk fdukjh ykfyek esa cny tkrs gSa] ftlls varr% 
iwjh iÙkh lw[k tkrh gSA ns[ks x, Dyksjksfll èkCcs yxHkx 
0-5 ls 2-0 fe-eh- yackbZ vkSj 0-5 ls 1-0 fe-eh- pkSM+kbZ ds 
gksrs gSa] tks varr% ulksa ls lekukarj feydj Dyksjksfll 
èkkfj;ksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA blds y{k.k isM+h Qlyksa 
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esa vfèkd Li"V gksrs gSa] tgk¡ rhoz èkCcs Nrjh dks ihyk dj 
nsrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ le; ls igys lw[k tkrh gSaA dqN 
çHkkfor d`Urdksa esa ckSukiu] dqN fVylZ ds lkFk xqPNk 'kh"kZ 
tSlh Nrjh] de baVjuksMy yackbZ] de baVjuksM~l] vkSj xgjs 
vuqnSè;Z njkjsa ns[kh tkrh gSa] fo'ks"k :i ls lSdje iztkfr 
ds tuunzO; laxzgksa esa] fo'ks"k :i ls ,l- vkWfQflusje] ,l- 
ckjcsjh] ,l- jkscLVe vkSj dqN gkbfczM DyksUlA ,llhchoh 
laØe.k dHkh&dHkh laosnu'khy xUuk fdLeksa esa egRoiw.kZ 
ck;ksekl mRiknu gkfu dk dkj.k cu ldrk gSA 

lapj.k

,llhchoh dh çlkj.k çfØ;k] mlds ehyhcx osDVlZ 
ds ekè;e ls çk—frd :i ls gksrh gS] ftuesa çeq[k :i 
ls fiad ehyhcx ¼lSdsjhdksdl lSdkjh½ vkSj xzs lqxjdsu 
ehyhcx ¼fMLehdksdl fcfufUll½ 'kkfey gSaA ;s fo"kk.kq dks 
lseh&iflZLVsaV rjhds ls laogu djrs gSaA blds vfrfjä] 
ok;jl Iysuksdksdl lkbVªh] ;kuh lkbVªl ehyhcx }kjk Hkh 

laogu fd;k tk ldrk gS] gkykafd ;g dhV vkerkSj ij 
xUus ij vkokl ugha djrhA vU; cSMukok;jlksa dh Hkkafr]  
,llhchoh dks ;kaf=d laogu ds ekè;e ls vklkuh ls QSyk;k 
ugha tk ldrk] ftlds dkj.k ;g laØfer xUus ds jxM+us 
vkSj e'khujh ds ekè;e ls LoLFk xUuksa rd QSyuk vlaHko 
gksrk gSA gkykafd] ok;jl okuLifrd dkWVu ;k lsê ds 
ekè;e ls laofgr gks ldrk gSA

estcku

,llhchoh cSMukok;jlksa ds chp fo'ks"k :i ls  
egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g fofHkUu estcku ikSèkksa dks laØfer 
djrk gS] ftlesa 'kkfey gSa t‚ulu ?kkl] iSjk ?kkl] fxuh 
?kkl vkSj dksdksek ?kklA èkku] dsyk vkSj Tokj tSls ikSèkksa 
esa Hkh —f=e laØe.k lQy jgs gSaA ok;jl uSfrd :i  ls 
,l- vkWfQflusje  lHkh ijhf{kr DyksUl vkSj ,l- ckjcsjh] 
,l- jkscLVe] ,l- lkbusl] ,l- LikWuVSfu;e vkSj fofHkUu 
lSdje gkbfczMl esa ik;k tkrk gSA gkykafd] ,llhchoh dks 
,l- lSdkbM~l dks ekè;e ls xUus ls cukus esa laogu fd;k 
tk ldrk gS] tgka ;g vkoklh; gks ldrk gS] ysfdu orZeku 
esa dksbZ izek.k ugha gS fd ;g çk—frd :i ls gksrk gSA

vkfFkZd egRo

,llhchoh }kjk mRiUu iÙkh èkCck jksx dk vkfFkZd 
egRo xUus dh [ksrh esa egRoiw.kZ gSA dsjy esa] jksx çeq[kr%  
12 izfr'kr ls 51 izfr'kr rd vkSj rfeyukMq esa 28 izfr'kr 
ls 56 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA isM+h Qlyksa esa] ;s njsa dkQh 
c<+ ldrh gSaA ,llhchoh ls çHkkfor xUus ds laosnu'khy 
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fdLeksa esa ck;ksekl mRiknu esa 25 izfr'kr ls 35 izfr'kr rd 
dh vkfFkZd gkfu;k¡ gks ldrh gSaA egkjk"Vª vkSj mÙkj çns'k esa] 
çHkkfor ikSèkksa esa nkxnkjrk vkSj ihyh ekstsd èkkfj;ka ns[kh xbZ 
gSa] vkSj jksx çlkj 5 izfr'kr  ls 100 izfr'kr rd gks ldrk 
gS] ftlesa lhvks 7219 vkSj lhvks 510 tSls fdLe fo'ks"k :i 
ls çHkkfor gksrs gSaA xUus esa ,llhchoh vkSj xUuk ekstsd 
iksfVok;jl ¼,llh,eoh½ ds chp lg;ksxh laokn fn[kkbZ nsrk 
gS] tks ,llhchoh laØfer fdLeksa esa ekstsd laØe.k ds çHkkoksa 
dks rsth ls c<+krk gSA ;g ifjfLFkfr xUus dh [ksrh esa jksx 
çcaèku j.kuhfr;ksa dks vkSj Hkh tfVy cukrk gSA

fof'k"V fu;a=.k mik;

,llhchoh }kjk mRiUu iÙkh ¶ysd jksx ds f[kykQ 
jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr eq[; mik; 'kkfey gSa %

esfjLVse laoèkZu

dbZ 'kksèkdrkZvksa us ,llh,eoh] ,llh,l,eoh vkSj 
,llhokbZ,yoh tSls fo"kk.kq dks lekIr djus ds fy, esfjLVse 
laoèkZu dk lq>ko fn;k gSA blls jksx çlkj dks de djus 
dk y{; j[kk tkrk gSA

m".k ty laoèkZu vkSj vR;Ur de rkieku fpfdRlk

lsV~l }kjk fy, x, fo"kk.kq dks gVkus ds fy, xeZ 
ikuh laoèkZu vkSj rkieku fpfdRlk tSls çHkkoh rduhdksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

'kksèk {ks= çcaèku çFkk,a

xSj&estcku Qlysa mxkuk] chekj ikSèkksa vkSj tM+h&cwfV;ksa 
dks Rofjr :i ls gVkuk] mfpr [kkn vkSj flapkbZ j.kuhfr;ksa 
dk vuqikyu djuk tks ikSèks dh 'kfä dks c<+krk gS vkSj 
jksx çfrjksèk dks c<+krk gS] jklk;fud vkSj tSfod rjhdksa 

dk mi;ksx djuk] Qly ç.kkfy;ksa dks etcwr djuk] vkSj 
xSj&estcku Qlyksa dh lkoèkkuhiwoZd [ksrh djuk 'kkfey gSA

jksx çfrjksèkh [kkLrs dk p;u

fo"kk.kq fuokj.k vkSj fu;a=.k ds fy, lcls ykxr&çHkkoh 
vkSj dq'ky mik; esa jksx çfrjksèkh [kkLrksa dk p;u djuk 
vkSj j.kuhfrd :i ls mudk ç;ksx djuk 'kkfey gSA

mPpre ykHkdkjh vkSj çHkkoh j.kuhfr;k¡

ghV VªhVesaV dh rduhdksa tSls fd 'kwV fVi laoèkZu ds 
lkFk fo"kk.kq&eqä ikSèks mRiUu djuk vkSj bUgsa xUuk m|ksxksa 
ds ekè;e ls fdlkuksa dks forfjr djuk cgqr Qk;nsean fl) 
gks ldrk gSA

fof'k"V thuksa ds tsusfVd vfHk;kaf=dh rduhd

laØe.k ls lqjf{kr fdLeksa dk fodkl tsusfVd ekdZlZ 
}kjk ;k jsflLVsaV thUl ds —f=e ços'k ds ekè;e ls gks 
ldrk gSA vkj ,u , varfoZjksèk tSlh mUur rduhdksa dk 
mi;ksx Hkh fo"kk.kq dks çHkkoh :i ls lekIr djus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA

leqfpr [ksrh rduhd

mfpr cqokbZ vkSj iks"k.k rduhdksa dk ikyu djsaA mfpr 
[kkn vkSj ikuh çcaèku dk è;ku j[ksa rkfd ikSèkksa dh fLFkfr 
etcwr jgsA

lwpuk vkSj f'k{kk

fdlkuksa dks jksx ds ckjs esa tkx:d djsa vkSj mUgsa 
laHkkfor laØe.k ds ladsrksa dks igpkuus dh f'k{kk nsaA 
laHkkfor laØe.k ds fy, lkoèkku jgus dh lykg nsaA

vkt+knh ds ve`r egksRlo o"kZ esa ge lc Çgnh çsfe;ksa dks ;g ladYi 
ysuk pkfg, fd tc vkt+knh ds 100 o"kZ iwjs gksa] rc rd jktHkk"kk 
vkSj LFkkuh; Hkk"kkvksa dk ncnck bruk cqyan gks fd fdlh Hkh fons'kh 
Hkk"kk dk lg;ksx u ysuk iM+sA

vfer 'kkg
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Kku&foKku izHkkx

xUus dh [kksbZ dk ewY;&laoèkZu% lrr fodkl ,oa vif'k"V 
çcaèku dk çHkkoh dne

eukst dqekj JhokLro] iq"ik flag] jkèkk tSu] lqjsUæ çrki flag] jktho dqekj] jktsaæ dqekj flag] 
dey dqekj lqeu] jkgqy dqekj] larks"k dqekjh xkSre ,oa jke lkaojs pkSjfl;k

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

—f"k vif'k"Vksa ds çcaèku dks csgrj cukus ds fy, 
rduhdksa dks fodflr djuk egRoiw.kZ gS tks vif'k"V çcaèku 
ç.kkfy;ksa vkSj lacafèkr i;kZoj.k çnw"k.k esa xaHkhj leL;k,a 
iSnk djrs gSaA la;qä jk"Vª ds dqN lrr fodkl y{;ksa 
¼,lMhth½ dks çkIr djus dh j.kuhfr;ksa ds fgLls ds :i 
esa —f"k vif'k"Vksa ds ewY;kadu esa gky dh çxfr us lekt 
esa tSo vFkZO;oLFkk ds fy, dPps eky ds :i esa dke djus 
ds fy, —f"k vif'k"Vksa ds mi;ksx ds lkFkZd rjhds is'k 
fd, gSaA lD;Zqyj vFkZO;oLFkk iqu% mi;ksx vkSj iqupZØ.k dh  
voèkkj.kk ij vkèkkfjr gSA blfy,] mRiknksa dk mi;ksx djus 
ds ckn muds vo'ks"kksa dks iqu% mi;ksxh cukdj mudk thou 
pØ c<+k;k tkrk gSA ;g dPps eky ds de mi;ksx vkSj 
viO;; dk dkj.k curk gS] tks iqupZfØr fd;k tk ldrk 
gS mldk iqupZØ.k] mRiknu] iqu% fuekZ.k] forj.k gksrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] vkS|ksfxd lgthou ,d j.kuhfr gS tgka 
,d m|ksx dk vif'k"V nwljs ds fy, fuos'k cu tkrk gS 
lrr fodkl dk mís'; euq"; vkSj ç—fr ds lkFk&lkFk 
vFkZO;oLFkk ds chp larqyu cuk, j[kus ds mís'; ls vkfFkZd] 
i;kZoj.kh; vkSj lkekftd vko';drkvksa ds chp larqyu 
cukuk gSA 

lrr fodkl dk ,d rjhdk vif'k"V mRiknu dks 
de djuk vkSj bls bl rjg ls iqupZfØr djuk gS tks 
lrr fodkl ds vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; y{;ksa 
esa ;ksxnku nsrk gSA xUus dh [kksbZ ,d gYdh] ck;ksfMxzsMscy 
fyXukslsY;wyksfld lkexzh gS ftldk fofHkUu {ks=ksa esa laHkkfor 
mi;ksx gSA bldh O;kid miyCèkrk ds dkj.k bls çk—frd 
Qkbcj ds :i esa vkSj i‚fyej daiksftV esa lq–<+hdj.k ds 
:i esa mi;ksx djuk vklku gSA

phuh vkSj vYdksgy m|ksxksa }kjk gj lky cM+h ek=k 
esa vo'ks"k ds :i esa xUus dh [kksbZ dk mRiknu gksrk gS] 
vkSj bldk mi;ksx eq[; :i ls phuh fey esa bZaèku ds :i 

esa fd;k tkrk gSA [kksbZ dk dPps eky ds :i esa vusd 
vkS|ksfxd vuqç;ksxksa esa bLrseky fd;k tk jgk gSA [kksbZ dks 
nkusnkj dPps eky esa lalkfèkr djus ds ckn] bldk mi;ksx 
fofHkUu mRiknksa tSls fd LVª‚] [kkus ds crZu] di] di ds 
<Ddu] fLVfjax j‚M vkSj VwFkcz'k cukus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA ;fn xSj&çk—frd jaxksa tSls dksbZ jklk;fud 
inkFkZ ugha feyk, tkrs gSa] rks buesa ls vfèkdka'k mRiknksa dks 
ck;ksfMxzsMs'ku ds ekè;e ls mi;ksx ds ckn i;kZoj.k esa okil 
fo?kfVr fd;k tk ldrk gS vkSj feêh dks u, iks"kd rRo 
çnku fd, tk ldrs gSa] ftlls [kksbZ mRiUu djus vkSj ,d 
lD;qZyjHko vFkZO;oLFkk çkIr djus ds fy, xUus dh fujarj 
cqokbZ dh lqfoèkk feyrh gSA

xUus dh [kksbZ ls ck;ks,Fksu‚y

20oha lnh ds vkf[kjh n'kdksa esa] thok'e bZaèku ds fodYi 
ds :i esa rjy tSo bZaèku ¼ck;ksMhty ;k ck;ks,Fksu‚y½ ds 
mRiknu vkSj mi;ksx esa cgqr çxfr gqbZ gSA uohdj.kh; 
QhMLV‚Dl ls tSo bZaèku ds mRiknu us dkQh è;ku vkdf"kZr 
fd;k gS D;ksafd mudk mi;ksx ÅtkZ vkSj oSdfYid bZaèku dh 
vkiwfrZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA ikSèks vkèkkfjr ck;ksekl 
ls fufeZr tSo bZaèku v{k; ÅtkZ lalkèkuksa dk çfrfufèkRo 
djrs gSaA bl QhMLV‚d ds mi;ksx ls thok'e bZaèku dh 
[kir de gksxh vkSj ifj.kkeLo:i i;kZoj.k ij udkjkRed 
çHkko de gksxkA nwljh ih<+h ds ck;ks,Fksu‚y mRiknu dh 
çfØ;k esa dPps eky ds :i esa  xSj&[kk| ;k vif'k"V lzksrksa 
ds mi;ksx fd;k tkrk gSA LFkkuh; xSj&[kk| lalkèkuksa ;k 
vif'k"V ls ck;ks,Fksu‚y fodflr djus ds laHkkfor lzksrksa 
esa ls ,d xUuk [kksbZ gSA xUus dh [kksbZ ls ck;ks,Fksu‚y ds 
mRiknu dh çfØ;k esa fuEu pj.k 'kkfey gSa% ¼i½ iwoZ mipkj( 
¼ii½ ,atkbesfVd gkbMªksfyfll( ¼iii½ fd.ou( ¼iv½ vklou( 
vkSj ¼v½ futZyhdj.kA xUus dh [kksbZ dh eq[; lajpuk esa 
lsY;wykst] gsehlsY;wykst vkSj fyfXuu gksrs gSaA
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xUus dh [kksbZ ls XywVsu eqä vkVk 

tc xUuk ls phuh fudky yh tkrh gS rks cps gq, 'ks"k 
MaBy@cxkl dk ç;ksx vkVk fudkyus ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gS ftlesa dksbZ XywVsu ugha gksrk gSA xUus ls çkIr fd, 
x, ,sls vkVs esa fufgr iksVSf'k;e&Qkbcj ;k Qkbcklsy 
ftlesa de phuh] mPp Qkbcj vkSj vk;ju] foVkfeu ch] 
dSfY'k;e rFkk [kk| js'ks vfèkd gksrs gSaA 'kjhj esa dksysLVª‚y 
dks de djus ds ekeys esa v?kqyu'khy Qkbcj ykHknk;d 
gksrk gSA xUuk ls çkIr XywVsu eqä vkVk dks vukt vkSj eksVs 
vukt ds vkVk ds ,d çeq[k oSdfYid rRo ds :i esa ekuk 
tk ldrk gSA dqN ns'kksa esa xUus dk vkVk O;kolkf;d :i 
ls miyCèk gSA ogk¡ c<+rh gqbZ XywVsu ,ytÊ okys O;fä;ksa ds 
chp xUuk ds vkVs dh ekax vfèkd gSA ;fn lLrh rduhd 
ij cy nsrs gq, bl egRoiw.kZ mRikn dks miyCèk djok;k 
tk; rks çpqj ek=k esa fons'kh eqæk dh cpr dh tk ldrh gSA  

[kksbZ ds jh;wtscy di

[kksbZ ds jh;wtscy di ckj&ckj bLrseky ds fy, 
vfHkdfYir fd, x, gSaA bUgsa BaM vkSj xeÊ çfrjksèk ds lkFk] 
di dks O;fäxr vknrksa ds vkèkkj ij 0&90 fMxzh lsfYl;l 
ds is; inkFkksZa ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

[kksbZ ds dVyjh lsV

fMLikstscy Vscyos;j dks çfrLFkkfir djus ds vykok] 
[kksbZ ls cus dVyjh ds fMt+kbu dh eksVkbZ c<+kbZ vkSj 
miHkksäkvksa dks dVyjh dks èkksus vkSj ckj&ckj mi;ksx djus 
dk fodYi çnku fd;kA 

[kksbZ ds cSx

[kksbZ dk mi;ksx IykfLVd ds fodYi ds :i esa [kkn 
;ksX; cSx cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA [kkn ls Hkjs 
tkus vkSj lhèks feêh esa nQuk, tkus ds vykok] [kkn ;ksX; 
cSx dk mi;ksx jkstejkZ dh ftanxh esa Hkh fd;k tk ldrk 
gSA

[kksbZ ds LVª‚

[kksbZ dk mi;ksx IykfLVd lkexzh dks cnyus ds fy, 
fd;k tk jgk gSA dkxt+ ds LVª‚ dh rqyuk esa] [kksbZ uje ugha 
gksrk gS  ;k mlesa xaèk ugha gksrh gS] mPp rkieku dk çfrjksèk 
djrk gS] vkSj mi;ksx ds i'pkr ?kj ij [kkn cukus ds fy, 
mi;qä gSA lsY;wykst fyXukslsY;wyksfld ck;ksekl esa çeq[k 
?kVd gS vkSj i`Foh ij lcls çpqj ek=k esa çk—frd cgqyd 
gSA pwafd nqfu;k Hkj esa lsY;wykst dk okf"kZd mRiknu yxHkx 
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75&100 fcfy;u Vu gSA lsY;wykst isVªksfy;e&vkèkkfjr 
lkefxz;ksa ds fy, ,d oSdfYid lkexzh ds :i esa dke 
dj ldrk gSA blds vykok] bldh tSo&laxrrk] tSo& 
fuEuhdj.kh;rk] uohdj.kh;rk] i;kZoj.k fe=rk vkSj 
xSj&fo"kkärk ds dkj.k] lsY;wykst us tSo&fpfdRlk 
lkefxz;ksa ds {ks= esa vfèkd ls vfèkd è;ku vkdf"kZr fd;k 
gSA vr% lsY;wykst dks bZaèku vkSj ewY;oku jlk;uksa esa 
cnyuk lcls egRoiw.kZ gSA çhVªhVesaV fofèk;ksa ds vuqç;ksx ls 
lsY;wykst&gsehlsY;wykst&fyfXuu eSfVªDl dh lqije‚ysD;wyj 
lajpuk dks la'kksfèkr djds fyXukslsY;wyksfld lkefxz;ksa dh 
çk—frd caèku fo'ks"krkvksa esa cnyko gksrk gSA blfy,] vU; 
mipkj fofèk;ksa ls igys fyXukslsY;wyksfld ck;ksekl dk 
çhVªhVesaV] ,atkbesfVd ;k jklk;fud fØ;k ds fy, lsY;wykst 
vkSj gsehlsY;wykst dh igqap vkSj ck;ksfMxzsMsfcfyVh dks 
c<+kus ds fy, ,d vko';d dne gSA çhVªhVesaV fofèk;ksa dks 
fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS tSls fd ;kaf=d] 
jklk;fud] HkkSfrd vkSj tSfod fofèk;k¡ ;k buds fofHkUu 
la;kstuA muesa ls dqN esa fefyax] fofdj.k] ekbØksoso] Hkki 
foLQksV] veksfu;k Qkbcj foLQksV] lqijfØfVdy vkSj bldk 
foLQksV] {kkjh; gkbMªksfyfll] rjy xeZ ikuh dk çhVªhVesaV] 
v‚xZsuksl‚Yo çfØ;k] ue v‚Dlhdj.k] vkstksuksfyfll] ruq 
,oa lkaæ ,flM gkbMªksfyfll vkSj tSfod çhVªhVesaV 'kkfey 
gSaA

fyfXuu lHkh laoguh ikSèkksa esa lsY;wykst ds ckn nwljk 
lcls çpqj ek=k esa ik;k tkus okyk çk—frd cgqyd gSA 
fQj Hkh] blds ewY; laoèkZu  ds lacaèk esa cgqr de è;ku 
fn;k x;k gSA nqfu;k Hkj esa yqxnh çfØ;kvksa ls yxHkx 50 
fefy;u Vu fyfXuu miyCèk gS] ysfdu bl fyfXuu dk 
dsoy 2 izfr'kr gh O;kolkf;d :i ls mi;ksx fd;k tkrk 
gSA fyfXuu dks tSo&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk dk çeq[k lalkèku 
ekuk tkrk gSA fyfXuu ls dbZ çdkj ds fof'k"V jlk;u] 
fo'ks"k :i ls ,jksekfVd ;kSfxd] lkFk gh bZaèku çkIr fd, 
tk ldrs gSaA

fyXukslsY;wyksfld ck;ksekl dk mi;ksx i;kZoj.k ds 
vuqdwy moZjdksa ds mRiknu ds fy, laHkkfor lzksr ds :i 
esa fd;k tk jgk gSA fyXukslsY;wyksfld ck;ksekl&O;qRiUu 
moZjdksa esa lalkèku n{krk vkSj fVdkÅ —f"k dks c<+kok 
nsus dh vikj {kerk gSA fyXukslsY;wyksl&vkèkkfjr moZjdksa 
dk mi;ksx djus ls i;kZoj.kh; ykHk feyrk gS] ftlls 
jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA ty] feêh 

vkSj ok;q çnw"k.k dh leL;k de gksrh gS] vkSj i;kZoj.k esa 
;ksxnku gksrk gSA ewY;ofèkZr mRiknksa esa fyXukslsY;wyksfld 
ck;ksekl dk ewY;kadu ÅtkZ mRiknu dks vfèkdre djrk 
gS vkSj fyXukslsY;wyksfld ck;ks fjQkbujh rduhd dks 
c<+kok nsrk gS ftlls ldZqyj ck;ks bdksu‚eh vkSj vif'k"V 
esa deh vk ldrh gSA tSo&vkèkkfjr moZjdksa dk mi;ksx  
i;kZoj.kh; çHkkoksa dks de dj ldrk gS] lalkèkuksa dk iqu% 
mi;ksx dj ldrk gS] vkSj vkS|ksfxd ykHkçnrk vkSj vkfFkZd 
ykHk lqfuf'pr dj ldrk gSA

uSuks lsY;wykst ,oa mlds vuqç;ksx 

uSukslsY;wykst dk viuh uohdj.kh; ç—fr] lw{e 
vkdkj] mR—"V ;kaf=d xq.kksa] vPNh tSo&laxrrk] vuqdwy 
lrg jlk;u foKku vkSj fnypLi v‚fIVdy xq.kksa ds dkj.k 
tSo fpfdRlk bathfu;fjax ds {ks=ksa ls lacafèkr vuqç;ksxksa esa 
egRoiw.kZ LFkku gSA uSukslsY;wykst dh T;kferh; fo'ks"krk,a 
lsY;wykst Qkbcj ds ewy lzksr rFkk rkieku ,oa le; 
tSlh gkbMªksfyfll fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSaA lsY;wykst 
uSuksd.kksa dks xksykdkj :i esa la'ysf"kr fd;k tkrk gS] j‚M 
dh rjg vR;fèkd fØLVyh; uSuksfØLVy tks lsY;wyksfld 
Qkbcj ds ,flM gkbMªksfyfll }kjk çkIr fd, tkrs gSa] 
vkSj ekbØksQkbfczysVsM lsY;wykst ¼,e,Qlh½ mPp drjuh 
vkSj çHkko cyksa ds rgr lsY;wykst Qkbcj ds fo?kVu ls 
mRiUu gksrs gSaA fofHkUu m|ksxksa esa uSukslsY;wykst ds dbZ 
laHkkfor vuqç;ksx gSa] tSls mPp xq.koÙkk okys dkxt+ ds 
mRikn( lkSan;Z çlkèkuksa esa xk<+k djus okys inkFkZ ds :i 
esa vkSj [kk| m|ksx esa LVscykbt+j] olk çfrLFkkiu vkSj 
cukoV ,tsaV] eksYM djus ;ksX; gYds otu] mPp 'kfä 
lkexzh] fuekZ.k] okgu] xzkgd mRiknksa] QuÊpj] bysDVª‚fuDl 
vkSj nok vuqç;ksxksa ds fy, ubZ lkexzh ds fy, daiksftVA 
fiNys n'kd esa tSo&fpfdRlk vuqç;ksxksa ds {ks= esa lsY;wykst 
uSukseSVsfj;y vkèkkfjr gkbMªkstsy viuh de fo"kkärk] 
tSo&laxrrk] tSo&fuEuhdj.kh;rk] lkFk gh mR—"V ;kaf=d 
fLFkjrk ds dkj.k vk'kktud lkexzh ds :i esa mHkjs gSaA 
lh,ulh ;k lh,u,Q dks flaFksfVd ¼tSls i‚yh foukby 
vYdksgy] i‚yh,fØykekbM~l] i‚yh ,fFkyhu Xykbd‚y½ 
;k çk—frd i‚fyej ¼tSls ,fYxusV] ftysfVu½ eSfVªDl esa 
'kkfey djds vfèkd ;kaf=d :i ls fLFkj gkbMªkstsy cu 
ldrs gSaA uSukslsY;wykst ¼,ulh½ dks eSdsfudy] ,flM&csl 
vkSj ekbØksfc;y rjhdksa ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA  
çk—frd :i ls ik, tkus okys lsY;wykst dh rqyuk esa] 
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,ulh NksVk ¼O;kl] <100 ,u,e½ gksrk gS ftlesa mPp 
fof'k"V lrg {ks=] vfèkd mtkxj eqä gkbMª‚fDly lewg 
vkSj vf}rh; HkkSfrd&jklk;fud vkSj tSfod xq.k gksrs gSa] 
tSls mPp ykspnkj ekikad] lrg dk;kZRedrk dh mPp fMxzh] 
de ?kuRo] vPNh tSo&laxrrkA

ikjn'kÊ dkxt+ksa ds fy, lsY;wykst+ ls çkIr dPps 
eky vkSj fuekZ.k fofèk;k¡

ikjn'kÊ dkxt+ dks çdk'k lapj.k dh fofHkUu fMxzh ds 
vkèkkj ij vèkZ&ikjn'kÊ dkxt+ vkSj vR;fèkd ikjn'kÊ dkxt+ 
esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA vR;fèkd ikjn'kÊ dkxt+ ls 
rkRi;Z iryh&fQYe okys dkxt+ lClVªsV ls gS] ftlesa 550 
,u,e dh rjax nS?;Z ij 90 izfr'kr ls vfèkd çdk'k lapj.k 
gksrk gSA blds foijhr] vèkZ&ikjn'kÊ dkxt+ esa 45 izfr'kr 
ls 72 izfr'kr rd çdk'k lapj.k gksrk gS A

ikjn'kÊ lsY;wykst&O;qRiUu ikjn'kÊ dkxt+ksa ds 
vuqç;ksx

lsY;wykst&O;qRiUu ikjn'kÊ dkxt+ vPNs v‚fIVdy vkSj 
;kaf=d xq.k] csgrj FkeZy fLFkjrk] vlkèkkj.k lrg fpdukbZ 
vkSj ck;ksfMxzsMsfcfyVh çnf'kZr djrs gSaA ,sfrgkfld :i 
ls] ikjn'kÊ dkxt+ ds ikjaifjd mi;ksxksa esa isafVax] fo|qr 
bUlqys'ku vkSj ikjaifjd iSdsftax lkexzh 'kkfey gSaA xUus 
dh [kksbZ ds js'kksa dks etcwr djus ds fy, fofHkUu i‚fyej 
dk mi;ksx djds dqy ;kaf=d çn'kZu esa lqèkkj fd;k tk 
ldrk gSA vfu;af=r tyus ls gksus okys i;kZoj.k çnw"k.k dks 
de djus okyh ubZ lkexzh cukus ij tksj nsrs gq,] çk—frd 
Qkbcj daiksftV fVdkÅ lkefxz;ksa dk ,d mR—"V mnkgj.k 
gSa vkSj fVdkÅ fodkl dk leFkZu djrs gSa

vktdy] —f"k vif'k"V dh c<+rh ek=k dks ifVZdy 
cksMZ ds mRiknu }kjk mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ifVZdy 
cksMZ lsY;wyksfld lkefxz;ksa ls fufeZr iSuy dks ifjHkkf"kr 
djrk gSA bUgsa flaFksfVd jsft+u ;k vU; ckbaMj ds lkFk 
feyk;k tkrk gS vkSj xeÊ vkSj ncko ds çHkko esa ,d lkFk 
tksM+k tkrk gSA [kksbZ d.k cksMZ vius fujarj xq.kksa vkSj Bksl 
ydM+h dh rqyuk esa de ykxr ds dkj.k fofHkUu mís';ksa 
ds fy, O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls ;g 
oSf'od Lrj ij ,d yksdfç; fodYi cu x;k gSA [kksbZ ds 
ifVZdy cksMZ lrg [kqjnjkiu ds ekeys esa ydM+h vkèkkfjr 
cksMksZa ls csgrj gSaA fpidus okys inkFkksZa dh çkFkfed Jsf.k;ka 
vehuks i‚fyej vkSj Qsuksfyd] ,i‚Dlh vkSj i‚yh;qjsFksu 

jsftu gSaA bu lkefxz;ksa dks isVªksfy;e vkèkkfjr fpidus okys 
inkFkksZa dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh vkSj çfrfØ;k'khy ekuk 
tkrk gSA 

IykfLVd çnw"k.k dks de djus esa ;ksxnku nsrk gS

[kksbZ dbZ dkj.kksa ls IykfLVd dk ,d 'kkunkj 
fodYi gSA lcls igys] [kksbZ xUus ds js'kksa ls curk gS] tks  
uohdj.kh; vkSj ck;ksfMxzsMscy gksrs gSaA bldk eryc gS 
fd [kksbZ ds mRiknksa dk mi;ksx djus ls xSj&uohdj.kh; 
lalkèkuksa ij gekjh fuHkZjrk de djus esa enn feyrh gS vkSj 
i;kZoj.kh; çHkko de ls de gksrk gSA IykfLVd ds foijhr] 
ftls fo?kfVr gksus esa lSdM+ksa lky yxrs gSa] [kksbZ ds mRikn 
dqN eghuksa ds Hkhrj LokHkkfod :i ls fo?kfVr gks ldrs 
gSaA bldk eryc gS fd ;g gekjs ySaMfQy vkSj egklkxjksa 
esa IykfLVd dpjs dh c<+rh leL;k esa ;ksxnku ugha nsrk gSA 
blfy, IykfLVd ds ctk; [kksbZ ds mRikn u dsoy vfèkd 
fVdkÅ fodYi cuk jgs gSa] cfYd ,d mPp xq.koÙkk okyk 
mRikn Hkh lkfcr gks jgs gSaA

dpjs dks de djrk gS

[kkuiku O;olk; esa [kksbZ ds [kk| iSdsftax IykfLVd 
dk ,d csgrj fodYi gSA ;g xUus ds mRiknu dk ,d 
çk—frd miksRikn gS] blfy, bls R;kxus ds ctk;] bl 
miksRikn dks iSdsftax lkexzh esa cnyk tk ldrk gSA xUus 
dh [kksbZ dk mi;ksx u dsoy dpjs dks de djrk gS cfYd 
dkcZu mRltZu dks de djus esa Hkh enn djrk gSA blds 
vykok] [kksbZ ls fufeZr mRikn dks IykfLVd dh rqyuk esa 
mRiknu ds fy, de ÅtkZ vkSj ikuh dh vko';drk gksrh 
gS] ftlls bldk i;kZoj.kh; çHkko vkSj Hkh de gks tkrk 
gSA xUus dh [kk| iSdsftax dk fodYi pqudj] i;kZoj.k ds 
vuqdwy fodYi çnku dj ldrs gSaA xUuk ,d uohdj.kh; 
lalkèku gS ftldk i;kZoj.k ij cgqr de çHkko iM+rk gS 
D;ksafd blds fy, fdlh isM+ dks dkVus dh vko';drk ugha 
gksrh gS] bl çdkj [kksbZ ¼xUus dk mi&mRikn½ Hkh fVdkÅ gS 
D;ksafd bl lkexzh dk mi;ksx djds [kk| iSdsftax mRiknksa 
dks cukus ds fy, dqN Hkh vfrfjä djus dh vko';drk ugha 
gksrh gSA pw¡fd [kksbZ ,d ikSèkk&vkèkkfjr mRikn gS] blfy, 
;g iwjh rjg ls [kkn cukus ;ksX; gS vkSj lgh [kkn cukus 
dh fLFkfr esa yxHkx ,d lIrkg esa VwVdj fo?kfVr gks ldrk 
gSA blds fy, vkSj dqN Hkh djus dh vko';drk ugha gksrh 
gS] vkSj feêh dks lqjf{kr :i ls çtuu Hkwfe ;k moZjd ds 
:i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA
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xUuk ¼lSdsje Lis- gkbfczM½ isM+h Qly fiNyh Qly 
ds BwaB dh vadqfjr dyh ls iqutÊfor Qly ikSèkk gSA 
;g miks".k&{ks= dh ,d çeq[k —f"k&vkS|ksfxd Qly gS] 
tks Hkkjr esa yxHkx 5-06 fefy;u gsDVs;j esa QSyh gqbZ 
gS vkSj bldh vkSlr mRikndrk 60 Vu@gs gSA xUus dh 
lexz mRikndrk dks fu;af=r djus esa isM+h mRikndrk dh  
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blls çkjafHkd tqrkbZ vkSj jksi.k 
lkexzh ij gksus okyh ykxr cprh gS vkSj vif'k"V [kkn vkSj 
ueh esa ykHk gksrk gSA blds vykok] isM+h xUuk u, cks, x, 
xUus ¼ikSèkk xUuk½ dh rqyuk esa igys ifjiDo gksrk gSA vPNh 
rjg ls LFkkfir Hkwfexr dfy;k¡] tM+ ç.kkyh vkSj tSfod :i 
ls lfØ; xUus ds BwaB isM+ dh Qly dh 'kq#vkrh o`f) vkSj 
ifjiDork esa ;ksxnku djrs gSaA ysfdu isM+h Qly dh mit 
vke rkSj ij ikSèks dh Qly dh rqyuk esa de ikbZ tkrh gSA 

isM+h Qly dh vkSlr iSnkokj de gksus ds laHkkfor 
dkj.kksa esa xUuk&BwaB dh la[;k esa fxjkoV] feêh ds la?kuu ds 
dkj.k iks"kd rRoksa vkSj ueh dh de miyCèkrk vkSj feêh esa 
de dkcZfud dkcZu 'kkfey gSaA ;g Hkh ekuk x;k gS fd isM+h 
Qlyksa dh de mRikndrk dk eq[; dkj.k fofHkUu vtSfod 
rukoksa ds lkFk&lkFk ikuh dh de ;k vfèkd miyCèkrk ;k 
Qly ds nkSjku mPp ;k fuEu rkieku ds dkj.k fofHkUu 
fdLeksa dh de vkSj fHkUu isM+u {kerk vkSj 'kkjhfjd n{krk 
esa deh gSA isM+h Qly dh de mit ds vU; dkj.kksa esa 
jkbtksLQh;j esa fo"kkä inkFkksZa dk fuekZ.k] isM+h dh iks"kd 
rRo xzg.k {kerk esa deh] feêh ds iks"kd rRoksa dh deh] 
mFkyh jSVwfuax] feêh dk la?kuu vkSj dhVksa vkSj chekfj;ksa dh 
c<+rh ?kVuk 'kkfey gSA tSfod ,oa vtSfod ruko vkSlr 
xUus dh ÅapkbZ] yackbZ] xUus dk otu vkSj fVyj ds vfLrRo 
ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA

xUus dh BwaB dh dfy;ksa ij ,Fkzsy Lçs

isM+h esa ,d LFkkfir tM+ ç.kkyh ds ckotwn] de 
rkieku ds dkj.k] u dsoy vadqj.k esa nsjh gksrh gS] cfYd 
dsoy 30&40 çfr'kr BwaB dh dfy;k¡ gh vadqfjr gksrh gSaA 

ikni fodkl fu;kedksa ds xUus ij fNM+dko ls isM+h Qly dh mit esa o`f)
vue] ,e-ds- JhokLro] vkj-ds- flag] vkj-,l- pkSjfl;k ,oa iq"ik flag

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

xUus dh Qly ls mRiUu lw[ks iÙks ds mi;ksx ls feêh 
dk ladqpu de gksrk gS vkSj iks"kd rRoksa vkSj ueh dh 
miyCèkrk esa lqèkkj gksrk gS tks isM+h Qly dh çkjafHkd o`f) 
dk leFkZu djrk gSA fiNyh xUus dh Qly ds lw[ks iÙks 
¼nj 12 Vu@gs½ [ksr ds Åij QSyk fn;k tkrk gS ftlesa 
xUus ds BwaB gSaA isM+h xUus dh 'kq#vkr ls igys [ksr dks 
flafpr fd;k tkrk gSA 60 fnuksa ds ckn] lw{ethoksa ds fodkl 
ds fy, bls myV&iyV fn;k tkrk gS] ftlls feêh dks 
blds [kfuthdj.k ds ckn Rofjr lekos'ku ds fy, lgk;rk 
feyrh gSA ;g de le; esa lw[ks iÙks ds fyXukslsY;wyksfld 
vi?kVu esa enn djrk gSA

fiNyh Qly ds lw[ks iÙks ds {kj.k vkSj ikni fodkl 
fu;kedksa ds mi;ksx ls tehu ds uhps vkSj Åij ds fodkl 
ds fy, csgrj jkbtksLQsfjd okrkoj.k feyk] ftlls isfM+;ks 
dh mit esa o`f) gqbZA 60 fnu ckn ¼Mh,ih½ isM+h ij ,Fkzsy 
@100 fe-xzk-@yh vkSj ,u,, @50 fe-xzk-@yh dk fNM+dko 
us ckdh Hkwfexr fuf"Ø; dfy;ksa ds vadqj.k esa vfrfjä o`f) 
çnku djrh gSA blls yxHkx 80&85 çfr'kr vadqj.k gqvk 
vkSj jksi.k ds 90 fnu ds ckn ¼Mh,ih½] 90]000&100]000 
ikSèks@gsDVs;j dh çkjafHkd ikS/kksa dh la[;k LFkkfir gqbZA 
tc fd fu;a=.k esa flQZ 56]000&62]000@gsDVs;j ikS/ks gh 
LFkkfir gq;sA

60 fnu ckn ¼Mh,ih½ isM+h ij bFkzsy ds Lçs ls fVyj 
la[;k esa lqèkkj gqvk vkSj fVyj dh iÙkksa ds fodkl esa 
egRoiw.kZ lqèkkj gqvkA iÙkh {ks=Qy esa o`f) ls ikSèkksa dh 
çdk'k la'ys"kd n{krk esa o`f) gqbZA lw[ks iÙks vi?kVu vkSj 
,Fkzsy vuqç;ksx ds ekè;e ls Øe'k% csgrj iks"kd rRoksa] ikuh 
vkSj LFkku dh miyCèkrk dk leFkZu fd;k x;k FkkA ,Fkzsy 
vuqç;ksx ds dkj.k iÙkh ds dks.k esa egRoiw.kZ ifjorZu gq, tks 
60&70° ls cnydj 25&30° gks x;kA blls fofdj.k mi;ksx 
n{krk esa lqèkkj gqvk vkSj fupyh ifÙk;ka çdk'k la'ys"k.k dh 
–f"V ls vfèkd lfØ; gks xbZa] ftlls fVyj dh o`f) vkSj 
fodkl {kSfrt :i ls c<+ x;kA
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isM+h ds fodkl ds fy, ftczsfyd ,flM dk i.khZ; 
fNM+dko

,d ckj tc fVyj la[;k mEehn ds eqrkfcd çkIr gks 
xbZ] rks {kSfrt vkSj ÅèokZèkj o`f) ds fy, ftczsfyd ,flM 
¼th,

3
½ dk iÙks ij 90 vkSj 120 fnol mijkUr] ç;ksx fd;k 

tkrk gSA blds vuqç;ksx ls çjksgksa dh {kSfrt vkSj ÅèokZèkj 
o`f) esa mYys[kuh; lqèkkj gqvkA ikSèks vkSj iÙks dh la[;k] 
iÙkh {ks=Qy lwpdkad] fof'k"V iÙkh {ks=] lkis{k fodkl nj 
vkSj 'kq) vo'kksf"kr ¼,lhfeys'ku½ nj esa mYys[kuh; lqèkkj 
gqvkA iÙkh {ks= vofèk] ck;ksekl vofèk vkSj iÙkh vkoj.k dh 
yackbZ esa o`f) gqbZA bu ifjorZuksa ds dkj.k baVjuksMy la[;k] 
yackbZ vkSj otu esa mYys[kuh; o`f) gqbZ] ftlls vkSlr xUus 
dh yackbZ vkSj otu çHkkfor gqvkA ikni fodkl fu;ked 
vuqç;ksx us yach nwjh ij vfèkd iÙks la[;k dh mifLFkfr 
ds dkj.k fVyj la[;k esa o`f) dks cjdjkj j[kk] ftlls 
,lhfeys'ku ra= ds fodkl esa lqèkkj gqvk vkSj mudh e`R;q 
nj dks jksdk x;kA fVyjksa dh e`R;q nj esa deh vkrh gS] 
ftls ,fFkyhu ds mRiknu esa egRoiw.kZ fxjkoV ls Hkh leFkZu 
feyrk gS tks fVylZ dh dksf'kdkvksa ds IykTek f>Yyh dh 
çksVhu&fyfiM&çksVhu ijr dh {kfr dks jksdrk gSA

iÙkh {ks=Qy lwpdkad esa o`f) çdk'k la'ys"kd xfrfofèk 
dks c<+krh gSA bl c<+h gqbZ lzksr xfrfofèk ds dkj.k blds 
vfrmRiknu dks jksdus ds fy, ,lhfeys'ku djus dh vkarfjd 

ekax esa o`f) gqbZA c<+h gqbZ flad ekax dks ifÙk;ksa ls yEch 
iÙkh ds vkoj.k ds ekè;e ls baVjuksM~l esa ,lhfeys'ku djus 
ls iwjk fd;k tkrk gSA baVjuksM~l esa vuqokfnr ,lhfeys'ku 
dk mi;ksx dksf'kdk foHkktu] dksf'kdk c<+ko vkSj baVjuksMy 
c<+ko esa fd;k tkrk gSA iÙkh ¶yks,e ls baVjuksM~l rd c<+s 
gq, ,lhfeys'ku us bl çdkj fu;a=.k ds fo#) baVjuksMy 
la[;k] baVjuksMy yackbZ] vkSj baVjuksMy ifjfèk vkSj MaBy 
dh yackbZ esa o`f) dhA

lw[ks iÙks ds vi?kVu vkSj ikSèkksa ds fodkl fu;kedksa 
ds mi;ksx ds dkj.k U;wure fVyj e`R;q nj ¼<49 çfr'kr½ 
ds lkFk mPp Vh

eSDl
 ¼>5 yk[k@gs½ çkIr gqvkA dVkbZ ds 

le;] mPp Vh
eSDl

 ¼yxHkx 3-00@yk[k gs½] vkSlr xUus dk 
otu yxHkx 600&650 xzke vkSj xUus dh mit 125 Vu@
gs] fVyj e`R;q nj > 70 çfr'kr gkfly dh xbZA tc  dh 
fu;U=.k esa ,u,elh ¼yxHkx 1-50 yk[k@gs½] vkSlr xUus 
dk otu 500&510 xzke vkSj xUus dh mit 58&60 Vu@
gs- izkIr gqbZA dqy feykdj lw[ks iÙks ds vi?kVu vkSj ikSèkksa 
ds fodkl fu;kedksa ds mi;ksx ls xUus dh isM+h Qly 
dh mit esa yxHkx 40 çfr'kr dh o`f) gqbZ gSA feêh ds 
HkkSfrd&jklk;fud xq.k ¼dkcZfud dkcZu] miyCèk ukbVªkstu] 
vkSj miyCèk QkLQksjl vkSj iksVk'k½ vkSj fVyj la[;k] dh 
yackbZ c<+ko nj vkSj isjkbZ ;ksX; xUuksa dh la[;k esa o`f) 
ds ekè;e ls isM+h Qly dh mit esa o`f) çkIr fd;k tk 
ldrk gSA

fp= 1- xUus dh Qly ls mRiUu lw[kh ifÙk;ksa dk  
xUus isM+h esa ç;ksx

fp= 2- xUus ij ikni fodkl fu;kedksa ds fNM+dko 
ls isM+h Qly
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Hkkjr dk xUus dh mRikndrk esa laiw.kZ fo'o 
esa nwljk LFkku gSA xUus dh [ksrh cM+h la[;k esa yksxksa 
dks jkstxkj nsrh gS vkSj fons'kh eqæk çkIr djus esa ,d  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA xUuk dikl ds ckn Hkkjr dh nwljh  
egRoiw.kZ vkS|ksfxd Qly gS tks yxHkx 50 yk[k gsDVs;j 
{ks= esa QSyh gqbZ gS vkSj yxHkx 50 yk[k ls vfèkd 
fdlku xUus dh [ksrh esa çR;{k ,oa ijks{k :i ls fuHkZj 
gSaA phuh m|ksx xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa  
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA lkekU;r% 
phuh feysa xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr 
gksrh gSa vkSj xzkeh.k vkcknh dks 
cM+s iSekus ij jkstxkj çnku 
djrh gSaA Hkkjr phuh dk lcls 
cM+k miHkksäk vkSj nwljk lcls 
cM+k mRiknd gSA xUuk 'kdZjk] 
xqM+] Qkbcj ¼lsywykst+½] pkjk ¼gjk 
'kh"kZ½] bZaèku vkSj jlk;uksa ¼[kksbZ] vkSj 
bFksuksy½ dk ,d le`) lzksr gSA xUuk 
vkèkkfjr phuh m|ksx ds eq[; mi&mRikn [kksbZ] 'khjk vkSj 
çsleM gSaA vU; lg&mRikn vkSj de okf.kfT;d ewY; ds 
mi&mRikn gjh ifÙk;k¡] gjs jax dk vxksyk] irkbZ] c‚;yj 
jk[k ,oa phuh m|ksx vkSj fMfLVyjh }kjk mRiUu vif'k"V 
gSaA dbZ vU; m|ksx gSa tks dsoy phuh ds mRiknu ij fuHkZj 
gksus ds ctk; phuh m|ksx ds lg&mRiknksa vkSj mi&mRiknksa 
ds fofoèkhdj.k vkSj mi;ksx }kjk xUus ij vkèkkfjr gSaA bl 
çdkj xUus dh Qly ls vfèkdre ykHk çkIr djus ds fy, 
dbZ ewY; ofèkZr mRiknksa dk mRiknu djus ds fy, xUus ,oa 
mlds lg&mRiknksa vkSj mi&mRiknksa ds vfHkUu mi;ksx ds 
fy, ç;kl gksuk pkfg,A 

[kksbZ ds mi;ksx vkSj mlds vkèkkfjr mRikn 

xUus dh [kksbZ dk bLrseky vyx&vyx mís';ksa ds fy, 
fd;k tkrk jgk gSA blls lsY;wyksfld Qkbcj fudkyk tkrk 
jgk gSA ftldk bLrseky 'kq) lsY;wykst fudkyus ds fy, 

xUuk vkèkkfjr cgqmi;ksxh mRikn ,oa buds mi;ksx
jktho dqekj1] ihyw ehuk1] ,e-ds- JhokLro1] juthr flag xqTtj1] ,l-ds- xksLokeh1 ,oa ekyk dqekjh2

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
2ukyank ckxckuh egkfo|ky;] uwjljk;] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj

Hkh fd;k tkrk jgk gSA xUus dh 
[kksbZ ls lsY;wykst uSuksd.kksa 
dks fudkyus dh Hkh dksf'k'k 
dh xbZ gSA vyx&vyx 
'kksèkdrkZvksa us fofHkUu 
rduhdsa bLrseky dh gSa 
vkSj urhts Hkh fHkUu jgs gSaA 
[kksbZ ,d lw[kk xwnk js'ksnkj 
vo'ks"k gS tks xUus ds isjkbZ ds 
nkSjku jl fudkyus ds mijkar çkIr 
gksrk gSA çfr 100 Vu xUus dh isjkbZ esa mRikfnr [kksbZ dk 
vuqikr 25 ls 32 Vu ds chp gksrk gS tks vkerkSj ij yxHkx 
27-28 izfr”kr gksrk gSA rktk [kksbZ esa 48-50 izfr”kr ikuh 
2-5&3-5 izfr”kr ?kqfyr Bksl ;k fczDl vkSj 46-48 izfr”kr 
Qkbcj gksrk gSA Qkbcj xUus ds v?kqyu'khy lsY;wyksftd 
inkFkZ dk xBu djrk gSA [kksbZ ds dqN vuqç;ksx uhps fn, 
x, gSa

bZaèku

[kksbZ dk mi;ksx vDlj phuh feyksa ds fy, çkFkfed 
bZaèku lzksr ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g ,d lkekU; phuh 
fey dh lHkh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr Å"ek 
ÅtkZ iSnk djrk gSA

[kksbZ lg&mRiknu ls tSo&fo|qr 

mPp nkc c‚;yj vkSj fo'ks"k çdkj dh Hkki Vjckbu 
LFkkfir djds [kksbZ ls fo|qr 'kfä mRiUu dh tk ldrh 
gSA ,d eSfVªd Vu [kksbZ ls yxHkx 450 fdyksokV fctyh 
mRiUu djuk laHko gSA

[kksbZ ls dkxt 

yqxnh] dkxt vkSj cksMZ ds mRiknu ds fy, vkerkSj 
ij Hkkjr] phu] dksyafc;k] bZjku] FkkbZySaM vkSj vtZsaVhuk tSls 
dbZ m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; ns'kksa esa ydM+h ds 
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fodYi ds :i esa [kksbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Øk¶V 
isij] OgkbV jkbfVax] vkSj fçafVax isij] U;wtfçaV bR;kfn tSls 
fofHkUu çdkj ds isij cukus ds fy, igys ls gh dbZ [kksbZ 
vkèkkfjr la;a= gSaA

cksMZ ;k ,XyksesjsVsM mRikn

cksMZ fuekZ.k m|ksx vkerkSj ij fuekZ.k cksMksZa ds fy, 
ou dh ydM+h dk mi;ksx djrs gSaA pwafd isM+ksa dh dVkbZ ls 
ouksa dk vkoj.k de gksrk gS vkSj ckn esa i;kZoj.k esa tyok;q 
ifjorZu ds eqís vkrs gSaA cksMZ fuekZ.k m|ksxksa dks ou ydM+h 
ds fodYi dh vko';drk gksrh gS vkSj bl fn'kk esa [kksbZ 
lcls mi;qä dPpk eky gS ftldk O;kid :i ls mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

[kksbZ ls ck;ksxSl mRiknu 

[kksbZ dk mi;ksx xkn ;k ck;ksxSl dkcZu Mkbv‚DlkbM 
vkSj ehFksu dk feJ.k ds mRiknu ds fy, buksD;wys'ku ;k 
—f"k [kkn ds vfrfjä fd.ou }kjk fd;k tk ldrk gSA 
xSl mRiknu ¼dSyksjh eku 5]500 fdyks dSyksjh@eh3½ esa 
vkerkSj ij 60&65 izfr”kr ehFksu] 30&35 izfr”kr dkcZu 
Mkbv‚DlkbM vkSj FkksM+h ek=k esa gkbMªkstu gksrk gSA [kksbZ dk 
mi;ksx mRiknd xSl&la;a=ksa esa bZaèku ds :i esa Hkh fd;k tk 
ldrk gSA [kksbZ ls mRikfnr xSl esa 60 izfr”kr ukbVªkstu] 
17 izfr”kr dkcZu eksuks&v‚DlkbM vkSj 6 izfr”kr gkbMªkstu 
gksrk gS vkSj bldk dSyksjh eku 1]200 fdyks dSyksjh@
fdyksxzke gksrk gSA

QjQqjy dk mRiknu 

viuh 'kq) voLFkk esa] QjQqjy cknke dh xaèk ds lkFk 
,d jaxghu ;k ihyk rSyh; rjy gksrk gS] ysfdu gok ds 
laidZ esa vkus ij ;g tYnh ls ihyk] fQj Hkwjk vkSj var esa 
dkyk gks tkrk gSA bls vkerkSj ij QjQqjyfMgkbM ds :i 
esa tkuk tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ dkcZfud jlk;u gS] 
tks —f"k vkS|ksfxd dpjs vkSj dkckZsgkbMªsV ;qä vo'ks"kksa ls 
mRiUu gksrk gS ftls isaVkslSu ds :i esa tkuk tkrk gSA

i'kq pkjk ds :i esa mi;ksx 

xUus esa vU; fo'ks"krk,a gSa tks bls m".kdfVcaèkh; {ks=ksa 
esa i'kqvksa ds fy, pkjk HkaMkj ds :i esa fo'ks"k :i ls mi;qä 
cukrh gSa vkSj yxHkx lHkh vU; pkjk Qlyksa ls csgrj gSA 
gkykafd de ikpu {kerk,¡] mPp fyfXuu ¼20 izfr”kr½ vkSj 
dPps [kksbZ dh cgqr de ukbVªkstu lkexzh lhèks i'kq vkgkj 

ds :i esa mi;ksx dks lhfer djrh gSA Lokn] ikpu 'kfä 
esa lqèkkj djuk] çksVhu ,oa iks"kd [kfut rRo tks fd nqèkk: 
i'kqvksa dks ÅtkZoku cukrs gSa ftlls mudh mRikndrk esa 
o`f) gksrh gSA xUus dh [kksbZ dh miyCèkrk NksVs fdlkuksa 
vkSj Hkwfeghu etnwjksa ds fy, ,d lLrk oSdfYid pkjk 
dk fodYi gks ldrk gSA [kksbZ dks xqM+ vkSj ,atkbe ¼tSls 
czksesySu½ ds lkFk feykdj vkSj fdf.or djds i'kq vkgkj 
esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g FkkbZySaM] tkiku] eysf'k;k] 
dksfj;k] rkboku vkSj eè; iwoZ vkSj v‚LVªsfy;k esa foi.ku 
fd;k tkrk gSA

xqM+ vkSj mlds vkèkkfjr mRikn ,oa mi;ksx 

xqM+ Lokn dk gh ugha cfYd lsgr dk Hkh [ktkuk gSA 
,slk blfy, dgk tkrk gS D;ksafd izk;% fpfdRld csgrj 
LokLF; ds fy, ehBs [kklrkSj ls phuh ls nwj jgus dh lykg 
nsrs gSa ysfdu xqM+ ds lkFk ,slk dksbZ caèku ugha gSA xqM+ u 
flQZ [kkus esa Lokfn"V gksrk gS cfYd ;g dbZ vkS"kèkh; xq.kksa 
ls Hkjiwj gSA ;g ,d ,slk lqij QwM gS ftlds Qk;nksa ds 
ckjs esa cgqr de yksx gh tkurs gSaA vkerkSj 
ij yksx lfnZ;ksa ds ekSle esa gh bldk 
ç;ksx djrs gSa tcfd bls lky 
Hkj [kk;k tk ldrk gS vkSj 
'kjhj dks blls <sjksa ykHk Hkh 
feyrs gSaA Hkkstu esa ;g 'kjhj 
dks LQwfrZ o 'kfä nsus okyk 
ekuk x;k gSA xqM+ vkS"kèkh; xq.kksa 
dk Hk.Mkj Hkh dgykrk gSA 
xq.kdkjh xqM+ isV ls lacafèkr 
dbZ leL;kvksa dk jkeck.k 
bykt gSA vxj vkidks xSl 
;k vEyrk dh f'kdk;r gS rks 
xqM+ [kkus ls ykHk feysxkA ogha 
xqM+] lsaèkk ued vkSj dkyk ued ds 
lkFk feykdj [kkus ls [kêh Mdkjksa ls NqVdkjk fey tkrk 
gSA Hkkstu ds ckn xqM+ [kkus ls ikpu fØ;k vPNh jgrh gSA 
xqM+ [kkus ls Hkw[k Hkh [kqyrh gSA xqM+ dk mRiknu brus cM+s 
iSekus ij gksrk gS] fdUrq xqM+ mRikndksa esa oSKkfud rduhdh 
tkudkjh ds vHkko esa çk;% vPNs xqM+ dk lnSo vHkko jgrk 
gSA cktkj esa vPNh dher ugha fey ikrh gS vkSj xqM+ 
Hk.Mkj.k esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA 
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rjy xqM+

rjy xqM+ ,d eq[; vkgkj gS tks fd [kkldj mÙkj 
Hkkjr esa lfnZ;ksa ds nkSjku mi;ksx fd;k tkrk gSA blls  
izk;% vkVs] xqM+ vkSj ?kh ls cus xeZ LoLFk is; cuk;k tkrk 
gS vkSj ekuk tkrk gS fd ;g çfrj{kk dks c<+krk gS vkSj  
çk—frd ÅtkZ çnku djrk gSA ;g xHkZorh ekrkvksa] cPpksa 

esa ,sls iks"kd rRo gksrs gSa tks 'kjhj ds fy, fpfdRlh; ykHk 
çnku djrs gSaA tSfod xqM+ jlk;u eqä gksrk gS] v'kqf);ksa 
dks nwj djrk gS vkSj raf=dk ra= dh dk;Zç.kkyh dks csgrj 
cukrk gSA blfy, bls dkyh fepZ] vnjd] uhacw vkfn tSls 
fofHkUu çk—frd Loknksa ds lkFk feyk;k tkrk gSA ftlls 
bldk Lokn vkSj iks"k.k lacaèkh ykHk vkSj Hkh c<+ tkrk gSA 
dqy xqM+ mRiknu dk yxHkx 5 ls 8 çfr'kr Hkkx ikmMj 
xqM+ vFkok 'kDdj ds :i esa cuk;k tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 
tgk¡ phuh dh miyCèkrk esa dfBukbZ gksrh gS] ogk¡ vkt Hkh 
yksx ikmMj xqM+ dk ç;ksx djrs gSaA 

i'kq pkjk ds :i esa xqM+

i'kqvksa ds pkjs ds :i esa 'khjs dk ewY; rc ls tkuk 
tkrk gS tc ls phuh dk fuekZ.k igyh ckj fd;k x;k FkkA 
pkjk ds :i esa xUus ds 'khjs dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 
dkckZsgkbMªsV dh izeq[k :i eas izpqj miyC/krk gSA çksVhu] 
dSfY'k;e ,oa QkLQksjl tSls iks"kd rRo Hkh xqM+ ls çkIr 
'khjs es ekStwn gksrs gSa] vkSj ;g iksVsf'k;e dk çpqj HkaMkj 
ekuk tkrk gSA blds vykok blesa ch- d‚EIysDl lewg ds 
foVkfeu vkSj dksckYV] cksj‚u] vk;ksMhu] rkack] eSaxuht vkSj 
tLrk tSls iks"kd rRo Hkh 'kkfey jgrs gSaA xqM+ dk mi;ksx 
lwvjksa vkSj eqfxZ;ksa ds pkjs ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

vkSj cqtqxksZa ds chp fo'ks"k :i ls yksdfç; gSA lwtu okys 
Årdksa ij blds lq[knk;d çHkkoksa ds dkj.k bls lnÊ vkSj 
[kkalh ds fy, ,d mik; ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tkrk 
gSA rjy xqM+ dks jkc ;k dkdoh Hkh dgrs gSaA pk'kuh dks 
Bksl xqM+ dh vis{kk de idkdj 105 fMxzh ls-xzs- rkiØe 
ij mrkj ysrs gSaA [kk.Mlkjh cukus ds fy, igys rjy xqM+ 
gh cuk;k tkrk gSA rjy xqM+ Bksl xqM+ dh rqyuk esa vfèkd 
ikSf"Vd gksrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa bldk mi;ksx jksVh ds lkFk 
[kkus esa Hkh fd;k tkrk gSA

xqM+ ikmMj

xqM+ ikmMj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA ;g O;atuksa 
esa ,d le`) Lokn tksM+rk gS vkSj xqM+ ikmMj dbZ LokLF; 
ykHk çnku djrk gSA blfy, ;g lfn;ksa ls ikjaifjd vkgkj 
dk ,d eq[; fgLlk jgk gSA bldk Lokn dkjkesy tSlk gS 
ysfdu blds lkèkkj.k :i esa LokLF; ykHkksa dk [ktkuk Hkh 
fNik gSA ,d gkfy;k 'kksèk vè;;u ls irk pyrk gS fd xqM+ 

gesa ç;RuiwoZd ÇgnqLrku dh lHkh cksfy;ksa o Hkk"kkvksa esa tks mÙke 
phtsa gSa] mUgsa Çgnh Hkk"kk dh le`f) ds fy, mldk fgLlk cukuk 
pkfg, vkSj ;g çfØ;k vfojy pyrh jguh pkfg,A

ujsUæ eksnh
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Kku&foKku izHkkx

i`Foh ij fo|eku ekuo] i”kq ,oa ouLifr thou ds  
Hkj.kiks’k.k ,oa fodkl gsrq izd`fr esa ,d Lo;aiks’kh ,oa Lokoyach 
O;oLFkk LFkkfir dh gSA bl izkd`frd O;oLFkk esa lHkh tho 
,oa ouLifr;ksa dh viuh ,d Hkkstu O;oLFkk gS ftldks 
eq[;r% fcuk fdlh ekuoh; lgk;rk ¼[kkn] dhVuk”kd vkfn½ 
ds taxyksa esa gjs&Hkjs isM+ o muds lkFk jgus okys yk[kksa 
tho&tUrq ,d nwljs ij fuHkZj gksdj thou;kiu djrs gSaA 
izd`fr esa miyC/k 16 rRoksa dks ikS/kksa ds iks’k.k Lo:i Hkkstu 
esa cnyus dk dk;Z feV~Vh esa ik;s tkus okys djksM+ksa lw{e  
thok.kq djrs gSaA mudh miyC/krk ds }kjk gh izd`fr 
dk larqyu cuk jgrk gSA ikS/kksa ds iks’k.k dh izd`fr] ,d 
pØh; O;oLFkk ds }kjk pyrh gSA ikS/kk feV~Vh ls lHkh rRo 
ysdj c<+rk gS vkSj fQj idus ds ckn lHkh dk’B inkFkZ 
¼dw+M+k&djdV½ ds :i esa feV~Vh esa feydj vi?kfVr gks 
tkrk gS vkSj feV~Vh dh moZjk “kfDr dks c<+krk gSA ;gh pØ 
izkd`frd [ksrh dk eq[; vk/kkj gSA

feêh vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl ds fy, ,d 
dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g ekuo] i'kq vkSj ikSèkksa ds 
thou dks cuk, j[kus ds fy, Hkkstu] pkjk] Qkbcj vkSj  
uohdj.kh; ÅtkZ dh vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gSA feêh 
dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkSj HkkSfrd {kj.k@gkfu çk—frd  
dkj.kksa ds lkFk&lkFk fofHkUu Qly çcaèku çfØ;kvksa ds 
dkj.k Hkh gks ldrh gSA gfjr Økafr us vkèkqfud jklk;fud 
moZjdksa] vkèkqfud —f"k rduhdksa ds lkFk&lkFk csgrj cht 
çcaèku dh 'kq#vkr dh ftlls ns'k ds [kk|kUu mRiknu 
esa o`f) gqbZA gkykafd] jklk;fud moZjdksa ds fujarj vkSj 
vfoosdiw.kZ mi;ksx ls feêh ds LokLF; ij dkQh nq"izHkko 
iM+k gSA 

çk—frd [ksrh dh ifjHkk"kk

çk—frd —f"k ,d lexz —f"k ç.kkyh gS tks fe êh ds 
iqutZuu] ikuh vkSj gok dh xq.koRrk esa lqèkkj djus vkSj 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu dk mRiknu djus esa enn djrh 

çk—frd [ksrh% fo"keqDr [ksrh dh rduhd
fou; dqekj flag1] osn çdk'k flag1] eukst dqekj f=ikBh1 ,oa jkds'k dqekj flag2

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2—f"k foKku dsaæ&II ¼Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku½] y[kheiqj [khjh

gSA —f"k dh vkfFkZd O;ogk;Zrk dks cuk, j[kus vkSj lqèkkjus 
ds lkFk&lkFk ç—fr ds lkFk lkeatL; cukdj dke djus 
ds fy, laxfBr fd;k tk,xkA çk—frd [ksrh ,d jlk;u 
eqä vFkok ikjaifjd [ksrh i)fr gSA bls —f"k ikfjfLFkfr ij 
vkèkkfjr fofoèk —f"k ç.kkyh ekuk tkrk gS tks Qlyksa] isM+ksa 
vkSj i'kqèku dks dk;kZRed tSo fofoèkrk ds lkFk ,dh—r 
djrh gSA çk—frd —f"k] ljdkj ds fy, Hkh vkfFkZd :i 
ls ykHkdkjh gS D;ksafd çk—frd fdlku dks ljdkjh vuqnku 
okyh ;wfj;k o Mh,ih vkfn dh t:jr gh ugha iM+rhA

—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; ds vuqlkj çk—frd 
—f"k ,d jlk;u&eqä —f"k ç.kkyh gS ftlesa de ykxr 
okys vknkuksa ¼xk; ds xkscj] ew= vkSj ikSèkksa ds vdZ vkèkkfjr½ 
ds mi;ksx ds lkFk&lkFk efYpax vkSj lgQlyh [ksrh tSlh 
vuq'kaflr —f"k çFkkvksa dks c<+kok fn;k tkrk gSA uhfr vk;ksx 
ds vuqlkj] çk—frd —f"k dks jlk;u eqä vkSj i'kqèku 
vkèkkfjr —f"k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;g 
ifjHkk"kk çpfyr çFkkvksa ij vkèkkfjr gSA —f"k&ikfjfLFkfrdh 
ij vkèkkfjr] ;g ,d fofoèk —f"k ç.kkyh gS tks Qlyksa] isM+ksa 
vkSj i”kq/ku dks ,dh—r djrh gS] ftlls dk;kZRed tSo 
fofoèkrk dk b"Vre mi;ksx gksrk gSA

çk—frd [ksrh D;ksa\

•	 'kksèk ls Kkr gks pqdk gS fd ikSèkksa dh o` f) ds fy, 
vko';d lHkh çeq[k iks"kd rRo tM+ {ks= ds vkl&ikl 
gh miyCèk jgrs gSa vkSj ikSèks gok] ikuh vkSj lkSj ÅtkZ 
ls yxHkx 98 ls 98-5 izfr”kr iks"kd rRo vkSj 'ks"k 
1-5&2 izfr”kr iks"kd rRo feêh ls ysus esa l{ke gSaA 

•	 çk—frd —f"k dkQh gn rd [ksr ij miyC/k tSoHkkj 
ds iqupZØ.k ij vkèkkfjr gS] ftlesa ck;ksekl efYpax 
ij çeq[k tksj fn;k tkrk gSA iks"kd rRoksa ds dq'ky 
iqupZØ.k ds fy, ukbVªkstu fLFkjhdj.k Qyhnkj Qlyksa 
ds lkFk lgthou esa Qly pØ esa fofoèkrk ykus ds 
ckn [ksr esa xk; ds xkscj&ew= Q‚eZwys'ku dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA
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•	 çk—frd —f"k ykxr esa deh vkSj Qly foQyrk ds 
tksf[ke dks de djds fdlkuksa dh vk; c<++kus esa enn 
djrh gSA

•	 çk—frd —f"k] —f"k&vif'k"V ls [ksr ij rS;kj vknkuksa 
ds mi;ksx dks c<+kok nsrh gS ftlls fdlku vkRefuHkZj 
curk gSaA

•	 çk—frd —f"k la'ysf"kr jklk;fud vknkuksa ds ç;ksx 
dks lekIr djrh gS vkSj bl çdkj lqjf{kr vkSj LoLFk 
Hkkstu çnku djrh gS tks lHkh ds fy, fdQk;rh gks 
ldrk gSA 

•	 çk—frd —f"k lw[ks] dhVksa] chekfj;ksa vkSj vU; 
tyok;q&lacafèkr tksf[keksa vkSj ck/kdksa ds çfr 
laosnu'khyrk dks de djds yphykiu c<+krh gS] vkSj 
blfy, NksVs ekSle vkSj vfu;fer ekSle iSVuZ tSls 
nh?kZdkfyd rukoksa dk lkeuk djus vkSj c<+us dh 
{kerk esa lqèkkj gksrk gSA

•	 çk—frd —f"k e`nk ds LokLF; dks cgky djus esa enn 
djrh gSA

•	 ;fn çk—frd [ksrh dks is'ksoj rjhds ls viuk;k tk, 
rks ;g çk—frd [ksrh ds vknkuksa] m|eksa] LFkkuh; 
{ks=ksa esa ewY; laoèkZu] çek.khdj.k vkSj foi.ku vkfn ds 
dkj.k jkstxkj mRiUu dj ldrk gSA

•	 çk—frd [ksrh ikuh dh [kir dks de djus esa enn 
djrh gS ftlesa ok"ihdj.k ds ekè;e ls vuko';d 
ikuh dh gkfu dks jksdus ds fy, xhyh ?kkl vkSj fofoèk 
Qlysa fe êh dks <d nsrh gSaA bl çdkj ;g çfr cwan 
Qly dh ek=k dks vuqdwfyr djrk gSA

çk—frd —f"k ds fl )kar

•	 iapegkHkwr ¼feêh] ok;q] ty] vkdk'k vkSj vfXu½ dh 
ns[kHkky vkSj j[kj[kko dk fl)kar 

•	 thfor bdkbZ ds :i esa feêh dk fl)kar

•	 ikSèkksa] tkuojksa vkSj euq";ksa dks ,dh—r djus dk  
fl)kar

•	 tSo fofoèkrk vkSj lrr —f"k dk fl)kar

•	 tyok;q yphyh çFkkvksa dk fl)kar

çk—frd [ksrh dk egRo

•	 çk—frd —f"k ds fl)karksa ds vuqlkj] ikSèkksa dks iks"kd 
rRoksa dh 98 izfr'kr vkiwfrZ gok] ikuh vkSj lwjt dh 

jks'kuh ls feyrh gS vkSj 'ks"k 2 izfr'kr dh iwfrZ çpqj 
ek=k esa vuqdwy lw{ethoksa ls ;qä vPNh xq.kork okyh 
fe êh ls dh tk ldrh gS ¼fcYdqy taxyksa vkSj çk—frd 
ç.kkfy;ksa dh rjg½A

•	 e`nk dks ges'kk tSfod xhyh ?kkl ls <dk jguk pkfg,] 
tks áwel cukrk gS vkSj vuqdwy lw{ethoksa ds fodkl 
dks çksRlkfgr djrk gSA

•	 e`nk dh lw{e ouLifr;ksa esa lqèkkj ds fy, fdlh Hkh 
moZjd ds LFkku ij [ksr esa fufeZr ^thoke`r] chtke`r 
vkfn* uked tSo& laL—fr dks feêh esa feyk;k tkrk 
gSA thoke`r o chtke`r ns'kh uLy dh xk; cgqr de 
xkscj vkSj xkSew= ls çkIr gksrs gSaA

•	 blesa dbZ vU; ykHk çnku djrs gq, fdlkuksa dh vk; 
c<+kus dk oknk fd;k x;k gS] tSls fd feêh dh moZjrk 
vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dh cgkyh] vkSj xzhugkml xSl 
mRltZu dks de djukA

•	 bl ç.kkyh ds fy, dsoy Hkkjrh; uLy dh xk; ls 
çkIr xkscj vkSj xkSew= dh vko';drk gksrh gSA xk; ds 
xkscj vkSj ew= esa ekbØksfc;y lkexzh dh –f"V ls nslh 
xk; Li"V :i ls lcls 'kq) gSA

tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, nslh rduhdh 
tkudkjh

chtke`r

lkexzh

• xk; dk xkscj & 5 fd-xzk-

• xksew= & 5 yhVj

• pwuk & 50 xzke

• ty & 20 yhVj

• 100 fd-xzk- xsgw¡ dk cht

• 50 xzke taxy@iqjkus isM+ ¼oV ;k ihiy½ dh ryh dh 
feêh

chtksipkj gsrq uqL[ks 

chtke`r dk ç;ksx cht “kks/ku ds fy, fd;k tkrk 
gSA cht 'kksèku dk vFkZ gS chtksa dks cht&tfur ;k 
e`nk&tfur jksxksa ls cpko gsrq rS;kj djuk gSA cgqr ls jksx 
chtksa ds ekè;e ls QSyrs gSa ftuls Qly dks cpkuk cgqr  
egRoiw.kZ gSA jksxtfur chekfj;ksa dk bykt cht 'kksèku ls 
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gh laHko gSA ysfdu vkt Hkh vfèkdka'k fdlku fcuk mipkfjr 
cht ls gh [ksr dh cqvkbZ djrs gSA chthipkj chtksa dh 
vadqj.k {kerk esa Hkh o`f) djrk gSA cht 'kksèku ls cht tYn 
,oa vPNh ek=k esa mx tkrs gSaA tM+s rhoz xfr ls c<+rh gSa 
vkSj tehu ls Qlyksa ij chekfj;ksa dk çdksi ugha gksrk gSA 

fuekZ.k fofèk

20 yhVj ikuh dks ,d crZu esa ysdj mlesa xkSew= 
feykrs gSaA fQj xkscj] pwuk rFkk isM+ ds ry dh feêh 
feykdj vPNh rjg ls feJ.k dks feyk nsrs gSaA bl feJ.k 
dks 24 ?kaVs rd Nk;k esa j[krs gSaA fQj 100 fd-xzk- cht 
dks Q'kZ ;k i‚yhFkhu 'khV ij fcNkdj ml ij chtke`r 
dk fNM+dko dj nsrs gSaA fNM+dko ds ckn cht dks gkFk ls 
vPNh rjg feyk;k tkrk gS rkfd chtke`r dh ,d ijr lHkh 
chtksa ij p<+ tk,A

mi;ksx

cqokbZ ls 24 ?kaVs igys cht 'kksèku djuk pkfg,A 
chtke`r ds mi;ksx ds ckn cht dks Nk;k esa lq[kk,aA 
rRi'pkr vxyh lqcg cqokbZ djsaA ;g mipkj cht tfur 
jksxksa dh jksdFkke esa mi;ksxh fl) gksrk gSA

thoke`r

lkexzh

• xk; dk xkscj & 10 fd-xzk-

• xksew= & 5&10 yhVj

• xqM+ & 1 fd-xzk-

• pus dk vkVk ¼cslu½ & 1 fd-xzk-

• ,d eqëh ¼50 xzke½ oV ;k ihiy ds isM+ ds uhps dh 
feêh

• ty & 200 yhVj

cukus dh fofèk

200 yhVj ikuh yhft,A mlesa 10 fd-xzk- nslh xk; 
dk xkscj Mkysa] 5&10 yhVj xksew= Mkysa] 1 fd-xzk- xqM+ Mkysa]  
1 fd-xzk- cslu ¼puk dk vkVk½ Mkysa rFkk 1 eqêh feêh ¼oV@
ihiy ds isM+ ds uhps dh½ 50 xzke ds cjkcj feyk,aA nslh 
xk; ds xkscj esa cSy ;k HkSal ds xkscj vkèkh&vkèkh ek=k feyk 
ldrs gSA ns'kh xk; dk xkscj ftruk rktk mruk vPNkA 
nslh xksew= ftruk iqjkuk mruk vPNkA tks xk; T;knk nwèk 

nsrh gS mldk xksew= de çHkkodkjh gksrk gSA xk; ,d fnu 
esa vkSlru 10 fd-xzk- xkscj nsrh gS] cSy 13 fd-xzk- xkscj nsrk 
gS rFkk rFkk HkSal 15 fd-xzk- xkscj nsrh gSA xk; dk xkscj 
7 fnu rd lgh jgrk gSA ,d xk; ,d fnu esa 3 yhVj 
xksew= nsrh gSA cSy 4 yhVj rFkk HkSal 5 yhVj ew= nsrs gSaA 
xqM+ ds fodYi ds :i esa 1 fd-xzk- iihrk] 1 fd-xzk- dsyk ;k 
yhVj xUus dk jl dk ç;ksx dj ldrs gSaA ,d IykfLVd@
lhesaV dh Vadh esa xkscj dks xksew= esa vPNh rjg feyk ysrs 
gSaA fQj xqM+ dks ikuh esa Mkydj ?kksy esa cslu Mkyrs gSaA 
lcls var esa cjxn ds isM+ dh feêh Mkydj nksuksa feJ.k dks 
vPNh rjg feykrs gSaA bl feJ.k dks 48 ?kaVs rd Nk;k esa 
j[krs gSaA Vadh dks cksjs ls <d nsrs gSa vkSj 48 ?kaVs ds ckn 
thoke`r rS;kj gks tkrk gSA 48 ?kaVs esa thoke`r dks 4 ckj MaMs 
ls pyk;k tkuk pkfg,A 7 fnuksa rd thoke`r dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

thoke`r esa fuEufyf[kr lw{etho cgqrk;r esa 
miyCèk jgrs gSa%

,tksLikbfjye & 2x106

ih-,l-,e- & 2x106

L;wMkseksukl & 2x106

VªkbdksMekZ & 2x106

[kehj ,oa eksYM~l & 2x107

lkoèkkfu;k¡ & IykfLVd ,oa lhesaV dh Vadh dks Nk;k esa 
j[ksa tgk¡ èkwi ugha yxrh gksA

• xksew= dks èkkrq ds crZu esa u j[ksaA

• 7 fnu ds vanj dk Nk;k esa j[kk gqvk xkscj gh bLrseky 
djsaA

• thoke`r cht cksus ds 21 fnu ckn igyh ckj flapkbZ ds 
lkFk Mky nsaA fQj gj 21osa fnu bls Mkyuk pkfg,A

mi;ksx

çfr ,dM+ 200 yhVj thoke`r dks ikuh dh flapkbZ 
ds lkFk ;k Lçs e'khu ls 15&20 fnuksa ds varjky ij [kM+h 
Qly esa [ksr esa mi;ksx djsaA 5&6 Lçs djuk Qlyksa ds 
mRiknu ds fy, visf{kr gSA thoke`r dk mi;ksx dsoy 7 
fnu rd fd;k tk ldrk gSA thoke`r dk ç;ksx djus ls 
Qlyksa dks mfpr iks"k.k feyrk gS vkSj nkus ,oa Qy LoLFk 
gksrs gSaA
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?kukthoke`r

lkexzh

•	 xk; dk xkscj& 100 fd-xzk-

•	 xkSew= & vko';drkuqlkj

•	 xqM+& 1 fd-xzk-

•	 puk dk vkVk ¼vjgj] ewax] yksfc;k] mM+n½ & 2 fd-xzk-

•	 thfor feêh ¼LoLFk feêh½ & ,d eqëh

i)fr

•	 100 fd-xzk- nslh xk; dk xkscj ysa

•	 1 fd-xzk- xqM+ ysa vkSj bldk ikmMj cuk ysaA fQj bls 
xk; ds xkscj esa vPNh rjg ls feyk,a

•	 fQj nky dk 2 fd-xzk- vkVk ysa vkSj xk; ds xkscj esa 
vPNh rjg ls feyk ysa

•	 fQj blesa [ksr ls eqëh Hkj feêh feyk,a

•	 fQj bl feJ.k dks vPNs ls feyk ysa

•	 ;fn vko';d gks rks blesa dqN nslh xksew= feyk,a

•	 bls 48 ?kaVs rd lw[kus ds fy, Nk;k esa j[ksa

•	 bls twV ds cksjs ls <d nsa] lw[krs le; bls èkwi esa 
mtkxj u djsaA bls Nk;k esa lq[kk,a

•	 48 ?kaVs ds ckn bls Nk;k esa lw[kus nsa lw[kus ds ckn 
bls Bhd ls dqpy ysa vkSj fQj bls Nkudj cksfj;ksa esa 
Hk.Mkfjr dj ysa

•	 bl 200 fd-xzk- ?kuthoke`r dk mi;ksx çfr ,dM+ ;k 
rks cqokbZ ls igys QSykdj ;k cht ds lkFk cksdj djsaA

vuqç;ksx

cqvkbZ ds le; çfr ,dM+ 200 fd-xzk- ?kuthoke`r dk 
ç;ksx djsaA fQj Qly esa iq"i vkus ds nkSjku çfr ,dM+ 
feêh esa Qly dh nks iafDr;ksa ds chp 50 fd-xzk- ?kuthoke`r 
MkysaA ;g feêh dks muds miyCèk iks"kd rRoksa] lw{ethoksa dks 
lfØ; djus esa enn djrk gS rkfd mUgsa ml fo'ks"k {ks= esa 
cksbZ xbZ Qly ds fy, miyCèk djk;k tk ldsA blls feêh 
esa dsapqvksa dh la[;k c<+rh gS tks feêh dh moZjrk ds fy, 
Qk;nsean gSA thoke`r esa cM+h la[;k esa ukbVªkstu] QkLQksjl] 
dSfY'k;e vkSj vU; lw{e iks"kd rRo ekStwn gksrs gSaA 

uhekL=

lkexzh

• 5 fd-xzk- uhe dh iÙkh;qä Vgfu;k¡ 

• 5 fd-xzk- uheQy@uhe dh [kyh

• 5 yhVj xksew=

• 1 fd-xzk- xk; dk xkscj 

cukus dh fofèk% loZçFke IykfLVd dh ckYVh esa 5 fd-xzk- 
uhe dh ifÙk;ksa dh pVuh rFkk 5 fd-xzk- uhe dk Qy@
cht dks ihl ;k dwVdj MkysaA blesa 5 yhVj xksew= feyk,aA 
rRi'pkr blesa ,d fd-xzk- xkscj MkysaA lHkh lkefxz;ksa dks 
crZu esa MaMs ls fgykdj feyk nsa rFkk ,d tkyhnkj diM+s ls 
<d nsaA 48 ?kaVs rd ?kksy dks <dk jgus nsaA bl chp bls 4 
ckj MaMs ls pyk,aA 48 ?kaVs ds ckn uhekL= rS;kj gks tk,xkA 
bls irys diM+s ls Nkudj laxzfgr djsaA

mi;ksx% uhekL= dk mi;ksx 6 eghus rd fd;k tk ldrk 
gSA bls Nk;k ;k BaMs LFkku ij HkaMkfjr djsa ,oa èkwi ls 
cpk,aA xksew= dks ges'kk IykfLVd ds crZu esa j[ksaA çfr 
,dM+ 10 yhVj uhekL= dk ç;ksx 200 yhVj ikuh ds lkFk 
feykdj e'khu ls fNM+dko djsaA

czgekL=

czãkL= dk mi;ksx vU; dhV vkSj cM+h lwM+h ds 
bfYy;ksa vkfn ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA

lkexzh

• 10 yhVj xksew= 

• 3 fd-xzk- uhe dh iÙkh

• 2 fd-xzk- djat dh iÙkh

• 2 fd-xzk- lhrk Qy dh iÙkh

• 2 fd-xzk- vaMh dh iÙkh

• 2 fd-xzk- csy dh iÙkh

• 2 fd-xzk- èkrwjk dh iÙkh

cukus dh fofèk& feêh ds crZu esa xksew= Mkydj mlesa 
mijksä iÙkksa dh pVuh dj dksbZ Hkh ik¡p çdkj dh pVuh dks 
feyk nsaA vc crZu dks vkx ij p<+kdj feJ.k dks mckysaA 
tc pkj mcky vk tk,a rks mls mrkjdj 48 ?kaVs rd Nk;k 
esa BaMk djsaA blds ckn diM+sa ls Nkudj ç;ksx djsaA
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mi;ksx& czãkL= dk mi;ksx 6 ekg rd fd;k tk ldrk 
gSA HkaMkj.k feêh ds crZu esa djsaA bls Nk;k esa j[ksa rFkk èkwi 
ls cpk,aA xksew= IykfLVd ds crZu esa j[ksaA çfr ,dM+ 200 
yhVj ikuh esa ?kksydj 10 yhVj czãkL= dks Nkudj feyk,a 
vkSj bls Lçs e'khu ls [ksrksa ij fNM+dko djsaA

vkXus;kL=

lkexzh

•	 vkèkk fd-xzk- uhe dh iÙkh 

•	 vkèkk fd-xzk- vdcu dh iÙkh

•	 vkèkk fd-xzk- èkrwjk dh iÙkh 

•	 vkèkk fd-xzk- lhrkQy dh iÙkh

•	 vkèkk fd-xzk- cs'kje@csg;k dh iÙkh

fuekZ.k fofèk& 5 yhVj xksew= rFkk 12 yhVj ikuh dks ,d 
feêh ;k IykfLVd ds crZu esa tek djrs gSaA fQj mlesa 
ik¡pksa rjg dh ckjhd dVh ifÙk;ksa dks Mkydj 5 fnu rd 
lM+krs gSaA ik¡p fnuksa ds ckn ?kksy dks rc rd xeZ djrs gSa 
tc rd ikuh vkèkk u gks tk,A blds ckn bl feJ.k dks 
Nku ysrs gSaA

mi;ksx& 8 fnu ds varjky ij vkXus;kL=@vdZ dks lqcg 
;k 'kke Qlyksa ij fNM+dko djrs gSaA blls lHkh dhM+s Hkkx 
tkrs gSaA

n'ki.kÊ vdZ

lkexzh

•	 uhe dh Vgfu;k¡ & 2 fd-xzk-

•	 djat dh iÙkh & 2 fd-xzk-

•	 lhrkQy dh iÙkh & 2 fd-xzk-

•	 nslh vaMh dh iyh & 2 fd-xzk-

•	 vdou dh iÙkh & 2 fd-xzk-

•	 èkrqjk dh iÙkh & 2 fd-xzk-

•	 fuxq.Mh & 2 fd-xzk-

•	 ve:n dh iÙkh & 2 fd-xzk-

•	 vke ds iÙks & 2 fd-xzk-

•	 csy ds iÙks & 2 fd-xzk-

•	 vM+gqy@ercjh@eankj dh iyh & 2 fd-xzk-

•	 xsank@iihrk ,oa rqylh ds irs & 1 fd-xzk-

•	 iqV~l & 2 fd-xzk-

•	 rh[kh gjh fepZ & 1 fd-xzk-

•	 lglqu 7 fd-xzk-

•	 gYnh & 200 xzke

•	 vnjd & 500 xzke

•	 xksew= & 20 yhVj

•	 ikuh & 200 yhVj

•	 xkscj & 2 fd-xzk-

200 yhVj ikuh esa 20 yhVj xksew= feyk,a fQj 02 
fd-xzk- xkscj ysaA ydM+h ls bls feyk,aA fQj 200 xzke gYnh 
ikmMj blesa MkysaA feJ.k dks vPNh rjg ?kksyuk gSA 500 
xzke vnjd dh pVuh Mkydj feykuk gSA yglqu dh 500 
xzke pVuh feyk,a] blesa 1 fd-xzk- rh[kh gjh fepZ dh pVuh 
MkysaA ,d jkr ,sls gh NksM+us ls ifÙk;ksa ds vYdkykW,M 
ikuh esa fey tkrs gSaA 2 fd-xzk- uhe dh dVh gqbZ ifRr;k¡ 
feyk,aA djat dh 2 fd-xzk- ifÙk;k¡ & dVh gqbZ MkysaA 2 fd-
xzk- lhrkQy ds iÙks MkysaA 2 fd-xzk- vaMh ds iÙks MkysaA ckn 
esa èkrwjk ds iÙks 2 fd-xzk-A ckn esa 2 fd-xzk- fuZxqaMhA ckn esa 
2 fd-xzk- vke ds irsA ckn esa 2 fd-xzk- ve:n ds irsA var 
esa 2 fd-xzk- csy ds iÙksA fQj 2 fd-xzk- iqVql ds iÙksA lHkh 
dks MaMs ls feykuk gSA mijksä of.kZr ifr;ksa esa ls dksbZ Hkh 
10 çdkj dh ifÙk;ksa dk mi;ksx djsaA bls 40 fnu j[kuk gSA 
bl vofèk esa lHkh vkS"kèkh; rRo ikuh esa ?kqy tk,axsA çfrfnu 
lqcg&'kke MaMs ls feykuk gSA Nkuus ds ckn bls HkaMkfjr 
djuk gSA bldk N% eghus rd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
200 yhVj ikuh esa 6&10 rhVj 10 i.kÊ; jlk;u dk mi;ksx 
djuk gSA tSfod [ksrh esa dhV O;kfèk fu;a=.k dk ig vafre 
uqL[kk gSA bldk ç;ksx lHkh çdkj ds dhV O;kfèk;ksa ls lqj{kk 
çnku djrk gSA

nhed fu;a=.k gsrq

,d eVds esa fdukjs ij 3&4 Nsn dj nsaA vc blesa 
nkuk fudkyus ds ckn cph 8&10 eDds@Hkqês dh fxaMh 
Mkydj eqag ij diM+k ck¡èk nsaA bl eVds dks [ksr esa xkM+ 
nsaA eq¡g tehu ls 1&2 bap Åij jgsA dqN fnuksa ckn eVds 
esa nhed ,d= gks tkrh gSA vc bls fudkydj xeZ dj 
nhed dks ekj nsa vFkok eqfxZ;ksa ds lkeus j[k nsa] eqfxZ;ksa [kk 
tk,axhA ?kM+ksa dks [ksr esa 80&100 ehVj dh nwjh ij xkM+rs 
gSa rFkk mä çfØ;k dks 4&5 ckj nqgjkus ij nhed lekIr 
gks tkrh gSA
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• 2-100 xzke ghax dks iksVyh esa j[k dj flapkbZ ds nkSjku 
ikuh dh ukyh esa yVdkus ls nhed Hkkx tkrh gSA

• ftl [ksr esa nhed vfèkd gks cqokbZ ls iwoZ 2 yhVj 
nslh xk; ds nwèk ds lkFk eVds esa pus ds nkus ds 
cjkcj 6&8 ghax ds VqdM+s ihl dj ?kksyrs gSaA ?kksy dks 
vPNh rjg [ksr esa Lizs djus ds 2 ?kaVs ckn cqokbZ djuh 
pkfg,A

oeÊok'k ,d mÙke o`f)dkjd

oeÊo‚'k vdsys ;k xksew= ds lkFk mÙke o`f)dkjd gSA 
,d yhVj oeÊo‚'k ;k vkèkk yhVj oeÊok'k o vkèkk yhVj 
xksew= 15 yhVj ikuh esa feykdj Qly ij fNM+dko djsaA 
çR;sd Qly esa vko';drkuqlkj 3 ls 4 ckj fNM+ dko djsaA

Rofjr oeÊo‚'k çkIr djus gsrq oeÊ csM esa tgk¡ dsapqvksa 
dh la[;k vfèkd gks ogk¡ dsapqvk lfgr oeÊ 10 fd-xzk- mBk,a 
mls VkV ds cksjs ij j[ksaA vc 10 yhVj ikuh ,d Vc esa 
ysaA VkV dh cksjh ftlesa dspq,a gSa mls Vc esa 5&7 ckj Mqcks,a 
,oa fudkysaA oeÊok'k rS;kj gks tk,xkA dsapqvksa dks iqu% csM 
ij Mky nsaA 

oeÊo‚'k ,d rjy tSfod [kkn gS rks rktk oeÊ daiksLV 
o dsapq, ds 'kjhj dks èkksdj rS;kj fd;k tkrk gSA oeÊok'k ds 
mi;ksx ls u dsoy mÙke xq.koÙkk;qä Qly çkIr dj ldrs 
gSa cfYd çk—frd tSo dhVuk'kd ds :i esa Hkh ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA oeÊok'k esa ?kqyu'khy ukbVªkstu] QkLQksjl 
vkSj iksVk'k eq[; iks"kd rRo gksrs gSaA blds vykok] blesa 
gkekZsu] vehuks vEy] foVkfeu] ,atkbe vkSj dbZ mi;ksxh 
lw{e tho Hkh ik, tkrs gSaA blds ç;ksx ls 25 çfr'kr rd 
mRiknu c<+ tkrk gSA

izkd`frd [ksrh ds ykHk
•	 mit esa lqèkkj% izk—frd —f"k djus okys fdlkuksa us 

ikjaifjd —f"k ds ckn leku iSnkokj dh lwpuk nhA 
dbZ ekeyksa esa] çfr Qly vfèkd iSnkokj dh Hkh lwpuk 
feyhA

•	 csgrj LokLF; lqfuf'pr djrk gS% pwafd çk—frd 
—f"k esa fdlh la'ysf"kr jlk;u dk mi;ksx ugha fd;k 
tkrk gS] blfy, LokLF; ds tksf[ke vkSj [krjs lekIr 
gks tkrs gSaA Hkkstu esa iks"k.k ?kuRo vfèkd gksrk gS vkSj 
blfy, ;g csgrj LokLF; ykHk çnku djrk gSA

•	 i;kZoj.k laj{k.k% çk—frd —f"k csgrj e`nk tho 

foKku] csgrj —f"k tSo fofoèkrk vkSj cgqr de dkcZu 
vkSj ukbVªkstu QqVfçaV ds lkFk ikuh dk vfèkd 
foosdiw.kZ mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA

•	 fdlkuksa dh vk; esa o`f)% çk—frd —f"k dk m ís'; 
ykxr esa deh] de tksf[ke] leku iSnkokj] var%Qly 
ls vk; ds dkj.k fdlkuksa dh 'kq) vk; esa o`f) djds 
—f"k dks O;ogk;Z vkSj egRokdka{kh cukuk gSA

•	 jkstxkj l`tu% çk—frd —f"k vknku m|eksa] ewY; 
laoèkZu] LFkkuh; {ks=ksa esa foi.ku vkfn ds dkj.k jkstxkj 
iSnk djrh gSA çk—frd —f"k ls çkIr vfèk'ks"k dks xkao 
esa gh fuos'k fd;k tkrk gSA

•	 ikuh dh [kir esa deh% fofHkUu Qlyksa ds lkFk dke 
djds tks ,d&nwljs dh enn djrh gSa vkSj ok"ihdj.k 
ds ekè;e ls vuko';d ikuh dh gkfu dks jksdus ds 
fy, feêh dks <drh gSa] çk—frd —f"k çfr cwan vfèkd 
Qly dh ek=k dks vuqdwfyr djrh gSA

•	 mRiknu dh U;wure ykxr% çk—frd —f"k dk m ís'; 
fdlkuksa dks [ksr] çk—frd vkSj ?kjsyw lalkèkuksa dk 
mi;ksx djds vko';d tSfod buiqV rS;kj djus ds 
fy, çksRlkfgr djds mRiknu ykxr esa Hkkjh dVkSrh 
djuk gSA

•	 la'ysf"kr jklk;fud vknkuksa ds vuqç;ksx dks 
lekIr djrk gS% la'ysf"kr moZjdksa] fo'ks"k :i ls 
;wfj;k] dhVuk'kdksa] 'kkduk'kh] [kjirokjuk'kh vkfn dk 
vR;fèkd mi;ksx feêh dk tho foKku vkSj lajpuk dks 
cny nsrk gS] ftlds ckn feêh ds dkcZfud dkcZu vkSj 
moZjrk dk uqdlku gksrk gSA

•	 e`nk LokLF; dks iqutÊfor djrk gS% çk—frd —f"k 
dk lcls rkRdkfyd çHkko feêh ds tho foKku ij 
iM+rk gS& lw{e thoksa vkSj dsapqvksa tSls vU; thfor 
thoksa ij& feêh dk LokLF; iwjh rjg ls mlesa jgus 
okys thoksa ij fuHkZj djrk gSA

•	 i'kqèku fLFkjrk% —f"k ç.kkyh esa i'kqèku dk ,dhdj.k 
çk—frd —f"k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= dks cgky djus esa enn djrk gSA 
thoke`r vkSj chtke`r tSls i;kZoj.k vuqdwy tSo&buiqV 
xk; ds xkscj vkSj ew= vkSj vU; çk—frd mRiknksa ls 
rS;kj fd, tkrs gSaA
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Kku&foKku izHkkx

d`f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, ,d 
egRoiw.kZ Vwy gS] ftlls] os vkèkqfud rduhdksa ds ckjs esa 
lh[krs gSa vkSj iks"kd rRoksa dh deh] chekfj;ksa vkSj dhVksa 
ds geys dk irk yxkdj] Hkwfe loZs{k.k djds] Qlyksa esa 
ty çcaèku ds fy, lsalj dk mi;ksx djds] [kjirokj 
ds çdkj dh igpku dj mudk çcaèku dj vius {ks= 
dh mRikndrk c<+krs gSaA lsalj dk mi;ksx djds mudk 
çcaèku vkSj lsalj vkSj jkscksV esa ,EcsMsM vU; lkèkuksa ds 
ifj.kkeLo:i dhVuk'kdksa] tM+h&cwfV;ksa vkSj iks"kd rRoksa 
ds ?kksy dk fNM+dko vkSj Qlyksa vkSj muds çcaèku çFkkvksa 
ij xgjh rduhdh tkudkjh çkIr dj mudk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA lsalj vkSj blds vU; midj.kksa dk mi;ksx 
djus okyh ;s çkS|ksfxfd;k¡ ikuh] dhVuk'kdksa] 'kkduk'kh 
vkSj vU; lHkh —f"k jlk;u dh n{krk vkSj çHkkodkfjrk 
dks c<+krh gSa] feêh dh moZjrk esa lqèkkj djrh gSa] vkSj 
tu'kfä n{krk] dfBu ifjJe esa deh] mRikndrk vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ mRiknu esa mYys[kuh; o`f) esa Hkh lgk;rk djrh 
gSaA blesa dksbZ lansg ugha gS fd d`f=e cqf)eÙkk egRoiw.kZ  
midj.kksa esa ls ,d gks ldrk gS vkSj Hkkjrh; —f"k vkSj lac) 
Økafr esa ,d u, Lo.kZ ;qx dk lw=ikr djsxkA ;g d`f=e 
cqf)eÙkk vkus okys o"kksZa esa lalkèku n{krk c<+kus ds fy, lHkh 
çcaèku çFkkvksa ds fy, ,d egRoiw.kZ rduhd gksxhA

,vkbZ] e'khu yfuZax] v‚Vkses'ku] jkscksfVDl vkSj 
baVsfytsaV fjVªhoy baVjusV v‚Q fFkaXl ¼vkbZvksVh½ ,sls lsalj 
gSa tks ,Yxksfjne dks okLrfod le; esa MsVk çnku djrs gSa 
tks —f"k n{krk] Qly mRiknu] mRiknu dh ykxr esa deh 
djrs gSaA fo'o vkfFkZd eap] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal Q‚j 
,xzhdYpj buksos'ku ¼,vkbZ4,vkbZ½ dk;ZØe] vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal vkSj vU; çkS|ksfxfd;ksa dks c<+kok nsus ds ekè;e ls 
Hkkjr ds —f"k m|ksx dk uohuhdj.k djuk pkgrk gSA Hkkjr 
ds lsaVj Q‚j n QksFkZ baMfLVª;y jsoksY;w'ku ¼lh4vkbZvkj½ 
vkSj d`f=e cqf)eÙkk] e'khu yfuZax] v‚Vkses'ku] jkscksfVDl 

Hkkjrh; —f"k esa —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx% ,d O;kid leh{kk
vkfnR; çdk'k f}osnh1] Økafr dqekj flag2] eukst dqekj f=ikBh1] dkfeuh dqekjh2] lat; dqekj ;kno1]

vfHk"ksd dqekj flag1 ,oa okbZ-ih- flag3

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
2yoyh çksQs'kuy ;wfuoflZVh] QxokM+k] tkyaèkj

3Hkk—vuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

vkSj baVsfytsaV fjVªhoy ds Hkfo"; dks vkdkj nsus okys 
IysVQ‚eZ ds usr`Ro esa ;g igy] ljdkj] f'k{kk vkSj O;olk; 
ds vfèkdkfj;ksa dks lg;ksx ds fy, ,d lkFk yk;h gSA —f"k 
esa d`f=e cqf)eÙkk xzkeh.k fodkl dks xfr nsxk] ftlls varr% 
xzkeh.k ifjorZu vkSj xzkeh.k thou dk lajpukRed ifjorZu 
gksxkA ;g ,vkbZ e'khu yfuZax] v‚Vkses'ku] jkscksfVDl vkSj 
baVsfytsaV fjVªhoy mlh rjg dke djrk gS tSls ge mUgsa 
çf'k{k.k nsrsA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge ,vkbZ e'khu yfuZax] 
v‚Vkses'ku] jkscksfVDl vkSj —f"k ds fy, ,d dhV çdksi dk 
çfrfufèkRo djus ds fy, ,d Nfo dks çf'kf{kr djrs gSa] 
rks mlh Nfo dks ,vkbZ }kjk çfrfcafcr ;k çf'kf{kr fd;k 
tk ldrk gS] vkSj ;fn gesa vius {ks= esa ,d gh chekjh ;k 
dhV feyrh gS] og Lopkfyr :i ls mls fn[kk ldrk gSA 
bu l‚¶+Vos;j çksxzkeksa dks çf'k{k.k MsVk fn;k tkrk gS] vkSj 
;s midj.k] ekuo efLr"d dh rjg] gesa çR;sd oSèk buiqV 
ds fy, okafNr vkmViqV çnku djrs gSaA dbZ jpukRed] 
m|eh vkSj laxBu çkS|ksfxdh vkSj —f"k dks ,dh—r djus ds 
fy, u, rjhds cukus ds fy, mHkj jgs gSaA Vªsd VsDuksykWth 
ds vuqlkj] Hkkjr esa —f"k {ks= esa 72 ,vkbZ LVkVZvi gSaA 
Hkkjr esa yxHkx 1]000 ,xzhVsd O;olk; fMftVy cSafdax] 
ekbØks Qkbusaflax] ekbØks&ba';ksjsal] —f"k buiqV ,Dlsl] 
xq.koÙkk ijh{k.k] VªslfcfyVh vkSj ekdZsV dusDV IysVQ‚eZ 
tSls rduhdh&vkèkkfjr lekèkkuksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dh 
is'kd'k djrs gSa ¼MCywbZ,Q&2018½A blls mRikndrk vkSj 
fLFkjrk esa ukVdh; :i ls lqèkkj djus dh vfèkd {kerk gS] 
ysfdu mudk vkdkj [kafMr çkS|ksfxdh cqfu;knh <kaps] mPp 
ifjpkyu ykxr] MsVk igqap dh deh vkSj vi;kZIr rduhdh 
dkS'ky vkSj çf'k{k.k ds dkj.k ckfèkr gSA —f"k jkscksV] Mªksu] 
e`nk ekufp=.k] dhV vkSj jksx dh igpku] e`nk ty lsalj dk 
mi;ksx] fujkbZ] fNM+dko] Qly dh mit dk vuqeku] ekSle 
dk iwokZuqeku] Qly mRikndrk vkSj Qly dh xq.koÙkk dk 
mi;ksx djus okyh uohure Lopkfyr ç.kkfy;ksa us —f"k esa 
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egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA bu çkS|ksfxfd;ksa esa dhVksa vkSj 
chekfj;ksa dh vklkuh ls igpku djus vkSj feêh esa iks"kd 
rRoksa dh deh dh eSfiax djus] [kjirokjksa dh igpku djus 
vkSj [ksr esa —f"k jlk;uksa dk lVhd fNM+dko djus dh cM+h 
{kerk gSA —f"k esa d`f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx djus ls fdlkuksa 
dks ;g Hkh irk yxrk gS fd mudh Hkwfe ds fy, fdrus —f"k 
jlk;u ¼dhVuk'kd] 'kkduk'kh] iks"kd rRoksa dh vko';drk 
vkSj iks"kd rRo dk fNM+dko½ dh vko';drk gS] dc fujkbZ 
djuh gS] vkSj muds [ksr esa D;k leL;k,a gSaA —f=e cqf)eÙkk 
—f"k esa bl ckjs esa fopkj djrk gS fd ekuo cqf) dks bl 
rjg ls fpf=r fd;k tk ldrk gS fd ,d daI;wVj vklkuh 
ls bldh udy dj ldrk gS vkSj lcls cqfu;knh ls ysdj 
lcls tfVy rd ds dk;Z dj ldrk gSA d`f=e cqf)eÙkk 
ds mís'; çf'k{k.k] le> vkSj èkkj.kk lHkh gSaA csgrj Qlyksa  
}kjk csgrj mRikndrk] dhVksa dks fu;af=r djus] feêh 
vkSj ifjfLFkfr;ksa dh fuxjkuh djus] fdlkuksa ds fy, MsVk 
O;ofLFkr djus] dk;ZHkkj esa lgk;rk djus vkSj —f"k lacaèkh 
drZO;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk esa lqèkkj djus ds fy, —f"k 
vkSj lac) {ks= }kjk —f=e cqf)eÙkk vkSj fMftVy rduhdksa 
dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA D;k vki tkurs gSa fd ;g 
,vkbZ —f"k {ks= esa dSls dke dj ldrk gS\ le>kus gsrq 
mnkgj.k ds fy,] ;fn vki cSd,aM ls ,e,y ¼e'khu yfuZax½ 
dks ,d dhV ;k chekjh dh Nfo Hkstrs gSa] rks og e‚My vkSj 
Nfo Lopkfyr :i ls ml flLVe esa viMsV gks tkrh gS] vkSj 
vxyh ckj fdlh fdlku dks ogh chekjh feyrh gS ;k muds 
{ks= esa dhV] ;s Nfo;ka mudh LØhu ij çfrfcafcr gks ldrh 
gSa vkSj lVhd MsVk fn[kk ldrh gSaA ,vkbZ ¼vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal½] ,e,y ¼e'khu yfuZax½] v‚Vkses'ku] jkscksfVDl vkSj 
baVsfytsaV fjVªhoy vktdy —f"k & ikfjfLFkfrdh ra= esa 
cgqr mi;ksxh gSa] D;ksafd d`f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx djds 
fdlku viuh Qlyksa vkSj muds çcaèku dks tYnh ls le> 
ldrs gSaA vfèkdka'k fdlkuksa ds ikl vc LekVZQksu gS] vkSj 
vfèkdka'k —f"k O;olk; LVkVZvi us vius [ksrksa esa dhVksa 
vkSj chekfj;ksa dh vklku igpku ds fy, Qlyksa esa —f=e  
cqf)eÙkk fodflr dh gS] lkFk gh lkFk feuV nj feuV 
okLrfod iwokZuqeku ds fy, tyok;q vkSj ekSle fjiksVZ dks 
le>us ds fy, fd D;k gks jgk gS] fodflr fd;k gS] vkSj 
dkSu lh Qlysa —f"k&feêh&ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, mi;qä 
gSa] blfy, i‚baV&Vw&i‚baV fdlku vius {ks= ds viMsV ds 
lkFk&lkFk d`f=e cqf)eÙkk dh dk;Z dq'kyrk ls voxr gSaA 
tyok;q LekVZ [ksrh] cht çkS|ksfxdh] ekSle fjiksVZ] dhV vkSj 

chekjh dh igpku] [kjirokj dh igpku] feêh ds ikuh ds 
lsalj] moZjd vuqç;ksx] —f"k jlk;uksa dh Lçs vko';drk,a] 
Qly mRikndrk vkSj Qly mit dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] 
Qly LokLF; ds ckjs esa lHkh phtsa lh[k ldrs gSaA varr%] 
fdlku cqvkbZ ls igys ls ysdj dVkbZ ds ckn rd d`f=e 
cqf)eÙkk dk mi;ksx djds laiw.kZ —f"k dh tkudkjh vkSj 
—f"k vko';drkvksa dks vklkuh ls tku ldrs gSaA

Hkkjrh; —f"k ds fy, ojnku

Hkkjrh; —f"k {ks= iwjh rjg ls ubZ xfr ls fodflr 
gks jgk gS] ftlesa jksx dk irk yxkus] Hkfo"; dk fo'ys"k.k] 
Qly vkSj feêh dh fuxjkuh ds fy, daI;wVj fot+u 
çkS|ksfxfd;ksa ¼fMftVy½ dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 
—f"k {ks= esa çxfr cuk, j[kus ds fy, —f=e cqf)eÙkk  
egRoiw.kZ gSA jkscksfVd flapkbZ vkSj fujkbZ ç.kkyh Lopkfyr 
gks xbZa gSA —f"k jlk;u ds fNM+dko vkSj fuxjkuh lacaèkh 
leL;kvksa dk lekèkku fd;k x;k gSA ekSle dk iwokZuqeku 
cgqr igys ,d leL;k Fkh] ysfdu vc okLrfod iwokZuqeku 
ds fy, LekVZ ekSle ç.kkyh fodflr dh xbZ gS] tks Hkkjrh; 
—f"k esa d`f=e cqf)eÙkk vkSj vU; fMftVy midj.kksa ds 
vuqç;ksx esa enn djrh gSA ,vkbZ vkSj vU; fMftVy 
flLVe fdlkuksa dks mi;qä çdkj dh feêh] dc cht 
cksuk gS] dc flapkbZ djuh gS] dkSu ls dhV vkSj chekfj;k¡ 
gksus dh laHkkouk gS] dc dVkbZ djuh gS] ;k viuh Qly 
dh mit dk HkaMkj.k dSls djuk gS] vkfn esa enn djrh 
gSA bu eqíksa dks Hkkjrh; —f"k esa d`f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr 
ç.kkyh }kjk gy fd;k tk jgk gSA vc] çR;sd fdlku dk  
laiw.kZ MsVk [ksr rd igqap jgk gSA bl d`f=e cqf)eÙkk ls 
Qly dh mRikndrk vkSj ifj.kke dk vklkuh ls vuqeku 
yxk ldrs gSaA d`f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr LekVZ ,sIl dk 
mi;ksx djds fdlkuksa dks Qly] cktkj vkSj lacafèkr vU; 
eqíksa dh tkudkjh vklkuh ls fey jgh gSA vkb, tkurs gSa fd 
d`f=e cqf)eÙkk dSls dke djrk gS vkSj ;g] Hkkjrh; fdlkuksa 
dks d`f=e cqf)eÙkk e'khu yfuZax] v‚Vkses'ku] jkscksfVDl vkSj 
cqf)eku iquçkZfIr ds {ks= esa le>us vkSj mi;ksx djus esa 
dSls enn djrk gSA

ekSle vkSj tyok;q

Qlyksa dh le; ij cqvkbZ ,d egRoiw.kZ fcUnq gSaA 
fdlku] vyx&vyx ,sIl esa d`f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx 
djds fnu&çfrfnu dh tyok;q vkSj ekSle dks vklkuh 
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ls le> ldrs gSa] vkSj gok dh xfr] lwjt dh jks'kuh] 
vkæZrk] rkieku vkSj o"kkZ dh lHkh çdkj dh tkudkjh 
çkIr dh tk ldrh gSA ;g tkudkjh Qly mxkus ds fy, 
cgqr Qk;nsean gS] vkSj fdlku le>rs gSa fd tc ckfj'k 
gksus dh mEehn gksrh gS] rks os ;kstuk cuk ldrs gSa fd 
dc flapkbZ djuh gS\ dSls flapkbZ djuh gS\ D;ksa flapkbZ 
djuh gS\ fdruh flapkbZ djuh gS\ dc Qly cksuh gS 
vkSj Lçs djuk gS\ lexz Qly fuxjkuh ¼cqokbZ ls igys ls 
dVkbZ ds ckn rd½ & feêh ds lw{e vkSj eSØksU;wfVª,aV~l] 
Qly ds LokLF;] mit] ek=k vkSj Qly mit dh xq.koÙkk 
ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA Qlyksa dh cqvkbZ@jksi.k ds 
ckn mRiknu {kerk dks vfèkdre djus ds fy,] mudh 
o`f) vkSj Qly ds fodkl ds pj.kksa ij ut+j j[kuk Hkh  
egRoiw.kZ gSA csgrj Qly LokLF; ds fy,] ;g vko';d gS 
fd Qly dh o`f) vkSj i;kZoj.k dSls ijLij fØ;k djrs 
gSa] igys] feêh vkSj Qlyksa ds LokLF; dk vkdyu djus 
ds fy, ekuoh; voyksdu] èkkj.kk vkSj fu.kZ; dk mi;ksx 
fd;k tkrk FkkA gkyk¡fd] ;g –f"Vdks.k u rks lVhd gS vkSj 
u gh le;kuqdwy gSA blds ctk;] vc ge Mªksu ¼;w,oh½ dk 
mi;ksx djds gokbZ Nfo MsVk ,d= dj ldrs gSa vkSj d`f=e 
cqf)eÙkk tSls daI;wVj fot+u e‚My dks çf'kf{kr dj ldrs gSa 
rkfd Qly vkSj feêh dh fLFkfr dh fuxjkuh ds fy, bldk 
mi;ksx fd;k tk ldsA 

cht

ubZ çkS|ksfxfd;ksa ls Qly p;u esa lgk;rk feyrh 
gS vkSj ;gka rd fd ladj cht fdLeksa dk p;u Hkh fd;k 
tk ldrk gS tks fdlkuksa dh vko';drkvksa ds fy, lcls 
mi;qä gSaA Qlyksa ds cht fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
vkSj feêh ds çdkjksa ij dSls çfrfØ;k djrs gSa] bldh le> 
çkIr djds bls O;ogkj esa yk;k tk ldrk gSA bl Kku dk 
mi;ksx] ikSèkksa dh chekfj;ksa dks de djus ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 

iks"kd rRo

—f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx] —f"k iks"kd rRo lgk;d 
¼,,u,½ }kjk mixzg rLohjksa dk fo'ys"k.k djus] fdlh {ks= 
esa ifjorZu fuèkkZfjr djus vkSj iks"kd rRo ekufp= cukus 
ds fy, fd;k tkrk gSA ;g tkudkjh Qlyksa ds fy, iks"kd 
rRoksa ;kuh ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] lYQj vkSj 
eSXuhf'k;e vkSj vU; lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dk 

ewY;kadu djrh gSA fdlku vkSj lykgdkj bl tkudkjh 
dk mi;ksx ekax ds mrkj&p<+ko ds vuqlkj moZjd dh lgh 
ek=k dh ;kstuk cukus ds fy, dj ldrs gSa] lkFk gh ikSèkksa 
dks vU; dkjdksa ls gksus okys uqdlku ls Hkh cpk ldrs gSaA 

[kjirokj

[kjirokj lEcfU/kr 'kksèk ls ysxks ekbaMLV‚eZ bZoh3 
dk mi;ksx djds ,d Lopkfyr [kjirokj fu;a=.k jkscksV 
cukuk gS] tks ,d daI;wVj ls tqM+k gSA jkscksV esa eksVj] lokZs 
eksVj vkSj ,d dSejk gksrk gS] ftldk mi;ksx ge Qlyksa 
vkSj [kjirokjksa dh Nfo [khapus ds fy, djrs gSaA [kjirokj 
vkSj Qlyksa ds chp varj djus ds fy, ,d Lopkfyr 
Nfo oxÊdj.k ç.kkyh fMt+kbu dh xbZ gSA 'kkduk'kh 
dk fNM+dko lhèks ml {ks= esa fd;k tk,xk tgka jkscksV  
}kjk fudV ;k mlds vklikl [kjirokj dk irk yxk;k 
x;k gksA dkYifud çfØ;k ds fy,] ge oLrq dh Nfo dks 
lalkfèkr djus ds fy, dUosU'kuy U;wjy usVodZ ,Yxksfjne 
dk mi;ksx djrs gSaA

dhV vkSj jksx

Hkkjr us Ø‚i M‚DVj ,si cuk;k] tks fdlku ds [ksr 
esa fofHkUu çdkj dh Qlyksa esa dhVksa vkSj chekfj;ksa dk irk 
yxkus esa csgn çHkkoh gS vkSj irk yxk, x, jksxksa vkSj dhVksa 
ds fy, Lopkfyr :i ls dhVuk'kdksa] iks"kd rRoksa vkSj 
doduk'kh dh flQkfj'k djrk gSA dbZ daifu;ksa us dhVksa vkSj 
chekfj;ksa dk irk yxkus ds fy, blh rjg ds ,si fodflr 
fd, gSaA ;g Qly M‚DVj ikSèks ;k Qly ds ikl {kfrxzLr 
fgLlksa dks LdSu djds vklkuh ls dhVksa vkSj chekfj;ksa dk 
irk yxk ldrk gS] vkSj bldk fo'ys"k.k Qly] dhVksa ;k 
chekfj;ksa] dkjdksa] lkoèkkfu;ksa vkSj jklk;fud iqulZa;kstu ds 
ckjs esa lVhd MsVk nsrk gS] tks lhèks ,i ij fn[kk;k tkrk 
gSA ;g fdlkuksa ds fy, dhVksa vkSj chekfj;ksa dh igpku dj 
muds çcaèku esa cgqr ennxkj gSA fdlku] Qly ds LokLF; 
dk vklkuh ls VªSd dj fo'ys"k.k dj ldrk gSA iks"k.k lacaèkh 
deh dk irk yxkuk] eSuqvy dh rqyuk esa rsth ls lVhd 
mit dh Hkfo";ok.kh djus esa] —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSaA ;s vkfVZfQf'k;y baVsfytsal e‚My 
fdlkuksa dks fof'k"V Qly ;k feêh dh leL;kvksa ds ckjs esa 
lwfpr djrk gSa] vkSj mu leL;kvksa ij rqjar çfrfØ;k nsrs 
gq,] mudk lekèkku izLrqr djrk gSaA
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e`nk ty lsalj ¼e`nk ekufp=.k vkSj flapkbZ lsalj½

de ykxr okys flapkbZ fu;a=.k vkSj feêh dh ueh dh 
fuxjkuh ds fy, ,d ok;jysl lsalj usVodZ dk vuqç;ksx 
gksrk gSA ikuh ds uqdlku dks jksdus ds fy,] flapkbZ okYoksa 
dks fu;af=r djus] flapkbZ mi;ksx n{krk esa o`f) djus gsrq] 
lkSj&lapkfyr ok;jysl vfèkxzg.k LVs'kuksa dk mi;ksx djds 
MsVk laxzg fd;k tkrk gSA fMt+kbu dh xbZ ç.kkyh esa rhu 
bdkb;k¡ 'kkfey gSa( lsalj ;wfuV ¼,l;w½] okYo ;wfuV ¼oh;w½ 
vkSj csl LVs'ku ;wfuV ¼ch,l;w½A flapkbZ ç.kkyh dks çHkkoh 
cukus] ueh dks cjdjkj j[kus] yo.khdj.k vkSj {kkjh;dj.k 
dks jksdus ds lkFk&lkFk miyCèk rkts ikuh ds lalkèkuksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA lsalj e`nk ekufp=.k ds ekè;e ls 
feêh dh xq.koÙkk dk irk yxrk gS] ftlls ;g le> ldsa 
fd fdl Qly dks fdruh ikuh dh vko';drk gSA blfy, 
;s lsalj muds fy, cgqr mi;ksxh gSaA ;s lsalj feêh ds lw[kus 
ij vklkuh ls irk yxk ysrs gSa( Lopkfyr :i ls] lsalj 
lfØ; gks tkrs gSa vkSj ekuoh; gLr{ksi ds fcuk Qly dks 
ikuh nsrs gSaA ;s lsalj x.kuk dj ldrs gSa fd Qlyksa dks 
fdruk ikuh nsuk gS] dc nsuk gS vkSj dSls nsuk gS\ ;g lc 
e'khu yfuZax vkSj d`f=e cqf)eÙkk vkSj vU; fMftVy Vwy 
}kjk laHko gks ikrk gSA bu Økafr;ksa ds ekè;e ls] ge ikuh 
vkSj le; nksuksa dks cpk ldrs gSaA

la{ksi esa] ge dg ldrs gSa fd —f"k esa de lalkèkuksa 

dk mi;ksx djrs gq, Qly dh xq.koÙkk vkSj ek=k esa lqèkkj 

djus ds fy,] —f=e cqf)eÙkk u dsoy Lopkfyr [ksrh esa 

enn djrk gS( vfirq lVhd [ksrh dh vksj Hkh #[k djrk 

gSA Hkfo"; esa budk vuqç;ksx dj] nqfu;k dh c<+rh vkcknh 

ds fy, [kk| mRiknu leL;k dk lekèkku fd;k tk ldrk 

gSA d`f=e cqf)eÙkk Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, cgqr Qk;nsean 

gS( ;g dbZ vkS|ksfxd vkSj ;kaf=d çfØ;kvksa esa gekjs fy, 

mi;ksxh gSA bl d`f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx djds xzkgd 

bu fMftVy Vwy ds dke dks vklkuh ls le> ldrs gSa 

vkSj lHkh {ks=ksa esa viuh n{krk c<+k ldrs gSaA dHkh&dHkh ;s 

d`f=e cqf)eÙkk flLVe dke ij Lopkfyr fu.kZ; ys ldrs 

gSa] vkSj ,slk djuk gekjs fy, mi;ksxh gS ysfdu dHkh&dHkh 

balkuksa vkSj ekuo thou ds fy, cgqr [krjukd Hkh gksrk gSA 

nwljh vksj d`f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx ds ifj.kkeLo:i] [ksr 

ds etnwj —f"k esa Hkh viuh ukSdfj;ka [kks jgs gSaA ns'k dh 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, Hkwfedk dks n`f"Vxr j[krs gq, 

vc Hkkjr esa —f"k esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,fIyds'ku dh 

vko';drk gSA Hkkjrh; —f"k esa fMftVyhdj.k ds ekè;e ls 

bls ,d fe'ku ds :i esa viuk;k tk ldrk gS ftls Hkkjrh; 

—f"k esa loZnk Økafr dk uke fn;k tk ldrk gSA

lfefr ;g laLrqfr djrh gS fd fujh{k.k dk;Z ds fy, ,d izksQkekZ rS;kj fd;k tk, 
vkSj tc Hkh dksbZ vf/kdkjh ¼ofj"Bre vf/kdkjh lfgr½ vius fdlh v/khuLFk dk;kZy; 
esa fujh{k.k ;k nkSjs ij tk, rks mll mDr izksQkekZ dks vfuok;Z :Ik ls Hkjok;k tk, 
fd izR;sd dk;kZy; dk o"kZ esa de ls de ,d jktHkk"kk laca/kh fujh{k.k vo'; gks 
pkgs fdlh Hkh Lrj ij gksA ;g fujh{k.k ea=ky;] eq[;ky; ;k jktHkk"kk foHkkx }kjk 
fd;k tk ldrk gSA 

laLrqfr la[;k % 16
jk"Vªifr vkns'k fnukad 31 ekpZ] 2017
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Kku&foKku izHkkx

Hkkjr dk fo”o esa xsgw¡ mRiknu esa nwljk LFkku gSA 
mRRkj izns”k] iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] e/; izns”k] xqtjkr 
vkSj fcgkj izeq[k xsgw¡ mRiknd jkT; gSA orZeku esa gekjs 
ns”k esa xsgw¡ dh [ksrh yxHkx 270 yk[k gsDVs;j {ks= esa dh 
tkrh gS ftlls yxHkx 750 yk[k Vu xsgw¡ dk mRiknu gksrk 
gSA bl Qly dh [ksrh ds dqy {ks=Qy esa ls yxHkx 100 
yk[k gsDVs;j {ks= esa xsgw¡ dh cqokbZ /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh 
ds vraxZr jksikbZ okys /kku dh Qly ds dVus ds ckn dh 
tkrh gSA /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh esa vf/kd iSnkokj nsus 
okyh /kku dh fdLesa ysus ls ¼tks idus esa T;knk le; ysrh 
gS½ xsgw¡ dh cqokbZ le; ij ugha gks ikrh gS ftlls xsgw¡ dh 
iSnkokj esa deh vkrh gSA ;fn xsgw¡ dh [ksrh mfpr le; 
ij ,oa laLrqr oSKkfud rduhfd;ksa dks viuk dj dh tk, 
rks d`’kdkas dks vf/kd mit izkIr gks ldrh gaA v/;;u esa 
;g ik;k x;k fd xsgw¡ dh cqokbZ 25&30 uoEcj ds ckn 
djus ls xsgw¡ dh iSnkokj esa izfr gsDVs;j izfrfnu yxHkx 
30 fd-xzk- dh deh vkrh gSA lkFk gh lkFk mRiknu dkjdksa 
dh mi;ksx {kerk esa Hkh deh vk tkrh gS] ftldh iwfrZ  
vf/kd ukbVªkstu nsdj Hkh ugha dh tk ldrh gSA xsgw¡ dh 
cqokbZ esa foyEc eq[;r% fuEu dkj.kksa ls gksrk gS %

•	 /kku dh dVkbZ ds ckn vf/kdrj fdlku mldh eM+kbZ 
,oa Hk.Mkj.k esa O;Lr gksus ds dkj.k xsgw¡ dh cqokbZ nsj 
ls dj ikrs gSaA

•	 /kku dh dVkbZ ds ckn xsgw¡ ds fy, [ksr dh rS;kjh esa 
yxus okyk le;A

•	 nsj ls /kku dh dVkbZA

•	 [ksr dh tqrkbZ ds le; e”khuksa ¼VªSDVj vkfn½ dh 
miyC/krk esa dehA

•	 [ksr esa de ;k vf/kd ueh gksuk vkfnA

mijksDr leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy;s thjks fVyst 
lhM fMªy uked e”khu dk fodkl fd;k x;k ftlds }kjk 
jksikbZ okys /kku dh dVkbZ ds rqjUr ckn cph gq;h ueh dk 
mi;ksx djds fcuk [ksr dh rS;kjh ds gh xsgw¡ dh le; ij 
cqokbZ dh tk ldrh gSA ;g fof/k bl le; mRrj Hkkjr 

xsgw¡ dh ykHkdkjh [ksrh ds fy, thjks fVyst rduhd
jktdqekj ljkst] jke jru oekZ ,oaa risUnz dqekj JhokLro

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

eq[;r% iatkc ,oa gfj;k.kk] if”peh mRrj izns”k esa dkQh 
yksdfiz; gks jgh gSA

thjks fVyst lhM fMªy e'khu D;k gS\

xsg¡w dh cqokbZ 
djus ds fy, thjks 
fVyst lhM fMªy 
e”khu dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g 
e”khu vkerkSj ij 
iz;ksx esa ykbZ tkus 
okyh lhM fMªy 
e”khu tSlh gh gS vUrj flQZ bruk gksrk gS fd lkekU; 
lhM fMªy esa yxus okys pkSMs Qkjksa dh txg blesa irys 
Qkj ¼Vkbu½ yxs gksrs gSA ;g VªSDVj ls pyus okyh e”khu 
gS tks fd Ckht ,oa moZjdks dks fcuk [ksr rS;kj fd;s lh/ks 
,d lkFk cqvkbZ djrh gSA bl e”khu dk iz;ksx vU; Qlyksas 
¼èkku] elwj] puk] eDdk bR;kfn½ dh cqvkbZ ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSaA bl e”khu ls cqokbZ djus ij d`’kdksa dks [ksr 
dh tqrkbZ djus dh vko”;drk ugha gksrh gSA thjks fVyst 
¼;k fcuk tqrkbZ ds vxyh cqvkbZ fof/k½ dk vFkZ ;g gS fd 
Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr dh fcuk tqrkbZ fd, ,d ckj 
esa gh thjks fVyst e”khu }kjk Qly dh cqvkbZ dj nsrs gSA 
bl e”khu easa nks ckWDl yxs gksrs gS ftlesa ls ,d ckWDl esa 
xsgw¡ dk cht o nwljs esa [kkn j[kh tkrh gSA nksuksa ckWDl 
ds uhps irys&irys gy yxs gksrs gSa tks feV`h dks phjus 
dk dk;Z djrs gSa vkSj tc e”khu pyrh gSa rks phjksa esa uhps 
moZjd o Åij xsgw¡ dk cht fxjrk jgrk gS rFkk cqokbZ ds 
ckn cht dks <dus dh vko”;drk ugha iM+rh gSA bl le; 
;g e”khu iUruxj] yqf/k;kuk ,oa ve`rlj esa cM+s iSekus ij 
cukbZ tk jgh gSA thjks fVyst lhM fMªy e”khu esa 9 ;k 13 
Hkkys uqek gy 18 lsa-eh- ls 22 lsa-eh- dh nwjh ij yxs gksrs 
gSaA bl e”khu dks VªSDVj ds ihNs tksM+dj pyk;k tkrk gSA 
bl e”khu ls ,d ?kaVs esa ,d ,dM+ [ksr dh cqokbZ dh tk 
ldrh gSA 

thjks fVyst lhM fMªy e'khu
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cht nj 

thjks fVyst 
e”khu ls xsgw¡ dh cqokbZ 
djus ds fy, 40&45 
fd-xzk-@,dM+ cht 
dh vko”;drk iM+rh 
gSA vuqeksfnr vf/kd 
iSnkokj nsus okyh o 
jksxjks/kh fdLeksa dk gh 
pquko djuk pkfg,A 
;fn cht izekf.kr u 
gks rks mldk “kksèku 
vo”; djuk pkfg,A

cht 'kks/ku 

xsgw¡ dh Qly dks chekfj;ksa ls cpkus ds fy, cht  
“kks/ku djuk cgqr vko”;d gksrk gSA ;fn Qly dk cht 
igys ls mipkfjr ugha gS rks mldks dkcsZUMkfte dh 2 xzke 
ek=k izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg, 
rkfd djuky caV] vuko`r daMok vkfn jksxksa ls Qly dk 
cpko gks ldsA nhed ,oa xqft;k tSls Hkwfexr dhVksa dh 
jksdFkke gsrq DyksjikbjhQkl dhVuk”kd dh 4 fe-yh- izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls cht dks mipkfjr djds cqokbZ djuh 
pkfg,A

moZjd iz;ksx fof/k 

moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk 
mfpr gksrk gSA thjks fVyst lhM fMªy e”khu ls nkusnkj 
moZjdksa Mh-,-ih-@,u-ih-ds- dk mi;ksx djuk ykHknk;d 
gksrk gS D;ksafd blls [kkn okyh ukyh esa xfrjks/k mRiUu ugha 
gksrk gS vkSj moZjd uyh }kjk [ksr esa fxj tkrk gSA xsgw¡ dh 
cqokbZ ds le; izfr ,dM+ 50 fd-xzk- Mh-,-ih- dk iz;ksx djuk 
pkfg,A iksVk”k moZjd 
e”khu dh ikbZi esa 
fpidrk gS ftlls uyh 
cUn gks tkrh gS vkSj 
moZjd dk fxjuk :dus 
yxrk gSA vr% cqokbZ ds 
igys izfr ,dM+ 32 fd-
xzk- iksVk”k [ksr esa NhV 
nsuk pkfg,A igyh vkSj 

nwljh flapkbZ ds le; izR;sd ckj esa izfr ,dM+ 42 fd-xzk- 
;wfj;k dk fNM+dko djuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k

thjks fVyst lhM fMªy Ek”khu dks [ksr esa vklkuh ls 
pykus ds fy, [ksr esa [kjirokj ugha gksuk pkfg,A ;fn [ksr 
esa nwc rFkk dq”k tSls [kjirokj T;knk gSa vkSj muds iqu% 
teus dh lEHkkouk gS rks xsgw¡ dh Qly dh cqokbZ ls 4&5 
fnu igys [ksr esa mxs gq, [kjirokjksa dks XykbQkslsV dh 
400 xzke fdz;k”khy RkRo dks 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
izfr ,dM+ dh nj ls [ksr esa fNM+dko djds fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSaA pkSMh iRrh okys [kjirokjksa dh jksdFkke gsrq 
2]4&Mh lksfM;e LkkYV 80 izfr”kr MCyw-ih- dh 625 xzke 
ek=k izfr gsDVs;j cqokbZ ds 25&28 fnu ds vUnj ¶ySV Qsu 
uksfty ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

flapkbZ izca/ku

flapkbZ lkekU; vuq”kalk ds vuqlkj djuk pkfg, tks 
fd bl izdkj gS%

•	 Ikgyh flapkbZ rktewy voLFkk ds le; ¼cqokbZ ds 
20&25 fnu ckn½

•	 nwljh flapkbZ dYys fudyrs le; ¼cqokbZ ds 40&45 
fnu ckn½

•	 Rkhljh flapkbZ xkaBsa curs le; ¼cqokbZ ds 60&65 fnu 
ckn½

•	 pkSFkh flapkbZ iq’ikoLFkk ds le; ¼cqokbZ ds 80&85 fnu 
ckn½

•	 ikapoha flapkbZ nqX/kkoLFkk ds le; ¼cqokbZ ds 105 fnu 
ckn½

•	 NBh flapkbZ nkuk Hkjrs le; ¼cqokbZ ds 115&120 fnu 
ckn½

thjks fVyst lhM fMªy e'khu ls cqokbZ djus ls 
ykHk

•	 Tkhjks fVyst rduhd ls cqokbZ ,d lalk/ku laj{k.k 
rduhd gS ftlls [ksr dh e`nk ds lkFk de ls de 
NsM+NkM+ dh tkrh gSA fiNyh Qly ds vo”ks’k e`nk esa 
/khjs&/khjs feydj [kkn ds rkSj ij Hkwfe dh moZjk “kfä 
dks Ck<+krs gSA

/kku ds Qly vo'ks"k ds Ckhp 
thjks fVyst lhM fMªy e’khu
}kjk cksbZ xbZ xsg¡w dh Qly

[kjirokjuk'kh dk fNM+dko
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•	 Ikjaijkxr rjhdksa dks NksM+dj thjks fVyst ls de [kPkZ 
esa T;knk iSnkokj yh tk ldrh gSA bl rduhd ls xsgw¡ 
dh cqokbZ djus ls [ksr dh rS;kjh ij gksus okys [kpZ esa 
cpr gksrh gSA

•	 [ksrksa esa /kku dh Qly ds vo”ks’kksa dks tykuk ugha 
iM+rk ftlds dkj.k okrkoj.kh; iznw’k.k esa deh gksrh 
gS o Hkwfe dh moZjk “kfä Hkh Ck<+rh gSA

•	 ijEijkxr rjhds ls cksbZ xbZ xsgw¡ dh Qly esa igyh 
flapkbZ ds ckn ihykiu vk tkrk gS ysfdu thjks fVyst 
rduhd ls cksbZ xbZ xsgw¡ dh Qly esa igyh flapkbZ ds 
ckn ihykiu ugha vkrk gSA

•	 [ksr dks rS;kj ugha djuk iM+rkA blfy, izfr ,dM+ 
20&25 yhVj Mhty dh cpr gksrh gSA

•	 ,d fu’d’kZ ds vuqlkj ,d yhVj Mhty tyus ls 
Ik;kZoj.k esa 2-5 fd-xzk- dkcZu MkbZ vkDlkbM iSnk gksrh 
gSA bl izdkj izfr gsDVs;j yxHkx 135&150 fd-xzk- 
dkcZu MkbZ vkDlkbM de djds ;g rduhd i;kZoj.k 
dks iznwf’kr gksus ls cpkrh gSA dkcZu MkbZ vkDlkbM gh 
¼XyksCky okfeZx½ okrkoj.k esa xehZ c<+us dk eq[; dkj.k 
gSA

•	 Ikjaijkxr fof/k dh rqyuk esa bl fof/k ls 15 ls 20 fnu 
Qly dh vfxze cqokbZ gks ldrh gS] blls fdlku 20 
ls 25 izfr”kr T;knk mit izkIr dj ldrs gSA

•	 bl rduhd ls xsgw¡ dh Qly esa 15&20 izfr”kr rd 
ikuh dh cpr gksrh gSA

•	 Tkhjks fVyst e”khu ls cqokbZ djus ij jklk;fud [kkn 
dh vko”;drk de iM+rh gSA

•	 [kjirokjksa tSls fd eUMwlh] xqYyh MaMk ds teko esa 
deh vkrh gSa D;kasfd feVV~h dh tqrkbZ u gksus ds dkj.k 
muds cht xgjkbZ esa gh iM+s jgrs gSaA eksFkk ,oa vU; 
[kj&irokj dh la[;k esa Hkh dkQh deh vkrh gSA

•	 iafDrCk) cqokbZ gksus ls ;kaf=d fof/k ls [kj&irokj 
fu;a=.k laHko gksrk gSA

•	 mRiknu [kpZ esa deh ,oa mit esa o`f) gksrh gS ftlls 
d`’kdksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA

•	 /kku&xsgw¡ Qly pØ esa nksuksa Qlyksa dh mit esa o`f) 
gksrh gSA

Tkhjks fVyst ,oa ijEijkxr fof/k ls xsgw¡ dh cqokbZ dk 
rqyukRed v/;;u%

cqokbZ dh fof/k xsgw¡ dh 
iSnkokj

¼fd-xzk-@gs-½

bZa/ku dh 
[kir

¼yhVj@gs-½

cqokbZ dk 
le;

¼?kaVk@gs-½
Tkhjks fVyst lhM 
fMªy e”khu ls cqokbZ

4578 9-72 2-38

ijEijkxr fof/k ls 
cqokbZ

4281 57-76 13-95

eq[; lko/kkfu;k¡
•	 /kku dh dVkbZ djrs le; ;g /;ku jgs fd /kku ds 

MaBy 15&20 lsa-eh- ls cM+s u gksa vU;Fkk xsgw¡ dh cqokbZ 
djrs le; e”khu Bhd ls ugha py ikrh gSA

•	 /kku dh Qly dh dVkbZ ds le; ,d ckr dk vo”; 
/;ku j[ks fd /kku dh Qly ds cps gq, vo”ks’k o [ksr 
esa [kjirokj vf/kd ek=k esa ugha gksus pkfg, D;ksafd 
vf/kd ek=k esa vo”ks’kksa ds dkj.k thjks fVyst lhM 
fMªy e”khu ds Qkjksa ds lkeus o chp esa vkdj cqokbZ 
esa :dkoV Mky ldrs gSA

•	 Tkhjks fVyst lhM fMªy e”khu ls cqokbZ djrs le; [ksr 
esa Ik;kZIr ueh gksuh pkfg;s rkfd e”khu vPNh rjg 
ls py ldsA vf/kd ueh okys ;k lw[ks {ks=ksa esa thjks 
fVyst ls cqokbZ ugha djuh pkfg;sA ;fn /kku dh dVkbZ 
ds ckn [ksr esa ueh de gks rks gYdh flapkbZ dj nsus 
ls cqokbZ vPNh gks tkrh gS rFkk cht dk vadqj.k Hkh 
vPNk gks tkrk gSA

•	 cqokbZ ls igys thjks fVyst lhM fMªy e”khu ds ckWDl 
dks vPNh rjg ls lkQ dj ysuk pkfg, rkfd cht o 
moZjd dh lgh ek=k [ksr esa iM+ ldsA

•	 cht dh xgjkbZ 5&6 lsa-eh- ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A

•	 cqokbZ ds le; thjks fVyst lhM fMªy e”khu ds ihNs 
,d O;fDr dks pyuk pkfg, D;ksafd moZjd o cht 
dh dksbZ ukyh cUn rks ugha gks jgh gS ftlls cht dk 
vadqj.k ¼teko½ Bhd ls ughaa gksxk ftldk Qly dh 
iSnkokj ij vf/kd izHkko iM+sxkA

•	 cqokbZ dh xgjkbZ lsV djus ds fy, thjks fVyst 
lhM fMªy e”khu ds nksuksa rjQ ifg;s gksrs gSa] ftudks 
LØw&cksYV dh enn ls Åij ;k uhps fd;k tk ldrk 
gSA
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Kku&foKku izHkkx

cktjk vR;f/kd NksVs cht okyh Qly gS] ftls O;kid 
:Ik ls pkjk vkSj ekuo Hkkstu ds fy, vukt Qlyksa ;k 
vukt ds :Ik esa nqfu;k Hkj esa mxk;k tkrk gSA ;g fofHkUUk 
izdkj dh feV~Vh esa mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ Qly gSA 
blls Lokfn’V vkSj ikSf’Vd pkjk izkIr gksrk gSA ;g nf{k.k 
iwohZ ,f”k;k] phu] Hkkjr] ikfdLrku] vjc] lwMku] :l ,oa 
ukbthfj;k dh egRoiw.kZ Qlyksa eas ls ,d gSA Hkkjr esa bls 
gfj;k.kk] xqtjkr] egkjk’Vª] jktLFkku] e/; izns”k ,oa mRrj 
izns”k esa mxk;k tkrk gSA euq’;ksa }kjk yxHkx 7]000 o’kksZa ls 
cktjk dk lsou fd;k tkrk gS] ,oa laHkkfor :Ik ls bldh 
cgq&Qly d`f’k dh lQyrk esa vkSj cls gq, d`f’k lektksa 
dh o`f) esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blesa fofHkUu iks’kd rRo 
tSls fd 10&11 izfr”kr izksVhu] 70 izfr”kr dkcksZgkbMªsV] 5 
izfr”kr olk] 34 izfr”kr ØwM js”kk] foVkfeu] [kfut vkSj 
yo.k izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA

ikSf"Vd vuktksa dk Hkkjrh; ifjn`’; 

fo”o eas ikSf’Vd vuktkas ds dqy mRiknu esa eq[; :Ik 
ls mxk;s tkus okys Tokj ,oa cktjs dk ;ksxnku 91-63 
izfr”kr gSA Hkkjr esa djhc 12-68 fefy;u gsDVs;j {ks= esa 
yxHkx 16-9 fefy;u Vu ikSf’Vd /kkU; vuktksa dk mRiknu 
gksrk gSA ftldk jk’Vªh; [kk|kUu mRiknu esa yxHkx 6 
izfr”kr ;ksxnku gSA

gekjs ns”k esa 6-93 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ls 8-61 
fefy;u Vu cktjk dk mRiknu gksrk gSA cktjk vk;ju 
vkSj ftad tSls lw{e iks’kd rRoksa ls le`) gksrk gSA  
vR;f/kd LokLF; ykHk gksus ds n`f’Vxr~ bls lhfy,d jksx] 
dCt vkSj dbZ xSj&lapkjh jksxkas ds jksfx;ksa ds fy, vuq”kaflr 
fd;k tk jgk gSA

Ckktjk mRiknu esa ftad ,oa vk;ju dk egRo

•	 Ckktjs dh Qly gsrq e`nk esa ftad dh mfpr ek=k dk 
i.khZ; fNMdko }kjk iz;ksx djus ij nkuksa esa yxHkx 3-5 

iks"k.k ,oa [kk| lqj{kk dk ,d l’kDr fodYi% cktjk
vuqt dqekj1] vuqie f=ikBh2] yksds’k dqekj xaxokj1] dekyqn~nhu3] jkgqy dqekj j‚;3 ,oa fgeka'kq ik.Ms;4

1ljnkj oYYkHkHkkbZ IkVsy d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] esjB
2vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofOk|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

3ckank d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] ckank
4Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

xq.kk tLrs dh ek=k eas o`f) ns[kh tkrh gSA ftad rRo 
cgqr lh ,atkbe iz.kkyh ds fy, vko”;d gS] tks ikSèkksa 
esa egRoiw.kZ mikip; izfrfØ;k dks fofu;fer djus ds 
fy;s vko”;d gSA ;g dkcksZfud ,ugkbMªkbM~l dk 
?kVd gS ,oa vkWDlhtu mRiknu ds fy, Hkh vko”;d 
gSA ;g fVªIVksQsu ds la”ys’k.k ds fy;s b.Mksy ,flfVd 
vEy dk vxznwr gSA lkFk gh ;g ikS/kksa ds iztUku esa 
lgk;d gksrk gS vkSj o`f) gsrq Hkh vko”;d gksrk gSA 

•	 Hkkjr esa yxHkx 58-7 izfr”kr xHkZorh efgyk,a] 63-2 
izfr”kr Lruiku djkus okyh ekrk,a vkSj 69-5 izfr”kr 
f”k”kq ,uhfe;k ls xzflr gSA vk;ju tSls lw{e rRo dk 
Qlyksa ij mfpr ek=k eas fNM+dko djus ij nkuksa esa 
vk;ju dh deh dks nwj dj ,uhfe;k jksx dh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA

•	 cktjk esa ekStwn ,aVh vkWDlhMsUVl “kjhj dks jksxksa ls 
yM+us dh “kfDr iznku djrs gSaA lkFk gh ;g tkuysok 
dSalj tSlh chekjh dh jksdFkke esa Hkh lgk;d gSA

•	 cktjk esa XykbdksflysVsM gkseksXyksfcu ik;k tkrk gS] 
ftldh rsth ls c<+rs tk jgs e/kqesg jksx ds funku esa 
izeq[k Hkwfedk gSA 

lkekU; cktjk esa iks"kd rRoksa ¼izfr 100 xzke½ dh 
miyC/krk

iks"kd rRo miyC/k ek=k
dkcksZgkbMªsV 75 xzke
Qkbcj 6 xzke 
izksVhu 10-6 xzke 
Oklk 3-3 xzke 
vk;ju 16-9 xzke 
dSfY’k;e 38 feyhxzke 
[kfut inkFkZ 2-3 xzke 
ÅtkZ 1470 fdykstwy ¼351 fdyks dSyksjh½
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Hkkjr esa 2019 ls 2021 ds nkSjku ikSf"Vd vuktksa dk {ks=Qy] mRiknu rFkk mit

Qly {ks=Qy ¼gtkj gsDVs;j½ mRiknu ¼gtkj Vu½ mit ¼fd-xzk-@gsDVs;j½

2009&
2013

2014&
2018

2019&
2021

2009&
2013

2014&
2018

2019&
2021

2009&
2013

2014&
2018

2019&
2021

Tokj 6684 4910 4355 4290 4404 4632 913 897 1064

cktjk 8480 7142 7415 7030 8738 10149 1065 1223 1369

jkxh 1211 1104 1097 985 1710 1807 1580 1549 1647

Yk?kq ikSf’Vd vukt 773 570 436 435 403 349 554 707 800

dqy ikSf’Vd vukt 17149 13726 12680 12740 15255 16937 1019 1111 1273

Ckktjk dh [ksrh dh mUur fof/k

[ksr dh rS;kjh

Ckktjk dh [ksrh gsrq cqyqbZ gYdh nkseV Hkwfe mi;qDr 
gksrh gS rFkk Hkwfe esa ty dk mRre fudkl gksuk vko”;d 
gSA cktjk ds cht cgqr NksVs gksus ds dkj.k teko ds fy, 
gYdh ,oa HkqjHkqjh Hkwfe dk gksuk t:jh gSA blfy, [ksr dh 
dYVhosVj ls nks ls rhu tqrkbZ djds ikVk yxk nsa] ftlls 
fd [ksr dh feVVh HkqjHkqjh cu tk, mlds ckn gh cqokbZ dh 
tkuh pkfg,A 

cqvkbZ dh fof/k

[kjhQ _rq esa cktjk dh cqvkbZ tqykbZ ds vafre lIrkg 
ls 15 vxLr rd iwjh dj ysuh pkfg,] tcfd tk;n _rq 
esa cktjk dks cksus dk mi;qDr le; tuojh ds vafre lIrkg 
ls Qjojh ds izFke lIrkg rd dk gSA cqvkbZ gsrq cht nj  
5 fd-xzk- izfr gsDVs;j rFkk cqvkbZ djrs le; ifDr;ksaa ds chp 
dh nwjh 45 lsa-eh- ,ao ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- j[ksaA

mUur fdLesa

¼i½ ladj fdLesa% iwlk 605] iwlk 415] iwlk 23] iwlk 322] 
,p,pch 50] ,p,pch 67] ,p,pMh 68] ,p,pch 117] 
,p,pch bEizwoM ,oa ,p,pch 146

¼ii½ ladqy fdLesa% iwlk dEiksftV 701] iwlk dEiksftV 
1201] vkbZlhVhih 8203] jkt cktjk pkjh 2 ,oa jkt 
171

¼iii½ ykSg rRo loaf/kZr fdLesa% vkbZlhVhih 8203] 
vkbZlh,e,p 1201] gkbfczM 7] gkbfczM 12] vkbZlh,e,p 
1203 ,oa vkbZlh,e,p 1301 vkfn izeq[k fdLesa gSaA

moZjd izca/ku

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij laLrqr moZjdksa dh larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djsaA ladj iztkfr ds fy, 80 fd-xzk-] 
ukbVªkstu] 40 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 40 fd-xzk- iksVk'k izfr 
gsDVs;j iz;ksx djsaA QkWLQksjl] iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk 
ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k cqvkbZ ds le; iz;ksx djuk 
pkfg,A “ks’k ,d frgkbZ ukbVªkstu cqvkbZ ds 30&35 fnuksa 
ckn ,oa vo”ks’k ek=k dk iz;ksx ckyh fudyrs le; djsaA
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cktjk dh uohure ck;ksQksVhZQkbM ¼tSo&ikSf"Vdhd`r½ gkbfczM fdLesa

d-
l-

ladj@fdLe vukt
mit

¼fd-xzk-@
gsDVj½

vof/k
fnu

Ok"kZ vk;ju
¼fe-xzk-@
fd-xzk-½

ftad
¼fe-xzk-@
fd-xzk-½

fodkldrkZ
laLFkku

laLrqr {ks=

1 /ku”kfDr ¼vklhVhih 
8203 vk;ju 10&2½

2199 76 2014 81 43 eqQqd`fo] /kqys Ekgkjk’Vª] vka/kz izns”k] e/; 
izns”k]  

rfeyukMq] mRrj izns”k
2 egkcht  1005 ¼,e,p 

1852½
2994 81 2017 62 37 ,e,l,llh,y] 

vdksyk
egkjk’Vª

3 ,,pch 1200 vk;ju 
¼,e,p2072½

3170 78 2018 77 39 ,u,vkjih]  
vkSjaxkckn

jktLFkku] xqtjkr]gfj;k.
kk] Iaktkc] fnYyh

4 ,p,pch 299 ¼,p,p 
2076½

3274 81 2018 73 41 pkSp flag  
d`fofo] fglkj

jktLFkku] xqtjkr] 
egkjk’Vª rfeyukMq] 

gfj;k.kk
5 ,uch,p 4903 ¼,p,p 

2035½
4444 85 2018 70 63 uqftohMq lhM~l] 

gSnjkckn
Ekgkjk’Vª] dukZVd] 

rsyaxkuk] vkU/kz izns”k] 
rfeyukMq

6 ,,pch 1269 vk;ju 
¼,e,p 2185½

3168 82 2019 91 43 ,u,vkjih  
vkSjaxkckn

jktLFkku] xqtjkr] 
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] 

rfeyukMq
7 vkj,pch 233 ¼,e,p 

2173½
3157 80 2019 83 46 Jhdud`fofo] 

tkscusj
jktLFkku]  

gfj;k.kk] xqtjkr] e/; 
izns”k] iatkc] fnYyh] 
egkjk’Vª] rfeyukMq

8 vkj,pch 234 ¼,e,p 
2174½

3169 81 2019 84 41 Jhdud``fofo] 
tkscusj

jktLFkku]  
gfj;k.kk] xqtjkr] iatkc] 

fnYyh] e/; izns'k] 
egkjk’Vª

9 Qqys egk”kfDr 2581 83 2019 85 37 eQqd`fo] /kqys Ekgkjk’Vª
10 ,p,p 311 ¼,e,p 

2179½
3173 80 2020 83 39 pkSp flag  

d`fofo] fglkj
jktLFkku] gfj;k.kk] 
xqtjkr] e/; izns'k]  

iatkc] egkjk’Vª fnYyh
11 Tkh,pch 1129

,e,p ¼tke “kfDr½
2957 80 2021 72 43 Tkwd`fofo] tkeuxj xqtjkr

[kjirokj izca/ku

Ckktjk dh [ksrh esa fujkbZ&xqM+kbZ dk vf/kd egRo gSA 

igyh fujkbZ teko ds 15 fnukas ckn vkSj nwljh fujkbZ 35&40 

fnuksa ds ckn djuh pkfg,A jklk;fud fof/k ls [kjirokj 

fu;a=.k gsrq ,d fdyksxzke ,Vªkthu ;k flekthu lfØ; rRo 

¼nks fd-xzk- izfr gsDVs;j½ vko”;drkuqlkj 600 yhVj ikuh esa 

?kksydj cqvkbZ ds nks fnu ds vanj fNM+dko djsaA

flapkbZ izca/ku

[kjhQ esa ;fn ,d cjlkr gksus ds ckn nwljh cjlkr 

ds nsjh gksus dh fLFkfr esa ,d ls nks flapkbZ dh tk ldrh 

gS] fdUrq vf/kd xehZ dh fLFkfr esa 4 ls 5 flapkb;ksa dh 

vko”;drk gksrh gSA 
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Qly lqj{kk

dhV izca/ku

ruk Nsnd ,oa fVM~Mh cktjk ds eq[; gkfudkjd dhV 
gSaA ruk Nsnd dh jksdFkke gsrq DyksjsaVªkfufyçksy 17-8 ,l-
,y- dh 0-3 ,e-,y- izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsa ,oa fVM~Mh dh jksdFkke ds fy, dkVkZQkbMªksDyksjkbM 4 
th dh 400 xzke ,-vkbZ- izfr gsDVs;j ds vuqlkj fNM+dko 
djasA 

jksx izca/ku

Mkmuh feYM~;w dh jksdFkke gsrq MkbFksu ,e 45@
tsM&78] nks xzke izfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj djsaA 
vxZV ds fu;a=.k gsrq 20 izfr”kr lkekU; ued ls chtksipkj 
dj rkts ikuh ls /kksus ds mijkUr fQj Fkhje nks xzke izfr 
fd-xzk- dh nj ls chtksipkj djsaA 

Qly dVkbZ ,oa eM+kbZ

Tkc nkus l[r gks tk,a ,oa ueh 20 izfr”kr gks rks 
gaafl;k ls ckyh dkV yas ;k ikS/kksa dks dkVdj caMy cuk ysa 
,oa pkj ik¡p fnuksa rd /kwi esa lq[kkus ds mijkUr eM+kbZ dj 
ldrs gSaA nkuksa dh eM+kbZ ekuo Je vFkok ;kaf=d e”khu 
tSls fd vkWyiSM Fkzs”kj dh lgk;rk ls dh tk ldrh gSA 
eSuqvy fof/k dh {kerk dkQh de ¼17 ls 20 fd-xzk- izfr 
?kaVk½ gksrh gS rFkk ykxr Hkh T;knk vkrh gS tcfd e”khu ls 
Fkzsf”kax dh {kerk lcls vf/kd gksrh gSA lkFk gh nkuas Hkh 75 
fd-xzk- izfr ?kaVk dh nj ls izkIr gksrs gSaA

nkuksa dks lq[kkuk ,oa mldk lqjf{kr Hk.Mkj.k

eM+kbZ mijkUr nkuksa dh lQkbZ ,oa mlds mijkUr 10 
ls 12 izfr”kr ueh rd nkuksa dks /kwi esa lq[kk ysa ,oa xuh 
cSx esa Hkjdj ueh jfgr txg ij Hk.Mkj.k djsaA

mit

o’kkZ vk/kkfjr [ksrh dh n”kk esa 12 ls 15 fDoaVy izfr 
gsDVs;j rFkk flafpr [ksrh dh n”kk esa 25 ls 30 fDoaVy izfr 
gsDVs;j nkuksa dh mit izkIr gksrh gSA blds lkFk gh 100 ls 
125 fDoaVy gjk pkjk izfr gsDVs;j izkIr gks tkrk gSA 

ikSf"Vd vukt ds mRiknksa dk fu;kZr c<+kus esa 
uhfrxr gLr{ksi
•  ^feysV~l& LekVZ U;wfVªfVo QwM* dkUDyso esa fdlku 

mRiknd laxBuksa] LVkVZvIl] fu;kZrdksa] fofHkUu mRiknksa 
ds fuekZrkvksa] vkiwfrZ J`[kayk ls tqM+s yksxksa us f”kjdr 

dhA blesa Hkkjrh; cktjk vk/kkfjr mRiknksa dks iznf”kZr 
djus ds fy, izn”kZuh dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA

•  foRrh; o’kZ 2021&22 esa Hkkjr ls ikSf’Vd vukt ds 
fu;kZr esa 8-02 izfr”kr dh o`f) gqbZA ;g fiNys o’kZ dh 
leku vof/k ds 1]47]501-08 ehfVªd Vu dh rqyuk esa 
c<+dj 1]59]332-16 ehfVªd Vu gks x;k gSA 

•  cktjk dk fu;kZr c<+kus ds fy;s dssanz ljdkj jksM “kks ds 
vykok fons”k eas vk;ksftr dqN izeq[k QwM “kks esa cktjk 
vkSj blds mRiknksa dks iznf”kZr djk;k x;kA blesa 
xYQQwM&2023] fl;ksy QwM ,aM gksVy “kks] lÅnh 
,xzks QwM “kks] flMuh ¼vkWLVsªfy;k½ esa Qkbu QwM “kks] 
csfYt;e eas QwM ,oa cscjst “kks] teZuh esa ck;ksQSd vkSj 
vuqxk QwM Qs;j] lSu ÝSflLdks esa fQaVj QSlh QwM “kks 
vkfn lEefyr gSaA 

•  okf.kT; ea=ky; }kjk mRikndksa ,oa Øsrkvksa ds e/; 
cSBdksa dk vk;kstu Hkh djk;k x;kA ljdkj us nf{k.k 
dksfj;k] baMksusf”k;k] lÅnh vjc] vkWLVªsfy;k csfYt;e] 
teZuh] fczVsu vkSj vesfjdk esa cktjk vkSj muds mRiknksa 
dh ekdsZfVax ds fy, jksM “kks ds lkFk&lkFk cSBdkas dk 
vk;kstu djus dh ;kstuk cukbZ gSA

•  ljdkj us iks’k.k laca/kh t:jrksa dh vkiwfrZ djus ds 
fy;s cktjk dks lkoZtfud forj.k iz.kkyh eas lfEefyr 
djus dh ?kks’k.kk Hkh dh gSA

•  cktjk dks iks’k.k rRoksa esa le`) gksus ds dkj.k U;wVªh 
feysV~l@U;wVªh lhfj;Yl Hkh dgk tkrk gSA

•  Hkkjr ljdkj }kjk dqiks’k.k fu;U=.k gsrq U;wVªh QkWeZ 
ik;yV izkstsDV dk o’kZ 2013&14 ls lapkyu fd;k 
tk jgk gSA bl ifj;kstuk dk eq[; mís”; cktjk dh 
Qly dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk izlaLdj.k o ewY;  
loa)Zu dj vf/kd ls vf/kd u, mRIkkn rS;kj dj 
dqiksf’kr tula[;k rd igq¡pkuk gSA

•  EkkpZ 2021 esa la;qDr jk’Vª egklHkk }kjk Hkkjr dh 
vksj ls is”k ,d izLrko dks loZlEefr ls Lohdkj dj 
fy;k x;k] ftlds rgr o’kZ 2023 dks ÞvUrjkZ"Vªh;
ikSf"Vd vukt o"kZß ?kksf’kr fd;k x;k FkkA bldk 
mís”; cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ikSf’Vd vukt 
ds iks’k.k vkSj LokLF; ykHk vkSj bldh [ksrh ds fy, 
mi;qDrrk ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk FkkA blds 
vUrxZr fo”o esa ikSf’Vd vuktksa dh tkx:drk ds fy, 
gekjs ns”k dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk] ftlds QyLo:Ik 
nqfu;k Hkj eas feysV~l dh ekax c<+h gSA
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Kku&foKku izHkkx

dikl dk bfrgkl 

dikl Hkkjr dh vkfn Qly gS] ftldh [ksrh cgqr gh 
cM+h ek=k esa dh tkrh gSA ;gk¡ vk;kZorZ esa _xoSfnd dky 
ls gh bldh [ksrh dh tkrh jgh gSA Hkkjr esa bldk bfrgkl 
dkQh izkphu gSA gM+Iik fuoklh dikl ds mRiknu esa lalkj 
Hkj esa izFke ekus tkrs FksA dikl muds izeq[k mRiknuksa esa ls 
,d FkkA Hkkjr ls gh 327 bZ- iw- ds yxHkx ;wuku esa bl ikSèks 
dk izpkj gqvkA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd Hkkjr ls gh ;g 
ikS/kk phu vkSj fo'o ds vU; ns'kksa dks ys tk;k x;kA fo'o 
esa izfr o"kZ yxHkx 150 yk[k fefVªd Vu dikl iSnk gksrk 
gSA la;qDr jkT; vesfjdk] phu] Hkkjr] czkthy felz] lwMku 
vkfn dikl ds izeq[k mRiknu ns'k gSaA

dikl ds ifjisz{; esa
okbZ-th- izlkn1] egsUnz dqekj lkgw1 ,oa jkds'k dqekj flag2

1Hkkd`vuqi&dsUnzh; dikl vuqla/kku laLFkku] ukxiqj
2—f"k foKku dsaæ&II ¼Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku½] y[kheiqj [khjh

dh [ksrh dh tkrh gSaA blds izR;sd gsDVs;j {ks= esa 20 yk[k 
Vu dikl ds MaBy vif'k"V ds :i esa fo|eku jgrs gSaA 
orZeku le; esa dikl dh [ksrh ,d cgqr cM+s {ks=Qy esa 
gks jgh gSA ekuo thou esa bldk cgqr egRo gSA blhfy, 
dikl dh ekax fnu izfrfnu c<+rh gh tk jgh gSA dikl dh 
[ksrh ds fy, fuEu HkkSxksfyd voLFkk,a vko';d gksrh gSaA

rkieku

dikl ds ikS/ks ds fy, mPp rkieku] lk/kkj.kr% 200 
ls 300 lsaVhxzsV rd dh vko';drk iM+rh gS] fdUrq ;g 400 
lasVhxzsVl rd dh xehZ esa Hkh iSnk fd;k tk ldrk gSA ikyk 
vFkok vksyk bl Qly ds fy, ?kkrd gksrk gSA vr% bl 
ikS/ks ds fodkl ds fy, de&ls&de 210 fnu ikyk&jfgr 
_rq pkfg,A xwyj f[kyus ds le; LoPN vkdk'k] rst vkSj 
pednkj /kwi dk gksuk vko';d gS] ftlls js'ks esa i;kZIr 
ped vk lds vkSj xwyj iwjh ijg f[ky ldsaA leqnzh iouksa 
ds izHkkx esa mxus okyh dikl dk js'kk yEck vkSj pednkj 
gksrk gSA 

o"kkZ

dikl ds fy, lk/kkj.kr% 50 ls 100 lsa-eh- rd dh o"kkZ 
i;kZIr gksrh gSA ;g ek=k FkksM+s&FkksM+s fnuksa ds varj ls izkIr 
gksuh pkfg,A 100 lsa-eh- ls vf/kd o"kkZ okys Hkkxksa esa bldh 
[ksrh ugha gks ldrhA tgka o"kkZ de gksrh gS] flapkbZ ds lgkjs 
dikl iSnk dh tkrh gSA

feV~Vh

dikl dk mRiknu fofHkUu izdkj dh fefV~V;ksa esa fd;k 
tk ldrk gS] fdUrq vknzZrkiw.kZ nf{k.kh Hkkjr dh fpduh vkSj 
dkyh feV~Vh vf/kd ykHkizn ekuh tkrh gSA lkekU;r% Hkkjr 
esa dikl rhu izdkj dh fefV~V;ksa esa iSnk dh tkrh gS%

•	 Hkkjh dkyh nkseV feV~Vh] tks xqtjkr o egkjk"Vª jkT;ksa 
esa feyrh gSA Hkkjr esa dikl dk loksZÙke {ks= Hk:p] 
vgenkckn rFkk [kkuns'k ftyksa esa QSyk gSA 

*dikl* ,d udnh Qly gSA blls :bZ rS;kj dh 
tkrh gS] ftls ÞlQsn lksukß dgk tkrk gSA dikl ds ikSèks 
cgqo"khZ;] >kM+huqek o`{k tSls gksrs gSaA ftldh yackbZ 26 QhV 
rd gksrh gSA iq"i] lQsn vFkok gYds ihys jax ds gksrs gSaA 
dikl ds Qy ckWYl dgykrs gSa] tks fpdus o gjs ihys jax 
ds gksrs gSaA

dikl mRiknu ds fy, HkkSxksfyd n'kk,¡

Hkkjr dh yxHkx 94 yk[k gsDV;sj dh Hkwfe ij dikl 



52

•	 yky vkSj dkyh pV~Vkuh feV~Vh] tks MDdu] cjkj vkSj 
ekykok ds iBkj ij QSyh gSA 

•	 lryt vkSj xaxk ds gYdh dNkjh feV~Vh ds {ks= 
esaA nf{k.k Hkkjr dh dkyh feV~Vh dikl ds fy,  
lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA blhfy, bls jsxqj feV~Vh ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

Je

dikl dh [ksrh esa dikl ;qDr xwyj dks pquus  ds 
fy, etnwjksa dh vko';drk iM+rh gSA T;ksa gh ikS/ks ij xwyj 
fudydj cM+s gksus yxsa] R;ksa gh mudks pqu ysuk vko';d 
gksrk gSA fnu Hkj esa ,d Jfed 15&20 fdyksxzke rd 
dikl pqu ldrk gSA bldh d`f"k ds fy, nf{k.k Hkkjr dh 
tyok;q mRrjh Hkkjr dh vis{kk vf/kd vuqdwy gS] D;ksafd 
;gka tkM+s esa Hkh rkieku Å¡pk jgrk gSA mRrjh if'peh Hkkjr 
ds dksgjk] ckny] o"kkZ o vksys ds izHkko ,oa dHkh&dHkh ikys 
ls Qly dks {kfr igq¡prh gSA ftlds dkj.k xwyjksa esa dhM+k 
yx ldrk gSA 

d`f"k

Hkkjr esa dikl ds lkFk dbZ vU; Qlysa Hkh cks;h tkrh 
gSA blds lkFk lcls vf/kd ewaxQyh cksrs gSaA iatkc esa 
vesfjdh vkSj ns'kh dikl feykdj cksrs gSaA mRrj izns'k esa 
bls esFkh] ewax] cjlhe] Dyksoj vkfn Qlyksa ds lkFk cksrs gSaA 
jktLFkku] e/; izns'k] egkjk"Vª] vkU/kz izns'k vkSj rfeyukMq 
esa blds lkFk Tokj cks;k tkrk gSA yky feV~Vh okys {ks=ksa esa 
dikl ds lkFk vj.Mh] fry] Tokj ;k cktjk cks;k tkrk gSA 
e/; egkjk"Vª vkSj if'peh egkjk"Vª ds dkyh feV~Vh okys {ks= 
esa dikl vkSj eDdk rFkk xqtjkr esa dikl vkSj vj.Mh rFkk 
/kku vkSj vkU/kz izns'k ds nf{k.kh Hkkx esa dikl vkSj ewaxQyh 
rFkk jkxh lkFk&lkFk cks, tkrs gSaA mRRkjh Hkkjr esa dikl 
dk ikS/kk rS;kj gksus esa 6 eghus yx tkrs gSa] tcfd nf{k.kh 
Hkkjr esa 8 eghus rd yxrs gSaA 

mRiknu

la;qDr jkT; vesfjdk dikl mRiknu esa fo'o dk lcls 
cM+k mRiknd ns'k gSA ;gka fo'o dk yxHkx 22 izfr'kr 
dikl iSnk fd;k tkrk gSA phu esa fo'o dk 17 izfr'kr 
dikl dk mRiknu fd;k tkrk gSA phu esa ;kaXVlh unh dh 
fupyh ?kkVh rFkk gokax& gks unh dk Åijh MsYVk dikl ds 
izeq[k mRiknd {ks= gSaA Hkkjr esa dikl dk dqy 8 izfr'kr 

mRiknu fd;k tkrk gSA dikl mRiknu dh n`f"V ls Hkkjr 
dk fo'o esa rhljk LFkku gSA dikl mRiknu ds izeq[k jkT;ksa 
esa Øe'k% egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk rFkk 
if'peh mRRkj izns'k izeq[k gSaA vU; mRiknd ns'kksa esa czkthy 
dk lkvksiksyks {ks=] feL= dk uhy MsYVk] lwMku dk tthjk 
o lQsn uhy ?kkVh rFkk ikfdLrku vkfn egRoiw.kZ gSA

dikl dh fdLe 

O;kikfjd n`f"Vdks.k ls Hkkjr esa eq[;r% 14 fdLeksa dh 
dikl iSnk dh tkrh gSA budh vPNkbZ ;k cqjkbZ] mudh 
etcwrh] /kkxs] lw{erk] jax] ped vkSj eksVkbZ dh izfr'kr ij 
fuHkZj djrh gSA ;s fdLesa bl izdkj gSa%

js'ks dh yEckbZ ds vuqlkj dikl rhu izdkj dh 
gksrh gS%

•	 NksVs js'ks okyh dikl&bldk /kkxk 19 fe-eh- ls de 
gksrk gSA bldh eq[; fdLesa fpUuiFkh] cqxjk mdjk] 
dksfeyk] mRrj izns'k ns'kh] jktLFkku ns'kh rFkk esfFkvksa 
gSaA bldk mRiknu vf/kdrj vle] ef.kiqj] f=iqjk] 
vkU/kz izns'k] mRrj izns'k] gfj;k.kk] jktLFkku] iatkc 
vkSj es?kky; esa fd;k tkrk gSA 

•	 e/;e js'ks okyh dikl&bldk /kkxk 20 fe-eh- ls 24 
fe-eh- rd yEck gksrk gS bldh eq[; fdLesa izHkkuh] 
xksjkuh] iatkc] fotYi] lat;] bUnkSj&2] cwMh ,y&147] 
[kkuns'k fejukj t;?kj] dkdhukM+k] dY;k.k] mRrjh] 
tjhyk] chje] ekyoh] jktLFkku vejhdu gSaA dqy 
mRiknu dk yxHkx 45 izfr'kr blh izdkj dh dikl 
dk mRiknu gksrk gSA

•	 yEcs js'ks okyh dikl& bldk /kkxk 24-5 fe-eh- ls 27 
fe-eh- rd yEck gksrk gSaA bldh eq[; fdLesa xqtjkr] 
nsohjkt] leqnzh dikl] cnukcj&1 enzkl] dEcksfM;k] 
lqtkrk] cwMh vkSj y{eh gSaA dikl ds dqy mRiknu esa 
40 izfr'kr bu fdLeksa dk gh ;ksxnku gksrk gSA

Hkkjr esa mRiknd {ks= 

Hkkjr esa dikl dh [ksrh dk {ks= vR;Ur fc[kjk gqvk 
gSA bu {ks=ksa esa fofHkUu izdkj dh tyok;q] feV~Vh vkSj 
mRiknu dh n'kk,¡ ik;h tkrh gSA vr% izR;sd {ks= dh dikl 
vU; {ks=ksa ls fHkUu gksrh gS vkSj ml {ks= dh voLFkkvksa ds 
vuq:i gksrh gSA dikl ds mRiknu dh n`f"V ls nf{k.k dh 
dkyh feV~Vh dk izns'k cM+k egRoiw.kZ gSA
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xqtjkr esa dqy {ks= 21-7 izfr'kr rFkk mRiknu dk 
31-9 izfr'kr dikl feyrk gSA dikl mRiknu ds {ks= 
esa bl jkT; dk ns'k esa igyk LFkku gSA leqnzrVh; {ks=ksa 
dks NksM+dj eq[;r% rhu {ks=ksa esa dikl iSnk dh tkrh gSA  
vf/kdrj mRiknu o"kkZ ds lgkjs gh gksrh gSA bl jkT; esa 
NksVs o e/;e js'ks okyh ns'kh dikl iSnk dh tkrh gSA

•	 mRrjh xqtjkr ds vgenkckn] esglkuk vkSj cukldksVk 
ftyksa esa lkcjerh unh ds ikl lkSjk"Vª vkSj mRrjh 
rFkk dPN esa /kkSysjk vkSj ckxkn fdLe dh dikl iSnk 
dh tkrh gSA vejsyh] vgegkckn rFkk nf{k.kh lkSjk"Vª 
esa Hkh dikl iSnk gksrh gSA

•	 e/; xqtjkr ds Hk:p] cMksnjk] [ksM+k] xkfgyckM+] 
iapegy o lkcjdkaBk ftyksa esa HkjkSp dikl iSnk dh 
tkrh gSA

•	 nf{k.kh xqtjkr ds lwjr vkSj if'peh [kkuns'k ftyksa ls 
lwjrh] uDlkjh rFkk vejhdu fdLesa iSnk dh tkrh gSaA 

•	 xqtjkr esa ekgh vkSj ueZnk unh ds chp ds {ks=ksa esa 
lcls vf/kd dikl iSnk dh tkrh gSA

egkjk"Vª dikl ds mRiknd {ks=ksa esa izeq[k gS

;gka dqy {ks= dk 31 izfr'kr ik;k tkrk gS] tcfd dqy 
mRiknu dk 21-7 izfr'kr gksrk gS] vFkkZr mRiknu dh n`f"V 
ls bl jkT; dk ns'k esa nwljk LFkku gSA ;gka dikl twu 
ls vxLr rd cks;h tkrh gS] fnlEcj&tuojh rd pqu yh 
tkrh gSA ;gka dikl dk mRiknu dbZ {ks=ksa esa fd;k tkrk gS%

•	 vdksyk vkSj vejkorh ftyksa esa Åejk vkSj dEcksfM;k 
dikl cks;h tkrh gSA 

•	 ;oreky ftys esa iwln] nkjokgk rkyqdkvksa esa Åejk 
vkSj dEcksfM;k dikl gksrh gSA 

•	 cqy<+kuk ftys ds eYdkiqj] egdkj] [kkexkao vkSj 
tyxkao rkYyqdksa esa Åejk vkSj dEcksfM;k dikl iSnk 
dh tkrh gSA bu lc ftyksa esa dikl o"kkZ ds lgkjs 
iSnk dh tkrh gSA 

•	 ukxiqj] o/kkZ] pUnziqj vkSj fNUnokM+k ftyksa esa dEcksfM;k 
dikl o"kkZ ds lgkjs gh iSnk dh tkrh gS

•	 lkaxyh] chtkiqj] ukf'kd] vgenuxj] xksyiqj] iq.ks rFkk 
ijHk.kh] vU; dikl mRiknd ftysa gSA ;gka Åejk vkSj 
[kkuns'kh dikl gksrh gSA bl jkT; esa 43 yk[k xkaB 
dikl dk mRiknu gksrk gSA

e/; izns'k esa twu esa cqokbZ dh tkrh gS vkSj uoEcj ls 
Qjojh rd pqukbZ dh tkrh gSA ;gk¡ ekyokM+ ds iBkj ,oa 
ueZnk vkSj rkIrh ?kkfV;ksa esa dkyh vkSj dNkjh fefV~V;ksa esa 
bldk mRiknu fd;k tkrk gSA if'pe uhekM+] bUnkSj] jk;iqj] 
/kkj] nsokj] mTtSu] jryke] eUnlkSj ftyksa esa Åejk] tjhyk 
fcjukj] ekyoh vkSj bUnkSjh dikl cks;h tkrh gSA e/; izns'k 
esa izfro"kZ yxHkx 12 yk[k xk¡B dikl dk mRiknu gksrk gSA 

jktLFkku esa xaxk ugj {ks= esa Jhxaxkuxj vkSj guqekux<+ 
ftys esa iatkc & ns'kh vkSj iatkc&vejhdu] >kykokM+] 
dksVk] Vksad o cw¡nh ftyksa esa ekyoh dikl rFkk HkhyokM+k] 
ckaLokM+k] fpRrksM+ vkSj vtesj ftyksa esa jktLFkku ns'kh vkSj 
vesfjdu dikl cks;h tkrh gSA bl jkT; esa 6 yk[k xk¡B 
dikl dk mRiknu gksrk gSA 

iatkc esa dikl dh cqokbZ ekpZ ls vxLr rd vkSj 
pqukbZ tuojh rd dh tkrh gSA vf/kdrj mRiknu flapkbZ ds 
lgkjs fd;k tkrk gSA izeq[k mRiknd ftys iatkc esa ve`rlj]
tkyU/kj] yqf/k;kuk] ifV;kyk] lax:j vkSj HkfVaMk gSaA blesa 
vf/kdrj iatkc & vesfjdu dikl iSnk dh tkrh gSA ;gka 
ij orZeku esa 24 yk[k xkaB dk mRiknu gksrk gSA

gfj;k.kk esa Hkh iatkc ds leku flapkbZ ds lgkjs dikl 
mRiUu dh tkrh gSA xqM+xk¡o] djuky] fglkj] ftUn] vEckyk 
vkSj jksgrd izeq[k dikl mRiknd ftys gSaA ;gk¡ iatkc 
vesfjdu vkSj iatkc&ns'kh dikl cks;h tkrh gSA bl jkT; 
esa 8 ls 10 yk[k xk¡B dk izfro"kZ mRiknu gksrk gSA 

mRrj izns'k esa eq[; :i ls xaxk vkSj ;equk ds nksvkc 
rFkk :gsy[kaM vkSj cqUnsy[kaM laHkkxksa esa flapkbZ ds lgkjs 
NksVs js'ks okyh dikl iSnk dh tkrh gSA lkFk esa gh yEcs 
js'ks okyh dikl dk mRiknu Hkh vc fd;k tkus yxk gSA 
esjB] fctukSj] eqt¶Qjuxj] ,Vk] lgkjuiqj] cqyUn'kgj] 
vyhx<+] vkxjk] bVkok] dkuqij] jkeiqj] cjsyh] eFkqjk] eSuiqjh 
vkSj Q:Z[kkckn izeq[k mRiknd ftys gSaA ;gka ns'kh vkSj 
iatkc&vesfjdu dikl iSnk dh tkrh gSA 

rfeyukMq esa dikl nksuksa gh ekulwu dkyksa esa 
fdlh&u&fdlh {ks= esa cks;h tkrh gSA ;gka vf/kdrj dEcksfM;k] 
;wxkaMk] enzkl&;wxkaMk] lqtkrk] lsye] fr:fpjkiYyh] y{eh] 
dk:xkuh fdLe dh dikl iSnk dh tkrh gSA mRiknu 
ds izeq[k ftys dks;EcVwj] lsye] jkeukFkiqje] enqjbZ] 
fr:fpjkiYyh] fpaxyiqV] fr:uosyh o ratkowj gSaA
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vkU/kz izns'k esa dikl dk mRiknu xq.Vwj] dM+Iik] 
dkdhukM+k lHkkuh&vejhdu] y{eh] leqnzh fdLe cks;h tkrh 
gSaA Hkkjr esa vkU/kz izns'k rhljk dikl mRiknd jkT; gSA 
dikl ds dqy mRiknu dk 13-49 izfr'kr vkU/kz izns'k esa 
mRikfnr gksrk gSA 

dukZVd esa dqy {ks=Qy dk 12 izfr'kr vkSj mRiknu 
dk 5-3 izfr'kr dikl izkIr gksrk gSA ;gk¡ nks izeq[k mRiknd 
{ks= gSaA izFke {ks= dkyh feV~Vh dk gS] ftls *lykMV~Vh 
{ks=* dgrs gSaA blds varxZr osYykjh] gklu] f'kokeksxk] 
fpdeaxyq:] jk;pwj] xqycxkZ] /kkjokM+] chtkiqj vkSj fp=nqxZ 
ftyksa esa o"kkZ ds lgkjs vf/kdrj ns'kh dikl iSnk dh tkrh 
gSA nwljk {ks= yky feV~Vh dk gS] ftls *nksM+kgV~Vh dgrs gSaA 
blesa o"kkZ vkSj flapkbZ nksuksa ds lgkjs iatkc vesfjdu dikl 
cks;h tkrh gSA

vU; mRiknd jkT;ksa esa fcgkj] mM+hlk] if'pe caxky] 
vle o es?kky; izeq[k gSa] tgka dgha&dgh dikl iSnk dh 
tkrh gSA [kklh] t;fUr;k] flfdj] yq'kkbZ] ukxk vkSj xkjks 
igkfM+;ksa esa lh<+hnkj [ksrksa esa ouksa dks tykdj lkQ dh x;h 
Hkwfe esa dikl iSnk dh tkrh gSA fcgkj esa lkj.k] pEikj.k] 
laFkky ijxuk] eqt¶Qjiqj] >kj[kaM esa gtkjhckx vkSj jkaph 
ftyksa esa rFkk mM+hlk esa /ksuduky] dVd] lqUnjx<+ vkSj 

dksjkiqV ftyksa esa rFkk if'peh caxky esa pkSchl ijxuk vkSj 
eqf'kZnkckn ftyksa esa dikl iSnk dh tkrh gSA 

O;kikj

ns'k ds foHkktu ds iwoZ dikl iSnk djus esa Hkkjr dk 
fo'o esa nwljk LFkku Fkk vkSj ;gka ij dkQh ek=k esa dikl 
dk fu;kZr fd;k tkrk FkkA orZeku esa Hkkjr yEcs js'ks dh 
pedhyh o mRre dikl dk vk;kr djrk gS ,oa NksVs js'ks 
dh dikl dk fu;kZr djrk gSA Hkkjr dh NksVs js'ks okyh 
[kqjnjh dikl dh ekax la;qDr jkT; vejhdk vkSj tkiku esa 
vc Hkh jgrh gSA ;gka ij Åu ds lkFk feykdj eksVs dEcy 
o eksVs oL= cuk, tkrs gSaA FkksM+h ek=k esa :bZ dk fu;kZr 
;wjksih; lk>k cktkj ds ns'kksa rFkk U;wthyS.M dks Hkh fd;k 
tkrk gSA yEcs js'ks okyh :bZ dk vk;kr ikfdLrku] felz 
la;qDr jkT; vejhdk] is: vkfn ns'kksa ls fd;k tkrk gSA 

dikl ds dqy mRiknu esa xUuk ,oa ljlksa dh Hkk¡fr 
rsth ls mRiknu c<+kuk vko';d gS ftls izfr gsDVs;j mit 
c<+kdj ,oa flafpr {ks=ksa esa bldh d`f"k dh uohu rduhdksa] 
mipkfjr cht] tSo rduhd ,oa flafpr d`f"k ds }kjk uje 
dikl o vU; mUur fdLeksa dk mRiknu vkSlr ls rhu ls 
pkj xquk ;kfu dh 800 ls 900 fd-xzk- izfr gsDVs;j rd izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

lfefr ;g laLrqfr djrh gS fd fujh{k.k dk;Z ds fy, ,d izksQkekZ rS;kj fd;k tk, 
vkSj tc Hkh dksbZ vf/kdkjh ¼ofj"Bre vf/kdkjh lfgr½ vius fdlh v/khuLFk dk;kZy; 
esa fujh{k.k ;k nkSjs ij tk, rks mll mDr izksQkekZ dks vfuok;Z :Ik ls Hkjok;k tk, 
fd izR;sd dk;kZy; dk o"kZ esa de ls de ,d jktHkk"kk laca/kh fujh{k.k vo'; gks 
pkgs fdlh Hkh Lrj ij gksA ;g fujh{k.k ea=ky;] eq[;ky; ;k jktHkk"kk foHkkx }kjk 
fd;k tk ldrk gSA 

laLrqfr la[;k % 16
jk"Vªifr vkns'k fnukad 31 ekpZ] 2017
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Kku&foKku izHkkx

vkyw lR; cht vFkkZr vkyw dk cht tks fd mlds Qy 
ls çkIr gksrk gSA vkyw ds Qy dks csjh dgrs gSa rFkk bldk 
jax gjs NksVs VekVj dh rjg gksrk gSA ,d Qy yxHkx 
300&400 cht mRikfnr djrk gSA bu chtksa dks ewy cht 
¼Vh-ih-,l-½ dgrs gSaA bl çdkj ds chtksa ls dh xbZ [ksrh 
vR;ar ykHkdkjh gksrh gSA vkyw dh [ksrh esa vkèks ls T;knk 
ykxr cht dks [kjhnus esa O;; gksrh gSA lR; cht ls dh 
xbZ [ksrh eè;e o NksVs fdlkuksa ds fy, mi;qä gksrh gSA

vkyw lR; cht% vkyw dh ykHkdkjh [ksrh
ljyk ;kno1] lat; dqekj ;kno2 ,oa iwtk ;kno2

1Hkk—vuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku dsUæ] iVuk
2Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

•	 ikSèk ls rS;kj fd, x, dan cht dks eq[; Qly gsrq 
vkus okys o"kksZa esa ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

•	 lR; cht dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vklkuh 
ls yk;k o ys tk;k tk ldrk gS rFkk bu chtksa dks 
ok;qjksèkd fMCcksa esa vklkuh ls de [kpZ esa HkaMkfjr dj 
nks&rhu o"kksZa rd ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

•	 lR; cht ls mRikfnr NksVs cht dh mit {kerk 
vfèkd gksrh gS vkSj mit yxHkx 350&400 fDoaVy 
rd jgrh gSA 

•	 bl çdkj ds chtksa ls mxkbZ xbZ vkyw dh Qly esa 
fiNsrk >qylk jksx dk çdksi de gksrk gS tcfd dan 
ls mxkbZ xbZ vkyw dh Qly esa fiNsrk >qylk jksx ds 
vkus dh laHkkouk dkQh c<+ tkrh gS rFkk çdksi gksus 
ij uqdlku Hkh cgqr T;knk gksrk gSA

lR; cht ls ulZjh rS;kj djuk

ulZjh rS;kj djus ls igys [ksr dh rS;kjh vR;ar 
vko';d gksrh gSA ftl [ksr esa ulZjh yxkuk gksrk gS mlesa 
nks&rhu tqrkbZ vPNs ls djus ds ckn ikVk nsdj lery dj 

ifjiDo csjh

lR; cht ls dh xbZ vkyw dh [ksrh ds ykHk

•	 100&150 xzke lR; cht ls rS;kj dh xbZ ulZjh ls 
fdlku yxHkx ,d gsDVs;j Hkwfe esa vkyw dh jksikbZ dj 
ldrs gSaA bl ij O;; dh xbZ ykxr dkQh de rFkk 
vkfFkZd –f"Vdks.k ls dkQh fdQk;rh gksrh gSA tcfd 
vkyw dUn ls ,d gsDVs;j ds fy, 25&30 fDoaVy vkyw 
dUn dh t:jr gksrh gSA

•	 Qly esa feêh ,oa dUntfur jksxksa ds QSyus dh 
laHkkouk de jgrh gSA cqvkbZ ls iwoZ mipkfjr lR; cht
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nsuk pkfg,A rRi'pkr ,d ehVj pkSM+h 15 lsa-eh- mBk gqvk 
csM chtksa dh cqvkbZ ds fy, cukrs gSaA csM ds Åij Nuh 
gqbZ xkscj dh [kkn dh yxHkx 2&5 ls-eh- eksVh ijr fcNk 
nsrs gSaA lR; cht dh cqvkbZ ls igys cht dks ftczsfyd 
,flM ds ?kksy esa 24 ?kaVs ds fy, fHkxks nsrs gSaA fQj chtksa 
dks Nkudj xkscj dh [kkn esa feykdj ,d iksVyh esa ckaèk 
nsrs gSaA nks&rhu fnu rd lqcg&'kke iksVyh ij ikuh dk 
fNM+dko djrs gSa rkfd chtksa ds vadqj.k gsrq i;kZIr ueh 
cuh jgsA iksVyh dks fdlh Nk;knkj LFkku esa j[krs gSa tgka 
rkieku yxHkx 24&25 fMxzh lsaVhxzsM gksuk pkfg,A nks&rhu 
fnu ckn iksVyh dks [kksydj ns[kuk pkfg, rFkk chtksa dk 
vadqj.k yxHkx nks lsa-eh- yEck gksus ij bls ikSèk'kkyk esa 
iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A ,d ehVj dh iafDr esa yxHkx 
25&30 cht cksus pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh yxHkx 10 
lsa-eh- gksuh pkfg,A ikSèk'kkyk esa cht cksus dk mi;qä le; 
vDVwcj ekg dk rhljk lIrkg gSA cqvkbZ ds ckn drkj dks 
lM+h ,oa Nuh gqbZ xkscj dh [kkn ls <d nsrs gSaA vDVwcj ekg 
ikSèk'kkyk yxkus ds fy, lcls mi;qä le; gksrk gS rFkk 
bl le; jkr dk rkieku yxHkx 20&22 fMxzh lsUVhxzsV 
gksrk gSA 150&160 xzke Vh-ih-,l- ls ulZjh rS;kj djus ds 
fy, 75&80 oxZ ehVj {ks= dh vko';drk gksrh gS tks fd 
,d gsDVs;j ds fy, mi;qä gSaA

[kkn dh ek=k 

Vh-ih-,l- ;k lR; cht ls rS;kj dan vkyw dh [ksrh ds 
fy, 150%80%100 eq[; rRo ¼,u%ih%ds½ dh vko';drk gksrh 
gSA bl ek=k ds vuqlkj 17-5 xzke Mh-,-ih- o 16-5 xzke 
,e-vks-ih- dks çfr oxZ ehVj ds fglkc ls [ksr dh vafre 
rS;kjh ds le; ulZjh csM esa feyk ysa] ;g çfØ;k cht Mkyus 
ls ,d fnu igys iw.kZ dj ysaA tc ikSèk 10 fnu dh gks 
tk, ml le; 2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk ,d lIrkg ds 
varjky esa fNM+dko djus ls ikSèk ds c<+us dh çfØ;k rhoz 
gks tkrh gSA

ulZjh esa [kkn dh ek=k

,u%ih%ds eq[; rRo [kkn ek=k
8%8%10 u=tu ;wfj;k 17-5 fd-xzk-
  QkLQksjl flaxy lqij QkLQsV 50-0 fd-xzk-

iksVSf'k;e E;wjsV vkWQ iksVk'k  17-0 fd-xzk-
8%8%10 u=tu MkbZ veksfu;e 

QkLQsV  
3-50 fd-xzk-

  QkLQksjl MkbZ veksfu;e 
QkLQsV  

50-0 fd-xzk-

  u=tu dh 
cph gq, ek=k

;wfj;k 17-0 fd-xzk-

  iksVSf'k;e E;wjsV vkWQ iksVk'k 17-0 fd-xzk-

¼d½ rS;kj fcpM+s dk eq[; [ksr esa çfrjksi.k

p;fur [ksr dks fcpM+k çfrjksi.k ls igys vPNh rjg 
tqrkbZ ,oa ikVk nsdj rS;kj djuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh 
ds le; [kkn ¼,u%ih%ds½ ¼75%80%100 fd-xzk-@gs-½ dh nj ls 
feêh esa feyk nsaA lery [ksr esa 50 lsUVhehVj dh nwjh 
ij rhu pkj bap xgjh ukyh cuk,a rFkk ukfy;ksa esa ikuh 
Mkydj ueh cuk ysa rFkk fcpM+k ikSèkksa dks 10 lsa-eh- dh nwjh 
ij yxk;saA

jksi.k ds i'pkr nks&rhu fnu rd ikSèkksa dk è;ku j[ksa 
;fn dksbZ ikSèkk ugha yx ik;k gks rks mlds LFkku ij u;k 
ikSèkk yxk nsaA 

tc ikSèks Bhd çdkj ls yx tk,a rks 20&30 fnuksa 
ds vUnj fujkbZ&xqM+kbZ dh çfØ;k iwjh dj mlesa cph gqbZ 
ukbVªkstu dh ek=k ¼75 fd-xzk-@gs-½ dks feêh ds lkFk 
feykdj Mkysa rFkk esM+ cuk nsaA blds i'pkr flapkbZ vR;ar 
vko';d gksrh gSA

ulZjh esa vadqfjr lR; cht

ulZjh csM dh rS;kjh

vPNh çdkj rS;kj 1 oxZ ehVj {ks= esa 4&5 fd-xzk- 
xkscj dh lM+h [kkn ;k oeÊdEiksLV tks Hkh miyCèk gks] mls 
Hkyh&Hkk¡fr tehu esa feykdj tehuh lrg ls 6 bap Åij 
csM rS;kj djsaA
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¼[k½ fcpM+s ls rS;kj dUn dks vxyh Qly ds :i 
esa mi;ksx djuk

lkekU;r% tc ikSèks NksVs gksrs gSa ml le; dkVus okyk 
dhM+k ¼dVoeZ½ ikSèkksa dks rus ls dkVdj dkQh uqdlku 
igqapkrk gSA blds çdksi dks de djus ds fy, MjesV ;k 
MlZcku 2 yhVj@gsDVs;j dh nj ls ?kksy cukdj esM+ks ij 
fNM+dko djsaA fNM+dko dk çHkko iÙkksa ij ugha gksuk pkfg,A 
,d fNM+dko tuojh ekg esa esVkflLVkDl 2 yh-@gs- dh 
nj ls djus ls Qly dks gkfudkjd dhVksa ls cpk;k tk 
ldrk gSA

[kqnkbZ&jksius ds 90&100 fnuksa ds ckn danksa dh [kqnkbZ 
ikSèk ds vuqlkj djsaA [kqnkbZ ds i'pkr danksa dh xzsfMax 
dj 15&50 xzke ds danksa dks NkaVdj cht ds fy, mfpr 
Hk.Mkj.k djsa ftls vxys o"kZ dh Qly esa yxkus ds fy, 
ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

lR; cht ls mxkbZ Qly esa lkekU;r% 160&200 dq-@
gs- dh iSnkokj gksrh gSA Hk.Mkj.k ls igys 2.5% cksfjd ,flM 
ds ?kksy esa 30 feuV Mqcksdj ;k Lçs ls cht dks mipkfjr 
djus ls HkaMkj.k ds le; cht dks gkfudkjd dhVksa ,oa 
chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA Lçs ds ckn mipkfjr chtksa 
dks fdlh Nk;knkj LFkku esa lq[kkdj rFkk cksjksa esa Hkjdj bls 
HkaMkfjr djus ls iwoZ lkoèkkuh ds rkSj ij cksjksa ij mipkfjr 
fy[kuk vko';d gksrk gSA

lR; cht ls çkIr dan fcgkj ds NksVs ,oa eè;e fdlkuksa 
ds fy, ojnku lkfcr gks ldrs gSaA fcgkj ds fdlku lkèkkj.
kr% èkku dh Qly dkVus ds ckn gh vkyw yxkrs gSa tc rd 
ulZjh vklkuh ls rS;kj dh tk ldrh gS vkSj [ksr dh rS;kjh 
Hkh èkku dVus ds ckn vklkuh ls gks ldsxhA 

bl çdkj lR; cht }kjk çkIr dUnksa ls nwljs o"kZ vkyw 
dh iSnkokj 350&400 dq-@gs- yh tk ldrh gSA

lkoèkkfu;k¡

•	 fcpM+ks esa dUn cuus dh çfØ;k 28&30 fnuksa esa 'kq: 
gksus yxrh gSA budk çR;kjksi.k eq[; [ksr esa dUn 
cuus dh çfØ;k ls igys iwjk gks tkuk pkfg,A blfy, 
25&30 fnu dh ikSèk dk jksi.k mi;qä ekuk tkrk gSA 

•	 çR ;kjksi.k ds i'pkr dqN ikSèks ejus] eqj>kus ;k xy 
tkus ls [kkyh txg gks tkrh gSA bl txg dks 2&3 
fnuksa ds vanj LoLFk ikSèkksa ls Hkjuk vR;ar vko';d 
gksrk gSA ,slk djus ls mit esa fdlh çdkj dh gkfu 
gksus dh laHkkouk ?kV tkrh gSA

fcpM+ksa ls rS;kj vkyw dh Qly fcpM+k çfrjksfir vkyw dh Qly dh [kqnkbZ

vkyw ds danksa esa fofoèkrk
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Kku&foKku izHkkx

deye Qy ¼ghykslsjl iztkfr;k½ ,d vf/kikni] 
e:fn~Hkn] csy dh rjg rsth ls c<+us okyk ukxQuh gSA 
bldh Ropk ij czDV~l LdsYl dk vkoj.k gksrk gS blfy, 
bls MªSxu Qy dgk tkrk gSA bldh mRifRr LFkku eSfDldks 
vkSj e/; o nf{k.k vesfjdk ekuk tkrk gSA Hkkjr esa bldh 
lcls vf/kd [ksrh xqtjkr o egkjk"Vª esa dh tkrh gSA vc 
;g dukZVd] rfeyukMq] vkU/kz izns'k] e/; izns'k] fgekpy 
izns'k] gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku] mRrj izns'k rFkk fcgkj ds 
lhekapy {ks=ksa esa Hkh mxk;k tk jgk gSA ;g cgqr dh ikSf"Vd 
vkSj Lokfn"V Qy gSA bldk iks"k.k ewY; vf/kd gksus ds 
dkj.k bls Þlqij QwM~lß dgk tkrk gSA MªSxu Qy LokLF; 
ds fy, cgqr ykHknk;d gksrk gSA MªSxu ÝwV esa ,aVhvkWDlhMsaV 
o ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks LokLF; ds fy, cgqr 
gh ykHkdkjh gSA ogha ,d MªSxu Qy ¼28 xzke½ esa 74 dSykSjh 
ÅtkZ] 1 xzke izksVhu] 23 xzke dkcksZgkbMªsVl] 0-5 xzke Qkbcj] 
30 feyhxzke dSfY'k;e] 11 feyhxzke lksfM;e rFkk 1-79 xzke 
foVkfeu&lh gksrk gSA bldh fofHkUu iztkfr;ka ikbZ tkrh gS 
ftlesa ls yky firkák ¼ghykslsjl vUMsV~l½ vU; iztkfr;ksa 
ls cM+s Lrj ij mxk;k tkrk gSA yky firkák ds vfrfjDr 
vkSj Hkh iztkfr;ka gSa] ftudh [ksrh O;kolkf;d Lrj ij dh 
tkrh gSA ;s iztkfr;ka fuEu gSa %

deye ¼MSªxu Qy½ dh [ksrh
jksfgr dqekj flag1] uouhr flag2] fugkfjdk flag2] vatuh dqekj1 ,oa jkgqy dqekj1

1d`f"k dkWyst] x<+ok] fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph
2vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ks/;k

ghykslsjl vUMsV~l% xqykch&yky Qy o dbZ NksVs&NksVs 
dkys cht ds lkFk lQsn xqnkA 

ghykslsjl dksVkfjdsafll% yky Qy] NksVs dkys cht ds 
lkFk cSaxuh yky xqnkA 

ghykslsjl ikWfyfjtl% Qy yky] NksVs dkys cht o yky 
xqnkA 

ghykslsjl ijiqlh% Qy yky] NksVs&NksVs dkys cht ds 
lkFk xqnkA 

tyok;q

;g Qy fHkUu&fHkUu rkieku esa mxk;k tk ldrk 
gSA ysfdu m".kdfVca/kh; {ks= esa bldh [ksrh loksZRre gksrh 
gSA bldh [ksrh de o"kkZ okys {ks= ¼tgk¡ okf"kZd o"kkZ 50 
lsaVhehVj rFkk rkieku 25 ls 30 fMxzh lsfYl;l gksrk gS½ 
esa vklkuh ls gks tk ldrh gSA ;g dkQh xeZ rkieku 
lgu djus esa l{ke gksrk gS rFkk bldh dqN iztkfr;ka 36 
ls 40 fMxzh lsfY;l; rkieku lgu djus esa l{ke gksrh gSa 
ysfdu] rkieku 13 fMxzh lsfYl;l ls de gks tkus ij ruk 
ifjxyu gks tkrk gSA ghykslsjl iztkfr;ka rsth ls c<+us 
okyh ckjgeklh] vf/kikni] csy tSlh gSaA blds rus f=dks.
kh; ¼3 rjQk] dHkh&dHkh 4 ;k 5 rjQk½] gjs] ekaly] tqM+s 
gq, dbZ 'kk[kkvksa okys gksrs gSaA ;g fofHkUu izdkj dh e`nk esa 
mxk;k tk ldrk gSA ysfdu vPNh ty fudky okyh jsrhyh 
feV~Vh ;k cyqbZ nkseV e`nk bldh [ksrh ds fy, mi;qDr 
gksrh gSA e`nk dk ih,p 5-5 ls 7 ds chp vPNk ekuk tkrk 
gSA

Hkwfe dh rS;kjh 

ckx yxkus ds fy, e`nk dks vPNh rjg ls xgjh tqrkbZ 
djds HkqjHkqjk vkSj [kjirokj jfgr dj nsuk pkfg,A e`nk esa 
vPNh rjg ls lM+h xkscj dh [kkn dks feykdj ikVk yxkdj 
tqrkbZ dj nsuh pkfg,A

deye Qy ds iz{ks= dk ,d ifjn`’;
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ikS/k izo/kZu 

deye Qy dk izo/kZu dye }kjk vklkuh ls fd;k 
tkrk gSA blds vykok bls cht }kjk Hkh izof/kZr fd;k tkrk 
gSA dye fof/k }kjk izof/kZr fd;s x, ikS/ks cgqr tYnh] ,d 
o"kZ ls Hkh de le; esa Qy nsus ;ksX; gks tkrs gSaA tcfd 
cht }kjk izof/kZr fd, x, ikS/ks rhu o"kZ esa Qy nsus ;ksX; 
gksrs gSA dye }kjk izlkj.k vPNk ekuk tkrk gS D;ksafd] 
dye }kjk izof/kZr ikS/ks ekr` ikS/ks ds lkeku xq.k okys gksrs gSaA 
dye dh yckabZ 20 lsaVhehVj jksi.k ds fy, yh tkrh gSA bu 
dyeksa dks xeyksa esa jksfir fd;k tkrk gS] xeyksa dks vPNh 
rjg ls fo?kfVr xkscj dh [kkn % Åijh e`nk % jsrhyh e`nk ds 
1%1%2 ds jksi.k feJ.k esa jksfir fd;k tkrk gSA bu xeyksa ls 
ikS/kksa dks eq[; ckx esa jksi.k ls igys Nk;k esa j[kuk pkfg,A

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

xeys esa mRiUu ikS/kksa dks ckx esa jksi.k ds le; ikSèks 
ls ikS/ks ds chp dh nwjh 2×2 ehVj vkSj xÏs dk vkdkj 
60×60×60 lsVhehVj mi;qDr gksrk gSA bu xM~<ksa dh Åijh 
e`nk daiksLV rFkk 100 xzke lqij QkLQsV ls Hkjh tkuh 
pkfg,A 

ikS/ks yxkus dk le; ,oa fof/k

ikS/k jksi.k ds fy, Qjojh&ekpZ dk eghuk mRre ekuk 
tkrk gSA ;g cgqr ty Hkjko dks lgu ugha dj ikrk 
blfy, bldk jksi.k tehu ls 60 lsaVhehVj Å¡ph D;kjh 
cukdj djuk pkfg,A D;kjh dh pkSM+kbZ 1 ehVj rFkk yackbZ 
vko';drk vuq:i j[krs gSa rFkk nks D;kjh ds chp dh nwjh 3 
ehVj j[kuh pkfg,A blds ikS/ks dks lgkjs dh t:jr iM+rh 

gS] rc csM ij 3 ehVj dh nwjh ij yxHkx 7-5 QhV yackbZ 
ds lhesV ds [kaHks dks 2 QhV xgjkbZ esa xkM+ fn;k tkrk gSA 
vxj [kacs dh nwjh 3 eh- j[krs gSa rks ,d gsDVs;j esa 833 
[kacs yxrs gSaA izR;sd [kaHks ls 15 ls 20 lsaVhehVj dh ifjf/k 
dh nwjh ij dfVax dk jksi.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ,d 
gsDVs;j esa 2]500 dfVax dh vko';drk gksrh gSA ikS/ks dks 
10&15 laasVhehVj dh xgjkbZ esa yxkuk pkfg, vkSj jksi.k ds 
ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,] ftlls ueh dks cjdjkj 
j[kk tk ldsA le;&le; gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg,A 

ulZjh dh rS;kjh 

deye Qy dk izo/kZu eq[;r% ySafxd ,oa vySafxd 
fof/k ls fd;k gSA bldk O;koklkf;d izo/kZu dfVax }kjk 
gksrk gS ysfdu] bls cht ls Hkh mxk;k tk ldrk gSA cht ls 

ikS/k yxkus dh fof/k

deye Qy dh ulZjh

mxkus ij ;g Qy nsus esa vf/kd le; ysrk gS] tks O;olk; 
ds n`f"Vdks.k ls mi;qDr fof/k ugha gSA blfy, cht okyh 
fof/k O;kolkf;d [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gSA dfVax ds 
fy, ifjiDo rus yxk;s tkrs gS] D;ksafd os dhV vkSj jksx 
jks/kh gksrs gSaA

izkjfEHkd dVkbZ&NVkbZ

deye Qy ,d vf/kikni gksrk gS] tks jsaxrs p<+rs 
fdlh Hkh izkd`frd vkSj d`f=e lgkjs ij LokHkkfod :Ik ls 
fpid tkrk gSA bldh mfpr o`f) o fodkl ds fy, bUgsa 
ydM+h ;k vU; Bksl LrEHk ij lgkjk fn;k tkrk gSA fcuk 
fdlh lgkjs ds bldh [ksrh djus esa] ijkx.k o Qyksa dh 
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rqM+kbZ esa dfBukbZ vkrh gSA izkjfEHkd dVkbZ N¡VkbZ ds le;  
NksVs o vifjiDo ikS/kksa dks bu LrEHkksa ls cka/kk tkrk gSA 
ik'oZ o`f) dks lhfer j[kk tkrk gS vkSj 2 ls 3 eq[; rus 
dks c<+us fn;k tkrk gSA

[kkn o moZjd 

blds ikS/ks esa mFkyh tM+sa gksrh gSa] tks fd iks"kd rRoksa 
dh de ls de ek=k dks Hkh vklkuh ls xzg.k dj ysrh gSaA 
MªSxu Qy ds ikS/ks dks 10 ls 15 fdyksxzke dkcZfud [kkn 
izfr ikS/kk nsuk pkfg, rFkk izfr o"kZ 2 fdyksxzke dh ek=k c<+k 
dj nsuh pkfg,A vdkcZfud moZjd bldh csgrj okuLifrd 
o`f) ds fy, fn, tkrs gS rFkk vPNh Qy dh xq.koRrk ds 
fy, iksVk'k dh mPp ek=k rFkk ukbVªkstu dh fuEu ek=k 
nh tkrh gSA

flapkbZ

;g Qy de o"kkZ dky rFkk dbZ eghuksa rd lw[kk 
lgu dj ldrk gS ysfdu] ,d vPNh Qly mRiknu 
ds fy, le;&le; ij ikuh nsus dh vko';drk iM+rh 
gSA ftlls T;knk Qwy f[kyrs gSa vkSj Qy ds fodkl esa 
ykHknk;d gksrs gSaA 

ijkx.k

vkuqoaf'kd fofo/krk dh deh vkSj ijkx.k dhVksa dh 
vuqifLFkfr ds dkj.k] Qy fodkl lqfuf'pr djus ds fy, 
deye Qy esa gkFk }kjk ijkx.k fd;k tkrk gSA blesa gkFk 
}kjk ijkx.k ljy gksrk gSA D;ksafd blds iq"i ds vaxksa dk 
vkdkj fo'kky gksrk gSA ijkx.k Qwyksa ds [kqyus ls igys lk;a 
4%30 cts ls nwljs fnu lqcg 11%00 cts rd fd;k tkuk 
pkfg,A

dhV ,oa O;kf/k;k¡

deye ÝwV esa dhV vkSj O;kf/k;ksa dk izdksi izk;% de 
ek=k esa gksrk gSA ysfdu dHkh&dHkh blesa ,FkzsDukst jksx 

vkSj fFkzIl dhV dk izdksi ns[kk x;k gSA ,aFkzsDukst jksx ds 
jksdFkke ds fy, eSUdkstsc 0-25 izfr'kr nok ds ?kksy dk 
fNM+dko djrs gSa rFkk fFkzIl ds fu;a=.k ds fy, ,lhQsV nok 
dk 0-1 izfr'kr dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

Qyksa dh rqM+kbZ 

Qy idus ds le; Åijh QyfHkfRr dk jax /khjs&/khjs 
cnyrk gS vkSj blesa iq"i vizSy&ebZ ekg ds nkSjku f[kyrk 
gS vkSj vxLr ls fnlacj rd Qy izkIr gksrs jgrs gSaA bl 
vof/k esa ,d isM+ ls 5 ls 6 ckj Qy rksM+ ldrs gSaA Qwy 
vkus ds 25 ls 27 fnu ckn Qwy gjs ls yky ;k xqykch 
jax esa ifjofrZr gksrk gS rFkk Qwy f[kyus ds 30 ls 35 fnu 
ckn Qyksa dh rqM+kbZ dh tkrh gSA ;g fofHkUu iztkfr;ksa esa 
fHkUu&fHkUu gksrk gSA bldh igyh Qy rqM+kbZ dye jksi.k 
ds 18 eghus ckn 'kq: gksrh gSA bldh mit ikS/k ?kuRo ij 
fuHkZj djrh gSA ;g mit 10 ls 30 Vu rd izfr gsDV;j 
gksrh gSA

Hk.Mkj.k

Qyksa dks goknkj cSx esa 80 lsaVhxzsM ij 25&30 fnuksa 
rd rFkk blds vykok 7&100 lsaVhxzsM rkieku ,oa 85&90% 

vkisf{kd vknzZrk ij 45 fnuksa ds fy, lqjf{kr HkaMkj.k fd;k 
tk ldrk gSA 

ykHk

blds Qyksa dks ` 150 ls 250 izfr fdyksxzke dh nj ls 
cktkj esa cspk tkrk gSA 'kq: ds nks o"kks± esa ` 3 ls 4 yk[k 
izfr o"kZ izfr gsDVs;j rFkk ikS/ks dh vPNh o`f) ,oa fodkl 
gks tkus ds ckn izfr o"kZ izfr gsDVs;j ` 6 ls 7 yk[k vk; 
izkIr dj ldrs gSaA blds vykok ouLifr dye fof/k }kjk 
u, rS;kj fd, x, ikS/kksa dks cspdj vfrfjDr vk; izkIr dj 
ldrs gSaA blds Qy ds cxhps dks de ykxr fuos'k djds 
vf/kd ls vf/kd ykHk gksrk gSA

ftu fganhrj jkT;ksa esa fLFkr fo'ofo|ky;ksa rFkk mPp f'k{k.k laLFkkuksa dh ijh{kkvksa@
lk{kkRdkjksa esa ijh{kkfFkZ;ksa dks fganh esa mRrj nsus dk fodYi ugha gS muesa ijh{kkfFkZ;ksa 
dks fganh esa mRrj nsus dk fodYi iznku fd;k tk,A

laLrqfr la[;k % 36
jk"Vªifr vkns'k fnukad 31 ekpZ] 2017
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lrkoj dk oSKkfud uke ,sLisjsxl jslheksll gSA ;g 
fyfy,lh ifjokj dk ikS/kk gSA lrkoj dh [ksrh Hkkjr ds 
vykok phu] usiky] vÝhdk] ckaXykns'k vkSj v‚LVªsfy;k o 
vU; ns'kksa esa Hkh dh tkrh gSA Hkkjr esa jktLFkku] mÙkjk[kaM] 
xqtjkr] e/; çns'k vkSj mÙkj izns'k ds ckjkcadh] cjsyh] 
çrkix<+] jk;cjsyh] bykgkckn] lhrkiqj] 'kkgtgkaiqj] cnk;wa] 
y[kuÅ tSls ftyksa esa bldh [ksrh izeq[krk ls dh tkrh gSA

vk;qosZn esa vkS"kf/k;ksa dh jkuh ekus tkus okyh lrkoj dk 
ikS/kk vufxur 'kk[kkvksa ls ;qä dk¡Vsnkj yrk ds :i esa gksrk 
gSA lrkoj dh iw.kZ fodflr yrk 30 ls 35 QhV rd Å¡ph gks 
ldrh gSA çk;% ewy ls bldh dbZ yrk,a vFkok 'kk[kk,a ,d 
lkFk fudyrh gSaA ;|fi ;g yrk dh rjg c<+rh gS ijUrq 
bldh 'kk[kk,a dkQh dBksj ¼ydM+h ds tSlh½ gksrh gSaA blds 
iÙks dkQh irys rFkk lqb;ksa tSls uqdhys gksrs gSaA  xzh"e _rq 
esa iqu% uohu 'kk[kk,a fudyrh gSaA flrEcj&vDVwcj ekg esa 
blesa xqPNksa esa iq"i vkrs gSaA Qwy lQsn jax ds vkSj vPNh 
lqxa/k okys gksrs gSaA Qy tkequh yky jax dk gksrk gSA ikS/ks 
ds ewyLrEHk ls lQsn V~îwclZ ¼ewyksa½ dk xqPNk fudyrk gSA 
ftlesa çk;% çfr o"kZ o`f) gksrh tkrh gSA vkS"k/kh; mi;ksx esa 
eq[;r% ;gh ewy vFkok bUgha V~îwclZ dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA fcgkj ds Hkkstiqj] dSewj] eqt¶Qjiqj] leLrhiqj] e/kqcuh] 
csxwljk;] iwohZ pEikj.k] oS'kkyh ds dbZ fdlku lQyrkiwoZd 
[ksrh dj jgs gSaA lrkoj dh ,d çtkfr ,slh Hkh gS tks dh 
dkVsa jfgr gksrh gSA bl lrkoj dk oSKkfud uke ,Lisjsxl 
fQfyflul gSA ;g çtkfr fgeky; esa 4 ls 9 gtkj QhV 
dh Å¡pkbZ ij ik;h tkrh gSA
lrkoj ds çeq[k vkS"k/kh; mi;ksx
'kfäo/kZd ds :i esa

fofHkUu 'kfäo/kZd nokbZ;ksa ds fuekZ.k esa lrkoj dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g u dsoy lkekU; det+ksjh] 
cfYd 'kqØ.kqo/kZu rFkk ;kSu'kfä c<+kus ls lacaf/kr cukbZ tkus 
okyh dbZ nokbZ;ksa ftuesa ;wukuh i)fr ls cukbZ tkus okyh 
ektwu tathcsy] ektwu 'khj cjxnoyh rFkk ektwu ikd vkfn 
çfl) gSa] esa Hkh ç;qä fd;k tkrk gSA
nqX/k c<+kus gsrq

nqX/kiku djkus okyh ekrkvksa dk nqX/k c<+kus esa Hkh 

lrkoj dkQh çHkkoh fl) gqvk gS rFkk orZeku esa blls 
lacafèkr dbZ nokbZ;k cukbZ tk jgh gSaA lkFk gh HkSlksa rFkk 
xk;ksa esa nw/k c<+kus esa Hkh lrkoj dkQh mi;ksxh fl) gqvk gSA

peZjksxksa ds mipkj gsrq] 'kkjhfjd nnksZ ds mipkj gsrq 
vkarfjd gSejst] xfB;k] isV ds nnksZ] is'kkc ,oa ew= laLFkku 
ls lacaf/kr jksxksa] xnZu ds vdM+ tkus ¼fLVQusl½] i{kk?kkr] 
v/kZi{kk?kkr] iSjksa ds ryoksa esa tyu] lkbfVdk] gkFkksa rFkk 
?kqVus vkfn ds nnZ rFkk ljnnZ vkfn ds fuokj.k gsrq cukbZ 
tkus okyh fofHkUu vkS"kf/k;ksa esa Hkh bls mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSA
tyok;q ,oa rkieku

lrkoj dh [ksrh ds fy, e/;e rkieku lcls mi;qä 
ekuk tkrk gSA bldh [ksrh ds fy, mfpr rkieku 10 ls 50 
fMxzh lsfYl;l mi;qä ekuk tkrk gSA cqokbZ ds fy, 30&50 
fMxzh lsfYl;l o dVkbZ ds fy, 20&25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku mi;qä jgrk gSA ogha 600&1000 fe-eh- o"kkZ i;kZIr 
gksrh gSA leqæ ry ls 800&1500 ehVj rd lrkoj dh [ksrh 
lQyrk iwoZd dh tkrh gSA bl çdkj T;knk BaMs çns'kksa dks 
NksM+ dj lEiw.kZ Hkkjro"kZ dh tyok;q bldh [ksrh ds fy, 
mi;qä gSA fo'ks"k :i ls e/; Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa ;g 
dkQh vPNh çdkj iuirk gSA
mi;qä feêh

bldh [ksrh gsrq jsrhyh Hkwfe dh vko';drk gksrh gS] 
tgk¡ bldh tM+ksa dks QSyus ds fy, lqfo/kk çkIr gks tkrh 
gSA feêh dkcZfud thoka'k ;qä ftlesa ty fudkl dh 
i;kZIr O;oLFkk gks] bldh [ksrh ds fy, lokZf/kd mi;qä gSA 
yky nkseV ls fpduh feêh o dkyh feêh ls ySVsjkbV feêh 
esa lrkoj mxkbZ tkrh gSA ikS/ks dh o`f) ds fy, feêh dk 
ih,peku 6&8 mi;qä ekuk tkrk gSA
lrkoj dh [ksrh gsrq ulZjh

,d ,dM+ Hkwfe esa lrkoj dh [ksrh ds fy, 100 oxZ 
QhV dh ulZjh i;kZIr gksrh gSA ikS/k'kkyk dh Hkwfe dh vPNh 
çdkj tqrkbZ dj <sys QksM+dj lery dj ysuk pkfg,A 
QQ¡wntfur jksx ls cpko gsrq Hkwfe dk 'kks/ku QkesZYMhgkbM 
ls vo'; dj ysuk pkfg,A ikS/k'kkyk esa tSfod [kkn o 
dEiksLV Mkydj feêh esa feyk nsaA ulZjh Hkwfe ls dkQh Å¡ph 

lrkoj dh oSKkfud [ksrh
fjrs'k flag1] vadqj f=ikBh1] fLerk flag1 ,oa f'koe f=ikBh2

1vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|sfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
2pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj
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j[kuh pkfg,A ,d gsDVs;j ds [ksr esa 3&4 fd-xzk- lrkoj 
ds cht Mkys tkrs gSaA 15 ebZ ds ckn cht 'kS¸;k esa cht dk 
fNM+dko dj nsa cqokbZ ds ckn mlds Åij xkscj fefJr feêh 
dks p<+k nsuk pkfg,A blls cht vPNh rjg ls <d tk,axsA 
blds ckn fLçadylZ fof/k }kjk chtksa dh gYdh flapkbZ 
dj nsuh pkfg, buds chtksa dk vadqj.k 10 ls 15 fnuksa esa 
vkjEHk gks tkrk gS] rFkk 40 ls 45 fnuksa ckn blds ikS/kksa dks 
i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa esa j[kdj Hkh rS;kj dj ldrs gSaA
[ksr dh rS;kjh

lrkoj cgqo"khZ; ikS/kk gSA vr% Hkwfe dh rS;kjh vPNh 
çdkj ls djuh pkfg,A çkjEHk esa ns'kh gy ;k dYVhosVj ls 
2&3 ckj [ksr dh xgjh tqrkbZ o"kkZ _rq esa ¼twu&vxLr½ dj 
ysuk pkfg,A rRi'pkr 2&3 Vu dsapqvk [kkn ;k dEiksLV 
;k 20&25 Vu xkscj [kkn miyC/krk ds vuqlkj çfr ,dM+ 
tqrs gq, [ksr esa cqokbZ ds igys Mkydj feyk nsuk pkfg, 
rFkk blds i'pkr~ uoacj ds 'kq#vkrh fnuksa esa nwljh tqrkbZ 
dj nsuh pkfg,A
eq[; [ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ

lqfo/kk vuqlkj tqrs gq, [ksr esa 10 ehVj dh D;kfj;ka 
cukdj blesa 4 vkSj 2 ds vuqikr esa feêh o xkscj dh [kkn 
feykdj Mkyuh pkfg,A blds ckn 60&60 lsa-eh- dh nwjh 
j[krs gq, 9 bap dh esM+ dks rS;kj dj ysaA tc ulZjh esa ikS/k 
40 fnu ds gks tk,¡ rFkk og 4&5 bap dh Å¡pkbZ çkIr dj 
ysa] ulZjh ls ikS/kksa dks lko/kkuhiwoZd  m[kkM+dj ekg tqykbZ 
ls vxLr ds chp jksikbZ dj nsuh pkfg,A ikS/kksa ds mfpr 
fodkl ds fy, 4-5×1-2 ehVj Qklys dk ç;ksx djsa vkSj 20 
lsa-eh- xgjkbZ esa ikS/k dk jksi.k djuk pkfg,A jksikbZ 'kke ds 
le; djuk csgn vPNk jgrk gSA jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ 
dj nsuk dkQh ykHkçn gksrk gSA
vkjksg.k dh O;oLFkk

lrkoj ,d yrk gS vr% blds lgh fodkl ds fy, 
vko';d gS fd blds fy, mi;qä vkjksg.k dh O;oLFkk dh 
tk,A bl dk;Z gsrq ;wa rks epku tSlh O;oLFkk Hkh dh tk 
ldrh gS] ijUrq ;g T;knk mi;qä jgrk gS ;fn çR;sd ikSèks 
ds ikl ydM+h ds lw[ks MaBy vFkok ckl ds MaMs xkM+ fn, 
tk,a rkfd lrkoj dh yrk,a mu ij p<+ dj lgh foLrkj 
ik ldsaA dbZ fdlkuksa }kjk bls dsoy QSaflax ij Hkh yxk;k 
tkrk gSA
[kjirokj fu;a=.k rFkk fujkbZ xqM+kbZ dh O;oLFkk

Qly ds 'kq#vkrh fnuksa esa dkQh [kjirokj mx vkrs 
gSaA ftudks [kqjih ls fujkbZ&xqM+kbZ dj ckgj fudky nsuk 
pkfg,A  blls ,d rjQ tgka [kjirokj ij fu;a=.k gksrk 

gS ogha gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ djus ls feêh Hkh ueZ jgrh gS 
ftlls ikS/kksa dh tM+ksa ds çlkj ds fy, mi;qä okrkoj.k Hkh 
çkIr gksrk gSA fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; /;ku j[ksa fd ikS/ks 
o çkjksg dks dksbZ uqdlku uk igqpsaA 6 ls 8 ckj iwjh Qly 
esa fujkbZ xqM+kbZ djuk csgrj gksrk gSA
flapkbZ o ty fudkl çca/ku

lrkoj ds ikS/kksa dks flapkbZ dh vko';drk de gksrhA 
fQj Hkh 'kq#vkrh fnuksa esa ,d ekg esa 4 ls 6 fnu ds varj 
ij flapkbZ djrs jgsaA blds ckn gj ekg esa ,d flapkbZ ls 
V~îwclZ ¼tM+ksa½ dk vPNk fodkl gks tkrk gSA flapkbZ ds 
lkFk&lkFk ty fudkl dh O;oLFkk blesa vfr vko';d gS 
ftlls tM+ksa ds ikl ty Hkjko u gks lds tks dh ikS/kksa dh 
o`f) ds fy, gfudkjd gksrk gSA oSls de ikuh vFkok fcuk 
flapkbZ ds vFkkZr vflafpr Qly ds :i esa Hkh lrkoj dh 
[ksrh dh tk ldrh gSA ysfdu blls mit esa deh ns[kh 
x;h gSA
Qly idus dh vof/k

lrkoj dh tM+sa yxkus ds 24&40 ekg ckn ifjiDo gks 
tkrh gS fdUrq cqokbZ ds 24 ekg ckn e`nk ,oa ekSleh n'kkvksa 
dks ns[krs gq, [kqnkbZ dj ysuk pkfg, ftlls vf/kd xq.koÙkk 
okyh tM+sa çkIr gksrh gSaA fdUrq dqN fdlku bldh [kqnkbZ 
cqokbZ ds 24 ekg ckn Hkh djrs gSaA
dVkbZ] çlaLdj.k ,oa mit

lrkoj dh [kqnkbZ dk mi;qä le; vçSy&ebZ gSA 24 
ls 40 ekg dh Qly tc ikS/kksa ij yxs gq, Qy id tk,a rks 
[kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa dqnkyh dh lgk;rk 
ls lko/kkuhiwoZd tM+ksa dks [kksn fy;k tkrk gSA [kqnkbZ ls 
igys ;fn [ksr esa gYdh flapkbZ nsdj feêh dks FkksM+k ueZ cuk 
fy;k tk, rks Qly dks m[kkM+uk vklku gks tkrk gSA tM+ksa 
dks m[kkM+us ds ckn mlesa phjk yxkdj Åij dk fNydk 
mrkj fy;k tkrk gSA lrkoj ds danksa dks V~îwclZ ls vyx 
djus ds fy, bls ikuh esa gYdk mckyk tkrk gS FkksM+h nsj 
ckn BaMs ikuh esa danksa dks j[krs gSaA ,slk djus ls fNydk 
cM+h vklkuh ls mrj tkrk gSA danksa dks Nhyus ds ckn Nk;k 
esa lq[kk fy;k tkrk gSA danksa ds iwjh rjg lw[k tkus ds ckn 
ok;qjks/kd IykfLVd ds cSx esa Hkjdj fcØh gsrq Hkst nsuk 
pkfg,A danksa dh çkslsflax ;kuh fNykbZ o  mckyus] ds ckn 
jax gYdk ihyk gks tkrk gSA ;g ns[kdj fpark u djsaA ,d 
,dM+ [ksr ls 150&180 dqUry xhyh lrkoj çkIr gksrh gSA 
tks fd Nhyus o lq[kkus ds ckn 15&18 dqUry jg tkrh gSA
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fHkaMh dh vxsrh Qly yxkdj fdlku HkkbZ vf/kd 
ykHk vftZr dj ldrs gSaA fHkaMh xzh"e rFkk o"kkZdky nksuksa gh 
_rqvksa esa lQyrkiwoZd mxkÃ tkrh gSA eq[; #i ls fHkaMh esa 
çksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.kksa tSls dSfY'k;e] QkLQksjl 
ds vfrfjä foVkfeu ^,^] ch] ^lh^] FkkbZehu ,oa fjcks¶ysfou 
Hkh ik;k tkrk gSA fHkaMh ds gjs eqyk;e Qyksa dk ç;ksx lCth] 
lwi] ÝkÃ rFkk vU; :i esa fd;k tkrk gSA vktdy fHkaMh 
dh dSÇux vkSj ÝhÇtx Hkh dh tk jgh gSA ikSèks dk ruk o 
tM+] xqM+ ,oa [kk.M cukrs le; jl lkQ djus ds dke esa 
ç;ksx fd, tkrs gSaA blds jsls ls jfLl;ka cuk ldrs gSa rFkk 
M.Byksa dks dkxt cukus ds dke esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

mUur fdLesa

iztkfr çFke Qwy 
vkus dk 
le;

¼fnuksa esa½

mRiknu
¼dq-@
,dM+½

cqvkbZ
dk le;

cht dh 
ek=k

dk'kh peu 39&41 60&70 Qjojh & 
ekpZ

7&8 
fdxzk-@ 
,dM+

dk'kh ojnku 40&42 56&60 rnSo rnSo

dk'kh foHkwfr 38&40 68&72 rnSo rnSo

dk'kh eaxyh 40&42 52&60 rnSo rnSo

,u-Mh-vks&10 40&42 36&44 rnSo rnSo

iwlk lkouh 40&45 42&50 rnSo rnSo

ijHkuh ØkfUr 40&45 34&36 rnSo rnSo

o"kkZ midkj 40 36&40 rnSo rnSo

fglkj mUur 46&47 48&52 rnSo rnSo

iwlk ,&4 42&45 40&48 rnSo rnSo

vktkn ØkfUr 40&42 48&50 rnSo rnSo

dk'kh ykfyek 40&41 56&60 rnSo rnSo

tk;n esa fHkaMh dh [ksrh
oh-ih- 'kkgh] çoh.k dqekj ekS;Z] veu flag ,oa foosdkuan flag

—f"k foKku dsUæ] ¼vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat½] v;ks/;k 
d`f"k foKku dsUnz] ¼Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku½] y[kuÅ

Lakdj fdLesa% dk'kh HkSjo] lkfjdk] flatsaVk 152] efgdks 
8888] ;w-,l- 7109 bR;kfnA

[ksr dk p;u ,oa rS;kjh% fHkaMh dh [ksrh gj çdkj dh Hkwfe 
esa dh tk ldrh gS] oSls vPNs ty fudklh okyh nkseV Hkwfe 
lcls vPNh gksrh gSA [ksr dks ,d ckj feV~Vh iyVus okys 
gy ls 20&25 lsa-eh- xgjh tqrkÃ djds nks&rhu ckj gSjks 
;k nslh gy ls tqrkÃ djsaA feV~Vh HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,A 
[ksr dks vPNh çdkj lery cuk ysuk pkfg, rkfd flapkÃ 
djrs le; dfBukbZ u gksA

[kkn ,oa moZjd% Hkwfe rS;kj djrs le; yxHkx 100&120 
dq- çfr ,dM+ xkscj dh [kkn [ksr esa feykÃ tkrh gSA lkekU; 
mitkÅ Hkwfe esa 32 fd-xzk- u=tu] 16 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 
16 fd-xzk- iksVk'k izfr ,dM+ dh nj ls nsrs gSaA

cqokÃ dh fofèk% tk;n esa vPNs teko dh –f"V ls 10&12 
?k.Vs igys chtksa dks ikuh esa fHkxksuk ykHkçn gSA Qjojh esa 
lkekU;r% cht teus esa 10&12 fnu dk le; yxrk gSA 
cqokÃ 30 lsa-eh- dh nwjh ij drkjksa esa dh tkrh gSA ,d ikSèks 
ls nwljs ikSèks dk vUrj 20&30 lsa-eh- Hkh j[krs gaSA cqokÃ 
fMcÇyXk }kjk vFkok lhMfMªy ls ;k gy ds ihNs djrs gaSA

flapkÃ% ;fn Hkwfe esa cqokÃ ds le; ueh de gks rks igys 
iysok djuk vko';d gS rkfd chtksa dk teko vPNk gks 
ldsA tk;n Qly esas lIrkg esa ,d ckj ÇlpkÃ djus dh 
vko';drk iM+ tkrh gSA nsj ls ÇlpkÃ djus ij Qy tYnh 
l[r gks tkrs gSa ,oa ikSèks rFkk Qy dh c<+okj de gksrh gSA

[kjirokj fu;a=.k% fHkaMh esa ekSleh [kjirokjksa dh leL;k 
cuh jgrh gS vkSj ;s Qly dks cgqr gkfu igq¡pkrs gSaA blfy, 
budks u"V djuk vko';d gSA fHkaMh dk [ksr ;fn cqvkbZ 
ds ckn çFke 30&40 fnu rd [kjirokj jfgr jg tk, rks 
blds ckn [kjirokj Qly ij fo'ks"k dqçHkko ugÈ Mkyrs 
gSA isaMhesfFkyhu dk 1-3 fd-xzk- çfr gsDVs;j ç;ksx djuk 
pkfg,A
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Qly lqj{kk

v- jksx fu;a=.k

ihrf'kjk ekstSd% ;g ,d fo"kk.kq ls QSyus okyk fHkaMh dk 
lcls O;kid o gkfudkjd jksx gSA bl jksx dk çdksi tk;n 
dh Qly esa de ijUrq o"kkZ _rq dh Qly esa vfèkd gksrk 
gSA blesa jksxxzLr ikS?kksa dh ifÙk;ksa dh f'kjk;sa pedhyh o 
ihys jax dh gks tkrh gSa vkSj dqN fnu ckn iwjh iRrh ihyh 
iM+ tkrh gSA uÃ ifRr;ka ihyh] NksVh rFkk fldqM+dj eqM+ 
tkrh gSaA

fu;a=.k

•	 ikSèkksa esa jksx ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gh mudks m[kkM+dj 
tyk nsuk pkfg,A

•	 bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l-,y- 1 fe-yh- izfr 2 
yhVj ikuh vFkok MkbesFkks,V 30 izfr'kr Ã-lh- dk 
fNM+dko Qy vkus ls iwoZ 15 fnu ds vUrj ij djuk 
pkfg,A

c- dhV fu;a=.k

tSflM ;k gjk Qqndk% ;g gjs jax ds dhV gksrs gSa 
ftuds ihB ds fiNys Hkkx ij dkys èkCcs ik;s tkrs gaSA

fu;a=.k

•	 bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l-,y- 250 fe-yh- izfr 
,dM+ 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj iz;ksx djsaA

•	 MkbesFkks,V 30 izfr'kr Ã-lh- 250 fe-yh- izfr ,dM+ 
200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
fNM+dko ds 5&6 fnu ckn gh Qy rksMa+sA

ruk ,oa QyNsnd dhV% bl dhV dh lw.Mh dk jax 
lQsn gksrk gS] ftlds Åij dkys vkSj Hkwjs èkCcs ik;s tkrs gSaA 
blhfy, bls fpÙkhnkj lw.Mh dgrs gSaA lwafM;ka rus ,oa Qyksa 
esa Nsn djds {kfr igq¡pkrh gSa ftlds QyLo:i rus ,oa Qy 
eqj>kdj fxj tkrs gaSA

fu;a=.k% D;wukykQkWl@Dyksjik;jhQkl ¼0-05 çfr'kr½ dk 
15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

fHk.Mh dh rqM+kÃ% fHkaMh dh rqM+kbZ Qwy f[kyus ds 6&7 fnu 
ckn dh tkrh gSA dsoy mUgÈ Qyksa dks rksM+uk pkfg, tks 

uje gksa vkSj ftuds fljs FkksM+k lk gh eksM+us ij VwV tk,aA 
lkèkkj.kRk% gj 3&4 fnu ds varj ij Qy rksM+us ;ksX; rS;kj 
gks tkrs gaSA

ykxr ,oa vk;% tk;n fHkaMh dh Qly dk nke [kjhQ 
fHkaMh dh vis{kk vf/kd feyrk gSA ,d vuqeku ds rkSj ij 
yxHkx ,d ,dM+ {ks=Qy esa tk;n fHkaMh dh [ksrh djus 
ls Qy dks cktkj esa cspus rd vkSlru ` 25]000@& [kpZ 
djus iM+rs gSaA dqy vk; yxHkx ` 1]00]000@& rd gks 
ldrh gSA bl çdkj 'kq) vk; ¼dqy vk;&dqy yxr ¾ 
'kq) vk;½ ` 75]000@& ,d ,dM+ esa yxHkx gks ldrh gSA 
;g vU; lCth Qlyksa ls cgqr vf/kd gSA bl çdkj fdlkuksa 
dh vkfFkZd vk; etcwr gks ldrh gSA

—"kd ç{ks= ij tk;n fHkaMh dk çn'kZu
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ikSèkksa ds lkekU; fodkl ,oa o`f) gsrq dqy 17 iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gksrh gSA buesa ls fdlh ,d iks"kd rRo 
dh deh gksus ij iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+rk gS vkSj 
Hkjiwj Qly ugha feyrhA dkcZu] gkbMªkstu o vkDlhtu 
dks ikSèks gok ,oa ty ls çkIr djrs gSaA ukbVªkstu] QLQksjl 
,oa iksVSf'k;e dks ikSèks feêh ls çkIr djrs gSaA budh ikSèkksa 
dks dkQh ek=k esa t:jr jgrh gSA bUgsa çeq[k iks"kd rRo 
dgrs gSaA dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ,oa xUèkd dks ikSèks de ek=k 
esa xzg.k djrs gSaA bUgsa xkS.k vFkok f}rh;d iks"kd rÙo 
dgrs gSaA yksgk] tLrk] eSaxuht] rkack] cksjkWu] ekWfyCMsue] 
Dyksjhu vkSj fufdy rRoksa dh ikSèkksa dks dkQh de ek=k esa 
vko';drk iM+rh gSA bUgsa lw{e iks"kd rÙo dgrs gSaA

mu lHkh iks"kd rRoksa dks vko';d rRo ekuk tkrk gS 
tks vukZsu vkSj LVkmV ¼1939½ }kjk çLrkfor fuEufyf[kr 
rhu vko';d ekunaMksa dks iwjk djrs gSa%

•	 lacafèkr rRo dh vuqifLFkfr@deh ikSèks dks viuk 
thou pØ iwjk djus ls jksdrh gSA

•	 ikSèks esa rRo dk dk;Z fdlh vU; rRo }kjk çfrLFkkfir 
ugha fd;k tk ldrk] vFkkZr ;g iw.kZr% fof'k"V gksuk 
pkfg,A

•	 rRo dk çHkko lhèks ikSèks dh o`f) ;k mikip; ij iM+rk 
gSA

ijUrq dqN ,sls vU; rRo Hkh gSa tks ikSèkksa ds fy, 
vko';d ugha gSa] ysfdu tks o`f) vkSj fodkl dks c<+kok ns 
ldrs gSa vkSj mudh dqN fo'ks"krkvksa esa lqèkkj dj ldrs gSaA 
;s ykHkdkjh rRo dgykrs gSa] ftuesa ls ,d flfyd‚u gS] tks 
çtkfr;ksa ds 'kjhj foKku esa lqèkkj djrk gS vkSj lajpukRed 
rFkk tSo jklk;fud ç—fr ds fofHkUu dk;ksZa dks iwjk djrk 
gSA

flfyd‚u% ikSèkksa ds fy, ,d ykHkdkjh iks"kd rRo
vadqj f=ikBh1] f'koe f=ikBh2] eukst dqekj f=ikBh3] fou; dqekj flag3] Økafr dqekj flag3]

vkfnR; çdk'k f}osnh3] vfHk"ksd dqekj flag3 ,oa fiz;ka'kh ikBd4

1vkpk;Z] ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k
2pUæ 'ks[kj vkt+kn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj

3Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
4caqnsy[kaM fo'ofo|ky;] >k¡lh

flfyd‚u i`Foh dh lrg dk nwljk lcls çpqj ek=k 
esa ik;k tkus okyk rRo gSA ;g v‚Dlhtu ¼47 izfr'kr½ ds 
ckn feêh esa dqy otu dk 27-7 izfr'kr gSA fpduh feêh 
esa 200 ls 300 xzke flfyd‚u@fd-xzk- vkSj jsrhyh feêh esa 
450 xzke flfyd‚u@fd-xzk- rd ik;k tkrk gSA feêh esa 
bldh ek=k 'kq"d Hkkj ds vuqlkj <1 ls 45 izfr'kr rd 
gksrh gSA ?kjksa esa jk[k bdëk djus dh ikjaifjd çFkk u dsoy 
iksVk'k cfYd flfyd‚u dh Hkh vkiwfrZ djrh gSA flfyd‚u 
,d egRoiw.kZ moZjd rRo gS tks vtSfod rukoksa vkSj tSfod 
rukoksa ds çfr ikSèkksa dh lgu'khyrk dks c<+krk gSA flfyd‚u 
moZjd dk feêh&ikSèks ç.kkyh ij nksgjk çHkko iM+rk gSA 
¼i½ flfyd‚u iks"k.k chekfj;ksa] dhM+ksa ds geys vkSj çfrdwy 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds f[kykQ ikni&lqj{kkRed xq.kksa dks 
etcwr djrk gSA ¼ii½ tSo&Hkw&jklk;fud :i ls lfØ; 
flfyd‚u inkFkksZa dks Hkwfe esa feykus ls feêh ds HkkSfrd vkSj 
jklk;fud xq.kksa esa lqèkkj dj e`nk moZjrk esa o`f) djrk  
gSA ikSèks feêh ls flfyd‚u dks eksuksflfyfld ,flM ds :i 
esa vo'kksf"kr djrs gSa] ftls v‚FkkZsflfyfld ,flM Hkh dgk 
tkrk gSA flfyd‚u dh lcls cM+h ek=k xUus ¼300&700 fd-
xzk- flfyd‚u@gs-½ }kjk vo'kksf"kr dh tkrh gS] blds ckn 
pkoy ¼150&300 fd-xzk- flfyd‚u@gs-½] vkSj xsgwa ¼50&150 
fd-xzk- flfyd‚u@gs-½ }kjk vo'kksf"kr dh tkrh gSA vkSlru] 
ikSèks 50 ls 200 fd-xzk- flfyd‚u@gs- vo'kksf"kr djrs gSaA 
flfyd‚u feêh esa mxus okys lHkh ikSèkksa esa ik;k tkrk gS] tks 
ikSèksa ds Årdksa dk 0-1 izfr'kr ls 10 izfr'kr gksrk gSA ikSèks 
lkekU; rkSj ij tSo&miyCèk flfyd‚u dks flfydsV ds :i 
esa vo'kksf"kr djrs gSa] ftls vkerkSj ij eksuksflfyfld ;k 
v‚FkkZsflfyfld ,flM ds :i esa tkuk tkrk gSA

tSlk fd fofnr gS fd flfyd‚u dks ikSèkksa ds thfor 
jgus ds fy, ̂t+:jh* ugha ekuk tkrk gS] ysfdu tc ;g ikSèkksa 
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ds iks"k.k ra= esa 'kkfey gksrk gS rks fuf'pr :i ls egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA blfy, xUuk] èkku vkSj xsgw¡ tSlh vfèkd 
flfyd‚u pkgus okyh Qlyksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy, 
fdlkuksa dks e`nk ijh{k.k vkèkkfjr flfyd‚u dh ek=k dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

ikSèkksa esa flfyd‚u dk egRo

•	 flfyd‚u ikSèkksa dh lw[kk] ikyk] mPp rkieku vkSj 
fxjus ds çfr lgu'khyrk dks c<+krk gSA flfyd‚u 
ikSèkksa dh dksf'kdk fHkfÙk esa flfydk tsy ds :i esa tek 
gksdj dksf'kdkvksa dks dBksj cukrk gS] ftlls ikSèkksa dh 
ty dh deh dks lgus dh {kerk esa lqèkkj gksrk gS]ikys 
ls gksus okys uqdlku esa deh vkrh gS] tM+ksa dh vPNh 
o`f) ds lkFk ikSèkksa ds fxjus esa deh vkrh gSA 

•	 flfydk dBksj ,fiMeZy dksf'kdkvksa ds dkj.k ikSèkksa dh 
QQwan jksx vkSj dhVksa ds geys ds çfr çfrjksèkd {kerk 
dks c<+krk gSA flfyd‚u ds ç;ksx ls Hkwjs èkCcs] rus dh 
lM+u] ikmMjh QQwanh] dSVjfiyj vkSj ,fQM ds geys 
esa deh ik;h x;h gSA

•	 flfyd‚u ikSèkksa dh çdk'k la'ys"k.k çfØ;k dks csgrj 
cukrk gS vkSj ikSèkksa }kjk ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] 
ftad vkSj ekWfyCMsue ds vo'kks"k.k esa lgk;rk djrk 
gSA

•	 flfyd‚u ikSèkksa }kjk yksgk] eSaxuht vkSj ,Y;qfefu;e 
ds vo'kks"k.k dks fu;af=r djrk gS] ftlls ikSèkksa dh 
o`f) ij muds fo"kkä çHkko dks de djus esa enn 
feyrh gSA

•	 flfyd‚u ijkcSaxuh fofdj.k vkSj vfrfjä fofdj.k 
ds gkfudkjd çHkkoksa ls cpkrk gS] Qyksa dks [krjukd 
^lucuZ^ ¼èkwi ls gksus okyh tyu½ ls cpkrk gSA

flfyd‚u dh deh ds y{k.k

yacs le; rd l?ku Qly dh [ksrh ls feêh esa miyCèk 
flfyd‚u de gks tkrk gSA feêh esa miyCèk flfyd‚u dh 
deh] iSnkokj esa deh ykus okys vU; dkjdksa esa ls ,d gks 
ldrh gSA miks".k dfVcaèkh; vkSj m".k dfVcaèkh; feêh esa 
vkerkSj ij miyCèk flfyd‚u de gksrk gS blfy,] mit 
c<+kus vkSj Qly mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, csgrj 
flfyd‚u çcaèku vko';d çrhr gksrk gSA ikSèkksa esa flfydk 
dh ek=k moZjdksa ds ekè;e ls fn, tkus okys çeq[k iks"kd 
rRoksa u=tu] QkLQksjl] iksVsf'k;e ds cjkcj ;k mlls 

vfèkd gksrh gSA flfyd‚u dh deh ds y{k.k vkerkSj ij 

Li"V :i ls fn[kkbZ ugha nsrs gSa] ysfdu flfyd‚u dh deh 

gksus ls dqN ikSèkksa esa chekfj;ksa ds çfr lgu'khyrk de gks 

tkrh gSa] ,sls esa Qlyksa ds mRiknu esa fxjkoV gksus yxrh gSA

•	 T;knkrj y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa ij NksVs xksykdkj lQsn 

iÙkh okys èkCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA

•	 ifÙk;k¡ vkSj rus eqyk;e vkSj >qdh gqbZ gks tkrh gSa 

ftlls ijLij Nk;k c<+ tkrh gSA

•	 çdk'k la'ys"k.k xfrfofèk esa dehA

•	 ikSèkksa ds rus detksj gksuk vkSj Qly dk fxjukA

•	 xaHkhj deh dh voLFkk esa Qlyksa esa iq"ixqPNksa dh la[;k 

vkSj çfr iq"ixqPN Hkjs gq, LikbdysV~l dh la[;k esa 

deh gksukA

flfyd‚u moZjd

cktkj esa flfyd‚u ds dbZ Bksl vkSj rjy lzksr miyC/k 

gSa] ftudk mi;ksx feêh ds lqèkkj ;k moZjdksa ds :i esa fd;k 

tkrk gS] tSls fd Mk;VksekbV] dSfY'k;e flfydsV] lksfM;e 

esVkflfydsV] iksVsf'k;e flfydsV] eSXuhf'k;e flfydsV] 

v‚FkkZsflfyd ,flM] gkbMªsVsM flfyd‚u Mkbv‚DlkbM vkSj 

dSfY'k;e esVkflfydsVA Qlyksa esa flfyd‚u dk ;ksxnku 

djus ds fy, lcls vfèkd bLrseky fd;k tkus okyk ;kSfxd 

flfydsV gSA jklk;fud :i ls] flfydsV flfyfld ,flM 

ds yo.k gksrs gSa] tks nks lkekU; rRoksa] flfyd‚u (S) vkSj 

vkDlhtu ¼O½ ls curs gSaA

dSfY'k;e flfydsV ¼20% Si½] lksfM;e flfydsV ¼23% 

Si½] iksVsf'k;e flfydsV ¼18% Si½] dSfY'k;e eSXuhf'k;e 

flfydsV ¼17% Si½ vkSj flfydk tsy ¼46% Si½ flfyd‚u 

ds eq[; lzksr gSA flfyd‚u ds lzksr ds :i esa baMfLVª;y 
LySx] ¶+ykb ,'k] èkku dh Hkwlh] èkku dk iqvky vkSj xUus 

dh [kksbZ dh jk[k dk ç;ksx Hkh cgqr Qk;nsean gSA feêh 

esa fofHkUu çdkj ds lw{e tho gksrs gSa ysfdu muesa ls dqN 

flfydsV dks ?kqyu'khy cukus esa l{ke gksrs gSa ,sls lw{e thoksa 

dk ç;ksx Hkh Qlyksa dks flfyd‚u dh miyCèkrk c<+krk gSA 

flfyd‚u dk ç;ksx lhèks feêh esa] cht mipkj ds :i esa] 

QfVZxs'ku ds ekè;e ls vkSj ;gka rd fd ifÙk;ksa ij fNM+dko 

ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
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ns'k ds LFkkuh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa Hkkjrh; 'kgn 
dh ekax dks ,d varjkZ"Vªh; igpku nsus gsrq u, rjhdksa dh 
ryk'k 'kq: djuk vR;ar gh egRoiw.kZ gSA 'kgn dh c<+rh 
gqbZ ekax dks iwjk djus ds fy, mRiknu dks dSls c<+k,a] 
;g ,d fopkj.kh; ç'u gSA e/kqefD[k;ksa dh d‚yksuh ,d 
lkekftd dhVksa dh Js.kh esa vkrh gS] tks laxfBr lewgksa 
esa jgrs gSaA bu lewgksa esa jgrs gq, os dqN fof'k"V O;ogkj 
y{k.k fn[kkrh gSa tSls NÙks dk fuekZ.k ,oa ejEer djuk] 
lapkj] j{kk] Je dk foHkktu] rkieku dk fu;a=.k vkfnA 
varjkZ"Vªh; fo'o cktkj esa 'kgn dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, 
e/kqeD[kh ikyu dh laHkkouk,a vlhe gS rkfd xzkeh.k {ks=ksa 
esa yksxksa ds fy, jkstxkj ds volj l`ftr djds fdlkuksa 
dh vk; esa o`f) ds lkFk gh lkFk dqiks"k.k tSlh leL;k;ksa 
dk funku fd;k tk ldrk gSA ns'k esa 'kgn dk mRiknu 
yxHkx 1]20]000 fefy;u Vu gS orZeku esa ns'k esa d‚yksfu;ksa 
dh la[;k yxHkx 16 djksM+ gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj ns'k 
esa 20 djksM+ e/kqeD[kh dkWyksfu;ksa dks j[kus dh laHkkouk gS 
tks ns'k dh xzkeh.k vkcknh ds ,d djksM+ ls vf/kd ifjokjksa 
dks Lojkstxkj çnku dj ldus dh laHkkouk,a iznku djrk 
gSA e/kqeD[kh ikyu dh laHkkoukvksa dks lrr :i ls fujarj 
fodflr djus dh vko';drk gS] rkfd 'kgn vkSj mlds 
vU; mRiknksa tSls e/kqeD[kh ijkx] e/kqeD[kh ekse] çksiksfyl] 
j‚;y tsyh vkSj e/kqeD[kh fo"k vkfn ds mRiknu esa o`f) ds 
fy, oSKkfud rjhds ls e/kqeD[kh ikyu dks viukus ds ckjs 
esa ns'k ds csjkstxkj uo;qodksa vkSj fdlkuksa esa tkx:drk 
iSnk djus ij cy fn;k tk ldsA

lfCt;ksa esa iks"kd rRoksa dh o`f) dks fodflr djus 
ij cy nsuk

lfCt;ksa esa ftl rjg ls iks"kd rRo xk;c gks jgs gSa 
mUgsa c<+kus ds fy, tSfod [ksrh ds lkFk e/kqeD[kh ikyu 
ij cy nsus dh egrh vko';drk gSA e/kqefD[k;k¡ Qwy okyh 
lfCt;ksa ds ijkx.k esa 80 çfr'kr ;ksxnku nsdj lfCt;ksa 
ds cht mRiknu vkSj mPp xq.koÙkk okyh lfCt;ksa ds mit 

mPp xq.koÙkk okyh lfCt;ksa dh Qlyksa ,oa cht mRiknu ds fy, e/kqeD[kh 
ikyu esa volj vkSj pqukSfr;k¡
vthr çrki flag ,oa dqynhi JhokLro

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh

dh o`f) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA e/kqeD[kh ijkx.k ls 
cht fuekZ.k esa lq/kkj gksrk gS] mRiUu Qy vf/kd ikSf"Vd 
vkSj lqxaf/kr gksrs gSa] ikS/ks dh o`f) dks xfr çnku djrs 
gSa] usDVj ds mRiknu esa o`f) djrs gSa] Qyksa ds lsV esa 
o`f) djrs gSa] Qyksa dh deh dks de djrs gSa vkSj jksxksa 
vkSj çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds çfrjks/k dks c<+krs 
gSaA vf/kdka'k lfCt;ksa dh Qlysa vius ijkx.k ds fy,  
e/kqefD[k;ksa ij cgqr vf/kd fuHkZj jgrh gSaA

e/kqefD[k;ksa dk lCth Qlyksa ds cht mRiknu esa 
egRo

lCth Qly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu esa lq/kkj ls u 
dsoy vf/kd la[;k esa cht fudyrs gSa] cfYd ;g mit dh 
csgrj xq.koÙkk Hkh ns ldrk gS] vkSj Qwyksa ds dq'ky ijkx.k 
ds dkj.k csgrj otu ds lkFk&lkFk ,d Qy esa lHkh cht 
mRiUu gksrs gSaA e/kqeD[kh dh ijkx.k çfd;k ls dbZ lCth 
Qlyksa ds cht mRiknu esa lok ls Ms<+ xquk mit esa o`f) 
gksrh gSA ;g I;kt] díw] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] xktj] /kfu;k] 
[khjk] [kjcwtk] ewyh vkSj 'kyte tSlh lfCt;ksa ds cht 
mRiknu esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA díwoxhZ; lfCt;ksa ds 
,dfyaxh gksus vFkok ,d gh ikS/ks esa uj vkSj eknk Qwyksa ds 
vyx&vyx gksus ds dkj.k e/kqefD[k;ksa dh ijkx.k çfØ;k 
ls Qyksa ds 30 ls 100 çfr'kr rd leqPp;u çfØ;k esa 
lg;ksxh gksrh gSA çfr gsDVs;j vko';d e/kqefD[k;ksa dh 
d‚yksfu;ksa dh la[;k] Qlyksa vkSj ekSle dh fLFkfr ij Hkh 

e/kqeD[kh ijkx.k e/kqeD[kh dkyksuh
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cgqr dqN fuHkZj djrh gSA ,d gsDVs;j lCth Qlyksa ds fy, 
vPNh rkdr okyh lkekU;r;k  3&9 e/kqeD[kh dkWyksfu;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA ç—fr esa ekuo tkfr ds fy, e/kqeD[kh 
ls T;knk 'kk;n gh dksbZ tho bruk mi;ksxh gks ldrk gSA 
,d vksj ;g vius ijkx.k fØ;k }kjk Qlyksa dh mit esa 
o`f) djrh gS] nwljh rjQ ve`r rqY; 'kgn] ijkxd.k] j‚;y 
tSyh] ekse] bR;kfn cgqmi;ksxh oLrq,¡ Hkh çnku djrh gSaA

de fuos'k vkSj U;wure tksf[ke okyk O;olk;

çFke e/kqeD[kh ikyu O;olk; de iwath ds lkFk çkjEHk 
fd;k tk ldrk gS] nwljh vksj bl O;olk; esa U;wure 
tksf[ke fuos'k ds vykok de çfrLi/kkZ vkSj varjkZ"Vªh; fo'o 
cktkjksa dh c<+rh ekax ds dkj.k ;g O;olk; fdlkuksa ds 
vkfFkZd lq/kkj es çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA gky ds fnuksa 
esa fdlku ck<+] lw[kk ,oa vU; çk—frd vkink ds pyrs gksrh 
gkfu ,oa —f"k _.k ds larki ds dkj.k [kqndq'kh djus dh 
?kVuk,a lkeus ns[kh tk jgh gSA bu lc ckrksa ls mcjus gsrq 
fdlku lfCt;ksa dh [ksrh ds lkFk e/kqeD[kh ikyu O;olk; 
dks lfEefyr dj ysa rks vfrfjä vkenuh ds lkFk —f"k 
mRiknksa ds ldy mRiknu esa o`f) vkSj Hkwfeghu] y?kq] lhekar 
,oa cM+s —"kdksa ds thou Lrj esa lq/kkj ds lkFk gh lkFk 
ns'k dh c<+rh csjkstxkjh tSlh leL;kvksa ds fuokj.k esa ;g 
O;olk; çeq[k Hkwfedk fuHkkus esa lgk;d gksxkA

varjkZ"Vªh; oSf'od cktkjksa esa tSfod 'kgn dh ekax

varjkZ"Vªh; oSf'od cktkjksa esa vkt tSfod 'kgn dh 
c<+rh ekax gsrq dqN {ks=ksa dks fpfUgr fd;k tkuk pkfg, 
ogk¡ ij dsoy vuq'kaflr jlk;uksa ds mi;ksx] muds le; 
o vuqç;ksx dh fof/k;ksa] çrh{kk dky] vkfn dks lfEefyr 
djuk pkfg,A o"kZ 2010 esa Hkkjrh; 'kgn esa dhVuk'kdksa ds 
vo'ks"k feyus ds dkj.k ;wjksi ds ns'kksa us Hkkjrh; 'kgn ij 
çfrca/k yxk fn;k FkkA ns'k esa varjkZ"Vªh; ekudksa dk 'kgn 
rS;kj djus dh fn'kk esa jk"Vªh; Lrj ij ç;kl djus dh 
vko';drk gSA

rkfydk 1% e/kqefD[k;ksa dh ijkx.k çfd;k ls lCth 
Qlyksa ds cht mRiknu esa o`f)

lfCt;ksa
cht Qyksa 
ds fy, 

mit esa 
çfr'kr o`f) 

lfCt;ksa
cht Qyksa 
ds fy, 

mit esa 
çfr'kr o`f) 

ewyh 22 ls 100 xktj 9-1 ls 135-4

iÙkk xksHkh 100 ls 300 [khjk 21-1 ls 411

'kyte 100 ls 125 lse 6-8 ls 90-1

xktj 9-1 ls 135-4 jktek 500 ls 600

I;kt 353-5 ls 9]878 ckdyk 2-8 ls 20-7

cSaxu 35&67 p<+us okyh 
lse

20-6 ls 1]100

rkfydk 2% lfCt;ksa ds fy, vko';d e/kqeD[kh 
dkyksfu;ksa dh la[;k

lCth Qly çfr gsDVs;j 
e/kqefD[k;ksa

dh
d‚yksfu;ksa
dh la[;k

lCth Qly çfr gsDVs;j 
e/kqefD[k;ksa

dh
d‚yksfu;ksa
dh la[;k

chu ¼yhek½ 9 I;kt ¼ladj½ 5&10

xktj cht 8 iÙkkxksHkh 5&10

[khjk 7 QwyxksHkh 5&10

cSaxu 3 pkbuht iÙkk 
xksHkh

5&10

rjcwt 7 xkaBxksHkh 5&10

díw@LDoS'k 4 czksdksyh 5&10

lfCt;ksa esa e/kqefD[k;ksa }kjk ijkx.k çfØ;k

e/kqeD[kh ikyu dh lQyrk ds fy, çca/ku çfØ;k 
egRoiw.kZ gSaA e/kqeD[kh dkWykSfu;ksa ds foLrkj djus okys 
f'k'kqikyu {ks= ds fy, dkWyksuh LFkku esa ekSleh gsjQsj 
'kkfey gSaA ekSleh çca/ku ds fy, dqN dk;Z fuEufyf[kr gSa% 
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e/kqeD[kh ikyu esa ekSleh pqukSfr;k¡

gekjs ns'k esa fofHkUu _rq,¡ ikbZ tkrh gS ftlesa 'khr] 
xzh"e ,oa o"kkZ _rq çeq[k gSaA bu _rqvksa dk çHkko yxk;h 
tkuh okyh lfCt;ksa ij Hkh iM+rk gSA e/kqeD[kh ikyu ds 
fy, u rks rhoz BaM vkSj uk gh rhoz xehZ dk ekSle vPNk 
gksrk gS D;ksafd e/kqefD[k;ksa dh xfrfof/k;ksa dks tyok;q 
fu;af=r djrh gSA blds ykyu&ikyu gsrq 25 ls 32 fMxzh 
lsfYl;l dk rkiØe loksZÙke ekuk tkrk gSA bl rkiØe esa 
lfCt;ks ,oa vU; ikS/kksa ls <sj lkjs ijkx ,oa e/kqjl feyrk 
gSA blfy, _rqvksa ds vuqlkj] e/kqefD[k;ksa ds çca/ku dh 
dk;Zç.kkyh esa Hkh vUrj gksrs gSaA

'khr _rq esa çca/ku vkSj pqukSfr;k¡

'khr _rq ds vR;ar BUMs ekSleksa esa e/kqefD[k;ksa esa 
f'k'kqikyu ,oa çtuu dk;Z cgqr de gks tkrs gSa] ;k cUn 
gks tkrk gSA mÙkj çns'k jkT; esa 'khrdky vDVwcj ds var 
ls Qjojh rd jgrk gSA dHkh&dHkh tuojh ekg esa rst 
BaMh gok,¡ Hkh pyrh gSa] tks e/kqefD[k;ksa ds fy;s tkuysok 
gksrh gSaA BUMs ekSle ls cpus gsrq e/kq isfVdk ds ços'k }kj 
dks gok dh fn'kk esa ugha j[kuk pkfg,A ,sls esa e/kqefD[k;ksa 
dks lnZ vkSj BaMh gokvksa ls cpkus ds fy, gok rksM+us okyk 
¼foaM czsdj½ dk ç;ksx djuk pkfg,A foijhr ekSleksa esa  
e/kq isfVdk esa de ls de ¼1-0 ls 2-0 fd-xzk-½ 'kgn dk 
gksuk vfr vko';d gS] rFkk e/kqeD[kh ifjokj esa vPNh LoLFk 
jkuh dk gksuk ije vko';d gS] D;ksafd e/kqefD[k;ksa ds oa'k 
o`f) esa bldk gh lEiw.kZ nkf;Ro gksrk gSA e/kqefD[k;ksa dks 
vuqdwy okrkoj.k çnku djus gsrq e/kqisfVdk dks /kwi okys 
LFkku ij j[kuk mfpr gksrk gSA e/kqefD[k;ksa dh tk¡p çfØ;k 
dks ges'kk nksigj esa gh djuk pkfg, ,oa tk¡p ds le;  

e/kqisfVdk dks vYi vof/k ds fy, [kqyk NksM+uk pkfg,A 
vxj dkWyksuh esa e/kq ;k vkgkj dh deh gks] rks e/kqisfVdk 
ds NÙks esa phuh dk ?kksy çpwj ek=k esa nsuk pkfg,A ikuh 
ds nks ;k rhu Hkkx esa phuh ds ,d fgLls dks iryk djuk  
e/kqefD[k;ksa dks ijkx ,d= djus esa ykHkizn fl) gksrk gS] 
gkykafd xk<+s ?kksy ls cpuk pkfg,A phuh ds ?kksy ds lkFk  
Qly®a ds dqN Qwy vkSj ijkx dks dqN ?kaVksa ds fy, fHkxksdj 
f[kykus ls Qly ds nkSjk ¼QksjsftaZx½ dh fØ;k esa o`f) dh tk 
ldrh gSA 'khrdky ds Qwyksa ls e/kqefD[k;ksa dks çpwj ek=k 
esa iq"i jl ,oa ijkx feyrk gSA

xzh"e _rq esa çca/ku vkSj pqukSfr;k¡

xzh"edky ds nkSjku mPp rkieku vkSj if'peh xeZ 
gokvksa ls cpkus ds fy, dkWyksfu;ksa dks Nk;snkj LFkkuksa ij 
j[kk tkuk pkfg,A dkWyksuh ds lw{e tyok;q ds fu;a=.k gsrq 
e/kqisfVdk dh Åijh lrg ij xhys VkV dks j[kuk pkfg,A 
nksigj ds le; e/kqisfVdk vkSj dkWyksfu;ksa ds vklikl ikuh 
fNM+d dj okrkoj.k ds rkiØe dks fu;af=r djuk pkfg,A 
xzh"edky ds nkSjku e/kqefD[k;ksa ds fy, fnu esa d‚yksfu;ksa 
ds vkl&ikl ihus gsrq LoPN ikuh miyC/k gksuk pkfg,A 
d‚yksuh dk ços'k }kj i;kZIr :i ls pkSM+k gksuk pkfg, 
ftlls mfpr ok;qlapkj dks cuk, j[kk tk ldsA

ekulwu dky esa çca/ku vkSj pqukSfr;k¡

e/kqefD[k;ksa dh dkWyksfu;ksa dks gok ds Li"V çokg ds 
lkFk Nk;k esa lkQ lqFkjh txg ij] tgk¡ vknZzrk vf/kd 
u gks] LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,A phuh ds ?kksy dks 
dkWyksuh dh vko';drk ds vuqlkj ijksluk pkfg,A detksj] 
jksxxzLr Jfed d‚yksfu;ksa dks ,d lkFk ,d vyx ckM+s 
esa j[kk tkuk pkfg,A vfo"kSys dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls 
f'kdkjh dhVksa ds geyksa dks fu;af=r djuk pkfg,A

o`Unu ¼Lokfe±x½ dk çca/ku vkSj pqukSfr;k¡

e/kqefD[k;ksa esa o`Unu ¼Lokfe±x½ olar _rq esa ,d 
LokHkkfod çk—frd ?kVuk gS ftldk eq[; mís'; jkuh  
e/kqeD[kh }kjk çtuu djds viuh vkcknh dk foLrkj djuk 
gSA dHkh&dHkh ;g nks Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrh gSA NÙkk 
NksM+us okyh d‚yksuh iqjkuh jkuh ds lkFk pyh tkrh gS] 
vkSj iqjkus NÙks esa jgus okyh d‚yksuh dks pykuss gsrq Jfed 
eèkqefD[k;k¡ ,d ubZ jkuh cuk ysrh gSaA o`Unu ¼Lokfe±x½  
dh ço`fr dks foQy djus gsrq e/kqefD[k;ksa dks f'k'kq ikyus] 
'kgn] jk;y tSyh vkSj ijkx dks tek djus vkSj ekse dk 
mRiknu djus ds fy, dkWyksuh esa i;kZIr LFkku çnku djuk 

rkfydk 3% lfCt;ksa ds cht mRiknu ij 
e/kqeD[kh dk ijkx.k çHkko

lCth
Qly

Qyh lsfVax 
çfr'kr o`f)

cht lsfVax 
çfr'kr
o`f)

cht ds otu 
esa çfr'kr o`f)

iÙkkxksHkh 28 35 40

QwyxksHkh  24 34 37

lykn 12 21 9

ewyh 23 24 34

pkSM+h iÙkh 
okyh ljlksa

11 14 17



70

pkfg,] ftlds fy;s lqilZ yxkdj vf/kd LFkku çnku fd;k 
tk ldrk gSA NÙks esa gj le; vPNk ok;q lapkj vkSj ty 
fudklh cuk, j[ksaA NÙks ds pkjksa vksj ?kkl dkVdj ,sls {ks= 
esa j[ksa tgk¡ ok;q dk çokg vPNk gks D;ksafd mPp vknZzrk 
vkSj [kjkc ok;q lapkj NÙks dh e/kqefD[k;ksa dks vlguh; 
cukrs gSaA e/kqisfVdk dks LVSaM ij j[kus ls Hkh e/kqefD[k;ksa 
dks goknkj jgus esa enn feyrh gSA lko/kkuhiwoZd lrdZ 
dkWyksuh çca/ku djds o`Unu ¼Lokfe±x½ dh LokHkkfod ço`fÙk 
dks jksdus esa enn feyrh gSA

e/kq Økafr vkSj ljdkjh fuos'k }kjk xq.koÙkk ekudksa 
esa lq/kkj dk ç;kl

Hkkjr ljdkj }kjk e/kqeD[kh ikyu O;olk; 
dks çksRlkgu nsus gsrq e/kq Økafr ;k ehBh Økafr ds 
fy, xaHkhj ç;kl fd;k tk jgs gSA blds fy;s ljdkj  
}kjk ik¡p vjc #i;ksa dk fuos'k lu 2022&23 rd ds fy, 
vkoafVr fd;k x;k gSA bl ladsr ls irk pyrk gS fd 
ljdkj fdruh –<+ fu'p; vkSj ladfYir eu ls yxkrkj 
ç;kl dj jgh gSA vkt fdlkuksa ds ikl lsok djus ds 
fy, iwjk fo'o cktkj gSA ysfdu u, volj ubZ pqukSfr;k¡ 
ysdj Hkh vkrs gSaA u, c<+rs fo'o cktkj dk fgLlk cuus ds 
bPNqd fdlkuksa vkSj —f"k m|eksa dks u dsoy mu xzkgdksa 
dh çkFkfedrkvksa dks /;ku esa j[kuk gksxk] ftUgsa os lsok nsuk 
pkgrs gSa] cfYd fo'o O;kikj laxBu }kjk fu/kkZfjr varjkZ"Vªh; 
O;kikj fu;eksa] mPp mRiknu vkSj xq.koÙkk ekudksa dk ikyu 
çeq[k :i ls vko';d gSaA ldy ?kjsyw mRikn esa —f"k vkSj 
lac) {ks= dh fgLlsnkjh 20-19 çfr'kr gSA Hkkjr dh yxHkx 
58 çfr'kr vkcknh viuh vkthfodk ds fy, —f"k ij fuHkZj 
gSA —f"k dqy fu;kZr vk; dk yxHkx 10 çfr'kr çnku 
djrh gSA gkykafd] vkus okys o"kksaZ esa çHkko'kkyh Hkkjrh; 
vkfFkZd fodkl dk leFkZu djus ds fy,] —f"k dks bu 
pqukSfr;ksa ls lQyrkiwoZd fuiVus ds fy, mRikndrk o`f)] 
mPp xq.koÙkk okys e/kq mRiknksa vkSj çf'kf{kr tu'kfä dh 
fn'kk esa vf/kd ;ksxnku nsuk gksxkA

egRoiw.kZ HkkSfrd ,oa jklk;fud ekud

'kgn dh HkkSfrd jklk;fud xq.koÙkk ds fy, çk—frd 
'kgn vkiwfrZdrkZvksa }kjk cuk, x, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus 
okys dqN ekina.M bl çdkj gSa%

ueh

'kgn esa vkn'kZ ueh dh ek=k yxHkx 19 çfr'kr ls 

de gksuh pkfg,A 'kgn esa vklikl ds okrkoj.k ls vo'kks"k.k 
djus dh {kerk gksrh gS vkSj [kqys daVsuj esa cgqr nsj rd 
j[kus ij ueh dks vo'kksf"kr djrk gSA xyr fu"d"kZ.k 
rduhd vkSj Hka.Mkj.k i)fr;ka bldh ueh dks cny ldrh 
gSa] ftlls bldh Hk.Mkj.k vof/k de gks tkrh gSA

'kdZjk

'kgn esa dbZ izdkj dh 'kdZjk gksrh gS] ftldk æO;eku 
çfr'kr de ls de 65 çfr'kr gksuk pkfg,A Xywdkst 
vkSj ÝDVkst çeq[k ?kVd gSa] tcfd ekYVkst vkSj lqØkst 
vis{kk—r de ek=k esa ik, tkrs gSaA ÝDVkst vkSj Xywdkst 
vuqikr 0-95 çfr'kr ls de ugha gksuk pkfg,A

ih,p

'kgn ç—fr esa vEyh; gksrk gS D;ksafd blesa dkcZfud 
vEy gksrs gSa tks bls lw{ethoksa ls [kjkc gksus ls cpkrs gSa 
vkSj bldk vkn'kZ ih,p eku 3-4 vkSj 6-1 ds chp gksuk 
pkfg,A ih,p fLFkjrk cukoV vkSj 'kgn dh Hk.Mkj.k vof/k 
dks çHkkfor dj ldrk gSA

[kfut inkFkZ

[kfut inkFkZ dk mi;ksx vkerkSj ij 'kgn ds Qwyksa dh 
mRifÙk dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gS D;ksafd ;g 
eq[; :i ls 'kgn dh jklk;fud lajpuk ij fuHkZj djrk 
gSA 'kgn esa jk[k dh ek=k cgqr de gksrh gSA æO;eku ds 
çfr'kr dh vf/kdre lhek 0-6 çfr'kr gksrh gSA

vEyrk

eqä vEyrk 'kgn dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gS 
vkSj bldh fxjkoV dk fu/kkZj.k djus okyk ,d vko';d 
iSekuk gSA çfr 1 fdyks 'kgn esa 50 feyh vEyrk vkn'kZ 
lajpuk gSA Q‚feZd ,flM çfr'kr ¼æO;eku½ ds :i esa O;ä 
dh xbZ vf/kdre vEyrk 0-20 çfr'kr gksuh pkfg,A bldh  
çk—frd vEyrk rc c<+ tkrh gS tc 'kgn iqjkuk gks tkrk 
gS] fd.ou ds dkj.k [kjkc gks tkrk gS ;k 'kgn fudkyrs 
le; NÙks ds çksiksfyl ds lEidZ esa vkus ds dkj.k gksrk gSA

vkisf{kd ?kuRo

vkisf{kd ?kuRo dk mi;ksx eq[; :i ls 'kgn ds jax 
ds lkFk&lkFk bldh rktxh dk vkdyu djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA cgqr yacs le; rd laxzghr djus ls 'kgn 
dk vkisf{kd ?kuRo c<+ ldrk gS] ftlls bldk jax xgjk 
gks ldrk gSA 
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fo|qr pkydrk

'kgn ds çek.khdj.k ds fy, fo|qr pkydrk Hkh 
egRoiw.kZ gSA ;g 'kgn esa ekStwn ijkx dh ek=k ds vk/kkj 
ij cny ldrk gSA vkn'kZ :i ls ;g 0-8 ,e-,l- çfr 
lsaVhehVj ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A

ijkx x.kuk 

'kgn ds Lokn ds çek.khdj.k ds fy, 'kgn esa ijkx 
dh la[;k dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA ,d fdLe 
¼;wfu¶yksjy½ ds 'kgn esa vkSlru çfr xzke 'kgn esa ,d 
fo'ks"k fdLe ds ikS/ks ds 30]000&40]000 ls vf/kd ijkx 
gksrs gSaA

gkbMªksDlh feFkkby QjQwjky dk egRo

rktk fudkys x, 'kgn esa ,p,e,Q dk Lrj cgqr de 
gksrk gSA 'kgn fudkyus ds rqjar ckn ,p,e,Q dk Lrj 
c<+ tkrk gSA ftl xfr ls ¼gkbMªksDlh feFkkby QjQwjky½ 
,p,e,Q dk Lrj c<+k;k tkrk gS og çlaLdj.k vkSj  
Hka.Mkj.k rkieku ij fuHkZj djrk gSA gkykafd ,p,e,Q 
LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gS] ysfdu ;g rkts 'kgn 
dk ,d egRoiw.kZ ladsrd gSA

dhVuk'kdksa dh pqukSfr;k¡

e/kqefD[k;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds eqíksa ij tkx:drk 
çR;sd fdlku ds fy, vfr vko';d gSA e/kqefD[k;ksa ds 
LokLF; laca/kh vf/kdka'k [krjs ç—fr vkSj fo"kSys dhVuk'kdksa 
ds gSa ftlls fdlku blds çfr tkx:d jgsaA ;fn vko';d 
gks rks mUur ,gfr;krh dne mBk, tkus pkfg,A D;ksafd 
tjk lh ykijokgh ls e/kqeD[kh O;olk; dks ;g u"V dj 
ldrk gSA lgh fNM+dko] vkSj lgh rduhdksa ds lkFk lgh 
xfr vkSj lgh ncko ij fNM+dko ;U= dks pykdj Qlyksa 
dh j{kk djuh pkfg,A blds vykok dhVuk'kdksa ds [krjksa 
ds ckjs esa dhV fo'ks"kK ls mfpr lykg ysrs jguk pkfg,A 
dhVuk'kd ds mi;ksx ds fdlh Hkh ekeys esa] fNM+dko dks 
e/kqeD[kh ikyu ds lefUor ç;kl ds lkFk fd;k tkuk 
pkfg, tSls fd e/kqefD[k;ksa ds NÙks dks <aduk] NÙkksa dks can 
djukA mRikndksa dks vius [ksrksa esa dhV fu;a=.k ds lEca/k 
esa iM+ksfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djus dk ç;kl djuk 
pkfg,] rkfd mu {ks=ksa esa e/kqefD[k;ksa dks uqdlku u igq¡psA

fuxjkuh ¼LdkmfVax½
vPNh fuxjkuh djus ls dhVksa] mipkjksa vkSj iSnkokj 

ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gS] tks e/kqeD[kh ikyu dks 

Lohdk;Z vkfFkZd mit ds fy, U;wure O;; fu/kkZfjr djus 
dh vuqefr çnku djsxkA

,dh—r dhV çca/ku 

e/kqefD[k;ksa dks fo"kSys dhVuk'kdksa ls cpkus gsrq ,dhd`r 
dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ ,d çHkkoh vkSj i;kZoj.k ds çfr 
laosnu'khy –f"Vdks.k gS] ftlesa dhVksa dks fu;af=r djus ds 
fy, d"kZ.k fØ;kvksa ds lkFk] HkkSfrd] ;kaf=d] vkuqoaf'kd] 
tSfod vkSj jklk;fud ;qfä;ksa dk mi;ksx gksrk gSA ,dh—r 
dhV çca/ku dk eq[; y{; dhV fu;a=.k dks cuk, j[krs 
gq, dhVuk'kdksa ds mi;ksx dh ;kstuk vR;ar lko/kkuhiwoZd 
dsoy xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa gh foosdiw.kZ <ax ls dh tkrh 
gSA vkfFkZd ngyht Lrj ¼bZVh,y½ ls uhps dhVuk'kdksa ds 
mi;ksx dks de djds vf/kd i;kZoj.k ds vuqdwy dhVksa dk 
fu;a=.k Js"B ekuk tkrk gSA LoLFk e/kqeD[kh vkcknh —f"k 
ijkx.k esa lq/kkj djrh gS] tks cnys esa Qly dh iSnkokj 
esa o`f) djrh gSA ikfjfLFkfrd [ksrh] ijkx.k] v‚Dlhtu 
mRiknu vkSj jksx vkSj dhV fu;a=.k ds lkFk ty fuLianu 
esa ykHkdkjh gksrh gSA

fo"kSys dhV jlk;uksa ds nq"ifj.kke

e/kqefD[k;ksa dh d‚yksuh mÙketho ¼lqijv‚xsZfuTe½ ds 
:i esa dk;Z djrh gSa] blfy, tc dksbZ Hkh fo"kSyk inkFkZ 
d‚yksuh esa ços'k djrk gS rks bldk lh/kk vlj f'k'kq 
eèkqefD[k;ksa ij iM+rk gSA D;ksafd fo"kSys jlk;us ds laidZ esa 
vkus ls buds efLr"d ds dqN fgLls de fodflr gksrs gSa] 
ftlds dkj.k o;Ld e/kqefD[k;k¡ NÙks ls ckgj vkus ds ckn 
jkLrk Hkwy tkus ds lkFk Bhd ls Hkkstu djus esa l{ke ugha 
gksrh gSaA bu fu"d"kksaZ ls irk pyrk gS fd dSls dhVuk'kdksa 
ds laidZ esa vkus ls d‚yksfu;ka çHkkfor gksrh gSaA 

e/kqeD[kh ikydksa }kjk fo"kSys dhV jlk;uksa dk 
çca/ku
1- e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dh e/kqisfVdk dks ,sls txgksa ij 

j[kk tkuk pkfg, tgka ij dhVuk'kd dk mi;ksx vkSj 
cgko de ls de gksrk g®A

2- lnSo gjk lwpd ¼yscy½ okys dhVuk'kdksa dk gh 
ç;ksx djuk pkfg, dhVuk'kdksa ds mi;ksx djus ls 
igys dhVuk'kdksa ds fMCcksa ij fy[ks fn'kk&funsZ'kksa dks 
/;kuiwoZd i<+sa vkSj mudk lrdZrkiwoZd ikyu djsaA

3- dhVuk'kdksa ds rdZghu mi;ksx ls cpus ds fy, fdlkuksa 
esa ijLij ?kfu"B lg;ksx gksuk pkfg,A
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4- e/kqeD[kh Hkkstu ds fy, ?kweus ¼QksjsftaZx½ dks de djus 
ds fy, dhVuk'kd ds mi;ksx ds le; phuh dk ?kksy 
d‚yksfu;ksa dks ijksluk pkfg,A 

5- fdlkuksa dks e/kqeD[kh ikydksa dks dhVuk'kdksa ds 
fNMdko dk;ZØe ds ckjs esa igys ls lwpuk nsuh 
pkfg,A 

6- de [krjukd] p;ukRed vkSj fod"kZd feFkkby 
lSfyflysV ¼R-874½ dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk 
pkfg,A 

7- e/kqeD[kh dh xfrfof/k de gksus ij 'kke dks fNM+dko 
djuk pkfg,A tc Qlyksa esa iq"i cu jgs gksa ,oa ijkx.k 
vof/k ds nkSjku —f"k jlk;uksa ds fNM+dko ls ijgst 
djuk pkfg,A fdlkuksa dks —f"k jlk;uksa dks lqjf{kr 
:i ls ç;ksx la/;k dky ds ckn tc e/kqefD[k;k¡ 
e/kqisfVdk ;k NÙks ds vanj ços'k djus ds mijkar gh 
djuk pkfg,A

8- cqjdko ¼MLV½ dh rqyuk esa nkusnkj] ?kqyu'khy lkaærk 
okys dhVuk'kd dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

9- e/kqeD[kh e`R;q nj dks de djus ds fy, lgk;d 
¼,MtqosaV½ flyxkMZ 309 flfyd‚u i`"B lfØ;dkjd 
¼lQsZDVsaV½ dk mi;ksx djuk pkfg;sA

10- dhVuk'kdksa ds fo"kSys çHkkoksa ls cpus ds fy, dhVuk'kd 
çfrjks/kh e/kqeD[kh dh çtkfr dks fodflr djus dk 
ç;kl djuk pkfg,A 

fu"d"kZ

orZeku le; esa e/kqefD[k;ksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gS] tks muds thou dks u"V dj 

jgk gSa] ftlesa Hkwfe mi;ksx esa cnyko] tyok;q ifjorZu] 
dhVuk'kd vkSj [ksrh dk çca/ku 'kkfey gSaA lfCt;ksa ds 
fdlkuksa ds fy, e/kqeD[kh ikyu vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr 
gSaA bld¢ }kjk yk[kksa fdlkuksa dks jkstxkj vkSj vfrfjä 
vk; ds lkFk lfCt;ksa dh ijkx.k vk/kkfjr Qlyksa dk 
Js"B mRikn fey ldrk gSA e/kqefD[k;ksa dh d‚yksfu;ksa dh  
çca/kuh; çtkfr;ksa dks c<+kok nsus ls lCth Qlyksa ds mRiknu 
esa e/kqeD[kh ijkx.k lCth mRikndksa ds fy, ykHkdkjh gksxk 
bl rF; dh tkudkjh dbZ lCth mRikndksa dks ugha gS] 
lCth Qlyksa ds mRiknu vkSj —f"k ykHkçnrk ds fy,  
ijkx.kdksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA e/kqeD[kh ijkx.k ,d 
cgqewY; lEaifÙk gS ftls lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A eèkqeD[kh 
ijkx.k ls u dsoy i;kZoj.k larqyu esa lq/kkj g®xk] cfYd 
bls nqfu;k Hkj esa [kk| mRiknu dh o`f) dks cuk, j[kus 
es Hkh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A nqfu;k Hkj esa lfCt;ksa 
dh Qlyksa ds fy, e/kqefD[k;ksa }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk 
egRoiw.kZ gS] ftldk lfCt;ksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk ij 
egRoiw.kZ ldkjkRed çHkko iM+rk gSA dhVuk'kdksa dk mi;ksx 
ekuo LokLF; ds fy, [krjukd gSA LoLFk lCth Qlyksa ds 
mRiknu ds fy, e/kqefD[k;ksa ds fy, ,d lqjf{kr okrkoj.k 
çnku fd;k tkuk ije vko';d gSA dhVuk'kdksa dk ç;ksx 
ekuo LokLF; vkSj e/kqefD[k;ksa nksuksa ds fy;s gkfudkjd 
gSA lfCt;ksa ds ijkx.k ij fuHkZj Qlyksa dks jk"Vªh; Qly 
mRiknu j.kuhfr ;kstuk esa 'kkfey djus ds lkFk Qly 
ijkx.k ds ewY; ds ckjs esa lekt esa tkx:drk iSnk dh tkuh 
pkfg,A e/kqefD[k;ksa ds dkuwuh laj{k.k ij fo'ks"k :i ls 
dhVuk'kd dh fo"kkärk ls cpkus gsrq ijkx.k laj{k.k uhfr 
dks fodflr djus ij cy fn;k tkuk pkfg,A

Rkfydk 4% e/kqefD[k;ksa ds fy, lokZf/kd] e/;e vkSj de fo"kSys dhVuk'kd®a dh lkfj.kh

lokZf/kd fo"kSys dhVuk'kd e/;e :i ls fo"kSys dhVuk'kd de fo"kSys dhVuk'kd
dkcsZfjy] Mk;ftu‚u] bfeMsDyksfçM] d‚ij 
lYQsV ykbe] lcfMyk] chVk&lkb¶yqfFkzu] 
lYQksDlk¶yksj] lkbijesfFkzu] fcQsfFkzu] 
DyksfFk;kfufMu] ,LQsuokysjsV] QsuçksisfFkzu] 
bMksDlkdkcZ] esFkksekby] fMuksV¶;wjku]  
ySECMk&lkbgyksfFkzu] eSykfFk;ku] usYM] Q‚lesV] 
ikbjsfFkzuikbfjMkcsu] fFk;k¢esFkksDlke- 

,flVkfefçM] vtkfMj¢fDVu] 
d‚ijgkbMª‚DlkbM] C;wosfj;k csfl;kuk] 
uksokyqjksu] fcQsutSV] v‚Dlh MsesVksu 
feFkkby] DyksjQsusik;j] fLikbukslSM-
 

lYQj] lsjsusM] ykbelYQj] eSudkstsc] 
esVyfMgkbM c¢V] esVdksuktksy] dSfY'k;e 
i‚yhlYQkbM] dSIVku] DyksjsVªkfufyçksy] 
DyksjksFk¢yksfuy] DyksQsaVsftu] iSjkDokV] 
isafFk;ksikbjkM] çksijtkbV] lkb¶yqQsukfeM] 
MkbdksQksy] Qsucqdksuktksy] QsugsDlkfeM]  
Qsuikbj‚fDlesV] ¶yksfudsekbM] yglqu] 
uhe dk rsy] dikl  fcukSy¢ dk rsy%] 
ftcjsfyd ,flM] ykSx dk rsy] csflyl 
Fkqfjaftusfll ¼chVh½-
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—f"k Mªksu ,d ekuo jfgr gokbZ okgu gSA ;g —f"k 
dk;ks± ds vkèkqfud midj.kksa esa ls ,d gSA blds mi;ksx ls 
fdlkuksa dks —f"k dk;Z esa cgqr vfèkd lg;ksx fey ldrk 
gSA Mªksu ds mi;ksx ls fdlkuksa dks mudh Qlyksa ds ckjs 
esa fu;fer :i ls tkudkjh çkIr gks ldrh gS ftlls os 
lgh le; ij rRdky fu.kZ; ys ldrs gSaA Mªksu dh enn ls 
dqN gh feuVksa esa moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk fNM+dko cM+s 
{ks=Qy esa fd;k tk ldrk gSA blds ç;ksx ls le; dh 
cpr gksrh gS vkSj ykxr esa Hkh deh vkrh gSA lkekU;r% —f"k 
{ks= es Mªksu dk mi;ksx mit vuqdwyu] Qly o`f)] Qly 
mRiknu dh fuxjkuh] eSfiax vkSj dhVuk'kd fNM+dko ds 
fy, gksrk gSA —f"k Mªksu nwljs Mªksu ls vyx ugha gSaA fdlkuksa 
dh t:jr ds fglkc ls bldks cnyk tk ldrk gSA Mªksu ds 
ekè;e ls dhVuk'kdksa dk fNM+dko djus ls ekuo dk lEidZ 
gkfudkjd jlk;uksa ls lhfer gksrk gSA ftlls og jlk;u 
ls gksus okys nq"çHkko ls lqjf{kr jgrk gSA

—f"k Mªksu % vo';drk;sa ,oa vuqç;ksx
jkts'k ;w- eksnh1] jfo dkUr ik.Ms;1 ,oa e`.kkfyuh dapsrh2

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj

dk;Z{kerk

vHkh miyCèk 10 yhVj VSad {kerk okys —f"k Mªksu 7&10 
feuV esa ,d ,dM+ {ks=Qy esa fNM+dko dj ldrk gSA ,d 
,dM+ esa vko';d ty foys; moZjdksa ;k dhVuk'kdksa dks nl 
yhVj ikuh esa feykdj mi;ksx fd;k tkrk gSA —f"k Mªksu iw.kZ 
cSVªh pkftZax gksus ij 15&20 feuV eas 2&5 ,dM+ {ks=Qy ij 
fNM+dko dj ldrk gSA blesa rhu cSVªh lsV miyCèk gksus 
ij ,d lsV dks Mªksu esa vkSj nks lsV dks pkftZax esa Øe'k% 
yxkus ls yxHkx 20&25 ,dM+ {ks=Qy ij çfrfnu fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

—f"k esa Mªksu ds vuqç;ksx

Qly dh fuxjkuh

mPp fjtksY;w'ku okys dSejs vkSj lsUlj ls ;qä —f"k 
Mªksu Qly dh fuxjkuh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
os fdlkuksa dks Qly LokLF;] fodkl iSVuZ vkSj dhV ;k 
chekfj;ksa tSls laHkkfor [krjksa ij okLrfod MsVk le; ls 
çnku djrs gSaA ;g MsVk lfØ; fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk 
gS] ftlls fdlkuksa dks vfèkdre Qly mit ds fy, le; 
ij fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA

ifj'kq) [ksrh

lVhd [ksrh esa [ksrh ds fofHkUu igyqvksa dks vuqdwfyr 
djus ds fy, çkS|ksfxdh dk mi;ksx djuk 'kkfey gS vkSj 
Mªksu bl Økafr esa lcls vkxs gSaA thih,l rduhd vkSj 
mUur lsalj ds lkFk Mªksu [ksrksa dh eSfiax djds feêh dh 
fLFkfr dk fo'ys"k.k djds vkSj ikuh] moZjd vkSj dhVuk'kdksa 
tSls buiqV ds yf{kr vuqç;ksx dks lqfuf'pr djds mfpr 
—f"k dh lqfoèkk çnku djrs gSaA

flapkbZ çcaèku

dq'ky flapkbZ çcaèku ds fy, FkeZy besftax dSejksa ls 
ySl Mªksu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d {ks= esa rkieku esa 
fHkUurk dk vkdyu djds] ;s Mªksu fdlkuksa dks vyx&vyx 

Mªksu ds çeq[k Hkkx

Mªksu es çeq[k :i ls Ýse] çksisyj ;k ia[ks] cSVªh] ¶ykbV 
daVªksyj] eksVj] lsallZ ¼thih,l½] flXuy fjlhoj] Lçs uksty 
vkSj Lçs VSad yxs gksrs gSA blds vykok Mªksu dks pykus ds 
fy, ,d dE;qfuds'ku c‚Dl gksrk gS ftldh enn ls Mªksu 
ik;yV Mªksu dks fn'kk funZs'k nsrk gSA
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ueh ds Lrj okys {ks=ksa dh igpku djus esa enn djrs gSaA 
;g tkudkjh flapkbZ rjhdks dks lek;ksftr djus] ty 
laj{k.k dks c<+kok nsus vkSj Qlyksa ds fy, b"Vre feêh dh 
ueh lqfuf'pr djus esa lgk;rk djrh gSA

e`nk LokLF; ewY;kadu

Mªksu feêh dh lajpuk] iks"kd rRoksa ds Lrj vkSj ueh 
dh ek=k ij MsVk ,d= djds feêh ds LokLF; ewY;kadu esa 
;ksxnku djrs gSaA ;g tkudkjh fdlkuksa dks e`nk la'kksèku] 
moZjd j.kuhfr;ksa vkSj lexz e`nk çcaèku çfØ;k ds ckjs esa 
mfpr fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrh gSA csgrj e`nk LokLF; 
ls Qly mRikndrk vkSj fLFkjrk esa o`f) gksrh gSA

—f"k Mªksu ds ykHk D;k gSa\

•	 Mªksu rjy :i esa moZjdksa vkSj —f"k jlk;uksa dk 
fNM+dko dq'kyrkiwoZd dj ldrs gSaA

•	 ikjaifjd Lçs;j dh rqyuk esa çfrfnu dkQh vfèkd {ks= 
dks doj fd;k tkrk gSA

•	 Mªksu dh Lçs;j ç.kkyh ij fuHkZj djrs gq,] 80&90 
izfr'kr rd ty cpr gks tkrh gSA

•	 fofHkUu lkaærk ds fy, fofHkUu Lçs;j uksty miyCèk 
gSaA

•	 okLrfod le; lkbV&fof'k"V iks"kd rRo çcaèkuA

•	 Mªksu 'kh?kzrk ls O;kid {ks= xq.k çnku djrs gSa] ftlls 
iks"kd rRoksa dh deh dks Bhd ls vkSj le; ij iwjk 
djus esa lgk;rk feyrh gSA

•	 Mªksu }kjk yh xbZ mPp&fjt+‚Y;w'ku okyh Nfo;ka 

fçfLØI'ku ekufp=ksa ds fy, DykmM@l‚¶Vos;j 
fo'ys"k.k dks lqfoèkktud cukrh gSA

•	 Qly o`f) dks c<+kus ds fy, buiqV forj.k dks 
fofu;fer djus esa ifj'kq)rkA

•	 moZjd fNM+dko es Mªksu ds ç;ksx dk;Z Je ncko dks 
de djrs gSa] le; dh cpr djrs gSa vkSj nSfud Qly 
dojst dks c<+krs gSaA

•	 fdlku cpk, x, le; dk mi;ksx vU; xfrfofèk;ksa ds 
fy, dj ldrs gSa rFkk —f"k pqukSfr;ksa dk rqjar lekèkku 
dj ldrs gSaA

•	 Je ij fuHkZjrk dh vko';drk ugha jgrhA

dSls cusa —f"k Mªksu ik;yV\

Hkkjr ljdkj ds ukxfjd mì;u ea=ky; }kjk fjeksV 
ik;yV çf'k{k.k laLFkkvksa ¼vkjihVhvks½ ds ekè;e ls ik¡p 
fnolh; çf'k{k.k fn;k tkrk gSA tks Hkh vkosnd —f"k Mªksu 
ik;yV çksxzke dk fgLlk cuuk pkgrs gSa muds fy, fdlh 
Hkh ekU;rk çkIr laLFkku ls d{kk nloha dh ijh{kk mÙkh.kZ 
djuh t:jh gS vkSj vkosnd dh vk;q 18 lky ls 65 lky 
ds chp gksuh pkfg,A izf'k{k.k ds fy, vkidks laLFkku }kjk 
fuèkkZfjr 'kqYd tek djds nkf[kyk ysuk gksxkA blds ckn 
vkidks Mªksu VsDuksy‚th dks le>us ds fy, çf'k{k.k fn;k 
tkrk gSA blds ckn ijh{kk,a vk;ksftr dh tkrh gSaA bls 
mÙkh.kZ djus ij gh ukxj foekuu egkfuns'kky; ¼Mhthlh,½ 
}kjk fjeksV ik;yV lfVZfQdsV çnku fd;k tkrk gSA blds 
ckn gh çf'k{k.kkFkÊ —f"k Mªksu pykus ds fy, vfèk—r gksrk 
gSA

ftl Hkk"kk esa rqylhnkl tSls dfo us dfork dh gks] og vo'; gh 
ifo= gS] vkSj mlds lkeus dksbZ Hkk"kk ugha Bgj ldrhA 

& egkRek xk¡/kh
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ifjp;

vkt ds O;kolkf;d txr esa] czkafMax vkSj igpku 
dh egÙkk vR;f/kd c<+ xbZ gSA mRikn ;k lsok dh igpku 
lqfuf'pr djus ds fy, O;kikfj;ksa vkSj m|fe;ksa }kjk fofHkUu 
mik; viuk, tkrs gSa] ftuesa ls ,d çeq[k mik; gS ̂ VªsMekdZ^ 
dk mi;ksxA VªsMekdZ og fpUg ;k çrhd gS tks fdlh mRikn 
;k lsok dks vU; mRiknksa ;k lsokvksa ls vyx igpku fnykrk 
gSA ;g fpUg fdlh 'kCn] uke] yksxks] çrhd] jax la;kstu 
;k fdlh fo'ks"k /ofu ds :i esa gks ldrk gSA ;g mRikn 
;k lsok dh fof'k"V igpku gksrh gS tks miHkksäk dks mRikn 
dh xq.koÙkk vkSj lzksr dh igpku djus esa enn djrh gSA

VªsMekdZ dk eq[; mís'; ;g gS fd miHkksäk cktkj esa 
fofHkUu mRiknksa vkSj lsokvksa ds chp varj dj ldsA mnkgj.k 
ds fy,] tc dksbZ O;fä ,d ukeh czkaM dk mRikn [kjhnrk 
gS] rks og ml czkaM ds uke ;k yksxks ij Hkjkslk djrk gSA 
;g Hkjkslk czkaM ds mRikn dh xq.koÙkk vkSj çfr"Bk ds dkj.k 
gksrk gSA blfy,] VªsMekdZ fdlh Hkh O;olk; ds fy, ,d 
egRoiw.kZ laifÙk gksrh gSA

VªsMekdZ D;k gS\

VªsMekdZ ,d fof'k"V fpUg] uke] yksxks] Lyksxu] ;k 
fMtkbu gks ldrk gS ftls fdlh daiuh ;k O;fä }kjk vius 
mRiknksa ;k lsokvksa dh igpku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g ,d dkuwuh lqj{kk çnku djrk gS ftlls dksbZ vU; 
O;fä ;k daiuh ml fpUg ;k uke dk mi;ksx ugha dj 
ldrh gS] ftlls xzkgdksa ds chp Hkze mRiUu gksA

mnkgj.k ds fy,] "NIKE" dk *Low'k^ yksxks] "APPLE" 
dk *dVk gqvk lsc* yksxks] ;s lHkh VªsMekdZ gSa tks mudh  
lacaf/kr daifu;ksa dh igpku djrs gSaA

VªsMekdZ dk egÙo

czkaM igpku% VªsMekdZ fdlh Hkh O;olk; dh fof'k"V igpku 
cukrk gSA ;g miHkksäkvksa dks mRikn ;k lsok dh xq.koÙkk 
vkSj ewy lzksr dh igpku djus esa lgk;rk djrk gSA

VªsMekdZ% ifjp;] egÙo vkSj iathdj.k çfØ;k
dkfeuh flag] yky flag xaxokj] vrqy dqekj lpku] czã çdk'k ,oa vkse çdk'k

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

dkuwuh lqj{kk% iath—r VªsMekdZ O;olk; dks dkuwuh lqj{kk 
çnku djrk gSA ;fn dksbZ vU; O;fä ;k daiuh vkids 
VªsMekdZ dk vukf/k—r mi;ksx djrk gS] rks vki dkuwuh 
dk;Zokgh dj ldrs gSaA

çfrLi/kkZ esa c<+r% ,d etcwr vkSj ekU;rk çkIr VªsMekdZ 
O;olk; dks cktkj esa çfrLi/kkZ esa c<+r çnku djrk gSA

ckSf)d laink dk ewY;% VªsMekdZ O;olk; dh ckSf)d 
laink dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS] tks daiuh ds dqy ewY;kadu 
esa ;ksxnku nsrk gSA

Hkkjr esa VªsMekdZ dkuwu

Hkkjr esa] VªsMekdZ laca/kh ekeys ^^VªsMekdZ vf/kfu;e] 
1999** }kjk fu;af=r gksrs gSaA bl vf/kfu;e ds rgr] fdlh 
Hkh O;fä ;k daiuh dks vius VªsMekdZ dk iathdj.k djkus dk 
vf/kdkj gS] ftlls mUgsa ml VªsMekdZ ij fof'k"V vfèkdkj 
feyrs gSaA

iathdj.k ;ksX; VªsMekdZ

fuEufyf[kr rRo VªsMekdZ ds :i esa iath—r gks ldrs 
gSa%

•	 uke% O;fäxr ;k O;olkf;d ukeA

•	 lkbu ;k gLrk{kj%

•	 o.kkZ{kj ;k v{kj%

•	 la[;k%

•	 fMokbl% dksbZ Hkh çrhd] yksxks ;k fp=A

•	 Lyksxu ;k VSxykbu%

•	 jax la;kstu%

•	 /ofu ekdZ% laxhr ;k ftaxyA

iathdj.k çfØ;k

VªsMekdZ iathdj.k çfØ;k esa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey 
gSa %
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VªsMekdZ [kkst% vkosnu ls igys] ;g lqfuf'pr djuk 
vko';d gS fd ogh ;k leku VªsMekdZ igys ls iath—r 
ugha gSA ;g VªsMekdZ jftLVªh dh osclkbV ij tkdj [kkstk 
tk ldrk gSA

vkosnu% ;fn VªsMekdZ miyC/k gS] rks vkosnu Q‚eZ TM&A 

Hkjdj tek fd;k tkrk gSA vkosnu v‚uykbu ;k v‚Qykbu 
fd;k tk ldrk gSA

tkap% vkosnu dh tkap VªsMekdZ jftLVªh }kjk dh tkrh gSA 
;fn dksbZ vkifÙk ugha gksrh] rks vkosnu vkxs c<+rk gSA

foKkiu% VªsMekdZ tuZy esa vkosnu dk foKkiu fd;k tkrk 
gSA ;fn fdlh dks vkifÙk gS] rks os 4 eghus ds Hkhrj vkifÙk 
ntZ dj ldrs gSaA

iathdj.k % ;fn dksbZ vkifÙk ugha gksrh ;k mls lQyrkiwoZd 
gy dj fy;k tkrk gS] rks VªsMekdZ iath—r fd;k tkrk gS 
vkSj iathdj.k çek.ki= tkjh fd;k tkrk gSA

iathdj.k dh vof/k vkSj uohuhdj.k

iath—r VªsMekdZ dh oS/krk 10 o"kksaZ dh gksrh gSA 10 
o"kksaZ ds mijkar] bls uohuhdj.k Q‚eZ TM&R ds ek/;e ls 
uohuh—r fd;k tk ldrk gSA uohuhdj.k ls VªsMekdZ dh 
oS/krk vkxs ds 10 o"kksaZ ds fy, c<+ tkrh gSA

VªsMekdZ mYya?ku vkSj lqj{kk

VªsMekdZ dk mYya?ku rc gksrk gS tc dksbZ vU; O;fä 
;k daiuh fcuk vuqefr ds iath—r VªsMekdZ dk mi;ksx 
djrh gS] ftlls miHkksäkvksa ds chp Hkze mRiUu gksrk gSA 

Hkkjr esa] VªsMekdZ mYya?ku ds ekeyksa esa dkuwuh dk;Zokgh 
dh tk ldrh gS] ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa %

fu"ks/kkKk % mYya?kudrkZ dks VªsMekdZ ds mi;ksx ls jksdk 
tk ldrk gSA

gtkZuk %  O;olk; dks gq, uqdlku dh HkjikbZ ds fy, 
gtkZuk ekaxk tk ldrk gSA

oLrqvksa dk u"V djuk% mYya?kudrkZ }kjk cuk, x, ;k 
csps x, mRiknksa dks u"V djus dk vkns'k fn;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ

VªsMekdZ fdlh Hkh O;olk; ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 
gksrk gSA ;g u dsoy mRikn ;k lsok dh fof'k"V igpku 
lqfuf'pr djrk gS] cfYd dkuwuh lqj{kk Hkh çnku djrk 
gSA Hkkjr esa VªsMekdZ iathdj.k çfØ;k lqO;ofLFkr gS] tks 
O;olk;ksa dks vius czkaM dh lqj{kk djus esa lgk;rk djrh 
gSA çR;sd O;olk;h ;k m|eh dks vius czkaM ;k mRikn ds 
fy, VªsMekdZ iathdj.k ij fopkj djuk pkfg,] rkfd os 
vius O;kikj dks dkuwuh :i ls lqjf{kr vkSj miHkksäkvksa ds 
chp fo'oluh; cuk ldsaA /kkjk 17 ds lw{e rRoksa ij /;ku 
nsrs gq, vkSj VªsMekdZ ds fof'k"V rRoksa dh lqj{kk djrs gq,] 
;g fu.kZ; u dsoy VªsMekdZ /kkjdksa ds vf/kdkjksa dks etcwr 
djrk gS cfYd cktkj esa miHkksäkvksa ds fgrksa dks Hkh cuk, 
j[krk gSA ;g ekeyk Hkkjr esa VªsMekdZ iathdj.k vkSj çorZu 
dh tfVyrkvksa ls fuiVus okys dkuwuh is'ksojksa vkSj O;olk;ksa 
ds fy, ,d egRoiw.kZ lanHkZ fcanq gksxkA

Hkfo"; esa fgUnh vkus okyh uohu psruk dh lkaLd`frd Hkk"kk gksxh] 
,slk esjk fo'okl gSA

& lqfe=k uanu iar
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Kku&foKku izHkkx

mÙkj çns'k tula[;k ds vkèkkj ij Hkkjr dk lcls 
cM+k rFkk {ks=Qy dh –f"V ls pkSFkk lcls cM+k jkT; gSA 
—f"k mÙkj çns'k esa çeq[k O;olk; gS vkSj jkT; ds vkfFkZd 
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fuoy ns'kh; mRikn 
¼,u,lMhih½ ds lUnHkZ esa] mÙkj çns'k egkjk"Vª ds ckn Hkkjr 
dh nwljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk gS] ftldk vuqekfur ldy 
jkT; ?kjsyw mRikn ₹ 14-89 yk[k djksM+ gS] tks Hkkjr ds dqy 
ldy jkT; ?kjsyw mRikn dk 8-4 çfr'kr gSA Hkkjr ds lHkh 
jkT;ksa esa mÙkj çns'k dk dqy [kk|kUu mRiknu esa çFke] xsgwa 
mRiknu esa çFke] èkku mRiknu esa f}rh;] U;wVªh&flfj,Yl 
mRiknu esa ikapok] Tokj mRiknu esa ikapok] cktjk mRiknu 
esa nwljk] dqy nygu mRiknu esa pkSFkk] puk mRiknu esa 
ikapok] vjgj mRiknu esa rhljk] elwj mRiknu esa çFke] 
dqy frygu mRiknu esa NBk] ljlksa mRiknu esa pkSFkk] Qy 
mRiknu esa rhljk] lCth mRiknu esa çFke] vkyw mRiknu esa 
çFke]  xUuk mRiknu esa çFke] nqXèk mRiknu esa çFke] ekal 
mRiknu esa çFke LFkku gSA

,xzhVsd dk vFkZ
,xzhVsd dk vFkZ —f"k vFkok blls layXu {ks=ksa esa 

—f"k ds {ks= dh uohu rduhfd;ksa dk mi;ksx djds —"kdksa 
dks fdlh Qly fo'ks"k dh [ksrh ds fofHkUu pj.kksa ij dh 
tkus okyh mUur —f"k fØ;kvksa dh mfpr le; ij lVhd 
tkudkjh çnku djuk ftlls fd [ksrh dh ykxr esa deh] 
mRiknu vkSj mit esa c<+ksÙkjh rFkk —"kdksa dh vkenuh esa 
o`f) gksA ,xzhVsd lsokvksa esa uohu fMftVy çkS|ksfxdh rFkk 
—f=e cqf)eÙkk ¼vkfVZfQ+f'k;y baVsfytsal½] e'khu yfuZax] 
Cy‚d psu] baVjusV v‚Q fFkaXl] HkkSxkSfyd lwpuk ç.kkyh] 
Mªksu] best çkslsflax rFkk fjeksV lsfUlax vkèkkfjr rduhdksa 
dk mi;ksx dj fdlkuksa dh n{krk esa lqèkkj rFkk i;kZoj.k 
ij cxSj dksbZ çHkko Mkys fcuk çk—frd lalkèkuksa dk leqfpr 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bu ,xzhVsd lsokvksa dk —f"k esa Hkjiwj 
mi;ksx dj mÙkj çns'k esa ,d uohu —f"k ØkfUr dks yk;k 
tk ikuk laHko gks ldsxkA 

mÙkj çns'k dh —f"k esa uohu ØkfUr ykus ds mís'; ls cukbZ xbZ 
mÙkj çns'k ,xzhVsd uhfr&2024

czã çdk'k1] vkse çdk'k1] vuhrk lkoukuh1] eqdqUn dqekj1] dkfeuh flag1] vk'kh"k flag ;kno1

,oa jkds'k dqekj flag2

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
2—f"k foKku dsaæ&II ¼Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku½] y[kheiqj [khjh

mÙkj çns'k ljdkj }kjk ,xzhVsd uhfr cukus dh 
i`"BHkwfe

mÙkj çns'k esa —f"k ,oa lacfUèkr {ks= dh orZeku 
o`f) nj 10 çfr'kr gS] ftls 20 çfr'kr rd c<+kus ds 
fy, mÙkj çns'k ljdkj ç;kljr gSA blesa ,xzhVsd lsok,a  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA mÙkj çns'k ljdkj }kjk 
?kksf"kr ,xzhVsd uhfr ds varxZr mÙkj çns'k esa —f"k çkS|ksfxdh 
uokpkjksa dks çksRlkgu fn;k tk ldsxkA —f"k {ks= esa LVkVZvi 
dks c<+kok nsrs gq, ,xzhVsd lsokvksa ds çHkkoh mi;ksx gsrq 
fdlkuksa dk {kerkoèkZu ,oa ,xzhVsd lsok çnkrkvksa gsrq vuqdwy 
okrkoj.k dk fodkl fd;k tk ldsxkA blds lkFk gh —"kdksa 
dks —f"k lacaèkh ,xzhVsd lsokvksa dh miyCèkrk gsrq MkVk 
èkkjd ¼tks fdlku] laLFkku ;k çfr"Bku gks ldrk gS rFkk 
ftlds vkadM+s [ksrh dks mUur cukus ds fy, MkVk çnkrk 
}kjk ladfyr fd;k tk,xk ,oa vkadM+ksa ds mi;ksxdrkZ  
}kjk mldk mi;ksx —"kdksa dks mi;ksxh lq>ko nsus ds fy, 
fd;k tk,xk½ ls MkVk mi;ksxdrkZ ¼tks ljdkjh ;k futh 
laLFkku gks ldrk gS tks fd vkadM+ksa ds vkèkkj ij —"kdksa 
dks —f"k lacfUèkr mi;ksxh tkudkjh  çnku djsxk½ dks MkVk 
çnkrk ds ekè;e ls MkVk dks lqjf{kr gLrkarj.k fd;k tk 
ldsxk ,oa MkVk dk mfpr çcaèku laHko gks ldsxkA Hkkjr 
ljdkj dh ,xzhVsd ;kstuk ds ekè;e ls ,df=r vkadM+ksa dks 
MkVk èkkjd dh lgefr ls ,xzhVsd daifu;ksa ls lk>k fd;k 
tk ldsxk rFkk —"kdksa dks mudh t:jr ds fglkc ls —f"k 
lacaèkh mfpr lsok,¡ mfpr le; ij miyCèk gks ldsaxhA

,xzhVsd lsokvksa ds çpkj&çlkj esa vkadM+ksa dh 
Hkwfedk

,xzhVsd lsokvksa ds çpkj çlkj esa vkadM+ksa dk  
egRoiw.kZ LFkku gSA vHkh rd —f"k lacfUèkr vkadM+ksa dks 
eSuqvy :i ls gh ,df=r fd;k tkrk jgk gS ijarq Hkkjr 
ljdkj ds uohure ç;Ruksa ls fMftVy rduhdksa ds ekè;e 
ls vkadM+s laxzg.k dh igy vkjaHk dh xbZ gSA mÙkj çns'k 
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us Hkkjr ljdkj dh ,xzhVsd igy ds varxZr fMftVy 
Qly loZs{k.k ds vkjafHkd pj.k dks iw.kZ djrs gq, fdlku 
jftLVªh] Qly jftLVªh] ft;ks fjQjsal  Hkw&uD'kk jftfLVª;k¡ 
tSlh ft;ks dksj fMftVy jftfLVª;k¡ fodflr dh tk,axh] 
muds fo'kky vkadM+ksa ds fofHkUu MkVkcsl ds lkFk ,dh—r 
djds —"kdksa ds ç;ksx ds fy,] futh ,xzhVsd daifu;ksa  
}kjk vius O;olk;ksa gsrq rFkk lkFk gh ljdkj }kjk çHkkoh 
fu.kZ; ysus gsrq etcwr MkVkcsl cukus dh vko';drk ds 
y{; dks ik;k tk ldsxkA fofHkUu fgrèkkjdksa dks fof'k"V 
mís';ksa gsrq dHkh&dHkh O;fäxr vkadM+ksa dh t:jr Hkh gks 
ldrh gSA Qlyksa ds vkPNknu] mRiknu] mit] ekSle] 
e`nk LokLF;] cktkj ewY;] flapkbZ] HkaMkj.k {kerk] ljdkjh 
;kstuk,¡ vkfn ls lacfUèkr fMftVy cYd vkSj O;fäxr 
:i ls igpku ;ksX; MseksxzkfQd tkudkjh] Hkwfe] Qly] 
[ksr] vkenuh vkfn ls lacfUèkr fMftVy O;fäxr vkadM+ksa 
dks ,d fuèkkZfjr O;oLFkk ds varxZr fu;af=r fd, tkus dh 
vko';drk gS rFkk lgefr ds dq'ky çcaèku ¼lgefr çcaèku 
ç.kkyh½ ds lkFk —f"k MsVk ,Dlpsat IysVQ‚eZ tSls ,d lgt 
eap ds ekè;e ls fofHkUu fgrèkkjdksa gsrq lqxerk ls miyCèk 
djk, tk ldsaxsA

,xzhVsd uhfr dk fe'ku ,oa fotu 
mÙkj çns'k ljdkj us —f"k esa fofHkUu lsokvksa ds mi;ksx 

dks c<+kok nsdj çns'k dh —f"k dks csgrj cukus gsrq mÙkj 
çns'k ,xzhVsd uhfr&2024 dh ?kks"k.kk dh gS tks o"kZ 2024&25 
ls çHkkoh gksxhA bl uhfr dk dk;Z{ks= lEiw.kZ mÙkj çns'k 
gksxkA —f"k {ks= dh n{krk ,oa lrr fodkl gsrq ,xzhVsd 
ds lfØ; mi;ksx ,oa vaxhdj.k djuk bl uhfr dk fe'ku 
gSA bl uhfr dk fotu ,xzhVsd lsokvksa ds fy, cqfu;knh 
<kaps ds fodkl ,oa mi;ksx gsrq jkT; esa vkRefuHkZj ,xzhVsd 
ikfjfLFkr~dh ra= dks fodflr djuk bl uhfr dk fotu gSA 

uhfr ds mís';
•	 Hkkjrh; —f"k çkS|ksfxdh ds mi;ksx dks lqxe cukuk 
•	 çns'k esa —f"k {ks= esa ,xzhVsd ds mi;ksx ls O;kid  

ifjorZu ykus gsrq ÝseodZ rS;kj djuk
•	 ,xzhVsd lsok çnkrkvksa dks çns'k esa —f"k ds {ks= esa 

—"kdksa gsrq mi;ksxh fMftVy lsokvksa dh LFkkiuk ,oa 
ifjpkyu djus ds fy, çksRlkfgr djuk 

•	 —"kdksa dks ,xzhVsd lsokvksa ds lfØ; mi;ksx ds ekè;e 
ls l'kä cukuk 

uhfr ds y{; 
•	 —"kdksa rd ,xzhVsd lsokvksa dh igq¡p lqfuf'pr djuk 

•	 çns'k ds —"kdksa esa ,xzhVsd lsokvksa dh le> rFkk muds 
mi;ksx gsrq mudh {kerk fuekZ.k djuk 

•	 Qlyksa ds mRiknu ,oa mit dks c<+kus ds fy, ,xzhVsd 
lsokvksa dk vfèkd ls vfèkd —"kdksa }kjk mi;ksx 
lqfuf'pr djuk 

•	 ,xzhVsd uhfr ds fØ;kUo;u esa çns'k ds vfèkdkfèkd 
,xzhVsd  LVkVZvi@daifu;ksa dks viuh lsok,¡ lapkfyr 
djus ds fy, çksRlkfgr djuk 

•	 ,xzhVsd lsokvksa ds mi;ksx ls flapkbZ] moZjd rFkk 
dhVuk'kd vkfn dh mi;ksx n{krk esa o`f) djds 
fofHkUu Qlyksa dh mRiknu ykxr esa deh ykus ds 
lkFk&lkFk mRiknu esa o`f) djuk lqfuf'pr djuk 

•	 mÙkj çns'k —f"k vuqlaèkku ifj"kn@jkT; —f"k 
fo'ofo|ky;ksa@—f"k foKku dsUæksa rFkk vU; vuqlaèkku 
laLFkkuksa ds lg;ksx ls ,xzhVsd lsaMc‚Dl esa uohu 
,xzhVsd rduhdksa ds ijh{k.k gsrq lqfoèkk çnku djuk 

,xzhVsd uhfr ds çeq[k ?kVd
1- ,xzhVsd ds fy, uhfrxr rFkk rduhdh <kapk 

—f"k lacaèkh mi;ksxh ,xzhVsd lsok,¡ fdlkuksa dks miyCèk 
djkus esa MkVk èkkjd] MkVk çnkrk ,oa MkVk mi;ksxdrkZ  
tSls fofHkUu çdkj ds fgrèkkjdksa rFkk fo'ks"kdj —"kdksa ds 
fgrksa dh j{kk gsrq ljdkj }kjk çklafxd çkS|ksfxdh ç.kkfy;k¡ 
rFkk uhfrxr <kapk fodflr fd;k tk,xk] ftlesa —f"k MkVk 
dk fofue; ,oa çcaèku rFkk MkVk fofue; gsrq lgefr çcaèku 
lfEefyr gksxk] ftldk fooj.k fuEufyf[kr gS%

¼d½ —f"k MkVk fofue; IysVQ‚eZ
jkT; ljdkj }kjk —f"k ds vkadM+ksa ds fofue; gsrq ,d 

MsfMdsVsM MkVk IysVQ‚eZ fodflr fd;k tk,xk ftlesa fd 
MkVk èkkjd] MkVk çnkrk rFkk MkVk ds mi;ksxdrkZ ds eè; 
lqjf{kr MsVk foue; gsrq vuqdwy fMftVy okrkoj.k fey 
ldsA bl MsVk IysVQ‚eZ ij MsVk çnkrk ,oa mi;ksxdrkZ 
ds eè; ,d xsV os ds :i esa dk;Z djsxk rFkk blds  
}kjk dsoy MsVk dk fofue; gksxk] IysVQ‚eZ ij MsVk lajf{kr 
ugha gksxkA çns'k esa Hkkjr ljdkj dh ,xzhVsd ;kstuk ds 
varxZr fdlku jftLVªh] Qly jftLVªh] ft;ks fjQjsal 
Hkw&uD'kk jftLVªh tSlh xzhu dksj jftLVªh rS;kj gks jgh 
gSaA blds vfrfjä] vU; jftfLVª;k¡ Hkh rS;kj dh tkuh gSaA 
blds vykok i'kq ikyu] eRL;] m|ku] js'ke] eaMh] i;kZoj.k] 
—f"k f'k{kk ,oa 'kksèk rFkk tyok;q foHkkx vkfn {ks= ds Hkh 
MsVkcsl dk mi;ksx djus gsrq fofHkUu ,xzhVsd daifu;ksa dks 
jkT; ljdkj ds }kjk fodflr MsVk IysVQ‚eZ ls lqjf{kr 
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rjhds ls MsVk èkkjd dh lgefr ds vkèkkj ij MsVk çnkrk  
}kjk bl 'krZ ds lkFk miyCèk djk;k tk,xk fd mi;ksxdrkZ 
mä çkIr MkVk dk ç;ksx fuèkkZfjr dk;Z ds vykok fdlh 
vU; dk;Z esa ç;ksx ugha dj ldsxk ftldk mi;ksx ,xzhVsd 
daifu;ksa }kjk ml —"kd dh vko';drk ds vuq:i lsok,¡ 
miyCèk djus esa fd;k tk,xkA mi;ksxdrkZ bl MkVk dks 
fdlh vU; ds lkFk lk>k ugha fd;k tk ldrkA ,xzksVsd 
uhfr ds ekè;e ls Hkkjr ljdkj rFkk mÙkj çns'k ljdkj 
dh fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr ladfyr MkVk dk fofue;  
Hkkjr ljdkj dh uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa ds vuq:i —f"k MsVk 
,Dlpsat dks ekudh—r djus gsrq fofHkUu çksVksd‚y fodflr 
fd, tk,axsA MkVk ,Dlpsat gsrq fodflr MkVk IysVQ‚eZ 
ds ekè;e ls uohu çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx ls MkVk çkIr 
djus dh çfØ;k dks lqxe cukus] O;fäxr MkVk dks çHkkoh 
lqj{kk çnku djus] MkVk çnkrkvksa dks MkVk lk>k djus gsrq 
fu;e] 'krZsa ,oa vofèk fufnZ"V djus esa l{ke cukus rFkk MkVk 
fofue; ls lacfUèkr lHkh çfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk LFkkfir 
djus esa lgk;rk feysxhA 

¼[k½ —f"k MkVk çcaèku
blds varxZr MkVk fofue; ds fy, lgefr çkIr 

djus] MkVk fofue; cuk, j[kus ,oa jí djus gsrq fn'kk 
funZs'k fuèkkZfjr fd, tk,axsA —f"k MkVk çcaèku esa fofHkUu 
fuèkkZfjr ekudh—r rduhdksa ds ekè;e ls jk"Vªh; fofue; 
—f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds lkFk ,dhdj.k lqfuf'pr fd;k  
tk,xkA —f"k dks csgrj cukus gsrq ,df=r fd, x, vkadM+ksa 
ds lqO;ofLFkr çcaèku gsrq ljdkj }kjk us'kuy MkVk 'ks;fjax 
,oa ,DlslhfcfyVh i‚fylh ¼,uMh,l,ih½ uhfr&2012 rFkk 
fofue; O;fäxr MsVk laj{k.k ¼MhihMhih½ vfèkfu;e] 2023 
ds vuq:i ,d etcwr <kapk rS;kj fd;k tk,xk ftlls fd 
O;fäxr vfèkdkjksa dh lqj{kk ds lkFk&lkFk —f"k lacfUèkr 
vkadM+ksa dks dq'kyrkiwoZd ,d=] laxzghr] lalkfèkr rFkk 
çcafèkr fd;k tk,xk ,oa lHkh fgrèkkjdksa ds lexz ykHk gsrq 
—f"k vkadM+ksa ds çcaèku ls lacfUèkr çfØ;kvksa] ftEesnkfj;ksa] 
ekunaMksa dks lqO;ofLFkr fd;k tk,xkA

¼x½ MkVk fofue; ds fy, lgefr&çcaèku
blds varxZr MkVk èkkjd dks vius vkadM+ksa dks fdlh 

MkVk mi;ksxdrkZ dks MkVk çnkrk ds ekè;e ls fn;s tkus 
dh lgefr cuk, j[kus rFkk mls jí djus dh lqfoèkk çnku 
dh tk,xhA ;g lqfoèkk çnku djus ds fy, mÙkj çns'k 
ljdkj }kjk ,d ra= fodflr fd;k tk,xk ftlls MkVk 
mi;ksxdrkZ dks miyCèk djk;s x, vkadM+ksa ds fooj.k dks 
MkVk èkkjd Lo;a ns[kus esa l{ke gksxkA lkFk gh ;g xkjaVh 

Hkh gksxh fd MkVk ,ufØIVsM :i esa lqjf{kr rjhds ls vkadM+ksa 
dk fofue; gks rFkk MkVk fofue; djus dh lgefr fujLr 
gksus ij MkVk dk fofue; Lor% gh can gks tk,A

2- ,xzhVsd lsaMc‚Dl 
—f"k ds {ks= esa uokpkj dks c<+kok nsus esa ,xzhVsd 

lsaMc‚Dl ,d vge ?kVd fl) gksxkA ;g u dsoy uohure 
rduhdksa ds fodkl rFkk ijh{k.k dks lqxe ,oa ljy cukus esa 
lgk;d gksxk] vfirq —"kdksa dks vkèkqfud ,oa çHkkoh lekèkku 
çkIr djus esa Hkh ennxkj fl) gksxkA tks varr% —f"k 
mRiknu esa o`f)] ykxr esa deh rFkk lrr —f"k i)fr;ksa 
dks viukus esa fdlkuksa dks lgk;d fl) gksxkA lsaMc‚Dl 
,xzhVsd daifu;ksa] LVkVZ&vIl rFkk MsoyilZ dks vius —f"k 
lacaèkh uohu mRiknksa] lsokvksa rFkk çkS|ksfxfd;ksa ds ijh{k.k  
ds fy, ,d eap çnku djsxk tgka ls og fdlkuksa dh 
okLrfod leL;kvksa dh ,xzhVsd ds ekè;e ls fd, tk 
jgs lekèkku ds çHkko dk ijh{k.k@ewY;kadu dj ldrs 
gSaA lsaMc‚Dl ds ekè;e ls fofHkUu rduhdksa rFkk —fre  
cqf)eÙkk] baVjusV v‚Q fFkaXl] Cy‚dpsu] LVhfj;ksLdksih vkfn  
dk ç;ksx dj —f"k ,oa lEc) {ks=ksa ds fofHkUu fØ;kdykiksa 
gsrq LFkkuh; Lrj ij vuqdwfyr lsok,¡ rS;kj dh tk,axhA 
lsaMc‚Dl dh LFkkiuk ,xzhVsd lekèkku çnkrkvksa dks LFkkuh; 
Lrj ij MkVk èkkjdksa ds lkFk tqM+ ldus vFkok ljdkj ds 
vkB lkoZtfud futh Hkkxhnkjh ¼ihihih½ eksM esa dke djus  
gsrq ,d lR;kiu eap çnku djus] ,xzhVsd {ks= esa uokpkjksa 
dks c<+kok nsus rFkk muds orZeku lekèkku ls mi;ksxdrkZ 
ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha iM+us nsuk lqfuf'pr djus rFkk 
LVkVZ&vIl dks ijh{k.k@lR;kiu ds fy, lhfer vkadM+s 
çnku djuk] ftlls og vius lekèkku dks dqN lhfer 
'krksZa ds lkFk rFkk fu;af=r okrkoj.k esa ijh{k.k esa l{ke 
gksus ds mís'; ls dh xbZ gSA lsaMc‚Dl dhV çcaèku lfgr 
—f"k lykg] e`nk ijh{k.k] xq.koÙkk ijh{k.k] Mªksu vuqç;ksx] 
VªslsfcfyVh tSlh —f"k lacaèkh fofHkUu lsokvksa ds ijh{k.k rFkk 
mi;ksfxrk dks lR;kfir djsxkA lsaMc‚Dl ds ekè;e ls —f=e  
cqf)eÙkk] e'khu yfuZax vuqç;ksx] Cy‚d psu çkS|ksfxdh 
vkèkkfjr vuqç;ksx] Mªksu] LVhfj;ksLdksih rFkk daI;wVj fotu] 
baVjusV v‚Q fFkaXl tSlh fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djds 
—f"k gsrq fofHkUu lekèkkuksa dks tk¡pus esa lg;ksx çnku 
djsxkA

fØ;kUo;u] vuqJo.k rFkk ewY;kadu
jkT; ljdkj uhfr ds çHkkoh fØ;kUo;u dh fuxjkuh 

rFkk ekxZn'kZu gsrq ,d ra= LFkkfir djsxh ftuds varxZr  
,xzhVsd ifj;kstuk çcaèku bdkbZ ¼ih,e;w½ LFkkfir fd;k 
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tk,xk tks —f"k foHkkx ds fu;kstu vuqHkkx ds vèkhu gksxhA 
ifj;kstuk çcaèk bdkbZ —f"k@vU; foHkkxksa ds vfèkdkjh@
dkfeZdksa ds ekè;e ls ;k vkmVlkslZ ds ekè;e ls vFkok 
la;qä :i ls lapkfyr fd;k tk,xkA ;g ifj;kstuk çcaèku 
bdkbZ uhfr ds çHkkoh fØ;kUo;u gsrq mÙkjnk;h gksxhA 
,xzhVsd uhfr dks e.My rFkk tuin Lrj ij fØ;kUo;u ds 
fy, e.My Lrj ij la;qä —f"k funs'kd ,oa tuin Lrj ij 
mi —f"k funs'kd uksMy vfèkdkjh gksaxsA uhfr ds vuqJo.k 
gsrq nks&Lrjh; lfefr gksxhA ,d lfefr —f"k funs'kd] mÙkj 
çns'k dh vè;{krk esa ,d jkT; Lrjh; fØ;kUo;u lfefr 
gksxh ftlesa vU; lacfUèkr foHkkxksa rFkk ljdkjh laLFkkvksa 
ds çfrfufèk gksaxs tks çfr ekg uhfr ds fØ;kUo;u ds fy,  
ifj;kstuk çcaèku bdkbZ dk ekxZn'kZu djsxhA nwljh lfefr 
vij eq[; lfpo ¼—f"k½ dh vè;{krk esa ,d jkT; Lrjh;  
fLV;fjax lfefr gksxh tks j.kuhfrd ekxZn'kZu çnku djsxhA 

lkoZtfud futh Hkkxhnkjh
bl uhfr ds fØ;kUo;u esa ihihih eksM ds ekè;e ls futh 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk,xh ftlesa ljdkj }kjk Hkh ,d 
vge Hkwfedk fuHkkbZ tk,xhA blls çns'k esa —f"k çkS|ksfxdh 
dks c<+kok nsus rFkk foLrkj gsrq vuqdwy ikfjfLFkrdh ra= 
fufeZr gksxkA çR;sd gLr{ksi gsrq fofHkUu ihihih :i js[kk,¡ 
fodflr dh tk,axh ftls LVh;fjax lfefr ds vuqeksnu ds 
mijkar ykxw fd;k tk,xkA çns'k dh ihihih ifj;kstukvksa ds 
lacaèk esa le;&le; ij fuxZr fn'kkfunZs'kksa@'kklukns'k dk 
vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk,xkA

vuqJo.k ,oa ewY;kadu
bl uhfr ds fØ;kUo;u ds vuqJo.k gsrq bafMdsVlZ 

fodflr fd, tk,axs ftlds vkèkkj ij jkT; Lrjh; 
fØ;kUo;u lfefr }kjk çxfr dh leh{kk dh tk,xhA bl 
uhfr ds varxZr lapkfyr fofHkUu dk;ZØe dk cslykbu] 
feM&ykbu rFkk ,aM&ykbu ewY;kadu FkMZ ikVÊ ds ekè;e 
ls djk;k tk,xkA 

fgrèkkjdksa dk dkS'ky ,oa KkuoèkZu
çns'k esa ,xzhVsd uhfr ds varxZr —"kdksa] —f"k laxBuksa 

rFkk lacfUèkr fgrèkkjdksa ds dkS'ky rFkk KkuoèkZu ls ,d 
l'kä vkSj lrr —f"k ikfjfLFkfrdh ra= fodflr fd;k 
tk,xkA ,xzhVsd gsrq fofHkUu fgrèkkjdksa dh {kerk dk fodkl 
dj ,xzhVsd lsokvksa ds çHkkoh mi;ksx dks c<+kok fn;k 

tk,xk] ftlds fy, ljdkj }kjk —"kdksa ds lkFk foHkkxh; 
dkfeZdksa] vU; fgrèkkjdksa dk Hkh {kerk fuekZ.k fd;k tk,xkA 
lexz fodkl gsrq ,xzhVsd ds {ks= esa efgykvksa] ;qokvksa o 
y?kq —"kdksa dks lfEefyr djus ij fo'ks"k è;ku nsxh ,oa ,sls 
,xzhVsd lsok çnkrkvksa dks fo'ks"k çksRlkgu Hkh nsxhA ljdkj 
jkT; ds ;qokvksa dks çf'kf{kr djus rFkk ,xzhVsd ds {ks= esa 
vkthfodk ds volj [kksyus gsrq ekU;rk çkIr O;kolkf;d 
laLFkkuksa@—f"k fo'ofo|ky;kvksa@dsaæh; vuqlaèkku laLFkkuksa@ 
—f"k foKku dsUæksa ds ekè;e ls vYidkfyd ikBîØe dk 
lapkyu fd;k tk,xk ftlls fd fdlkuksa dks —f"k rduhdh 
çHkkoh <ax ls miyCèk djkbZ tk ldsA Lo;a lgk;rk lewg 
Hkh —f"k rduhd dh fMyhojh gsrq ,d çHkkoh psuy gksaxs 
rFkk ljdkj }kjk efgyk Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dks 
—f"k rduhd lsokvksa ij vYidkfyd ikBîØeksa gsrq ukekadu 
djus dks çkFkfedrk çnku fd;k tk,xkA

,xzhVsd çksRlkgu gsrq laxks"Bh@cSBd

,xzhVsd LVkVZ&vIl dks çns'k esa çksRlkfgr djus gsrq 
jkT; ljdkj }kjk uhfr fuekZ.k dj ,d vuqdwy okrkoj.k 
fodflr fd;k tk,xkA ,xzhVsd LVkVZ&vIl dk foÙk iks"k.k 
djus gsrq ÞmÙkj çns'k osapj ßdSfiVy ehVß vkSj ^,xzhVsd  
ehV* dk Hkh vk;kstu Hkh jkT; ljdkj }kjk djk;k tk,xkA 

foÙk iks"k.k

,xzhVSd uhfr ds varxZr ik¡p o"kksZa esa ` 2165-25 yk[k 
dk O;; vkdfyr fd;k x;k gSA ljdkj èkujkf'k dh O;oLFkk 
,oa vko';drkuqlkj vkxkeh o"kksZa esa jkT; ljdkj }kjk 
fo'ks"k ctV dk çkoèkku fd;k tk,xkA lkFk gh ;g Hkh 
lqfuf'pr fd;k tk,xk fd bl uhfr dk foHkkx ds varxZr 
lapkfyr fdlh vU; ;kstuk vFkok uhfr ls MqfIyflVh u gks 
rFkk foÙkh; ferO;rk ds –f"Vxr foHkkx ds varxZr iwoZ ls 
lapkfyr vU; ;kstukvksa ds varxZr xfBr ih,e;w ls ;kstuk 
dk fØ;kUo;u ,oa vuqJo.k fd;k tk,xkA

,xzhVsd uhfr ds laHkkfor ifj.kke 

,xzhVsd ds lQy fØ;kUo;u ls çns'k esa —f"k çkS|ksfxdh 
uokpkj esa o`f) gksxh] —f"k {ks= esa ,xzhVsd lsok çnkrk@
LVkVZ&vi }kjk miyCèk djkbZ tk jgh lsokvksa dk —"kdksa 
dks  ykHk çkIr gks tk,xkA ,xzhVsd dk mi;ksx dj [ksrh dks 
csgrj cukus esa —"kd l{ke gks tk,axsA
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Kku&foKku izHkkx

çk—frd —f"k ,d çkphu rduhd gS tks le`) vkSj 
LokLF;iw.kZ [ksrh dks çksRlkfgr djrh gSA bl rduhd ds 
vuqlkj] fofHkUu çk—frd inkFkksZa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
tSls fd thoke`r] xkscj [kkn] uhe dh [kkn] vkfn] tks [ksrksa 
ds fy, iks"kd rRoksa ds lzksr ds :i esa dke djrs gSaA ;g 
rduhd Hkkjrh; —f"k ijaijk esa gtkjksa o"kksZa ls çpfyr gS] 
ysfdu vkèkqfud —f"k esa rktxh ds lkFk] bldk iqufoZpkj 
gks jgk gSA

ifjHkk"kk

çk—frd —f"k [ksrh dh og çfØ;k gS tks dsoy 
çkd`frd rRoksa vkSj çfØ;kvksa dk mi;ksx djrh gS] fcuk 
fdlh jlk;fud ;k jlk;fud mRiknksa ds ç;ksx dsA bldk 
eq[; mís'; i`Foh dh larqfyrrk dks cuk, j[kuk] çk—frd 
lalkèkuksa dks lajf{kr j[kuk] vkSj mRiknu dks o`f) nsus 
ds lkFk&lkFk Qlyksa dh lsgr dks cuk, j[kuk gksrk gSA 
çk—frd —f"k esa dkcZu QqVfçaV dks de fd;k tkrk gS vkSj 
i;kZoj.k dks gkfu igqapkus okys jlk;uksa ds mi;ksx ls cpk 
tkrk gSA

ifjp;

çk—frd —f"k [ksrh dh ,d ,slh ç.kkyh gS tks i`Foh 
dh larqfyrrk dks cuk, j[kus ds fy, çk—frd çfØ;kvksa 
vkSj lalkèkuksa dk mi;ksx djrh gSA bldk eq[; mís'; 
mPp mRikndrk ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k] LokLF; iw.kZ 
mRiknu vkSj lkeqnkf;d le`f) dks c<+kok nsuk gksrk gSA

çk—frd —f"k dk bfrgkl cgqr çkphu gSA bldh 
'kq#vkr xgjs lacaèkksa vkSj Kku ds lkFk gksrh jgh gSA çkphu 
le; ls gh fdlkuksa us vius [ksrksa dks çk—frd rjhds ls 
[ksrh djus ds fy, fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx fd;k gS] 
tSls fd ty] [kk|] vkSj tSfod mRiknksa dk ç;ksx djukA 
vkèkqfud le; esa] çk—frd —f"k dks c<+kok nsus dh t:jr 
eglwl gks jgh gSA çk—frd —f"k dks ,d lekèkku ds :i esa 
ns[kk tk jgk gS tks çk—frd çfØ;kvksa dk mi;ksx dj ds 

çk—frd —f"k
,drk flag ,oa vfHkuo flag
baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ

fdlkuksa dks laosnu'khyrk] mRikndrk] vkSj laj{k.k ds fy, 
,d fodYi çnku djrk gSA

çk—frd —f"k dk eq[; ea= ^thoksa dks thus nks* gSA ;g 
mu lajpukRed vkSj thou fopkjksa ij vkèkkfjr gS tks i`Foh 
dh thou 'kSyh vkSj larqyu ds lkFk feyrs&tqyrs gSaA blesa 
fofoèkrk] lacaèk] vkSj rqyuk dk egRo gSA thoksa ds fy, vPNs 
vkl&ikl dk vkokl] iks"k.k] vkSj lqj{kk çnku djuk ges'kk 
çkFkfedrk gSA çk—frd —f"k ds vuq;kf;;ksa dk ekuuk gS 
fd çk—frd çfØ;kvksa vkSj lalkèkuksa dk mi;ksx djds mUgsa 
vfèkd lajf{kr vkSj LokLF;iw.kZ mRikn feyrk gSA ;g mUgsa 
LFkkf;Ro iw.kZ [ksrh ds fy, ,d fo'oklh vkSj lqjf{kr fodYi 
çnku djrk gSA

çk—frd —f"k dk egRo vkSj ykHk

i`Foh dh larqfyrrk

çk—frd —f"k dk vH;kl i`Foh dh larqfyrrk dks 
cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g —f"k  
i)fr LFkk;h vkSj LoLFk i`Foh dh fLFkfr dks lajf{kr j[kus 
esa lgk;d gksrh gSA

çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k

çk—frd —f"k esa jklk;fud vkSj la'ysf"kr mRiknksa ds 
ç;ksx ls cpko gksrk gS] ftlls çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k 
gksrk gSA

mRiknu dh o`f) 

çk—frd —f"k ds vuqlkj [ksrh djus ls i`Foh dh 
moZjrk esa lqèkkj gksrk gS vkSj blls mRiknu esa o`f) gksrh gSA

lsgrçn [kk|

çk—frd —f"k ls çkIr mRiknksa esa jklk;fud vo'ks"k 
ugha gksrs gSa] ftlls os lsgrçn gksrs gSa vkSj yksxksa ds fy, 
mÙke gksrs gSaA
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i;kZoj.k laj{k.k

çk—frd —f"k esa jklk;fud ;k la'ysf"kr mRiknksa dk 
mi;ksx ugha gksrk gS] ftlls i;kZoj.k dks uqdlku ugha 
igqaprk gS vkSj tSofofo/krk dk laj{k.k gksrk gSA

le`f) dh laj{k.k

çk—frd —f"k ds ç;ksx ls e`nk esa iks"k.k rRoksa dk 
laj{k.k gksrk gS] ftlls mlesa le`f) cuh jgrh gS vkSj 
LokLF;iw.kZ mRiknu gksrk gSA

bu lHkh dkj.kksa ls çk—frd —f"k dk egRo o ykHk 
c<+k;k tk ldrk gS vkSj ;g ,d le`)] LoLFk vkSj i;kZoj.k 
ds lkFk&lkFk lkekftd vkfFkZd :i ls Hkh ykHknk;d gksrk 
gSA

çk—frd —f"k dh rduhd

çk—frd —f"k dh rduhdsa —f"k ds fy, çk—frd rRoksa 
vkSj çfØ;kvksa dk mi;ksx djrh gSa] tks Hkwfe] ikuh] vkSj 
ifjfLFkfr dh rRoksa dks larqfyr j[kus esa lgk;d gksrh gSaA bu 
rduhdksa dk mís'; mPp mRikndrk ds lkFk&lkFk i;kZoj.k 
laj{k.k] LokLF; iw.kZ mRiknu vkSj lkeqnkf;d le`f) dks 
c<+kok nsuk gksrk gSA fuEufyf[kr dqN eq[; çk—frd —f"k 
rduhdksa dk mYys[k fd;k x;k gS

tSfod [ksrh 

blesa moZjd] dhVuk'kd vkSj 'kkduk'kh ds ctk; 
çkd`frd rRoksa dk ç;ksx gksrk gSA tSfod [ksrh esa [kk|] oLrq] 
xksew=] thoke`r] vkSj uhe dh [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk gS 
tks ikSèkksa dks iks"k.k çnku djrs gSa vkSj dhVksa vkSj jksxksa dks 
fu;af=r djus esa enn djrs gSaA

lajf{kr [ksrh

blesa cht] moZjd vkSj mRikndrk c<+kus okys tSfod 
çkS|ksfxfd;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa ty cpr] Hkwfe 
laj{k.k vkSj tSofofo/krk dh j{kk dks egRo fn;k tkrk gSA

lgk;d [ksrh

bl esa ,d ls vfèkd çtkfr;ksa dh Qlyksa dks laxfBr 
:i ls O;ofLFkr fd;k tkrk gS ftlls tyok;q foU;kl vkSj 
ikSèkksa ds fy, iks"k.k dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA

[ksrh ds lkFk i'kqikyu

blesa i'kqikyu dks [ksrh ds lkFk tksM+k tkrk gS ftlls 
[kk| mRiknu] ÅtkZ laj{k.k vkSj vU; lkekftd ykHk çkIr 
fd, tk ldrs gSaA

cjkcjh dh [ksrh 

blesa Qlyksa dks laxfBr :i ls [ksr esa yxk;k tkrk 
gS rkfd muds fuEuLrjh; iks"k.k laosnu'khyrk c<+ ldsA 
blls tSofofo/krk dks c<+kok feyrk gS vkSj dhVksa vkSj jksxksa 
dk izdksi de gksrk gSA

çk—frd —f"k dh pqukSfr;k¡

çk—frd [ksrh dk vfèkd çlkj

vfèkdka'k fdlku vkSj m|kfudj.k vfèkd mRiknd vkSj 
O;kolkf;d [ksrh dks izksRlkfgr fd, tk jgs gSa] tks çk—frd 
—f"k dks c<+kok nsrk gSA

mi;qä çf'k{k.k dh deh 

çk—frd —f"k rduhdksa dks le>us vkSj mudk 
vuqeksnu djus ds fy, fdlkuksa dks mi;qä çf'k{k.k dh 
deh gks ldrh gSA

foÙkh; pqukSfr;k¡ 

çk—frd —f"k esa vkjafHkd fuos'k dk eqík izHkkoh gks 
ldrk gS] vkSj vU; —f"k foèkkuksa ds eqdkcys mPp ykxrksa 
dk lkeuk dj ldrk gSA

çk—frd [ksrh dh rduhdksa dk laHkkfor dy 

çk—frd —f"k rduhdksa dks vuqdj.k djus dh dfBukbZ 
;g gS fd ;s rduhdsa vfèkd çHkkoh vkSj vfèkd O;kolkf;d 
ugha gks ldrh gSaA

çk—frd —f"k esa mRiknu dh fLFkjrk 

çk—frd —f"k esa mRiknu dh fLFkjrk dh deh gks 
ldrh gS] fo'ks"k :i ls igys dqN o"kks± esaA

•  fdlkuksa dh lg;ksxh lajpuk% vuqHkoh fdlkuksa vkSj 
lkeqnkf;d lajpukvksa dh lgk;rk ds fcuk] u, fdlkuksa 
dks çk—frd —f"k esa ços'k djuk dfBu gks ldrk gSA

•  Qlyksa dh laj{kk% çk—frd —f"k esa dhVksa vkSj jksxksa 
ds fu;a=.k ds fy, çHkkoh rjhds gks ldrs gSa] ysfdu 
;g dk;Z vfèkd pqukSrh iw.kZ gks ldrk gS tc vuqHko 
dh deh gksA
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çk—frd —f"k ds vkèkkj vkSj vko';drk

LFkkf;Ro vkSj larqyu 

çk—frd —f"k dk eq[; vkèkkj LFkkf;Ro vkSj larqyu 
gksrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd [ksrh dk;ksZa esa çkd`frd 
lalkèkuksa dk larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj i`Foh] ty] 
vkSj ok;q lajf{kr jgrk gSA

tSfod [ksrh

çk—frd —f"k ds fy, tSfod [ksrh egRoiw.kZ gSA blesa 
dhVuk'kdksa vkSj dhVksa ds f[kykQ tSfod ;k çk—frd mik;ksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tSls fd çk—frd jksx uk'kd vkSj 
ijLij&vkèkkfjr is'ksoj dhVuk'kdA

çk—frd [kk|

çk—frd —f"k esa mRikfnr [kk| mRiknksa dh ifjfLFkfr;ksa 
esa jlk;fud vkSj la'ysf"kr mRiknksa ds ç;ksx ls cpko gksrk 
gSA ;g lsgrçn vkSj Lokfn"V [kk| çnku djrk gS tks 
vfèkdrj yksxksa dks ilan gksrk gSA

•  Hkwfe laj{k.k% çk—frd —f"k dk eq[; mís'; Hkwfe dh 
laj{kk gSA ;g dherh feêh dks cpkrk gS vkSj e`nk 
vijnu dh çfØ;k dks jksdrk gSA

•  ty laj{k.k% çk—frd —f"k rduhdsa ty ds mi;ksx 
dks de djrh gSa vkSj ty laj{k.k ds mik; çnku 
djrh gSa] tSls fd cwan&cwan flapkbZ vkSj i;kZIr ikuh dh 
cprA

•  le`) tSo fofoèkrk% çk—frd —f"k foèkku cht vkSj 
tSfod fofoèkrk ds çpkj vkSj laj{k.k dk çksRlkgu 
djrk gS] tks Hkwfe dh larqfyrrk dks cuk, j[krk gSaA

çk—frd —f"k vkSj i;kZoj.k

çk—frd —f"k vkSj tyok;q ifjorZu% çk—frd —f"k ds 
ç;ksx ls tyok;q ifjorZu dks de fd;k tk ldrk gS D;ksafd 
;g jlk;fud vkSj la'ysf"kr mRiknksa ds ç;ksx dks de djrk 
gS] tks tyok;q ij çHkko Mky ldrs gSaA

•  çk—frd —f"k vkSj ty laj{k.k% çk—frd —f"k esa 
mi;ksx fd, x, çk—frd mRiknksa ds ç;ksx ls ty 
laj{k.k fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ;s ty ç;ksx dks 
de djrs gSa vkSj ty lap;u dks c<+kok nsrs gSaA

•  çk—frd —f"k vkSj ouLifrd fofoèkrk% çk—frd 
—f"k mRiknu ds fy, fofoèk Qlyksa vkSj çtkfr;ksa dk 
ç;ksx djrh gS] ftlls ouLifrd fofoèkrk dks c<+kok 
feyrk gSA

•  çk—frd —f"k vkSj tyok;q vuqdwyu% çk—frd 
—f"k rduhdsa tyok;q vuqdwyu dks c<+kok nsrh gSa] 
ftlls —f"k mRiknu esa fLFkjrk dks lacksfèkr fd;k tk 
ldrk gSA

•  çk—frd —f"k vkSj ty'kksèk% çk—frd —f"k esa 
ty'kksèk ds fy, çk—frd rRoksa dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gS] ftlls ikuh ds mi;ksx dks de fd;k tk 
ldrk gS vkSj ty laj{k.k fd;k tk ldrk gSA

çk—frd —f"k vkSj tylaink 

çk—frd —f"k ds mi;ksx ls ty laink dk çcaèku 
fd;k tk ldrk gS] ftlls ikuh dk lap;u vkSj mi;ksx 
csgrj rjhds ls fd;k tk ldrk gSA

bu lHkh dkj.kksa ls] çk—frd —f"k vkSj i;kZoj.k ds 
chp xgjk lacaèk gksrk gS] vkSj ;g nksuksa gh ds fy, larqfyr 
,oa le`) fodkl dk ekè;e gks ldrk gSA

fu"d"kZ

çk—frd —f"k dk vè;;u egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g [ksrh 
dks larqfyr vkSj mÙke cukus esa lgk;d gks ldrk gS] lkFk 
gh i;kZoj.k ds çfr gekjh ftEesnkjh dks Hkh è;ku esa j[krk 
gSA ;g —f"k i)fr LFkk;h vkSj LoLFk [kk| mRiknu dks 
laHkkyus esa enn dj ldrh gS vkSj —f"k ifjfLFkfr;ksa dks 
lqèkkj ldrh gSA çk—frd —f"k dh çeq[k pqukSfr;ksa dk è;ku 
j[krs gq,] gesa uohure vkSj çHkkoh rduhdksa dk vuqlj.k 
djuk pkfg, tks laosnu'khy vkSj okrkojf.kd [ksrh dh vksj 
çsfjr djsA
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tyok;q vkSj ekSle dh fLFkfr;ksa ij vf/kd fuHkZjrk ds 
dkj.k d`f"k lcls vlqjf{kr {ks=ksa esa ls ,d gSA Hkkjr fo'o ds 
lcls cM+s [kk| mRikndksa esa ls ,d gSA ftldh 1-3 fcfy;u 
tula[;k dk yxHkx 68 izfr'kr Hkkx izR;{k ;k vizR;{k :Ik 
ls d`f"k ij fuHkZj gSA gkykafd thMhih esa d`f"k dk ;ksxnku 
1950 ds n'kd esa 51 izfr'kr ls de gksdj orZeku ls 16 
izfr'kr gks x;k gS] ysfdu d`f"k ij fuHkZj ?kjksa dh la[;k 
1951 esa 70 fefy;u ls c<+dj 2020 esa 120 fefy;u gks xbZ 
gSA d`f"k ij ;g Hkkjh fuHkZjrk Hkkjr dks tyok;q ifjorZu ds 
fy, vf/kd laosnu'khy cukrh gSA

tyok;q ifjorZu esa o`f) djus okyh izeq[k pqukSfr;ka 

d`f"k ;ksX; Hkwfe NksVs&NksVs VqdMksa esa foHkkftr gksus ds 
lkFk&lkFk visf{kr e`nk izca/ku ls Hkwfe ds {kj.k dh nj c<+ 
jgh gSA blds vykok lh,lbZ ds vuqlkj] Hkkjr esa Hkwfe dk 
30 izfr'kr fgLlk orZeku esa e:LFkyhdj.k dh izfØ;k ls 
xqtj jgk gSA 

^gfjrx`g xSlksa* ds mRltZu vkSj dkcZu xzg.k djus dh 
de nj ds lkFk Hkwfe voØe.k tyok;q ifjorZu ds eq[; 
dkj.kksa esa ls ,d gSA ;g ,d fof'k"V pØ gS D;ksafd tyok;q 
ifjorZu ds lkekftd&vkfFkZd izHkko Hkwfe voØe.k esa rsth 
ykrs gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k vizR;kf'kr ekSle vkSj 
izkd`frd ladV Hkh mRiUu gq, gSaA ftlesa lw[kk] egkekjh] 
pØokr] Hkkjh ckfj'k ;k ck<+ vkfn 'kkfey gSaA vknzZrk] 
rkieku vkSj o"kkZ dh vfuf'prrk esa o`f) ls ikjaifjd d`f"k 
dSaysMj izHkkfor gksrk gS vkSj mls dfBu ekSle dh ekj 
iM+rh gSA

flapkbZ esa ikuh dk mi;ksx c<+us ls Hkkjr esa izfr 
O;fDr ikuh dh miyC/krk esa yxkrkj deh gks jgh gS] tks fd 
fiNys 50 o"kksZa esa 60 izfr'kr rd de gks pqdh gSA ftlls 
Hkwfe voØe.k c<+ jgk gSA blds vykok nqfu;k Hkj esa pkoy 
vkSj xUus tSlh vf/kd ikuh dh vko';drk okyksa Qlyksa ds 
izeq[k fu;kZrdksa esa ls ,d gksus ds ukrs ge d`f"k fu;kZr ds 
lkFk&lkFk ,d rjg ls ikuh dk Hkh fu;kZr djrs gSA ;g 

d`f"k esa cnyko ds fy, tyok;q ifjorZu mÙkjnk;h
fefFkys'k frokjh ,oa ohfudk flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

deh u dsoy tyok;q ifjorZu dks rst djrh gS] cfYd] 
ifj.kkeh fodkl pØksa esa mRikndrk dks Hkh de djrh gSA 

tyok;q ifjorZu d`f"k mRiknu dks izfr o"kZ yxHkx 
4&9 izfr'kr izHkkfor djrk gS] ftlls thMhih esa yxHkx 
1-5 izfr'kr dh okf"kZd gkfu gksrh gSA d`f"k mRikndrk ds 
ekeys esa Hkkjr ihNs gSA mnkgj.k ds fy, pkoy] ewaxQyh] 
edbZ vkSj nkyksa dh mRikndrk muds lacaf/kr oSf'od vkSlr 
ls 54 izfr'kr] 40 izfr'kr] 33 izfr'kr vkSj 31 izfr'kr de 
gSA bu lHkh dkjdksa us [kk| lqj{kk dks lqfuf'pr djuk  
pqukSrhiw.kZ cuk fn;k gSA

izkS|ksfxdh] la?kkj.kh;rk vkSj uhfr leFkZu 

Hkkjr dks 2030 rd de ls de 30 fefy;u gsDVs;j 
catj Hkwfe dks fQj ls d`f"k ;ksX; cukus dh vko';drk 
gSA tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de djus vkSj d`f"k 
mRikndrk dks c<+kus ds fy, d`f"k {ks= dks l/kkj.kh;rk ds 
lkFk vxz rduhdh lek/kkuksa dks viukus dh vko';drk gS 
vkSj blds fy, uhfrxr lgk;rk iznku djuh gksxhA

vR;k/kqfud izkS|ksfxfd;ka

fizfltu d`f"k Mªksu] LekVZ VªSDVj@,xzh&ck¡V] LekVZ 
os;j gkMflax vkSj VªkaliksVZ vkWfIVekbts'ku] okLrfod le; 
mit vuqeku vkSj ewY;ksa dh tkudkjh rFkk ubZ Qly 
lqj{kk izkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx] mPp mRikndrk vkSj csgrj 
xq.koÙkk dks l{ke djds bl {ks= esa Økafrdkjh cnyko yk,xk 
rFkk dkcZu QqVfizaV dks de djrs gq, equkQs esa o`f) Hkh 
djsxkA fizfltu d`f"k Qlyksa dh lexz mRikndrk] xq.koÙkk 
vkSj mit lq/kkj ds fy, b"Vre mi;ksx ds ek/;e ls ikuh] 
moZjd dhVuk'kdksa dh {kerk dks vf/kdre djus ds fy, 
MsVk fo'ys"k.k dk mi;ksx djrh gSA Mªksu fdlkuksa dh e`nk 
vkSj [ksr dh ;kstuk cukus] Qly dh fuxjkuh] [kjirokj] 
dhVksa vkSj chekfj;ksa ls Qly dh lqj{kk] Je ds ncko dks 
de djus vkSj mRikndrk c<+kus esa enn dj ldrs gSaA
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—f"k] tks lcls iqjkuh vkSj lcls egRoiw.kZ m|ksxksa esa 
ls ,d gS] —f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ ds ,dhdj.k ds ekè;e 
ls ,d egRoiw.kZ ifjorZu ls xqtj jgh gSA ;g vè;k; —f"k 
esa ,vkbZ dh cgqeq[kh Hkwfedk dks foLrkj ls le>krk gS] ;g 
crkrk gS fd dSls mUur rduhdsa mRiknu] fLFkjrk vkSj [ksrh 
dh çFkkvksa esa yphykiu c<+k jgh gSaA

lVhd —f"k

1- MsVk laxzg vkSj fo'ys"k.k
•  fjeksV lsaflax% ,vkbZ&lapkfyr fjeksV lsaflax 

çkS|ksfxfd;ka] tSls Mªksu vkSj mixzg] Qlyksa dh mPp& 
fjt+‚Y;w'ku Nfo;ksa dks bdëk djrs gSaA ;s Nfo;ka Qly 
LokLF;] feêh dh fLFkfr vkSj ueh Lrj ij MsVk çnku 
djrh gSaA

•  vkbZvksVh lsalj% [ksrksa esa yxk, x, baVjusV v‚Q 
fFkaXl lsalj okLrfod le; esa rkieku] vkæZrk] feêh 
dh ueh vkSj iks"kd rRoksa ds Lrj ij MsVk ,d= djrs 
gSaA ,vkbZ ,Yxksfjne bl MsVk dk fo'ys"k.k djds 
fØ;k'khy varnZ`f"V çnku djrs gSaA

2- iwokZuqeku fo'ysf"kdh
•  mit iwokZuqeku% ,vkbZ e‚My ,sfrgkfld MsVk] ekSle 

ds iSVuZ vkSj orZeku c<+rh ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij 
Qly mit dk iwokZuqeku yxkrs gSaA blls fdlkuksa dks 
mudh Qly dh ;kstuk cukus vkSj lalkèkuksa dk vfèkd 
dq'kyrk ls çcaèku djus esa enn feyrh gSA

jksx vkSj dhV igpku% e'khu yfuZax ,Yxksfjne Nfo;ksa 
vkSj lsalj MsVk dk fo'ys"k.k djds jksxksa vkSj dhV laØe.k 
ds çkjafHkd ladsrksa dk irk yxkrs gSA çkjafHkd igpku le; 
ij gLr{ksi dh vuqefr nsrh gS] ftlls Qly dh gkfu de 
gksrh gSA

3- lalkèkuksa dk vuqdwfyr mi;ksx
•  lVhd flapkbZ% ,vkbZ flLVe feêh dh ueh ds MsVk 

vkSj ekSle ds iwokZuqeku ds vkèkkj ij flapkbZ 'ksMîwy 
dk vuqdwyu djrs gSa] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS 
fd Qlyksa dks lgh le; ij lgh ek=k esa ikuh feysA 

—f"k esa —f=e cqf)eÙkk dh Hkwfedk
iwtk ;kno] ,l-ds- ;kno] ,-ih- f}osnh ,oa oh-ih- ;kno

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

blls ikuh dh cpr gksrh gS vkSj Qly dh o`f) esa 
lqèkkj gksrk gSA

•  moZjd vuqç;ksx% ,vkbZ feêh ds iks"kd rRo MsVk vkSj 
Qlyksa dh t:jrksa dk fo'ys"k.k djds lVhd moZjd 
vuqç;ksx dh flQkfj'k djrk gS] ftlls viO;; vkSj 
i;kZoj.kh; çHkko de gksrk gSA

Qly fuxjkuh vkSj çcaèku

1- Lopkfyr Qly fuxjkuh
•  Mªksu vkSj ;w,oht: ,vkbZ&lapkfyr dSejksa vkSj lsaljksa 

ls ySl ekuojfgr gokbZ okgu ¼;w,oht½ cM+s [ksrksa dh 
fuxjkuh djrs gSa Qly LokLF;] o`f) ds pj.kksa vkSj 
laHkkfor eqíksa ij MsVk dSIpj djrs gSaA blls eSU;qvy 
fujh{k.k dh vko';drk de gks tkrh gSA

•  e'khu –f"V% ,vkbZ&lapkfyr e'khu –f"V ç.kkyh 
Qlyksa dh Nfo;ksa dk fo'ys"k.k djds muds LokLF; 
dk vkdyu djrh gS] [kjirokj dk irk yxkrh gS vkSj 
iks"kd rRoksa dh deh dh igpku djrh gSA

2- LekVZ xzhugkml
•  i;kZoj.k fu;a=.k% LekVZ xzhugkml esa ,vkbZ flLVe 

rkieku] vkæZrk vkSj çdk'k dh fLFkfr dks fu;af=r 
djrs gSa rkfd b"Vre okrkoj.k cuk, tk ldsA blls 
vfèkd mit vkSj csgrj xq.koÙkk okyh Qly çkIr 
gksrh gSA 

•  Lopkfyr fuxjkuh% lsalj vkSj dSejs yxkrkj ikSèkksa 
ds LokLF; vkSj o`f) dh fuxjkuh djrs gSa] ,vkbZ 
,Yxksfjne okLrfod le; esa çfrfØ;k vkSj lek;kstu 
ds fy, flQkfj'ksa çnku djrs gSaA

vkiwfrZ J`a[kyk vuqdwyu

1- dVkbZ vkSj dVkbZ ds ckn dk çcaèku
•  Lopkfyr dVkbZ% ,vkbZ&lapkfyr jkscksV vkSj e'khusa 

lVhdrk ds lkFk Qly dkV ldrs gSa] Je ykxr dks 
de djrs gSa vkSj mit ds uqdlku dks U;wure djrs 
gSaA
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•  xq.koÙkk NaVkbZ% e'khu yfuZax ,Yxksfjne dVh gqbZ 
Qly dh Nfo;ksa dk fo'ys"k.k djds xq.koÙkk] vkdkj 
vkSj idus ds vkèkkj ij mUgsa NkaVrs vkSj xzsM djrs 
gSaA blls miHkksäkvksa ds fy, fujarj mRikn xq.koÙkk 
lqfuf'pr gksrh gSA

2- y‚ftfLVDl vkSj forj.k
• ekax iwokZuqeku% ,vkbZ —f"k mRiknksa dh cktkj ekax 

dk iwokZuqeku yxkrk gS] ftlls fdlkuksa vkSj forjdksa 
dks bUosaVjh çcaèku vkSj vif'k"V dks de djus esa enn 
feyrh gSA

•  vkiwfrZ J`a[kyk VªSfdax% Cy‚dpsu vkSj ,vkbZ 
çkS|ksfxfd;ka vkiwfrZ J`a[kyk dh 'kq#vkr ls var rd 
–';rk çnku djrh gSa] ftlls ikjnf'kZrk] vuqjs[kuh;rk 
vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr gksrh gSA

lrr [ksrh çFkk,a

1- e`nk LokLF; vkSj laj{k.k
•  e`nk fo'ys"k.k% ,vkbZ feêh ds uewuksa dk fo'ys"k.k 

djds iks"kd rRo lkexzh] ih,p Lrj vkSj tSfod inkFkZ 
fuèkkZfjr djrk gSA ;g tkudkjh lrr feêh çcaèku 
çFkkvksa dk ekxZn'kZu djrh gSA

•  dVko jksdFkke% ,vkbZ  e‚My feêh ds dVko ds 
tksf[ke okys {ks=ksa dk iwokZuqeku yxkrs gSa] ftlls 
fdlkuksa dks doj Ø‚fiax vkSj d‚UVwj Iykmbax tSls 
fuokjd mik; ykxw djus esa enn feyrh gSA

2- dhV vkSj [kjirokj çcaèku
•  ,dh—r dhV çcaèku ¼vkbZih,e½% ,vkbZ dk fo'ys"k.k 

djds dhV izcU/ku djrk gSA blls fdlkuksa dks yf{kr 
dhV fu;a=.k mik; ykxw djus esa enn feyrh gS] 
ftlls jklk;fud dhVuk'kdksa dh vko';drk de gks 
tkrh gSA

• [kjirokj igpku% ,vkbZ&lapkfyr jkscksV vkSj Mªksu 
lVhdrk ds lkFk [kjirokj dh igpku vkSj mUgsa gVkrs 
gSa] ftlls tM+h&cwfV;ksa ds mi;ksx dks de fd;k tkrk 
gS vkSj LoLFk Qly o`f) dks c<+kok feyrk gSA

tyok;q vuqdwyrk

1- ekSle iwokZuqeku vkSj tyok;q vuqdwyu
• lVhd iwokZuqeku% ,vkbZ  e‚My lVhd ekSle iwokZuqeku 

çnku djrs gSa] ftlls fdlkuksa dks jksi.k] flapkbZ vkSj 

dVkbZ ds ckjs esa mfpr fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA

• tyok;q vuqdwyu j.kuhfr;k¡% ,vkbZ ,sfrgkfld 
tyok;q MsVk vkSj orZeku #>kuksa dk fo'ys"k.k djds 
cnyrh tyok;q fLFkfr;ksa ds vuqdwyu ds fy, 
j.kuhfr;k¡ fodflr djrk gS] tSls fd yphyh Qly 
fdLeksa dk p;u vkSj jksi.k 'ksMîwy dk vuqdwyuA

2- vkink çcaèku 
• çkjafHkd psrkouh ç.kkyh% ,vkbZ&lapkfyr ç.kkyh 

ekSle iSVuZ vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dh fuxjkuh 
djrh gSa rkfd çk—frd vkinkvksa tSls ck<+] lw[kk vkSj 
rwQkuksa dh çkjafHkd psrkouh çnku dh tk ldsA blls 
fdlkuksa dks viuh Qlysa vkSj i'kqèku dh j{kk ds fy, 
lfØ; dne mBkus esa enn feyrh gSA

•  vkink ds ckn dh olwyh% ,vkbZ uqdlku dk vkadyu 
djus vkSj çk—frd vkinkvksa ds ckn iquçkZfIr ç;klksa 
dks çkFkfedrk nsus esa enn djrk gS] ftlls —f"k 
mRikndrk cgky djus ds fy, lalkèkuksa dk çHkkoh <ax 
ls vkoaVu lqfuf'pr gksrk gSA

pqukSfr;ka vkSj Hkfo"; dh fn'kk

1- MsVk xq.koÙkk vkSj ,dhdj.k
• MsVk ekudhdj.k% —f"k esa ,vkbZ  ds çHkkoh dk;kZUo;u 

ds fy, mPp xq.koÙkk okys] ekudh—r MsVk lqfuf'pr 
djuk egRoiw.kZ gSA fofoèk lzksrksa vkSj çk:iksa ls MsVk dks 
,dh—r djus ds ç;klksa dh vko';drk gSA

•  MsVk xksiuh;rk vkSj lqj{kk% —f"k MsVk dh xksiuh;rk 
vkSj lqj{kk dh j{kk djuk fdlkuksa vkSj fgrèkkjdksa ds 
chp fo'okl cukus ds fy, vko';d gSA

2- çkS|ksfxdh dks viukuk
•  ykxr vkSj cqfu;knh <kapk% ,vkbZ çkS|ksfxfd;ksa dh 

ykxr vkSj vko';d cqfu;knh <kapk xksn ysus ds fy, 
ckèkk,a gks ldrh gSa] fo'ks"k :i ls NksVs iSekus ij vkSj 
lalkèku&foo'k fdlkuksa ds fy,A lekèkku fdQk;rh 
vkSj Ldsyscy gksus ij è;ku dsafær djuk pkfg,A

•  çf'k{k.k vkSj f'k{kk% fdlkuksa dks ,vkbZ  midj.kksa vkSj 
çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx ij çf'k{k.k vkSj f'k{kk çnku 
djuk lQy dk;kZUo;u ds fy, egRoiw.kZ gSA foLrkj 
lsok,a vkSj fdlku lgdkjh lfefr;ka egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSaA
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fo'ks"kKksa ds vuqlkj] xqM+ dh [kkst 1600 ds n'kd ds 
var esa iqrZxkfy;ksa }kjk nf{k.k Hkkjr esa dh xbZ Fkh vkSj bl 
rjg ;g ,f'k;k] vÝhdk vkSj ;wjksi esa QSy x;kA

xqM+ m|ksx Hkkjr dk cgqr iqjkuk m|ksx gS rFkk tgk¡ 
tgk¡ bZ[k iSnk gksrh gS] ;g m|ksx dkQh çpfyr gSA mÙkj 
çns'k esa ?kh m|ksx ds ckn blh dk LFkku gSA —"kd Lo;a gh 
iqjkus <ax ls xqM+ cukrs gSaA

Hkkjr esa xqM+ dks D;k dgrs gSa\

xqM+] ftls xqy] xqM+] csYye] osYye ;k xqM+k ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g fofHkUu ikS/kksa ds lzksrksa ls çkIr 
vifj"—r czkmu 'kqxj gSA 

xqM+ ,d ehBk Bksl [kk| inkFkZ gS tks bZ[k] rkM+ vkfn 
ds jl dks mckydj lq[kkus ds ckn çkIr gksrk gSA bldk 
jax gYds ihys ls ysdj xk<+s Hkwjs rd gks ldrk gSA Hkwjk jax 
dHkh&dHkh dkys jax dk Hkh vkHkkl nsrk gSA ;g [kkus esa 
ehBk gksrk gSA çk—frd inkFkksaZ esa lcls vf/kd ehBk dgk 
tk ldrk gSA vU; oLrqvksa dh feBkl dh rqyuk xqM+ ls 
dh tkrh gSaA lk/kkj.kr% ;g lw[kk] Bksl inkFkZ gksrk gS] ij 
o"kkZ _rq esa tc gok esa ueh vf/kd jgrh gS rc ikuh dks 
vo'kksf"kr dj v/kZrjy lk gks tkrk gSA ;g ikuh esa vR;fèkd 
foys; gksrk gS vkSj blesa mifLFkr viæO;] tSls dks;ys] iÙks] 
bZ[k ds NksVs VqdM+s vkfn] ljyrk ls vyx fd, tk ldrs 
gSaA viæO;ksa esa dHkh&dHkh feêh dk Hkh va'k jgrk gS] ftlds 
lw{e d.kksa dks iw.kZr% vyx djuk rks dfBu gksrk gSa fdarq 
cM+s cM+s d.k foy;u esa uhps cSB tkrs gSa rFkk vyx fd, 
tk ldrs gSaA 

xqM+ dh mRifÙk dgka ls gqbZ\

xqM+ xUus vkSj rkM+h ds isM+ ds mRiknksa ls cuk;k tkrk 
gSA [ktwj ds jl ls cuh phuh vf/kd ewY;oku gS vkSj ftu 
{ks=ksa esa bls cuk;k tkrk gS] mlds ckgj ;g vkerkSj ij 
de miyC/k gksrh gSA rkM+h dk mi;ksx Hkkjr] ckaXykns'k] 
ikfdLrku] usiky] E;kaekj vkSj Jhyadk esa xqM+ ds mRiknu ds 
fy, fd;k tkrk gSA

xqM+ dh fo'ks"krk ,oa egRo
fj;k pkSjfl;k

vkehZ ifCyd Ldwy] y[kuÅ

xqM+ esa lcls T;knk dkSu ls iks"kd rRo ik, tkrs 
gSa\

xqM+ ds [kfut rRo esa dSfY'k;e] QkLQksjl] eSXuhf'k;e] 
iksVsf'k;e] ykSg] ftad rFkk rkacs dh dqN ek=k 'kkfey gSA 
foVkfeu esa Qksfyd ,flM vkSj ch-d‚EIysDl foVkfeu 'kkfey 
gSA 

vPNh xq.koÙkk dk xqM+ dSls cuk ldrs gSa\

vkerkSj ij xgjs Hkwjs ;k dkys xqM+ dk p;u djuk 
pkfg,A xgjs jax dk xqM+ jlk;u eqä gksrk gSA ,slk blfy, 
gksrk gS D;ksafd tc xUus ds jl dks mckyk tkrk gS rks mlesa 
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xqM+ cukus okyk xgjk Hkwjk feJ.k cp tkrk gSA bl feJ.k esa 
jlk;u feykus ls xqM+ dk xgjk jax de gks tk,xkA

'kq) xqM+ dSls curk gS\

xqM+ xUus ds ikS/ks ds jl ls cuk ,d çk—frd LohVuj 
gSA xUus ds jl dks Nkudj dbZ ?kaVksa rd mckydj xk<+k 
rjy cuk;k tkrk gSA Bksl xqM+ cukus ds fy, bl rjy dks 
vkSj de fd;k tkrk gS vkSj BaMk gksus ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gS] tks fd çkFkfed mRikn gSA

xzke dkcksZgkbMªsV] 9-7 xzke phuh] 0-01 xzke çksVhu] dksyhu] 
chVkbu] foVkfeu ch

12
] ch

6
] QksysV] dSfY'k;e] vk;ju] 

QkLQksjl] eSXuhf'k;e] lsysfu;e vkSj eSaxuht gksrk gSA 

xqM+ ds Qk;ns 

xqM+ dbZ vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gS] ftlds dkj.k 
xqM+ [kkus ds vusd Qk;ns gksrs gSaA cl /;ku nsa fd ;g fdlh 
chekjh dk mipkj ugha gSA ;g cl uhps crkbZ xbZ leL;kvksa 
ls dqN gn rd jkgr igqapkus esa vkSj muls cpko esa lgk;d 
gks ldrk gSA 

xqM+ dk mi;ksx 

xqM+ dks dbZ rjg ls [kkus ds fy, bLrseky esa yk;k tk 
ldrk gSA xqM+ dks lh/ks [kk;k tk ldrk gSA xqM+ dks jksVh 
ds lkFk [kk;k tk ldrk gSA bls pk; esa phuh dh txg 
feyk;k tk ldrk gSA xqM+ vkSj fry dks feykdj yìw cuk;k 
tk ldrk gSA bls gyok cukus esa mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA xqM+ ls Lokfn"V xqyxqys Hkh cuk, tk ldrs gSaA dbZ yksx 
xqM+ dh cuh fpDdh Hkh Lokn ls [kkrs gSaA lqcg vkSj 'kke 
xqM+ dh pk; ih ldrs gSaA nksigj vkSj jkr dks [kkuk [kkus 
ds ckn FkksM+k&lk xqM+ [kk;k tk ldrk gSA 

xqM+ ds uqdlku

xqM+ ds Qk;ns dbZ gksrs gSa] ysfdu bldk vf/kd lsou 
djus ls uqdlku Hkh gks ldrs gSaA gkykafd] blds uqdlku 
ls tqM+s T;knk oSKkfud 'kks/k miyC/k ugha gSa] ij blds fuEu 
uqdlku gks ldrs gSa 

l vf/kd ek=k esa xqM+ [kkus ls blesa ekStwn 'kqxj ds dkj.k 
Vkbi 2 e/kqesg jksx dk tksf[ke c<+ ldrk gSA 

l xqM+ T;knk [kkus ls nkar esa dhM+s gksus dh leL;k gks 
ldrh gSA 

l 'kjhj esa dSyksjh dh ek=k c<+ ldrh gS] tks eksVkis dk 
dkj.k cu ldrh gSA

xqM+ esa 'kqxj fdruh gksrh gS\

xqM+ dh dSyksjh x.kuk vkSj iks"k.k ewY;

blds flQZ 20 xzke esa 38 dSyksjh gksrh gS vkSj 9-8 
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'kdjdan] ftls fganh esa jrkyw Hkh dgrs gSa] Hkkjr 
ds vykok nqfu;k ds dbZ vU; fgLlksa esa Hkh mxkbZ tkrh 
gSA bldh [ksrh eq[; :i ls nf{k.k vesfjdk] dkjksfyuk] 
tkiku vkSj phu esa dh tkrh gSA ;g LoLFk O;atuksa dk ,d  
egRoiw.kZ lzksr gS tks fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA 
'kdjdan dk Lokn ehBk gksrk gS vkSj ;g dbZ rjhdksa ls 
[kk;k tk ldrk gS] tSls fd fpIl] Ýkbt] jksLV] ÝkbM vkSj 
lwiA blds vykok] bls uedhu vkSj elkysnkj lfCt;ksa 
esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 'kdjdan dk lsou fofHkUu 
LokLF; ykHk çnku djrk gSA fcgkj] if'pe caxky] mÙkj 
çns'k vkSj vka/kz çns'k esa cM+s iSekus ij bldh [ksrh gksrh 
gSA 'kdjdan dh vyx&vyx fdLesa gSa tSls&yky fdLe 
dh 'kdjdan ds xwns lw[ks vkSj Bksl gksrs gSa] tcfd lQsn 
vkSj ihys jax dh 'kdjdan ds xwns esa vfèkd jl gksrk gSA 
yky fdLe dh 'kdjdan dh lqxa/k esa ,d fo'ks"krk gksrh gS] 
tks mcyus ij vkSj vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSA 'kdjdan 
dk jax T;knkrj yky ;k ukjaxh gksrk gS] tks bls vf/kd 
lqxafèkr cukrk gSA blesa ekStwn chVk&dSjksVhu dh mifLFkfr 
ds dkj.k gksrk gSA tSlk fd blds uke ^LohV iksVSVks* esa gh 
fufgr gSSA vr% bldk Lokn Hkh ehBk gksrk gSA bls idkdj] 
Hkwudj] lwi ds rkSj ij vkSj lykn esa Mkyk tkrk gSA 
'kdjdan [kkus esa ftruk Lokfn"V gksrk gS] LokLF; ds fy, Hkh 
mruk gh Qk;nsean gksrk gSA 'kdjdan esa [kfut yo.k vkSj 
,aVhv‚DlhMsaV~l Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA blesa foVkfeu 
, vkSj foVkfeu lh dkQh gksrk gSA bldk Xykblsfed baMsDl 
Hkh de gksrk gSA blfy, e/kqesg jksx esa Hkh bls [kk ldrs 
gSaA 'kdjdan esa foVkfeu , vkSj chVk&dSjksVhu Hkjiwj ek=k 
esa ik;k tkrk gSA ftlls vka[ks LoLFk jgrh gSaA Qkbcj ls 
Hkjiwj 'kdjdan [kkus ls otu ?kVkus esa Hkh enn feyrh gSA 
ogh 'kdjdan dh rklhj xeZ gksrh gS vkSj blfy, bls vkjke 
ls lfnZ;ksa esa [kk ldrs gSaA njvly] ;s foVkfeu lh ls Hkjiwj 
gksrk gS tks fd jksx izfrjks/kd {kerk etcwr djrk gS vkSj 
¶yw tSlh leL;kvksa ls cpko esa enn djrk gSA

'kdjdan ,d % Qk;ns vusd
vatyh ;kno1] dkerk çlkn2] fç;k flag1] cjlkrh yky2 ,oa fgeka'kq ik.Ms;2

1pUæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj
2Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

100 xzke 'kdjdan esa mifLFkr iks"kd rÙo

100 xzke 'kdjdan esa 24-25 xzke dkcksZgkbMªsV] 1-33 
xzke izksVhu 0-26 xzke olk] 3-99 xzke js'ks] 15-2 ekbØksxzke 
QksysV] 5376 ekbØksxzke chVk dSjksVhu rFkk 8653 ekbØksxzke 
dqy dSjksfVukWbM~l gksrs gSA

laiw.kZ LokLFk ds fy, 'kdjdan ds Qk;ns

dksyksjsDVy dSalj

;g iq#"k ,oa efgyk nksuksa esa vDlj ik;k tkrk 
gSA fofHkUu v/;;uks esa ik;k x;k gS fd 'kdjdan esa 
,aVh&çksfyQsjsfVo çHkko okyh dksf'kdkvksa dh o`f) dks nckus 
dh {kerk gksrh gS vkSj ;g 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa dSalj ds 
çlkj ¼,aVh&esVkLVsfVd çHkko½ dks jksd ldrk gSA 'kdjdan 
dk lsou viuh fnup;kZ esa djus ls dksyksjsDVy dSalj ls 
cpus esa enn feyrh gSA chVk&dSjksVhu ,d ,aVhv‚DlhMsaV 
gS tks dSalj ds [krjs dks de djrk gSA blds vykok blesa 
,aFkkslk;fuu uked ,d vU; çk—frd ;kSfxd dh mPp ek=k 
gksrh gS] tks dksyksjsDVy dSalj gksus dh laHkkouk dks de 
djrh gSA

IykTek dkWysLVªksy

blesa o`f)] de ?kuRo okys fyiksçksVhu dk c<+uk vkSj 
gkbZ MsfUlVh okys fyiksçksVhu esa deh okys xq.k gksrs gSaA 
'kdjdan esa mifLFkr ¶ysoksu‚;M~l fyfiM ds p;kip; esa 
'kkfey ,atkbeksa dks fofu;fer djds olk ds vo'kks"k.k dks 
de djrs gSA bl ra= ds tfj, ¶ysoksuksbM~l dqy dksysLVª‚y 
vkSj de MsfUlVh okys fyiksçksVhu ds Lrj dks de djrs 
gSa vkSj gkbZ MsfUlVh okys fyiksçksVhu ds Lrj dks c<+krs gSaA 
blls irk pyrk gS fd 'kdjdan dk lsou fyfiM ds Lrj 
dks lkekU; djus esa enn dj ldrk gSA

U;wjksMhtsusjsfVo jksx

;g U;wj‚Ul ds Øfed v/k%iru ¼xzStqvy fMtujs'ku½ 
ds dkj.k gksrs gSa] tks rfU=dk rU= dks lapkfyr djrs gSaA 

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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tSls& vYtkbej jksx] ikfdaZlal jksx vkSj Likbuy eLdqyj 
,VªksQh U;wjksMhtsusjsfVo jksxA dqN v‚DlhMsfVo ruko bu 
jksxksa dk eq[; dkj.k gSA dqN 'kks/kks esa crk;k x;k gS dh 
'kdjdan esa ik, tkus okys ,aFkkslk;fuu esa ,aVhv‚fDlMsaV 
vkSj ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa] tks U;wjksçksVsfDVo çHkko 
Mkyrs gSaA

e/kqesg

e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 'kdjdan vR;f/kd Qk;nsean 
gksrk gSA Vkbi&2 e/kqesg ij fu;a=.k ikus ds fy, 'kdjdan 
jDr 'kdZjk dks de djus esa çHkkoh fl) gksrk gSA jä 
'kdZjk dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, bldks mckydj [kkuk 
ykHknk;d gksxkA blds vykok] blesa Xykblsfed baMsDl 
cgqr de ek=k esa gksrk gS ftlls jä esa Xywdkst /khes cukrk 
gS bl fLFkj xfr dh otg ls jDr 'kdZjk dks fu;af=r djus 
esa enn feyrh gSA blls irk pyrk gS fd 'kdjdan esa 
eèkqesg dks fu;af=r djus dh {kerk gksrh gSA

otu de djus esa ennxkj

'kdjdan Qkbcj ls Hkjiwj gksrk gS tks fd otu ?kVkus 
esa lgk;d gksrk gSA 'kdjdan olk dksf'kdkvksa dks c<+us ls 
jksdrk gSA Qkbcj esVkckWfyTe dks Bhd djus esa ennxkj 
lkfcr gksrk gSA otu ?kVkus esa esVkckWfyTe dk lgh gksuk 
csgn t:jh gksrk gSA Lyks esVkckWfyTe otu dks c<+krk gS] 
ogh Qkbcj esVkckWfyTe dks rst djrk gSA vr% [kkuk ipkus 
esa rsth ykrk gSA

vk¡[kksa ds fy, Qk;nsean

vk¡[kksa dks LoLFk j[kus ds fy, 'kdjdan dk lsou 
djuk cgqr gh Qk;nsean gksrk gSA lkFk gh 'kdjdan esa cM+h 
ek=k esa chVk&dSjksVhu vkSj foVkfeu , ik;k tkrk gSA ;s 
iks"kd rRo vka[kksa dks LoLFk j[krs gSa vkSj us= jksx ds tksf[ke 
dks de djrs gSaA

jDr pki% 'kdjdan esa vPNh ek=k esa iksVSf'k;e ik;k tkrk 
gSA vxj fdlh Hkh O;fä dks ;g leL;k gS rks bldk lsou 
djsa ftlls fd jDr pki fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

'kdjdan gh ugha bldh ifÙk;ka Hkh gS iks"k.k ls 
Hkjiwj

buesa mPp ek=k esa Qkbcj vkSj ,aVhv‚DlhMsaV gksrs gSa] 

tks fd 'kjhj dks eqä d.kksa ls gksus okys uqdlku ls cpkrs 
gSa vkSj LoLFk vkar vkSj efLr"d dks c<+kok nsrs gSaA ;s chVk 
dSjksVhu esa Hkh vfo'oluh; :i ls le`) gSa] tks vPNh –f"V 
vkSj çfrj{kk ç.kkyh dk leFkZu djus ds fy, foVkfeu , 
esa ifjofrZr gks tkrk gSA blls] fpIl] gyok vkSj ijkaBs 
tSlh fM'kst cukbZ tkrh gSaA lkFk gh] T;knkrj yksx bls 
Hkwudj [kkuk ilan djrs gSaA ;g Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk 
ikSf"Vd Hkh gksrk gSaA blhfy,] ns'k ds dqN fgLlksa esa bUgsa 
Hkkstu esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 'kdjdan dh dksey ifÙk;ksa 
esa ,Ld‚fcZd ,flM vkSj foVkfeu ch

6
 dh vPNh ek=k ik;h 

tkrh gSA blhfy,] bldk lsou lsgr ds fy, Qk;nsean 
ekuk tkrk gSA bu ifÙk;ksa esa çksVhu dh çpqjrk gksrh gS 
blhfy,] bUgsa Hkkjr gh ugha dbZ ns'kksa esa Hkh [kk;k tkrk gSA 
lkFk gh blesa dbZ rjg ds vehuks ,flM] ,aVh&v‚fDlMsaV~l] 
foVkfeUl] feujYl vkSj Mk;Vjh Qkbcj Hkh gksrs gSaA

dqN vU; egRoiw.kZ rF;

•	 'kdjdan ,aVhv‚DlhMsaV chVk&dSjksVhu ls Hkjiwj gksrk 
gS vkSj 'kjhj esa foVkfeu&, esa cny tkrk gS tks dh 
vk¡[kksa esa ykbV fMVsfDVax fjlsIVlZ ds fuekZ.k esa Hkwfedk 
fuHkkrk gSA blls gekjh vk¡[kksa dh jks'kuh esa lq/kkj djus 
esa enn feyrh gSA

•	 'kdjdan esa mPp ek=k esa QkbVksLVsj‚y gksrk gS ftldk 
ikpu ra= ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA

•	 blesa ekStwn foVkfeu , jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus 
vkSj laØe.k ls cpkus esa enn djrk gSA

• 'kdjdan esa vf/kd ek=k esa ,aVhv‚fDlMsaV gksrs gSa] tks 
dh 'kjhj dks jksxksa ls cpkus esa enn djrs gSaA

• iksVSf'k;e mifLFkr gksus ds dkj.k ;g ân; lEcaf/kr 
jksxksa ls yM+us esa ennxkj lkfcr gksrk gSA

• 'kdjdan esa vk;ju gksrk gS tks gheksXyksfcu dh mRifÙk 
esa enn djrk gSA

• ;g dSalj vkSj vYtkbej tSlh chekfj;ksa ls yM+us esa 
enn djrk gSA

• 'kdjdan esa vkaf'kd :i ls foVkfeu Mh gksrk gS] tks 
gfì;ksa dks etcwr cukus esa enn djrk gSA

• ;g uedhu vkSj elkysnkj lfCt;ksa esa Hkh mi;ksx fd;k 
tkrk gS ftlls Hkkstu Lokfn"V cu ldsA



91

ipkSyh ¼iksxksLVseu dSfCyu½ ds vkS"k/kh; mi;ksx
vHk; dqekj JhokLro] oh-ih- tk;loky] laxhrk JhokLro] fç;adk JhokLro] vk'kk xkSj ,oa vuhrk lkoukuh

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ipkSyh dks blds vkS"kèkh; xq.kksa ,oa lqxafèkr rsy ds 
fy, iwjs fo'oiVy ij tkuk tkrk gS rFkk ns'k fons'k esa 
bldh vR;ar ekax gSA ipkSyh rsy dk eq[; lzksr bldh 
ifÙk;ka gSaA blds ifjiDo ikSèkksa esa tM+ksa ds lkFk&lkFk ruksa esa 
Hkh vkS"kèkh; rsy ik;k tkrk gSA budh ifÙk;ksa esa lkekU;r% 
1-8 izfr'kr ls 2 izfr'kr rd tcfd rus esa 0-7 izfr'kr ls 
1 izfr'kr rd rsy ik;k tkrk gSA

mi;ksx esa vkus okyk Hkkx

iwjk ikSèkk

ikSèks dk fooj.k

ipkSyh ,d ^lqxafèkr] 'kkdh;] ckjgeklh >kM+h tSlk 
ikSèkk gS ftldh Å¡pkbZ nks ls rhu QhV rd gksrh gSA bldh 
ifÙk;ka vkdkj esa cM+h vkSj gjs jax dh gksrh gSa rFkk Qwy NksVs 
lQ+sn&xqykch jax ds gksrs gSaA 

if'peh ?kkV esa Hkh O;kid :i ls QSyk gqvk gSA Hkkjrh;  
çk;}hi esa vkS"kèkh; ç;kstuksa ds fy, ?kjsyw cxhpksa esa bldh 
O;kid :i ls [ksrh dh tkrh jgh gSA

ikjaifjd mi;ksx

phuh fpfdRlk i)fr rFkk vk;qoZsn ds vfrfjä nqfu;k 
Hkj dh çeq[k fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa oká rFkk vkarfjd  
fpfdRlk ds fy, ipkSyh dk mi;ksx tM+h&cwVh ds :i esa 
fd;k tkrk gSA ikjaifjd Hkkjrh; fpfdRlk esa ipkSyh dk 
mi;ksx rukojksèkh] lwtujksèkh ,oa ew=oèkZd ds :i esa fd;k 
tkrk jgk gSA vk;qoZsn esa volkn gsrq blds mi;ksx dk ftØ 
fd;k x;k gSA ipkSyh dk mi;ksx lfn;ksa ls phuh fpfdRlk 
esa] lnÊ] eryh] nLr] mYVh] isV nnZ] fljnnZ] cq[kkj] ueh 
ds bykt vkSj Hkw[k dks mÙksftr djus ds fy, vU; nokvksa 
ds lkFk dk<+s ds :i esa bLrseky fd;k tkrk jgk gSA ;|fi 
phu ds okuLifrd fooj.k ls  irk pyrk gS fd ;g phu ds 
fy, Lons'kh ugha gSA ;g dgk tkrk gS fd 420&589 bZLoh ds 
nkSjku vkS"kèkh; mi;ksx ds fy, phu esa bldk mi;ksx djuk 
'kq: fd;k x;k Fkk vkSj ckn esa 11oha 'krkCnh ds vklikl 
nf{k.kh phu ds xqvkaXMksax çkar esa bldh [ksrh dh xbZ FkhA

vkS"kèkh; mi;ksx

ipkSyh dod ,oa thok.kq ls gksus okys laØe.k] rFkk 
dhM+s ds dkVus esa vR;ar çHkkoh gksrk gSA ;g ty vojksèkd 
{kerk dks c<+krk gS rFkk ikpu {kerk ,oa otu de djus esa 
Hkh vR;ar çHkkoh gSA blds rsy dk mi;ksx blds volknjksèkh] 
lwtujksèkh] lkbVks fQysfDVd] xaèkuk'kd] doduk'kh xq.kksa ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA ipkSyh ls cus rsy vkSj b= dk 
mi;ksx ruko ;k volkn ls ihfM+r yksaxksa dh ekufld 'kkafr 
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bldh lqxaèk fiVîwVjh xzafFk dks 
mÙksftr djrh gS] tks ,aMksfQZu dks lzkfor djrh gS] ftlls  
nnZ dks nwj djus vkSj mRlkg ds lkFk ;kSu Hkkouk dks çsfjr 
djus dh {kerk mRiUu gksrh gSA eqagkls] MSaMªQ] ,fDtek 
rFkk MeZsVkbfVl tSlh Ropk dh leL;kvksa dks Hkh rsy ls 
enn feyrh gSA bldk mi;ksx eksfr;kfcanq tSlh vka[kksa dh 

forj.k

ipkSyh eqyr% miks".k dfVcaèkh; fgeky;] nf{k.k iwoZ 

,f'k;k vkSj lqnwj iwoZ dk Lons'kh ikSèkk gS] ftldh baMksusf'k;k] 

eysf'k;k] phu vkSj czkthy esa cM+s iSekus ij vkS"kèkh; rsy 

ds fy, [ksrh dh tkrh gSA ;g ikSèkk Hkkjrh; çk;}hi vkSj 

Jhyadk esa lu~ 1834 ds vkl ikl yk;k x;k FkkA ;g 

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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leL;kvksa o xfB;k ds bykt ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
;g rsy Ropk ds fy, ,d 'kkunkj Ård iqutZud gS] tks 
ubZ Ropk dksf'kdkvksa ds fodkl dks çksRlkfgr djus esa enn 
djrk gSA

[kk| mi;ksx

ipkSyh dh rkth ifÙk;ksa dks elkyk ds :i esa bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA lw[ks iÙkksa dk mi;ksx eknd is; inkFkksZa 
esa Lokn ds fy, fd;k tkrk gSA

vU; mi;ksx

Hkkjr esa] çkphu dky esa] ipkSyh ikSèks dh ifÙk;ksa dk 
mi;ksx eq[; :i ls dhVksa dks diM+ksa ls nwj j[kus ds fy, 
dhV fod"kZd ds :i esa fd;k tkrk FkkA blds vfrfjä  
ipkSyh ds rsy dk mi;ksx lkcqu] b=] lkSan;Z çlkèku vkSj 
èkwi tSlh lqxaèk çnku djus okys dbZ vU; mRiknksa esa gksrk 
gSaA lkSan;Z çlkèkuksa esa] bldk mi;ksx ifjiDo Ropk dks fQj 
ls thoar djus vkSj xaèkuk'kd ds :i esa fd;k tkrk gSA

[ksrh ds rjhds

ipkSyh dh [ksrh xqtjkr] xksok] egkjk"Vª] dukZVd] vkaèkz 
çns'k] mM+hlk] if'pe caxky vkSj vle vkSj eSaxyksj vkSj 
mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa cM+s Lrj ij dh tkrh gSA ,d 
lqxafèkr Qly gksus ds ukrs] ljy rsy fu"d"kZ.k çfØ;k }kjk 
bls [ksr esa gh lalkfèkr fd;k tk ldrk gSA

feêh vkSj tyok;q

ipkSyh dh [ksrh ds fy, dkcZfud [kkn esa le`)] FkksM+h 
vEyh; vkSj mitkÅ feêh dh vko';drk gksrh gSA gYdh 
xeÊ ¼24&28 fMxzh lsfYl;l½ vkSj 150 ls 300 lsa-eh- rd 
dh vPNh o"kkZ okys {ks= bldh [ksrh ds fy, lcls T;knk 
mi;qä gksrs gSaA ipkSyh dh [ksrh ds fy, feêh dk vkn'kZ 
ih,p 5-5&6-2 gSA

ulZjh jksi.k 

bldh ulZjh dks ckfj'k ds ekSle ds nkSjku Nk;snkj 
txg ij 10×10 lsa-eh- dh nwjh ij 10&12 lsa-eh- yach dfVax 
ls yxk;k tkrk gS rFkk ges'kk ueh dks cjdjkj j[kk tkrk 
gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Ng ls vkB lIrkg ds mijkar ;g 

[ksr esa jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

flapkbZ ds lkFk jksi.k dk le;

vçSy&flrEcj 

o"kkZ flafpr {ks= esa jksi.k dk le;

twu&flrEcj

jksVs'ku vofèk

rhu o"kZ

nwjh

90×90 lsa-eh- 

moZjd vkSj [kkn

Qly dks dkcZfud inkFkksZa vkSj moZjdksa dh mfpr  
ek=k dh vko';drk gksrh gSA vkerkSj ij jksi.k ds le; 
100 fd-xzk- QkLQksjl çfr gsDVs;j ds lkFk 10&12 Vu xkscj 
dh [kkn dks feêh esa feyk;k tkrk gSA 80 ls 100 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gsDVs;j dh nj ls lky esa nks ckj cjkcj ek=k 
esa foHkkftr djds mi;ksx fn;k tkrk gSA

dVkbZ

igyh Qly 4 ls 6 eghuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gS fupyh ifÙk;ksa ds Hkwjs jax ls blds ifjiDo gksus dk 
ladsr feyrk gS] tM+h&cwVh gsrq mi;ksx ds fy, lqcg ds ?kaVksa 
esa Åijh Hkkx ls 10&25 lsa-eh- uhps dk Hkkx dkV dj mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA vkerkSj ij] lQy Qly dh csgrj o`f) 
lqfuf'pr djus ds fy, ,d ;k nks c<+rh 'kk[kkvksa dks fcuk 
rksM+s NksM+ fn;k tkrk gSA dVh gqbZ ifÙk;ksa dks 3&4 fnuksa ds 
fy, Nk;k esa iryh ijrksa esa lq[kk;k tkrk gS ftlls muesa 
viuh fof'k"V xaèk fodflr gks tkrh gSA vklou ls igys 
ifjiDo MaBy gVk fn, tkrs gSaA mez c<+us ls xaèk esa lqèkkj 
gksrk gS vkSj blfy, lw[kh ifÙk;ksa dks vklou ls igys dqN 
eghuksa rd laxzghr fd;k tkrk gSA ,d vPNh Qly ls çfr 
o"kZ çfr gsDVs;j yxHkx 2 Vu lw[kh ifÙk;k¡ ¼3&3-5 izfr'kr  
rsy ds lkFk½ çkIr gksrh gSa] ftlls yxHkx 50&60 fdyksxzke 
rsy çkIr gksrk gSA
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feLokd] ftls izk;% lYokMksj iflZdk Hkh dgk tkrk gS] 
dks VwFkcz”k ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g Hkkjrh; lw[ks vkSj 
:[ks {ks=ksa esa feyrk gS vkSj bls [kfjty ;k [kkjhty dgk 
tkrk gSA ;g ,d lh/kk lnkcgkj NksVk o`{k ;k >kM+h gS] tks 
dHkh&dHkh 1 QqV ds O;kl ls vfèkd ugha gksrk gS vkSj bldh 
vf/kdre Å¡pkbZ 3 ehVj gks ldrh gSA bldh rkt+h ifRr;k¡ 
lykn ds :i esa [kkbZ tkrh gSa vkSj bls ikjaifjd fpfdRlk 
esa [kkalh] nek] LdohZ] xfB;k] coklhj vkSj vU; chekfj;ksa 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA feLokd dk mi;ksx iqjkuh 
bLykeh vknr gS] ftls izkphu vjc ds yksx vius nk¡rksa dks 
lQsn vkSj pednkj cukus ds fy, djrs FksA

ouLifr fooj.k

lYokMksj iflZdk ,d cM+k] vPNh “kk[kk,¡ gkfly djus 
okyh gfjr >kM+h ;k NksVk o`{k gS] ftlesa lkW¶V lQsn ihyh 
ydM+h gSA Nky iqjkuh Madksa dh gS] “kk[kk,¡ cgqrk;r] >wyus 
okyh] XyScjl] VsjsV] Qkbuyh LVkbV] pedhyh vkSj yxHkx 
lQsn gSaA ifRr;k¡ dqN gM~Mh] XykWdl] 3-8&6-3 bap dk 
vkdkj] ,fyfIVd ySalksysV ;k vksosV] rh{.k] csl lkekU;r% 
rh{.k] de gksrk gS vDlj xksy] izeq[k ulsa 5&6 tksM+ksa esa 
gSa] vkSj isVkbYl 1-3&2-2 lsaVhehVj yacs vkSj XyScjl gksrs 
gSaA iq’Ik gfjr ihys jax ds gksrs gSaA ,fDlyjh vkSj VfeZuy 
la;qDr ySDl iSfudYl 5&12-5 lsaVhehVj yacs] Åijh v{ksi 
esa cgqr gSa] isfMlsYl 1-5&3 feeh yacs] isfMlsYl ds uhps ds 
czSDV~l] vksosV vkSj cgqr dMwpl gksrs gSaA dSysDl 1-2 feeh 
yack] XyScjl] gkQ &os Mkmu njkj] yksCl xksyeqM~Ms gksrs 
gSaA dksjksyk cgqr iryh] 3 feeh yach] xgjs foHkkftr] yksCl 
2-5 feeh yacs gksrs gSaA Mwi 3 feeh dk O;kl] xksyeqM~Mk] 
le`f) gksdj yky gks tkrk gSA bldk Hkkjr ds lw[ks fgLlksa] 
cywfpLrku] Jhyadk] if”pe ,f”k;k vkSj felz ds lw[ks {ks=ksa 
esa O;kid :i ls izlkj gqvk gSA 

oxhZdj.k

;g ikni txr ds eSXuksfyQkbV fMohtu ds 

feLokd ¼lYokMksj iflZdk½ dk vk/kqfud vkSj vk;qosZfnd mi;ksx
_"kHk1] gseUr dqekj1] jkts’k vxzgjh1] vfouk’k feJk2] lat; ikBd1] vfer feJk1 ,oa vadqj f=ikBh1

1vkpk;Z ujsanz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
2th-,y-,e- d`f"k egkfo|ky;] vyoj] jktLFkku

eSXuksfyvksfIlMk oxZ ds czkfldsYl x.k- ds lYokMksjslh dqy 
ds lkYokMksjk oa'k dh iflZdk iztkfr dk ikS/kk gSA

;gk¡ lyokMksjk iflZdk ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa ds 
fofHkUu mi;ksxksa dk laf{kIr o.kZu izLrqr fd;k x;k gS%

ikS/k dk fgLlk fjiksVZ dh xbZ fØ;k 
ruk •	 chVk& flVksLnsjkWy dk Li’Vhdj.k 

•	 gk;iksfyfiMsfed
•	 ,aVh&vYlj
•	 ,aVhdkWuDylsaV] “kkafrnk;d

ifRr;k¡ •	 ,aVhcSDVhfj;y 
•	 ,aVhQfVZfyVh

ruk vkSj ifRr;k¡ •	 gk;iksXykblsfed vkSj gk;iksfyfiMsfed

ikjaifjd mi;ksx 

ifRr;k¡

•	 ifRr;k¡ iwohZ VªkWfidy vÝhdk esa lCth ds :i esa [kkbZ 
tkrh gSa rFkk ,d lkWl dh rS;kjh esa mi;ksx gksrh gSA 

•	 uje Nk;k vkSj ifRr;k¡ dM+okgV] fM vksCLVw,aV] ftxj 
ds fy, VkWfud] ew=o/kZd] ,usYtsfdl] ,aFksfYeafVd] 
vkstksu vkSj vU; ukd laca/kh leL;kvksa esa mi;ksxh 
gksrh gSaA

•	 iatkc esa ;g lHkh izdkj ds fo’k ds fy, ,d fo’kgj 
ekuh tkrh gSA

•	 iRrh dk jl LdohZ esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

Qy

•	 Qy ehBk vkSj [kkus ;ksX; gksrk gSA 

•	 Qyksa ls fdf.or fMªad curk gSA 

•	 Qyksa esa fMvkscLVw,aV] dkfeZusfVo] ew=o/kZd fyFkksufVªfIVd] 
vkSj isV ds fy, ykHkizn gksrk gS] vkSj fcfy;lusl vkSj 
xfB;k esa mi;ksx gksrk gSA 

•	 fla/k esa ,slk fo”okl fd;k tkrk gS fd Qyksa dk lk¡i 
ds dkVus ij vPNk izHkko gksrk gSA

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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cht

•	 cht dM+ok vkSj rh{.k Lokn gksrk gSA 

•	 ;s jspd] ew=o/kZd vkSj VkWfud ds :i esa bLrseky gksrs 
gSa vkSj cht dk rsy xfB;k esa Ropk ij yxk;k tkrk 
gSA 

lYokMksjk iflZdk dk jklk;fud izksQkby

•	 QkbVksdsfedy vUos’k.kksa ij] blds rus us 
vkWDVkdkslkuksy] 1& Vªk;dSUVkukWy] chVk&flVksLVsjkWy] 
vkSj chVk&flVksLVsjkWy&3&vks& chVh&Mh & 
Xywdksik;jkukslkbM mRiUu fd;kA 

•	 bldk vkSj chVk&flVksLVsjkWy&3&vks& chVh&Mh & 
Xywdksik;jkukslkbM ds :i esa igpku fd;k x;kA 

•	 vko”;d rsy esa ,YQk&vkSj chVk&Fkqtksu] dSEQj] 
flusvksy] chVk&lkbehu] fyeksuhu] chVk&ek;jlhu] 
cksfuZ;ksy] fyukywy] vkSj cksfuZy ,lsVsV gksrk gS vkSj 
vuokWysV izsD”ku esa g~;weqyhu] dSjksQhyhu]chVk&larkrksy 
vkSj QkusZlkWy gksrk gSA 

•	 csfty,ekbM Hkh fudkys x;s gSa] C;wVsuMkM,ekbM] 
,l1] ,e4& fcl ¼QsfuyesfFky½&2(S)- gkbMªkWDlh& 
C;wVsuMbehu ¼1½] ,u&csathy&csatsekbM ¼3½] vkSj csthy 
;wfj;k ¼4½ ds :i esa igpkus x, gSaA

•	 bldh Nk;kfp=.k rarqfj{k esa 3500] 1450] 1470 vkSj 
1145 lh,e&1 esa fodsanz LisDVªe esa pje ij fn[kkbZ nh 
gS] ftlls ;g fl) gksrk gS fd ;g chVk&flVksLVsjkWy 
;kSfxd gSA 

•	 blesa chVk&flVksLVsjkWy] ,e&,sfufld ,flM] vkSj 
lSyokM vksfj;k dks NksM+dj vU; jsftUl Hkh ik, x, 
gSaA

bl izdkj ge la{ksi esa ;g dg ldrs gSa fd fofHkUu 
mipkjh xq.kksa vkSj vkS’k/kh; izHkkoksa ds lkFk] lYokMksjk iflZdk 
,aVhIykd] ,usYtsfld] ,aVhdkWuoYlsaV] ,aVhcSDVhfj;y] 
,aVhekbdksfVd] lkbVksVkWfDld] ,aVhQfVZfyVh] fMvkscLVw,aV] 
dkfeZusfVo] Mk;qjsfVd] ,fLVªatsaV ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS] vkSj ;g chfy;lusl vkSj xfB;k esa Hkh mi;ksx 
gks ldrk gSA 

fganh fpjdky ls ,slh Hkk"kk jgh gS ftlus ek= fons'kh gksus ds dkj.k 
fdlh 'kCn dk ofg"dkj ugha fd;kA

& MkW- jktsUnz izlkn
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dqN o"kZ iwoZ dSjk ft+yk lgdkjh nwèk mRiknd la?k 
fyfeVsM] tks ^vewy Ms;jh* ds :i esa fo[;kr gS] Hkkjr ds 
[kk| m|ksx esa igyh ,slh daiuh cu xbZ ftlus vius la;a= 
ds vif'k"V ls ÅtkZ dk mi;ksx djus ds fy;s iwjh rjg 
ls Lopkfyr ck;ks&lh,uth mRiknu ,oa c‚Vfyax IykaV dh 
'kq#vkr dhA cukl Ms;jh xqtjkr esa vius ck;ks&lh,uth 
ik;yV çkstsDV ds lkFk lQyrk dk Lokn p[kus ds ckn 
vewy vc ` 230 djksM+ ds fuos'k ds lkFk cukldkaBk esa ,sls 
pkj vU; u, la;a= LFkkfir djus ij fopkj dj jgk gSA 
vewy }kjk ck;ks&lh,uth ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ls 
,d pØh; vFkZO;oLFkk dh vksj vkn'kZ cnyko dh LFkkiuk 
gksxhA

ck;ks&lh,uth

ck;ks&lh,uth] ftls ^ck;ksehFksu* ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gS] ,d uohdj.kh; vkSj LoPN ngu ifjogu bZaèku gS 
tks ck;ksxSl dks çk—frd xSl dh xq.koÙkk esa v|ru ;k 
vixzsM djus ds ekè;e ls mRikfnr fd;k tkrk gSA ;g 
vfuok;Z :i ls 'kqf)—r ck;ksxSl gS tks fuEufyf[kr tSfod 
vif'k"V inkFkksZa ls cukbZ tkrh gS %

—f"k vif'k"V% Qly vo'ks"k] Hkwlk] [kkn

[kk| vif'k"V% [kjkc Hkkstu] cpk gqvk vo'ks"k

lhost dhpM+% vif'k"V ty mipkj la;a=ksa ls fudyus 
okyk Bksl vif'k"V

ck;ks&lh,uth ds ykHk 

mPp dSyksjh eku% ck;ks&lh,uth mPp dSyksjh eku 
j[krh gS] ftldk vFkZ ;g gS fd ;g vU; bZaèkuksa dh rqyuk 
esa çfr bdkbZ ek=k esa vfèkd ÅtkZ iSnk dj ldrh gSA ;g 
bls okgu bZaèku] fctyh mRiknu] ghfVax vkSj [kkuk idkus 
tSls fofHkUu vuqç;ksxksa ds fy;s vfèkd dq'ky ,oa fdQk;rh 
cukrk gSA

ck;ks&lh,uth rjyh—r isVªksfy;e xSl ¼,yihth½ dks 

^^ck;ks&lh,uth% LoPN b±èku ls çnw"k.k fu;a=.k**
nhid dksgyh

5@104] foiqy [kaM] xkserh uxj] y[kuÅ

çfrLFkkfir dj ldrh gS] tks vis{kk—r fuEu dSyksjh eku 
j[krh gS vkSj vfèkd eg¡xh gksrh gSA

LoPN bZaèku

ck;ks&lh,uth ,d LoPN bZaèku gS] D;ksafd ;g ok;q 
çnw"k.k dks fu;af=r djus esa enn djrh gSA ;g xSlksyhu 
;k Mhty dh rqyuk esa de ek=k esa dkcZu eksuksv‚DlkbM] 
ukbVªkstu v‚DlkbM vkSj ikfVZdqysV eSVj dk mRltZu djrh 
gSA ;s çnw"kd ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy;s gkfudkjd 
gSa] D;ksafd ;s 'olu lacaèkh leL;kvksa] vEyh; o"kkZ] èkq¡èk 
¼Le‚x½ vkSj tyok;q ifjorZu dk dkj.k curs gSaA

vo'ks"k ;k èkq,¡ dk vHkko

ck;ks&lh,uth dksbZ vo'ks"k ;k èkqvk¡ mRiUu ugha djrh 
gS] tks bls ,d xSj&çnw"k.kdkjh bZaèku cukrk gSA ;g vius 
ihNs dksbZ jk[k] Vkj ;k dkcZu lap; ugha NksM+rh] tks batu 
dks uqdlku igq¡pk ldrs gSa vkSj blds çn'kZu dks de dj 
ldrs gSaA bl çdkj ck;ks&lh,uth vU; ikjaifjd bZaèkuksa dh 
rqyuk esa vfèkd lqjf{kr ,oa LoPN bZaèku gSA

ferO;;h

ck;ks&lh,uth fdQk;rh bZaèku gS] D;ksafd bls LFkkuh; 
Lrj ij vif'k"V inkFkksZa ls mRikfnr fd;k tk ldrk 
gSA blls ifjogu vkSj HkaMkj.k ykxr dh cpr djus ds 
lkFk&lkFk LFkkuh; jkst+xkj ,oa vk; ds volj iSnk djus 
esa enn fey ldrh gSA ck;ks&lh,uth ÅtkZ vk;kr fcy 
dks Hkh de dj ldrh gSA Hkkjr dPps rsy dh viuh 
vko';drk ds yxHkx 85 izfr'kr Hkkx dk vk;kr djrk gSA 
ck;ks&lh,uth dk mi;ksx vkoklh; vkSj okf.kfT;d Lrj 
ij jlksbZ bZaèku ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ;g 
rjyh—r isVªksfy;e xSl dh rqyuk esa lLrh ,oa LoPN gSA

tSo&moZjd

ck;ks&lh,uth dk mi;ksx tSo&moZjd ds mRiknu 
ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls e`nk dh xq.koÙkk vkSj 

vkeksn&izeksn izHkkx
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Qly dh mRikndrk esa lqèkkj gks ldrk gSA tSo&moZjd 
,sls tSfod moZjd gSa ftuesa thok.kq] dod vkSj 'kSoky 
tSls ykHkdkjh lw{etho ekStwn gksrs gSa] tks iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk vkSj ikSèkksa }kjk blds vo'kks"k.k dks lao`) djrs 
gSaA ck;ks&lh,uth ds mRiknu ds ckn cps gq, ?kksy ;k 
MkbtsLVsV ls tSo&moZjd dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA

çeq[k pqukSfr;k¡

QhMLV‚d dh miyCèkrk

bl pqukSrh esa dEçsLM ck;ks xSl mRiknu ds fy;s dPps 
eky dh fLFkj ,oa i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djuk 'kkfey 
gS tks ekSle] {ks= vkSj ckt+kj dh fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij 
fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA QhMLV‚d dh ykxr Hkh dEçsLM 
ck;ks xSl ifj;kstukvksa dh ykHkçnrk ,oa O;ogk;Zrk dks 
çHkkfor dj ldrh gSA ljdkj us lrr~ ;kstuk ¼,l,Vh,Vh 
Ldhe½ ds rgr QhMLV‚d [kjhn ds fy;s fofHkUu çksRlkgu 
,oa lfClMh dh ?kks"k.kk dh gS] ysfdu t+ehuh Lrj ij blds 
dk;kZUo;u ,oa fuxjkuh lacaèkh leL;k,¡ ekStwn gSaA

i;kZIr volajpuk vkSj çkS|ksfxdh dk vHkko

ck;ks&lh,uth mRiknu ds fy, vko';d midj.k 
,oa lqfoèkkvksa ¼tSls ck;ksxSl MkbtsLVj] daçslj] I;wjhQk;j 
bR;kfn½ dk fodkl vkSj rSukrh ,d çeq[k pqukSrh gSA 
ck;ks&lh,uth HkaMkj.k] ifjogu vkSj forj.k ds fy;s 
ikbiykbu] flysaMj] fMLisalj vkfn volajpuk dk fuekZ.k 
,oa j[kj[kko Hkh ,d pqukSrh gSA ljdkj us lrr ;kstuk ds 
rgr dEçsLM ck;ks xSl la;a= LFkkfir djus ds fy;s m|fe;ksa 
vkSj fuos'kdksa ls cksfy;k¡ vkeaf=r dh gSa] ysfdu blesa mPp 
iwath ykxr] fu;ked ckèkk] rduhdh xM+cM+h tSlh ços'k ,oa 
fudkl dh ckèkk,¡ ekStwn gSaA ljdkj us lfEeJ.k vfèkns'k 
dh fuxjkuh ,oa dk;kZUo;u ds fy, ,d dsaæh; HkaMkj fudk; 
¼lsaVªy fjikWthVjh ckWMh&lhvkjch½ dh LFkkiuk dh gS] ysfdu 
fgrèkkjdksa ds chp leUo; ,oa lapkj ds eqís mRiUu gks ldrs 
gSa] tSls fd fgrksa dk Vdjko] lwpuk fo"kerk vkfnA 

O;ogk;Z fodYi ds :i esa ck;ks&lh,uth ds ckjs 
esa tkx:drk vkSj Loh—fr% ljdkj us ck;ks&lh,uth ds 
vaxhdj.k ds fy;s vke yksxksa vkSj m|ksx dks f'kf{kr ,oa 
çksRlkfgr djus ds fy;s fofHkUu vfHk;ku vkSj igyksa dh 
'kq#vkr dh gS] tSls fd ^xks xzhu* vfHk;ku] ck;ks&lh,uth 
dk yksxks tkjh djuk vkfnA gkyk¡fd miHkksäkvksa ds chp 

èkkj.kk vkSj ilan lacaèkh eqís mHkj ldrs gSa] tSls Hkjksls dh 
deh] tM+rk] ifjorZu dk çfrjksèk vkfnA

ljdkj }kjk mBk, x, dne

'kgjh] vkS|ksfxd vkSj —f"k vif'k"V ls ck;ksxSl@
ck;ks&lh,uth mRiknu ds fy;s la;a= LFkkfir djus gsrq 
dsaæh; foÙkh; lgk;rk fctyh vkSj ck;ks&lh,uth mRiknu 
ds fy, ifj;kstukvksa dh vkjafHkd LFkkiuk ds fy;s vko';d 
e'khujh ,oa ?kVdksa ds vk;kr ds fy;s lhek 'kqYd ij fj;k;r 
uxj fudk; Bksl vif'k"V ij vkèkkfjr ck;ks&lh,uth 
la;a=ksa ds fy;s ^LoPN Hkkjr fe'ku 'kgjh 2-0* ds rgr 
vfrfjä dsaæh; lgk;rk] ykHkdkjh ck;ks&lh,uth [kjhn 
ewY; vkSj mls ck;ks&lh,uth [kqnjk fcØh ewY; ds lkFk 
vuqØfer djukA 

çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, mik;

uhfr vkSj fofu;ked <k¡pk

Li"V :i ls ifjHkkf"kr y{; ,oa le;lhek% ck;ks& 
lh,uth mRiknu ,oa ekax dks çksRlkfgr djus ds fy, 
o`f)'khy o`f) ds lkFk lh-,u-th- ,oa ih-,u-th- ds fy, 
okf"kZd lfEeJ.k çfr'kr ij Li"Vrk lqfuf'pr djsaA

lqO;ofLFkr fofu;e

ck;ks&lh,uth la;a= LFkkfir djus vkSj eat+wjh çkIr 
djus ds fy;s fu;ked çfØ;kvksa dks ljy ,oa æqr fd;k 
tk,A

foÙkh; çksRlkgu

ck;ks&lh,uth mRiknu vkSj volajpuk fodkl dks 
çksRlkfgr djus ds fy;s vkd"kZd lfClMh] VSDl czsd vkSj 
QhM&bu VSfjQ ykxw djsaA

{kerk fuekZ.k vkSj volajpuk fodkl

rduhdh lgk;rk

laHkkfor ck;ks&lh,uth mRikndksa dks çkS|ksfxdh p;u] 
la;a= lapkyu vkSj xq.koÙkk fu;a=.k ij rduhdh lgk;rk 
,oa çf'k{k.k çnku djsaA

foÙkh; lgk;rk

ck;ks&lh,uth la;a=ksa vkSj volajpuk esa fuos'k dks 
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çksRlkfgr djus ds fy;s de C;kt okys _.k vkSj vuqnku 
dh is'kd'k djsaA

fxzM ,dhdj.k

laihMu vkSj ifjogu lqfoèkkvksa lfgr ekStwnk xSl fxzM 
esa ços'k ds fy;s volajpuk dk fodkl djukA

xq.koÙkk ekud

daçsLM uspqjy xSl vkSj ikbIM uspqjy xSl usVodZ esa 
ck;ks&lh,uth ds lqjf{kr ,oa dq'ky mi;ksx dks lqfuf'pr 
djus ds fy, l[r xq.koÙkk ekudksa dks ykxw djsaA

tkx:drk vkSj ckt+kj fodkl

tu tkx:drk vfHk;ku% i;kZoj.kh; laoguh;rk vkSj 
ÅtkZ lqj{kk ds fy;s ck;ks&lh,uth ds ykHkksa ds ckjs esa 
turk dks f'kf{kr djsaA

m|ksx lgHkkfxrk

ck;ks&lh,uth ds vaxhdj.k dks c<+kok nsus ds fy, 
flVh xSl forj.k daifu;ksa] okgu fuekZrkvksa vkSj miHkksäkvksa 
lfgr fofHkUu fgrèkkjdksa ds lkFk lg;ksx djsaA

çkS|ksfxdh çn'kZu

laHkkfor fuos'kdksa ds chp fo'okl iSnk djus ds fy, 
lQy ck;ks&lh,uth ifj;kstukvksa dk çn'kZu djsa vkSj 
lokZsÙke vH;klksa] çFkkvksa dks c<+kok nsaA

vU; çklafxd eqíksa ij fopkj djuk

xzkeh.k fodkl ij è;ku

vk; ds volj iSnk djus vkSj ÅtkZ igq¡p esa lqèkkj ds 
fy;s xzkeh.k {ks=ksa esa ck;ks&lh,uth mRiknu dks c<+kok nsukA

QhMLV‚d fofofèkdj.k dks c<+kok nsuk

laoguh; ck;ks&lh,uth mRiknu lqfuf'pr djus ds 
fy;s —f"k vif'k"V] [kk| vif'k"V vkSj uxj fudk; Bksl 
vif'k"V tSls fofoèk QhMLV‚d ds mi;ksx dks çksRlkfgr 
djsaA

i;kZoj.kh; fparkvksa dks lacksfèkr djuk

ck;ks&lh,uth mRiknu ds i;kZoj.kh; çHkko dks de 
djus lacaèkh mik;ksa dks ykxw djsa] tSls fd ehFksu mRltZu dks 
de djuk vkSj MkbtsLVsV dks LFkk;h :i ls çcafèkr djukA

gekjs izsj.kk lzksr 

Þgesa iz;RuiwoZd fganwLrku dh lHkh cksfy;ksa 

o Hkk"kkvksa esa tks mRre phts gSa] mUgsa fganh 

Hkk"kk dh le`f) ds fy, mldk fgLlk cukuk 

pkfg, vkSj ;g izfØ;k vfojy pyrh jguh pkfg,ß

& ujsUnz eksnh
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v{k; r`rh;k ioZ ,oa b{kq jl dk egRo
jk/kk tSu

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vkeksn&izeksn izHkkx

lHkh /keZ ,oa lEçnk;ksa esa oS'kk[k 'kqDy rht dk fnu 
v{k; r`rh;k ioZ ds :i esa euk;k tkrk gSA bl fnu fd;k 
x;k nku] iq.;] ti] ri v{k; jgrk gSA tSu n'kZu esa bls 
Je.k laL—fr ds lkFk ;qx dk çkjaHk ekuk tkrk gSA tSu 
n'kZu ds vuqlkj Hkjr {ks= esa ;qx dk ifjorZu Hkksx Hkwfe o 
deZHkwfe ds :i esa gqvkA Hkksx Hkwfe esa —f"k o deksaZ dh dksbZ 
vko';drk ughaA mlesa dYio`{k gksrs gSa] ftuls çk.kh dks 
euokafNr inkFkksaZ dh çkfIr gks tkrh gSA deZ Hkwfe ;qx esa 
dYio`{k Hkh /khjs&/khjs lekIr gks tkrs gSa vkSj tho dks —f"k 
vkfn ij fuHkZj jg dj dk;Z djus iM+rs gSaA Hkxoku vkfnukFk 
¼_"kHknso½ bl ;qx ds çkjaHk esa çFke tSu rhFkaZdj gq,A 
mUgksaus yksxksa dks —f"k vkSj "kV~ deZ ds ckjs esa crk;k rFkk 
czkã.k] {kf=;] oS'; dh lkekftd O;oLFkk,a nhaA blfy, 
mUgsa vkfn iq#"k o ;qx çorZd dgk tkrk gSA tSu /keZ ds 
çFke rhFkZdj Jh vkfnukFk Hkxoku us lR; o vfgalk dk 
çpkj djus ,oa vius deZ ca/kuksa dks rksM+us ds fy, lalkj 
ds HkkSfrd ,oa ikfjokfjd lq[kksa dk R;kx dj tSus'ojh nh{kk 
èkkj.k dj yhA mUgksaus nh{kk /kkj.k dj 6 eghus dk miokl 
ysdj riL;k dhA 6 ekg ckn tc mudh riL;k iwjh gqbZ 
rks os vkgkj ds fy, fudysA ;gka /;krO; gS fd rhFkaZdj  
{kq/kk osnuk dks 'kkUr djus ds fy, vkgkj gsrq ugha fudyrs] 
vfirq yksd esa vkgkj nku vFkok nkurhFkZ ijEijk dk mins'k 
nsus ds fufeÙk ls vkgkjp;kZ gsrq fudyrs gSaA tSu n'kZu esa 
Jkodksa }kjk eqfu;ksa dks vkgkj dk nku fn;k tkrk gSA ysfdu 
ml le; fdlh dks Hkh vkgkjp;kZ dk Kku ugha FkkA ftlds 
dkj.k mUgsa vkSj 6 eghus rd fujkgkj jguk iM+kA cSlk[k 
'kqDy rht ¼v{k; r`rh;k½ ds fnu eqfu vkfnukFk tc fogkj 
¼Hkze.k½ djrs gq, gfLrukiqj igqapsA ogka ds jktk Js;kal o 
jktk lkse dks jkf= dks ,d LoIu fn[kk] ftlesa mUgsa vius 
fiNys Hko esa eqfu dks vkgkj nsus dh p;kZ dk Lej.k gks x;kA 
rRi'pkr gfLrukiqj igqaps eqfu vkfnukFk dks jktk Js;kal 
us uo/kkHkfäiwoZd vkgkjnku fn;k FkkA rRi'pkr~ mUgksaus 
Hkxoku _"kHknso dks mPpklu ij fojkteku dj] mudk 
iwtu djds ueLdkj fd;kA rRi'pkr~ b{kq jl ¼xUus dk jl½ 
ls Hkjk gqvk dy'k mBkdj dgk fd gs çHkks! ;g b{kq jl 

lksyg mn~xe nks"k] lksyg mRiknu nks"k] n"k ,"k.kk nks"k rFkk 
/kwe] vaxkj] ç.kke vkSj la;kstu bu pkj nkrk lEcfU/kr nks"kksa 
ls jfgr ,oa çklqd gS] vr% vki bls xzg.k dhft,A ,slk 
cksy dj jktk Js;kal us eqfu vkfnukFk dks b{kq jl ¼xUus dk 
jl½ dk vkgkj fn;kA rnuUrj Hkxoku _"kHknso us pkfj= 
dh o`f) rFkk nkurhFkZ ds çorZu gsrq ikj.kk dhA vkgkjnku 
ds çHkko ls jktk Js;kal ds egy esa nsoksa us iapk"p;Z o`f"V 
dh: jRuo`f"V] iq"io`f"V] nqUnqfHk cktksa dk ctuk] 'khry 
lqxfU/kr eUn&eUn iou pyuk] vgksnkuEk~&vgksnkue~ ç'kal 
okD; dh /ofu dhA çFke rhFkaZdj Hkxoku _"kHknso dh çFke 
vkgkjp;kZ rFkk çFke nkurhFkZ çorZu dh lwpuk feyrs gh 
nsoksa us rFkk HkjrpØorhZ lfgr leLr jktkvksa us Hkh jktk 
Js;kal dk vfr'k; lEeku fd;kA Hkjr {ks= esa blh fnu ls 
vkgkjnku nsus dh çFkk dk 'kqHkkjEHk gqvkA iwoZ Hko dk Lej.k 
dj jktk Js;kal us tks nku:ih /keZ dh fof/k lalkj dks crkbZ 
mls nku dk çR;{k Qy ns[kus okys Hkjrkfn jktkvksa us cgqr 
J)k ds lkFk Jo.k fd;k rFkk yksd esa jktk Js;kal ÞnkurhFkZ 
çorZdÞ dh mikf/k ls fo[;kr gq,A ftl fnu Hkxoku _"kHk 
nso dk çFkekgkj gqvk Fkk ml fnu oS'kk[k 'kqDy r`rh;k 
FkhA Hkxoku dh _f) rFkk ri ds çHkko ls jktk Js;kal dh 
jlksbZ esa Hkkstu v{kh.k ¼dHkh [kRe uk gksus okyk] Þv{k;Þ½ gks 
x;k FkkA vr% vkt Hkh ;g frfFk v{k; r`rh;k ds uke ls 
yksd esa çfl) gSA dqN uhfrdkjksa dk ,slk Hkh dFku gS fd 
rhFkaZdj eqfu dks vkgkjnku nsdj jktk Js;kal us v{k;iq.; 
çkIr fd;k FkkA vr% ;g frfFk v{k; r`rh;k dgykrh gSA 
oLrqr% nku nsus ls tks iq.; lap; gksrk gS] og nkrk ds fy;s 
LoxkZfnd Qy nsdj vUr esa eks{k Qy dh çkfIr djkrk gSA 
lHkh /keks± ,oa lEçnk;ksa esa v{k; r`rh;k dks yksx bruk 'kqHk 
,oa ifo= ekurs gSa fd bl fnu fcuk eqgwrZ] yXukfnd ds 
fopkj ds gh fookg] uohu x`g ços'k] uwru O;kikj eqgwrZ vkfn 
djds xkSjo ekurs gSaA mudk fo'okl gS fd bl fnu çkjEHk 
fd;k x;k u;k dk;Z fu;er% lQy gksrk gSA vr% ;g v{k; 
r`rh;k ioZ jktk Js;kal }kjk nkurhFkZ dk çorZu dj ge lHkh 
ij fd;s x;s midkj dk Lej.k djkrk gSA
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jktHkk"kk fganh
vkse çdk'k

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

fo'o ds ,f'k;k egk}hi esa Hkkjr gS ,d çkphure lH;rk okyk egku ns'kA

tgka gj {ks= esa cgqr fofoèkrk,a gSa] ;g gS vusd Hkk"kk&Hkk"kh ns'kAA

Hkkjr dh lHkh {ks=h; Hkk"kkvksa ij ge lHkh dks gS vR;ar LokfHkekuA

ns'k dh gj {ks=h; Hkk"kk dh viuh vyx gS vku] cku rFkk 'kkuAA

lHkh Hkk"kkvks dk ge vknj djrs gSa] D;ksafd ns'k dh lHkh Hkk"kk,¡ gSa gekjhA

Hkkjr ds çR;sd {ks= dh lHkh {ks=h; Hkk"kk,a yxrh gSa ge lHkh dks vR;ar I;kjhAA

gekjk Hkh ekuuk gS fd ns'k esa ikjLifjd laidZ gsrq gksuh pkfg, ,d Hkk"kkA

lkspus ij ,d gh mÙkj feyrk gS lHkh Hkk"kkvksa dks tksM+rh gS ,d fganh Hkk"kkAA

^fganh* 'kCn dh mRifÙk nsoHkk"kk laL—r ds ^flaèkq* 'kCn ls gh Fkh gqbZA

dkykarj esa ;gh ^flaèkq* bZjkuh esa tkdj ;g ^fganh* gh gks xbZAA

dchj] lwj] rqylh] tk;lh] jl[kku] fcgkjh] ehjk us fganh dks le`) cuk;kA

voèkh o cztHkk"kk dks lHkh dfo;ksa us viuh ys[kuh dk ekè;e cuk;kAA

voèkh] cztHkk"kk] dUukSth] Hkkstiqjh] Nrhlx<+h] cqUnsyh rFkk c?ksyhA

gfj;k.koh] jktLFkkuh] >kj[kaMh] dqek;quh rFkk ek?kh fganh dh gSa cksyhAA

ns'k dh jktHkk"kk fgUnh c[kwch djrh lHkh Hkk"kkvksa dks tksM+us dk dkeA

fgUnh djrh jk"Vªh; mÙkjnkf;Ro fuHkkus tSlk vR;ar egRoiw.kZ  dkeAA

Hkkjr dh çR;sd {ks=h; Hkk"kk rd esa ns'k dh vkRek djrh gS fuoklA

;gk¡ dh lHkh {ks=h; Hkk"kkvksa esa gS laL—fr] lH;rk rFkk vfLerk [kklAA

jktHkk"kk ds ekudksa dh dlkSVh ij lksuk cudj mrjrh gS fgUnh [kjhA

14 flracj 1949 dks jktHkk"kk fgUnh cukbZ xbZ ftldh fyfi gS nsoukfxjhAA

jktHkk"kk vfèkfu;e dh èkkjk 3 esa fd;k x;k ;g Hkh fo'ks"k çkoèkkuA

ljdkjh dkedkt esa 15 o"kksZa ds fy, vaxzsth dks Hkh fn;k x;k LFkkuAA

lafoèkku fuekZrkvksa }kjk 15 o"kksZa ds fy, fd;k x;k Fkk vaxzsth dk çkoèkkuA

ftlls vHkh rd jktHkk"kk fgUnh ugha ik jgh viuk xkSjoiw.kZ LFkkuAA

fgUnh dks cksyus] i<+us o lh[kus esa yxrk gS cgqr de oäA

jktHkk"kk fgUnh djrh lkaL—frd xfjek rFkk jk"Vªh; psruk dks vfHkO;äAA

lalnh; dk;Z fgUnh rFkk v¡xzsth nksuksa esa djus dk Fkk çkoèkkuA

vaxzsth gh ik ldh lokZsPp U;k;ky; esa dkedkt dk LFkkuAA

fofoèkrkvksa ls ;qä Hkkjr dh ;fn j[kuh gS ,drk vkSj v[kaMrk lqfuf'prA

fgUnh dks jk"VªHkk"kk cukdj ge dj ldrs Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dk fgrAA

fgUnh  ds çpkj&çlkj esa ge lcdks nsuk gksxk viuk&viuk fo'ks"k ;ksxnkuA

rHkh ,d fnu jktHkk"kk fganh ik ldsxh ns'k dh jk"VªHkk"kk cu eku&lEekuAA

vkeksn&izeksn izHkkx
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çk—frd [ksrh
czã çdk'k

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

ftl [ksrh esa fdlh Hkh çdkj dk ckgjh fuos'k dk u ç;ksx fd;k tk,] u dksbZ tqrkbZ xqM+kbZ gh gks,A
[ksrh dh ,slh O;oLFkk viukdj fd;k x;k Qly mRiknu gh çk—frd [ksrh dgyk,AA
Hkkjr esa bl çdkj dh [ksrh dkQh çkphu gksus ds dkj.k dgykrh gS ^_f"k [ksrh* HkhA

fdlh fuos'k dks cktkj ls [kjhndj ç;ksx ugha djus ds dkj.k ,slh [ksrh dgykrh ^thjks ctV* [ksrh HkhAA
çk—frd [ksrh dk çFke fl)kUr gS u dksbZ tqrkbZ gSa djrs] u gh [ksr dh feêh gS iyVh tkrhA

ikSèkksa dh tM+ksa ds ços'k o dsapqos] NksVs çkf.k;ksa o lw{e thok.kqvksa ds tfj, èkjrh viuh tqrkbZ gS Lo;a djrhAA
nwljk fl)kUr gS fd blesa fdlh çdkj dh ckgj ls rS;kj [kkn o jlk;fud moZjdksa dk u gks dksbZ mi;ksxA

çk—frd [ksrh dh bl i)fr esa gksrk gjh [kkn rFkk xkscj dh [kkn dk gh mi;ksxAA
tSo fcjknjh esa [kjirokj larqyu LFkkfir djrs rks rhljk fl)kUr dgrk fujkbZ xqM+kbZ u dh tk,A

cqfu;knh fl)kUr bldk ;g gS fd [kjirokjksa dks u"V djus ds ctk; fu;af=r fd;k tk,AA
çk—frd [ksrh dk pkSFkk fl)kUr dgrk fdlh Hkh çdkj ds jlk;uksa ij fcYdqy Hkh fuHkZj u jgk tk,A
bl çdkj çk—frd [ksrh esa fcuk tksrs] fcuk fujkbZ&xqM+kbZ] fcuk jlk;u Hkjiwj mRiknu ik;k tk,AA
çk—frd [ksrh dk vkèkkj gksrh ns'kh xk; vkSj ,d ns'kh xk; 30 ,dM+ dh [ksrh ds fy, gksrh i;kZIrA

ns'kh xk; ds ,d xzke xkscj ls ge 300&500 djksM+ lw{e thok.kq gSa dj ysrs çkIrAA
xk; ds xkscj esa xqM+ ,oa vU; inkFkZ Mkydj fd.ou ls lw{e thok.kq c<+kdj djsa tks ?kksy fuekZ.kA

bldk ikSèkksa ij fNM+dko djus ls djksM+ksa lw{e thok.kq e`nk esa miyCèk rRoksa ls feydj djrs mudk Hkkstu fuekZ.kAA
[ksr esa e`nk dks vfèkd mitkÅ o xq.koÙkkiw.kZ cukus ds fy, ns'kh dsapqvksa dk gksuk gksrk gS cgqr t:jhA

e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dks uhps ls Åij ykdj o ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl fo"Vk NksM+ djrs lHkh rRoksa dh deh iwjhAA
Hkwfe dh tqrkbZ dj eqyk;e cukrk e`nk dks] dsapqvk djrk [ksr dh e`nk esa LoPNan fopj.k vanj ckgjA

feêh o jsrd.k [kkrs [kkrs Qlyksa ds gkfudkjd dhVksa dks Hkh [kkdj dhVksa ls Qly cpkus esa gksrk dkjxjAA
,d daVsuj esa 5 yhVj xkSew=] 5 fd-xzk- xkscj] 50 xzke dSfY'k;e tks chl yhVj ikuh esa feyk,¡A

mijksä oLrqvksa ds feJ.k ls chttfur o e`nktfur jksxksa ls chtksipkj }kjk cpkus gsrq chtke`r cu tk,AA
,d Mªe ikuh esa 5&10 yhVj xkSew=] 10 fd-xzk- xkscj] 2 fd-xzk- xqM+] 2 fd-xzk- nygu vkVk o eqëh Hkj e`nk feyk,¡A
48 ?kaVs i'pkr mldks Nkudj ikSèkksa dh tM+ksa esa fNM+dko djus ls e`nk esa lw{e thoksa dh lfØ;rk cgqr c<+ tk,AA 

e`nk ueh ds laj{k.k o thok.kqvksa o dsapqvksa ds fy, lw{e i;kZoj.k rS;kj djus gsrq Hkwfe dks lnk gh <dk tk,A
vkPNknu ls ykHkçn thok.kq miyCèk gksus ds lkFk&lkFk [ksr dh e`nk dh moZjk 'kfä v{kq.k Hkh cu tk,AA

ikSèkksa dh lHkh tM+sa cgqr vfèkd ikuh pkgs ijarq ;s tM+sa pkgsa e`nk ls ty ok"i gj neA
vPNs rS;kj csM ij ukfy;ksa }kjk okQlk }kjk flapkbZ ls ikuh dh ek=k yxrh cgqr gh deAA

[ksrh dh ,dy —f"k i)fr dks R;kx dj mfpr fefJr cgqQ+lyh; [ksrh gh viuk,aA
ukbVªkstu] ty] çdk'k] {ks= vkil esa ckaVdj ;s Qlysa jksx o dhV ls Hkh cpk,aAA

çk—frd [ksrh gsrq dsoy LFkkuh; o lLrh rFkk cgqmi;ksxh oLrq,¡ gh ç;ksx esa ykbZ tk,¡A
ns'kh uLyksa dh xk; dk rktk xkscj o th.kZ ew= gh mi;ksx esa yk;k tk,AA

xkSew=] xqM+ rFkk fofHkUu nyguksa ds vkVs dks ;kstd ds :i esa bLrseky esa yk;k tk,A
[ksr ds pkjksa vksj ns'kh ccwy] ylkSM+k] [kstM+h] uhe] djksank] ihyw tSls o`{kksa dks esaM+ksa ij yxk,¡AA

çk—frd [ksrh esa fdlh Hkh çdkj ds jlk;u rFkk dhVuk'kdksa dks [kjhnus dh t:jr fcYdqy u gks,A
fdlku dsoy vius cuk, fuos'kksa dk ç;ksx djsa ftlds pyrs ,slh [ksrh esa mRiknu ykxr Hkh de vk,AA
fdlkuksa }kjk Qlyksa ij jlk;u rFkk dhVuk'kd rRoksa ds fNM+dko ls e`nk jksxxzLr gks {kh.k gks tk,A

çk—frd [ksrh esa fdlh Hkh jlk;u o dhVuk'kd dk ç;ksx ugha gksus ds dkj.k e`nk dh moZjk 'kfä de u gks,AA
çk—frd [ksrh esa Lo;a cukbZ [kkn ds ç;ksx ls Q+lyksRiknu esa [kpkZ vR;ar de gksus ds lkFk iSnkokj vPNh gks,A

Qlyksa ds mRiknu esa vfèkd mRiknu rFkk ykxr de vkus ds dkj.k fdlkuksa dks equkQk cgqr vfèkd gks,AA
çk—frd [ksrh esa ladj chtksa ls vPNs ifj.kke ugha feysaxs vr% lHkh Qlyksa ds lnk gh ns'kh chtksa dks gh cks,¡A
tlÊ ;k gksyLVhu xkSoa'k dk ç;ksx gkfudkjd gksrk gS lnk gh Hkkjrh; uLy ds ns'kh xkSoa'k dk gh ç;ksx gks,AA

ikSèkksa rFkk Qly dh iafä dh fn'kk mÙkj nf{k.k j[ksa] nyguh Qlyksa dh lg Qlyh dh [ksrh gh dh tk,A
ikSèkksa dk Hkkstu tM+ ds fudV gh cuuk pkfg, rHkh tM+ksa ds nwj rd tkus ls ikSèkk Hkh yack o etcwr gks,AA

vkeksn&izeksn izHkkx
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gekjs iwoZt
lS¸;n bjQ+ku vuoj

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

?kj essa ikrs gh ,dkar] jVus yxk eSa MkfoZu dk fl)kUr]

fd gekjs iwoZt canj Fks] D;k irk Fkk firkth ?kj ds vUnj FksA

oks vk, vkSj fpYyk, fd D;k cdrs gks] vius iwoZtksa dks cUnj dgrs gks\

mUgksaus [khap dj fn;k ,d gkFk] eaSus MkfoZu lkgc dks fd;k ;kn]

fd vki rks ej x,] eqlhcr gekjh dj x,A

cUnjksa dks iwoZt ekuw¡ rks ?kj esa fiVkbZ] u ekuw¡ rks dkysst esa /kqukbZ

eSaus lkspk lcls iwNk tk,] rc fdlh urhts ij igq¡pk tk,A

lcls igys eSaus V~;w'ku Vhpj ls iwNk] **D;k gekjs iwoZt cUnj Fks\**

oks cksys] **rqEgkjs gksaxs] esjs rks vQ+lj FksA**

fQj eSaus enkjh ls iwNk] **D;k gekjs iwoZt cUnj Fks\**

oks cksyk] ^^csVk dgkWa vkneh dgk¡ cUnj]

esjs ikl ,d csVs tSlk cUnj vkSj cUnj tSlk csVk gSA

eSaus csVs dks i<+k;k] fy[kk;k] ch-,- ikl djk;k]

rhu lky ls ukSdjh ds fy, fQj jgk gS]

,ssls essa ;g cUnj lkjs ifjokj dk isV Hkj jgk gS**A

fQj eSaus ,d nk'kZfud ls iwNk] **D;k gekjs iwoZt cUnj Fks\**

oks cksys] ^^iz'u lkef;d gS] ysfdu igys cUnj ls iwNks] D;k mls vkneh dk iwoZt cuuk Lohdkj gS\

;fn dksbZ vkneh tSlk cUnj gksxk rks ekugkfu dk nkok djsxk

fd gekjh izfr"Bk dks feV~Vh esa feyk;k tk jgk gS] gesa vkneh dk iwoZt cuk;k tk jgk gSA

ge rks viuh ?kqM+fd;ksa ls gh cnuke Fks ij ogk¡ rkss ,d nwljs dk xyk dkVk tk jgk gSA**

bl iz'u dk mRrj rks feyk gh ugha fd vkneh cUnj Fkk ;k ugha

ij ,d u;k iz'u vo'; [kM+k gks x;k fd vkneh] vkneh Hkh gS ;k ugha\

vkeksn&izeksn izHkkx
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okD;ka’k vkSj vfHkO;fDr;k¡
A

Approval may be 
accorded 

vuqeksnu iznku dj fn;k tk, 

Approved as per remarks 
in the margin

gkf'k, dh vH;qfDr ds vuqlkj 
vuqeksfnr 

Approved as proposed  ;FkkizLrko vuqeksfnr 
Approved draft typed 
and put up for signatures 
please 

vuqeksfnr izk:i Vkbi djds 
gLrk{kj ds fy, izLrqr 

Approved subject to the 
objection in para 2 above 

Åij iSjk 2 esa mfYyf[kr 
vkifRr;ksa ds v/khu vuqeksfnr 

B
Bills for signature please fcy gLrk{kjkFkZ izLrqr] d`i;k 

fcyksa ij gLrk{kj dj nsa 
Bills have been drawn fcyksa ij vnk;xh yh tk 

pqdh gS
Boarding and lodging vkokl vkSj Hkkstu 
Both days inclusive nksuksa fnu 'kkfey 
Brief note is placed below laf{kIr uksV uhps fn;k gS 
Bring into commission izorZu djuk 
Bring into notice /;ku esa ykuk 
Bring into operation pkyw djuk] vey esa ykuk 

C
Called in error Hkwy ls cqyk;k x;k 
Call for an explanation tokc ryc fd;k tk, 
Calling of documents nLrkost eaxokuk 
Call upon to show cause dkj.k crkus dks dgk tk, 
cancellation of PPO ias'ku Hkqxrku vkns'k jn~n 

djuk@----fujLr djuk 
D

Deputation of officers on 
short term contract 

vYidkfyd lafonk ij 
vfèkdkfj;ksa dh izfrfu;qfDr 

Deputation to foreign 
service 

fons'k lsok esa izfrfu;qfDr 

Detailed enquiry O;kid tk¡p] C;ksjsokj tk¡p 
Detail of remarks C;kSjsokj vE;qfDr 
Detention in custody fgjklr esa j[kuk] vfHkj{kk esa 

j[kuk 
Detrimental to the interest 
of 

ds fy, vfgrdj 

E
Early action in the matter 
is requested 

vuqjks/k gS fd bl ekeys esa 
“kh?kz dkjZokbZ dh tk,

Early orders are solicited “kh/kz vkns'k nsdj vuqxzfgr 
djsa 

F
Free of charge fu%'kqYd 
Fresh receipt ubZ vkorh 
Fringe benefit vuq'kaxh fgrykHk] osrusÙkj 

fgrykHk 
From izs"kd 
From pre page fiNys i`’B ls 
From time to time le;&le; ij 

G
Governed by the rules fu;eksa }kjk “kkflr 
Gradation of confidential 
reports 

Xkksiuh; fjiksVZ dk dksfVdj.k 

Grant of special pay fo'ks’k osru dh Lohd`fr 
Guardian ad litum oknkFkZ vfHkHkkod 

H
Hold in abeyance izkLFkfxr j[kuk 
Hold lien on post in ij iquxzZg.kkf/kdkj gksuk] 

in ij fy;u gksuk 
Hold over LFkfxr djuk] jksd ysuk] mBk 

j[kuk] vfr/kkj.k djuk 
I

In bold letters eksVs v{kjksa esa 
In camera can dejs esa 
In compatibility vlaxfr] vlaxrrk 
In compliance with  dk ikyu djrs gq,] ds 

vuqikyu esa 
In confirmation of dh iqf’V esa 
In conformity with ds vuq:Ik 
In connection with ds laca/k esa 
In consequence of ds ifj.kkeLo:i] ds 

QyLo:i
K

Knock down price uhykeh dher
L

Letter of authority izkf/kdkj i= 
Letter of credence izR;;&i= 
Letter of credit lk[k&i= 
Letter of guarantee xkjaVh&i= 
Letter of intent vk'k;&i=
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Should be given top 
priority

ije vxzrk nh tk, 

Show cause as to why 
strict action should not be 
taken 

bl ckr dk dkj.k crk,¡ fd 
l[r dkjZokbZ D;ksa u dh tk, 

T
There is no cause to 
modify the orders already 
passed 

igys fn, x, vkns'kksa esa 
ifjorZu djus dk dksbZ dkj.k 
ugha gS

The required papers are 
placed below 

visf{kr dkxt@i= uhps j[ks 
gSa

This has reference 
to this office earlier 
correspondence 

;g Øekad  bl dk;kZy; ds 
fiNys i=&O;ogkj ds lanHkZ 
esa gS 

U
Unless the context 
otherwise required 

tc rd izlax ds vuqlkj 
vU;Fkk visf{kr u gks 

Until further order nwljk vksn”k feyus rd] 
vxys vkns”k gksus rd 

V
Vide linked case layXu ekeyk 

W
Without any further 
reverence

fcuk fdlh vkSj ijke”kZ ds 

Without assigning any 
reason 

fcuk dksbZ dkj.k crk, 

Without delay vfoyEc 
Without fail vo”;] fcuk pwd 
Without interruption fcuk ck/kk ds 
Without prejudice izfrdwy izHkko Mkys fcuk ds 

laca/k esa@ds izlax esa@ds 
flyflys esa 

Y
Year end o’kkZUr] dks lekIr o’kZ 
Year ending….. -------dks lekIr o’kZ 
Yearly clearance okf’kZd fudklh 

Letter of introduction ifjp;& i= 
M

May be treated as urgent bls vfr vko';d le>k tk, 
May deem necessary vko';d le>sa 
May please furnish the 
requisite information 

d`i;k visf{kr lwpuk nsa 

May please see d`i;k ns[ksa 
N

No demand certificate csckdh izek.k&i=] csckdh i= 
No entry for vehicles xkfM+;ksa dk vkuk euk gS 
No instruction dksbZ vuqns'k ugha] dksbZ 

fgnk;r ugha 
Nominal penalty Ukkeek= “kkfLr@tqekZuk@

vFkZnaM
O

Outward journey cfg;kZ=k 
Overall position lexz fLFkfr 

P
Permanency in grade xzsM esa LFkk;hdj.k] xzsM esa 

LFkkf;Ro 
Personal hearing O;fDrxr lquokbZ 
Pertaining to lacaf/kr] ds laca/k esa 
Petty contingent voucher [kqnjk vkdfLed O;; okmpj 

Q
Quote reference lanHkZ crk,¡] gokyk crk,¡

R
Repugnant to the context izlax ds fo#)] izlax ds 

izfrdwy
Required information is 
furnished herewith

visf{kr lwpuk blds lkFk 
Hksth tk jgh gS

Required information of 
family pension

ifjokj isa'ku dh visf{kr 
tkudkjh 

Required to be rectified ifj'kks/ku visf{kr gS 
Requires modification la'kks/ku dh vko;drk gS 

S
Shall not be questioned on 
any ground

fdlh Hkh vk/kkj ij vkifRr 
ugha dh tk,xh

ladyu%

vfHk"ksd dqekj flag 
,oa czã izdk'k
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uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼dk;kZy;&3½ dh cSBd dk vk;kstu 
laLFkku esa fnukad 25 twu] 2024 dks uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼dk;kZy;&3½] y[kuÅ dh o"kZ 2024&25 dh 

izFke v)Zokf"kZd cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA orZeku esa y[kuÅ fLFkr 72 dsanzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa }kjk jktkHkk"kk ds 
dk;ksZa ds ewY;kadu dh ftEesnkjh Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku ds ikl gSA cSBd dh v/;{krk MkW- fnus'k flag] ifj;kstuk 
leUo;d] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku ,oa insu v/;{k] ujkdkl ¼dk;kZy;&3½ y[kuÅ }kjk dh xbZA bl 
cSBd esa MkW- eukst dqekj f=ikBh] lfpo] ujkdkl] ¼dk;kZy;&3½ us Nekgh izxfr ij foLrkjiwoZd ppkZ dh rFkk vDVwcj&ekpZ] 
2024 Nekgh ds nkSjku fofHkUu dk;kZy;ksa }kjk mRd`"V dk;ksZa dks js[kkafdr djrs gq, iqjLd`r dk;kZy;ksa ds ckjs esa tkudkjh 
nhA cSBd dk lapkyu Jh vfHk"ksd dqekj flag] jktHkk"kk vf/kdkjh] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ us 
fd;kA lkFk gh dk;kZy;h dk;ksZa gsrq iqjLd`r nl dk;kZy;ksa ,oa if=dk gsrq rhu dk;kZy;ksa dks iqjLd`r fd;k x;kA 

dk;kZy;h dk;ksZa gsrq iqjLd`r dk;kZy;ksa dh lwph 

Ø- la- lnL; dk;kZy;ksa ds uke LFkku

1 {ks=h; ikliksVZ dk;kZy;] ikliksVZ Hkou] fofiu [k.M] xkserh uxj] y[kuÅ çFke 

2 e.My jsy çcU/kd dk;kZy;] iwoksZÙkj jsyos] y[kuÅ f}rh;

3 Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; eRL; vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] y[kuÅ r`rh;

4 lh,lvkbZvkj&Hkkjrh; fo"kfoKku vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ r`rh;

5 iqfyl mi egkfujh{kd] xzqi dsUæ] ds-fj-iq-cy] fctukSj] y[kuÅ prqFkZ

6 vuqla/kku vfHkdYi vkSj ekud xBu] ¼vkj-Mh-,l-vks½ y[kuÅ  iape

7 deZpkjh Hkfo"; fuf/k laxBu] {ks=h; dk;kZy;] y[kuÅ "k"B

8 e.My jsy çcU/kd] mÙkj jsyos] y[kuÅ lIre

9 j{kk ys[kk ç/kku fu;a=d ¼lsuk½] y[kuÅ v"Ve

10 oS-vkS-v-i-&dsUæh; vkS"k/kh; ,oa lxa/k ikS/kk laLFkku] y[kuÅ uoe

jktHkk"kk if=dk gsrq iqjLd`r dk;kZy;ksa dh lwph

Ø- la- lnL; dk;kZy;ksa ds uke LFkku

1 vkSl foKku & oS-vkS-v-i-& dsUæh; vkS"k/kh; ,oa laxa/k ikS/kk laLFkku] y[kuÅ çFke

2 eRL; yksd & Hkk-—-vuq-i-& jk"Vªh; eRL; vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] y[kuÅ f}rh;

3 çxfr & iwoksZÙkj jsyos] y[kuÅ eaMy] y[kuÅ r`rh;

ujkdkl çHkkx
















