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jktHkk"kk izHkkx

tuinh; Hkk"kkvksa dh dfork% fyf[kr ,oa okfpd
lw;Z izdk’k nhf{kr 

iwoZ izk/;kid] fgUnh foHkkx] y[kuÅ fo’ofo|ky;] y[kuÅ

fiNys vad ls tkjh 

cztHkk"kk 

;g fganh dh lcls le`) foHkk"kk gSA bls igys *ckn'kkgh 
cksyh* dgk tkrk FkkA blds iqjkus uke gSa& fiaxy vkSj *Hkk"kk* 
tks lexz :i ls fgUnh ds i;kZ; FksA czt e.My ds vfrfjDr 
e/;dky rd ;g iwjs e/; ns'k dh dkO; Hkk"kk jgh gSA 
czt {ks= ewyr% i'kqikyu&xkspkj.k gsrq ifjcztu djus okys 
vkHkhjksa dk {ks= jgk gSA bl {ks= dh dyk,¡ laxhr] fp=dyk] 
ewfrZdyk] LFkkiR; vkfn Hkh cgqr egRoiw.kZ gSaA 

czt esa jfpr fganh dkO; dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA 
bldk lzksr vkfndkyhu dkO; esa fn[kkbZ nsrk gS] tSls& 
izkd`r iSaxyx] lans'k jkld] fNrkbZ pfjr] uke nsp] ujlh 
esgrk] fo|kifr vkfn ds inA dqN bfrgkldkjksa dk er 
gS fd cztHkk"kk 'kCn dk izFke iz;ksx dfo xksiky us 1644 
fo0 esa jfpr vius *jl foykl* uked dkO; esa fd;k FkkA 
dqN fo}kuksa us 1354 bZ0 esa dfo vxzoky }kjk jfpr *iz|qEu 
pfjr* dks czt dh lcls izkphu jpuk dgk gSA blesa larks ads 
lkFk&lkFk vusd izkphu lwQh eqfLye dfo;ksa us dkO; jpuk 
dh gS] ftlesa lk/ku d`r *eSuklr* eq[;r% mYys[kuh; gSA 

izkphu czt dkO; esa dbZ ijaijk,¡ izkIr gksrh gS] tSls& 
HkfDr dkO;] yhykdkO;] dFkkdkO;] okrkZ lkfgR; ] x.kukewyd 
dkO;] pfjr dkO;] jhfrdkO;] ohjdkO;] uhfr dkO;] xw<+ 
dkO;] dkO; ukVd] u[kf'k[k ukf;dk] Hksn dkO;] ckjgeklk]  
"kV_rq] Vhdk Hkk";] thouh dkO; ¼tSls& HkDreky½] dkO;kuqokn 
vkfnA lwj iwoZ dh iqjkuh cztHkk"kk mRrj Hkkjr esa dkQh 
izpfyr jgh gSA e/;;qxhu dfo;ksa] fo'ks"kr% v"VNkih lwjnkl] 
rqylhnkl] ijekuUnnkl] uUnnkl] ujksRrenkl vkfn us czt 
dkO; dks f'k[kj ij igq¡pk fn;kA buds vykok Lokeh gfjnkl 
ukxjhnkl] yfyr fd'kksjh] fiz;knkl] fgrgfjoa'k] prqHkqZtnkl] 
ehjkckbZ] o`Unkounkl vkfn dk blds fodkl esa cM+k ;ksxnku 
jgk gSA jfld laiznk; ds dfo vxznkl] ukHkknkl] flD[k 
laiznk; ds xq: ukud nso] rsx cgknqj flag] xq:xksfoUn flag 
eqfLye lekt ds jghe] jl[kku] eqckjd] rkt] vkye “ks[k 

jhfrdky ds dfo&?kukuUn] efrjke] fpUrkef.k] nso fcgkjh] 
lsukifr] in~ekdj] Xoku] csuh] rks"k] ohj dkO;&ijEijk 
ds dfo xax] Hk"k.k] lwnu vkfn dk dr`ZRo fpjLej.kh; 
gSA izkphu czt Hkk"kk esa *izcks/k pUnzksn;*] nso ek;k iziap] 
xksfoUn gqykl] vkuUn j?kquUnu tSls dbZ ukVd jps x;s gSaA  
oS".kou dh okrkZ ds ek/;e ls blesa x| ys[ku dh vPNk 
'kq:vkr gqbZA ns[krs&ns[krs ;g Hkk"kk iwjs ns'k esa QSy xbZA  
=ko.kdksj ds jktk Lokfr fr:uky us czt Hkk"kk esa dbZ HkfDr 
in fy[ks] tks in fy[ks] in~eukHke~ efUnj esa vkt Hkh xk;s 
tkrs gSaA pkyqD; ujs'k jkes'oje dk *ekulksYykl*] ejkBh 
ds Kkus'oj nso] ukesno] ,dukFk] rqdkjke] lar ujlh esgrk] 
n;kjke] xksfoUn fxYyk HkkbZ] jktk y[kifr }kjk LFkkfir 
dPN Hkqt dh ikB'kkyk ds dfo;ksa }kjk jfpr cztHkk"kk dkO;] 
fla/k ds xkth [kk¡ dk cztdkO;] iatkc ds xq#njckj vkSj 
egkjktk jathr flag ds njckjh dfo;ksa dk cztdkO; cgqr  
egRoiw.kZ gSA dqN bfrgkldkjksa us iatkc ds lkbZ nkl dks 
czt dk izFke dfo ekuk gSA jktLFkku esa cztdkO; dh lqnh?kZ 
ijaijk fo|eku jgh gSA bl lanHkZ esa tloar flag] ukxjhnkl] 
o`Un vkfn dh jpuk,¡ mYys[kuh; gSaA

cztHkk"kk ls feyrk&tqyrk ,d :i *cztcqfy* ds uke ls 
vle] mM+hlk rFkk caxky rd izpfyr gSA blesa xksfoUnnkl] 
ek/konso] 'kadjnso vkfn ds uke loksZifj gSaA

vk/kqfud cztHkk"kk dkO; ls tqM+s gq;s dfo;ksa dh la[;k 
lglzkf/kd gSA mlesa dqN fof'k"V uke ;gk¡ izLrqr fd;s tk 
jgs gS& HkkjrsUnq gfj'pUn] f}tnso] ljnkj] guqeku] yNhjke] 
lR;ukjk;.k dfojRu] vfEcdk izlkn O;kl] izse?ku] dUgS;k 
yky iksn~nkj] lsod] jktk j?kqjkt flag] jktk y{e.k flag] 
uouhr] uVukxj] ukFkwjke “kadj] fo;ksxh gfj] jk;nsoh izlkn 
iw.kZ] jRukdj] gjn;ky flag] lusgh] fgrS’kh] jkeukFk tksfr"kh] 
vfEcdk izlkn *fnO;* feJca/kq] ykyk Hkxokunhu] vkfnA 

rkRi;Z ;g gS fd cztHkk"kk dh dkO;&ijaijk cgqr le`) 
gSA vkt ;g Hkk"kk x| ,oa i| nksuksa {ks=ksa esa yksdfiz; gSA 
xqtjkrh&jktLFkkuh ls bldk ?kfu"B laca/k gSA vo/k esa 
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bls *cztko/kh* ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA cqansyh] ekyoh 
vkSj dUukSth blls cgqr izHkkfor gSaA fons'kksa esa Hkh cztHkk"kk 
dkO; jpuk djus okys dbZ dfo gSaA blesa :iVZ Lusy dk 
uke vxzx.; gSA b/kj cztHkk"kk esa fganh dh u;h dfork 
ls feyrh&tqyrh 'kSfy;k¡ Hkh dkQh izpfyr gSaA miU;kl] 
dgkuh] ukVd vFkkZr~ x| d`fr;k¡ Hkh izdkf'kr gks jgh gSaA 
blls lacaf/kr dbZ O;kdj.k] 'kCndks"k vkSj ladyu Hkh izdk'k 
esa vk;s gSa czt dh eq[; ik¡p micksfy;k¡ gSa vUrosZnh] Hkjriqjh] 
HkqDlk] Mk¡xh ,oa ekFkqjhA buesa okfpd lkfgR; dh Hkjekj 
gSA eq[; fo/kk;sa&<ksyk] ghj&jka>k] tkgj&ihj] jfl;k] gksyh] 
fpdM+h] lkax] xhr] fg.Mksyk] jgl] pkpfj] pqjdqjk vkfnA 
fu%lansg ;g fgUnh dh lokZf/kd egRoiw.kZ foHkk"kk gSA

cqansyh

;g e/;izns'k] mRrjizns'k esa fLFkr cqansy[k.M dh Hkk"kk 
gSA blesa I;kZIr ek=k esa tuinh; lkfgR; vkSj yksdlkfgR; 
izkI; gSA bldk vfLrRo yxHkx ik¡p lkS o"kksZa ls gSA cqansyh ds 
izfl) dfo;ksa esa gSa& bZlqjh] jkepj.k g;kj.k fe=] }kfjds'k 
feJ] f'kokuan cqansyk vkfnA cqansyh dk mn~Hko 'kkSjlsuh 
viHkza'k ls ekuk tkrk gSA blds izkphu dfo;ksa esa Lej.kh; 
gSa& xqykc] eulk jkt] [ksejkt vkfnA blds rhu izeq[k :Ik 
crk;s tkrs gSa& xqykc] eulk jkt] [ksejkt vkfnA blds 
rhu izeq[k :Ik crk;s tkrs gSa& 1- yks/kkrh ¼yks/kh½ ,oa jkBkSjh 
2- cukQjh 3- frjgqrhA dqN vU; micksfy;k¡ gSa& iaokjh] 
[kVksyk] Hknkojh] dqaMjh] fuHkV~Vk] dks"Bh] dqEHkkj vkfnA b/kj 
vusd fo}kuksa us bldk Hkk"kk 'kkL=h v/;;u vkSj lkfgfR;d 
bfrgkl izLrqr fd;k gSA cqUnsyh ds izeq[k dfo gSa&

bZlqjh ¼1841&1909½

buds }kjk jfpr Qkx cqansy[k.M esa cgqr yksdfiz; gSaaA 
HkfDr] uhfr vkSj J`axkj ls ;qDr bZlqjh ds Qkxksa ds dbZ 
ladyu izdk'k esa vk pqds gSaA

jkepj.k g;kj.k fe= ¼1904&1993½

   bUgksaus cqansyh vkSj [kM+hcksyh nksuksa esa jpuk,¡¡ dh gSaA 
cqansy[k.M dh laLd`fr vkSj lkfgR;& lEink dh ao`f) gsrq 
fe= th us *cqansyh 'kks/k laLFkku* dh LFkkiuk dh Fkh] lkFk 
gh mn; vkSj fodkl *uked ,d ladyu* rS;kj fd;k FkkA 
buds ,d izfl) xhr *js iaaNh* dh ;s iafDr;k¡ lpeqp cM+h 
izHkkoh gSa& 

*frluk dh vk¡[k vk¡xu esa HkVdrHkqdrs fnu chrsA

Lc jbZ /kkyh pksap rksM+ j;s isV vjs jhrs ds jhrsA*

y{eh izlkn 'kqDy *oRl* ¼1915&19989½

bUgksaus cqansyh] czt ,oa [kM+hcksyh rhuksa esa ohj jl ,oa 
yksd thou ls tqM+h jpuk,¡ dh gSa] tks *[k.Mcqansyk* esa 
ladfyr gSaA [ksr ds epku ls fpfM+;k mM+krh gq;h ,d 
etnwfju dk ;g o.kZu nsf[k;s& 

cksy&cksy xyxfy;k fxj jgZ VvwVr vkoS Vqb;kaA
xq¡Fkuk [kksa QVdkj mM+koSa xksjh [ksr fpjb;k¡AA

Hkb;k yky O;kl ¼1918&2012½

bUgsa *foa/; dksfdy* dgk tkrk gSA bUgksaus _rq lkSUn;Z 
,oa ;qx ;FkkFkZijd dbZ dkO; fy[ks gSa] tSls& vkx ikuh] 
lk¡>&ldkjs] jl&o`nkou ¼egkdkO;½] lhrk&lR;e~ ¼izca/k 
dkO;½] viuk ns'k] viuk laxhr ¼:id½ vkfnA

}kjds’k feJ ¼1923&1992½

;s ds'konkl ds oa'kt FksA bUgsa dbZ Hkk"kkvksa dk Kku FkkA 
feJ th ds izfl) egkdkO; gSa& cqansfyu] >k¡lh dh jkuh] 
ykyk gjnkSyA bUgksaus cqansyh esa *ekul* dk lQy vuqokn 
fd;k gSA budh ckjgeklh ¼[;ky½ dk mnkgj.k nsf[k;s&

*vkxoZ v"kk<+ xzhle iNkM+ /ku ?kjs ckM+ menkusA
dkjs dtjkjs /kqj ifu;kjs Mj Fkkjs /kedkusA

cqafn;u Qqgkj lhjh c;kj ifu;kj gh; gjlkoSA
ru riu Hkksj nknqju lksj updku eksj rjlkoSAA*

f’kokuan ¼1933&2007½

;s ohj vkSj d#.k jl ds Js"B eaph; dfo gSaA bUgksaus 
ØkfUrdkjh cjtksj vkSj gjnkSy ij izcU/k dkO; rFkk 'khjksi<] 
fcfj;k lh >ksj ybz tSls dbZ ladyu izdkf'kr fd;s gSaA 
budh dkO;dyk dk uewuk bl Nan esa nz"VO; gS&

*vjkZ; fxjkS czt esa Qxquk xjkZu yxs cu&cu lfV;k¡A
>jkZ; f[kyS dpukj iykl jlky dh xa/k Hkjh ?kfV;k¡A
cjkZu vtku tokuh yxh BjkZu fc;ksfxfu dh v¡fV;ka

VfV;k¡ yxh }kj latksfxu ds pjkZu yxh fnu esa [kfV;k¡AA*

Lkhrk fd’kksj [kjs ¼1935&2009½

budk ,d dkO; *ikuh ikuhnkj* dkQh pfpZr gqvk gSA 
mldh ,d mfDr voyksduh; gS & 

^^dNq ,slkS tk Hkwfe dks ikuh dk ijrkiA feljh ?kksjks ckr 
esa HkHkdk nsr “kjkiA**

3- Hkkstiqjh

;g iwohZ mRrj izns'k] if'peh fcgkj vkSj Hkkjroa'kh ns'kksa 
esa dkQh izpfyr gSA b/kj ehfM;k vkSj fQYeksa esa ;g cgqr 
yksdfiz; gq;h gSA Lora= :Ik ls Hkkstiqjh dk dksbZ izkphu dfo 
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bfrgkl esa ugha feyrk] fdUrq iwohZ vo/kh ls pwafd Hkkstiqjh 
dkQh feyrh&tqyrh izrhr gksrh gS] blfy;s ljg] xksj[k] 
dchj] /kjuh] nfj;k] iyVw] fdUukjke vkfn dh dkO; Hkk"kk 
dks Hkkstiqjh eku fy;k x;k gSA MkW0 d`".knso mik/;k; us 
rks ;gk¡ rd ?kksf"kr dj fn;k fd *jkepfjrekul* esa 50 
izfr'kr Hkkstiqjh 'kCnkoyh gSA Hkkstiqjh dh rhu feyh tqyh 
cksfy;k¡ gSa&

usiky dh rjkbZ dh e?kslh 2- ukxiqfj;k 3- Fkk#ohA

Hkksstiqjh ds u;s iqjkus dfo;ksa esa mYys[kuh; gSa& cqykdh 
nkl] ljHkax] jked`".k oekZ] rsx vyh foJke] nw/kukFk] izfl) 
ukjk;.k nsgkrh] papjhd] fo'oukFk lSnk] Lo.kZfdj.k] egsUnz 
feflj] fHk[kkjh Bkdqj] euksjatu izlkn flag] eksrh ch0,0] 
j?kqohj ukjk;.k] jkeft;kou nkl] pUnz'ks[kj feJ] /kjh{k.k 
feJ] xksj[k ikaMs~] cs<c cukjlh] jkses”oj d';i] izdk'k mn;] 
txnh'k iaFkh] pdkpd cukjlh] v#.k'k uhju] v’VHkqtk 
'kqDy vkfnA Hkkstiqjh esa xhr rFkk eqDr Nan okyh jpuk;sa 
T;knk gq;h gSaA dqN izca/k dkO; Hkh izdk'k esa vk;s gS] tSls& 
pUnz'ks[kj feJ d`r& dq¡oj flag] Hkh[ke ckck vkSj nzksinhA 
egsUnz feflj] fHk[kkjh Bkdqj ds xq# FksA mUgksus dtyh] 
pSrk] ckjgeklk vkfn fy[ks gSa] lkFk gh jkek;.k] Hkkxor] 
d`".kxhrkoyh rFkk ikSjkf.kd dFkkvksaa ij vk/kkfjr dkO;ksa dh 
jpuk dh gSA fHk[kkjh Bkdqj ¼1887½ d'ky vfHkusrk] funs'kd] 
urZd vkSj fonsf'k;k ds izfl) dfo FksA bUgksaus dbZ ukVd 
fy[ks gSaA ;s cM+s rqylh HkDr Fks vkSj jk/ks”;keh rtZ ds 
xk;d HkhA budh jpuk dk ,d uewuk nsf[k;s& 

*ikdy dsl uke fcuq dk;k dapu Hkbyu [kkeA
Ukgd tue Hkby ekuq"k ds gkM+ ekl vkSj pkeA

=kfg&=kfg d#.kkfu/kku lqu jgr fHk[kkjh gtkeA*

Ekuksjatu izlkn flag lHkh Hkk"kkvksa ds izfr lnk'k; jgs 
gSaA mudh d`fr *fQjafx;k*jk"Vªh; psruk ls vksr&izksr gS] 
;Fkk&

*rSafrl djksM+ yksx v¡lqok cgkbZ vkses cfg tkbZ rksj 
lejktjs fQjafx;k

vUu /ku tu cy ldy fcykbZ tkbZ] Mwc tkbZ cfg 
tkbZ rksj tkbZ  jk"Vª ds tgkt js fQjafx;kA*

eksrh ch0,0 ¼1919&2009½ 

;s Hkkstiqjh fQYeh xhrdkjksa esa vxz.kh jgs gSaA bUgksaus 
egqokokjh] lsej ds Qwy] *ou&ou cksys js dks;fy;k* tSlh 
dbZ d`fr;k¡nha] lkFk gh es?knwr ¼vuqokn½ vkSj lkWusV] xty 
vkfn fy[kdj dkQh Js; izkIr fd;kA muds xhr dh ,d 
iafDr nsf[k;s&

*egqok Vi Vi Qwy pqqokoS] yfjdk*lsygk yS yS /kkoSaA

vc rk ykfx xby nwljs ctkj ltuhA

Hkkstiqjh ds ,d iqjkus pfpZr dfo jgs gSa& ghjkMkseA 
iVuk fuoklh bl nfyr dh O;Fkk dFkk *vNwr dh f'kdk;r* 
ds uke ls vkpk;Z f}osnh us 1914 esa *ljLorh* esa izdkf'kr 
dh Fkh& 

*geuh ds nq[k Hkxouks u ns[krk ts 

geuh ds dcy dyslok mBkbZfcA

bl Hkk"kk esa /kjh{k.k feJ ¼1901&1997½ tSls vkpk;Z 
dfo gq;s gSa] ftUgksaus vaydkj 'kkL=] dykRed peRdkj] O;aXk 
fouksn vkfn ls ;qDr dbZ jpuk,¡ dh gSaA bl {ks= esa vkpk;Z 
fo|kfuokl feJ] gjhjke f}osnh] MkW0 d`".knso mik/;k;] MkW0 
lR;ozr flUgk] dfiy ikaMs;] jkgqy lkad`R;k;u] foosdh jk;] 
nsosUnz lR;kFkhZ vkfn dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

Hkkstiqjh dk yksd lkfgR; cM+k le`) gSA mlesa lksgj 
¼pVuh½ NBh] f[kykSuk] eq.Mu] gjnh] Hkk¡oj] lsanqj] ykok] 
dksgcj] ijNu] fookg] dtjh] pSrk] Qxqok] ckjgeklk] 
lkou] trlkj lkguh] jksiuh] >wej] vypkjh] iwfcZ;k] fcjgk] 
fujxqu] ipjk] Hktu] nsoh xhr] tkrh; xkFkk yksfjdh] 
lksjBh] fcgqyks] <ksyk vkfn cgqr xk;h tkrh gSaA Hkkstiqjh dk 
ukVd lkfgR;] fucU/k] tulapkj vkfn dkQh fodflr gSA 
ukVddkj :Ik esa yksgk flag vfr izfl) gSaA blesa vusd 
i=&if=dk,¡ izdkf'kr gSaA blls tqM+h dbZ laLFkk,¡ lfØ; 
gSaA 'kks/k] ikB~;Øe vkSj leh{kk esa bldh izxfr larks"k tud 
gSA b/kj eSfFkyh dh ns[kk&ns[kh Hkkstiqjh vius Lora= vfLrRo 
dh ek¡x dj jgh gSA

fganh dh izk;% lHkh cksfy;ksa ds okfpd lkfgR; esa 
feyrs&tqyrs ,d tSls vfHkizk; izkIr gksrs gSaA izR;sd Hkk"kk 
ds yksdxhrksa esa lksus dh Fkkyh] xMqok xaxk ty] panu pkSdh] 
eksrh Hkjk Fkky] Å¡ph vVkjh] js'keh Mksjh ls tqM+k >wyk 
vkSj csyk&pesyh ls lth lsth of.kZr gSA izR;sd dFku esa 
mRrj&izR;qRrj dk tksM+k feyrk gSA buesa leku yksd fcEc 
gSa rFkk ,d tSls izkd`frd n`'; gSaA bu lHkh xhrksa esa O;kIr 
yksd laxhr esa vn~Hkqr Hkko rhczrk fn[kkbZ nsrh gSA izk;% deZ 
ds vuqlkj gh bu xhrksa esa O;kIr yksd laxhr esa vn~Hkqr Hkko 
rhozrk fn[kkbZ nsrh gSA izk;% deZ ds vuqlkj gh bu xhrksa dh 
y; cuk;h xbZ gSA buesa gekjh lkeqnkf;d Hkkouk lfUufgr 
gSA bl vuqlkj gh bu xhrksa dh y; cuk;h xbZ gSaA bl 
okfpd lkfgR; ds ek/;e ls fganh dh lewph tkrh; laLd`fr 
rFkk Hkko laink ;fn izpkkfjr&izlkfjr dh tk, rks bl 
Hkk"kk&lkfgR; dh mi;ksfxrk dbZ xquk c<+ tk;sxhA
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jktHkk"kk izHkkx

lgh fganh fy[kuk cgqr ljy gS
Jh jke esgjks=k

iwoZ lrdZrk fujh{kd ,oa fganh vf/kdkjh] iatkc ,oa fla/k cSad] y[kuÅ

la;qDrk{kj

mijksDr leL;kvksa ij fopkj djrs le; ;g /;ku j[kuk 
vko';d] gksxk fd fganh Hkk"kk vkSj mldh fyfi vk{kfjd 
¼yiladic) izd`fr dh gS] bldk rkRi;Z ;g fd ukxjh fyfi 
ftlesa fganh fy[kh tkrh gS] mldk gj O;atu&fpºu ek= 
O;atu u gksdj O;atu$Loj dk ;ksx gksrk gS] tSls d¾d~$v] 
[k¾[k~$v vkfnA fyfi dk ,slk gksuk vk{kfjdrk gS vFkkZr 
O;at fpgzu oLrqr% v{kj gSA v[kj (Syllable) dk vFkZ gS 
O;atu vkSj Loj dk la;qDr :iA bldss vfrfjDr vU; Loj 
Hkh O;atu ds lkFk tqMrs gSaA ;g tksM+ muds ek=k :iksa esa 
gksrk gSA Lojksa esa v dh rks dksbZ ek=k gksrh ugha blfy, 
vn`'; :i ls O;atu ds lkFk feyk jgrk gS fdarq vU; Lojksa 
ds tks ek=k&fpºu gksrs gSa os O;atu ds lkFk la;qDr gks dj 
v[kj vkSj 'kCn cukrs gSa tSls HkqtafxuhA bl 'kCn esa m] b 
vkSj bZ ds Lojksa us vius ek=k&fpºuksa ds lkFk la;qDr 'kCn 
cuk;kA ;g fganh fyfi dh vius vki esa ,d fo'ks"krk gS 
D;ksafd ,slk gksus ls fy[kus esa LFkku de yxrk gSA mnkgj.k 
ds fy, dey ;k e[key fy[kus esa rhu ;k pkj v{kjksa dk 
iz;ksx gqvk fdrq vaxsth esa bls  KAMALA, MAKHMALA  
fy[kus esa N% ;k vkB v{kjksa dk iz;ksx djuk iM+kA vxj fganh 
esa Hkh vk{kfjdrk ds xq.k ds fcuk fy[kk tkrk rks og ,sls 
gksrk] d~ve~vy~v ;k dqyh dks d~mybZ vkfn fy[kk tkrkA 
vaxzsth dh jkseu fyfi izR;sd o.kksZa esa fy[kh tkus ds dkj.k 
of.kZd (Alphabetic)  dgykrh gSA fganh vk{kfjd izd`fr ds 
dkj.k ek=kvksa ds Hkh vyx fpºu ¼vuqLokj] vuqukfld vkSj 
folxZ dks feyk dj½ gksus ls dqy fyfi fpºuksa dh la[;k esa 
o`f) gks dj 51 gks xbZ tks fd vaxzsth ds o.kZ fpºuksa ls nwus 
gS fdarq ys[ku dk;Z esa yxHkx vk/kk LFkku ?ksjus ds dkj.k 
;g nks"k xq.k cu x;kA 

la;qä gksus dh fganh dh ftl izd`fr ds dkj.k yksxksa 
dks dfBukbZ gksrh gS] og gS ,d ls vf/kd v{kjksa ds ;ksx 
okys la;qä 'kCnA ,slk djrs le; nks ;k dbZ ckj nks ls 
vf/kd v{kj fey ,d 'kCn cukrs gS] tSls dEi] mTToy 
dEI;wVj] ioZr] izd`fr] i`Foh vkfnA bu 'kCnksa esa ?;ku ns 

arks nks] rhu vkSj ¼ek=k ds ;ksx ls½ pkj rd O;atu fey 
dj ,d 'kCn cukrs gSaA fu'p; gh vusd yksxksa dks fo'ks"kr% 
vfganh Hkkf"k;ksa dks dfBukbZ gksrh gSA ysfdu ;fn ckr foKku 
dh gks rks lHkh ckrsa fu;eijd gksrh gSaA bl dkj.k fu;e 
vkSj vo/kkj.kk,a Li"V gks tk,a rks bl fo"k; dh leL;kvksa 
dk lke/kku vklku gSA fu;e ;g gS fd fganh dh ukxjh 
fyfi vk[kfjd izd`fr dh gksus ds dkj.k O;atu cksyus esa  
vk/ks gksus ds lkFk gh Loj foghu gks dj fy[kus esa Hkh vk/ks 
gh gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, dEi fy[kus esa e~ vk?kk blfy, 
gks x;k fd mlds lkFk v Loj dh tks /ofu tqM+h gqbZ Fkh 
og gV xbZ vkSj iwjs O;atu ds lkFk fey dj la;qDrk{kj cu 
x;kA iw.kZ /ofu i gS] vr% i ds lkFk fey dj dEi cukA  
vr% fu;ekuqlkj la;qDrk{kjksa ds lkFk yxusa okys vk/ks O;atu 
dk mPpkj.k Hkh vk/kk gh gksrk gS] vkSj og vkxs okys iw.kZ 
O;atu dh ihB ij p<+ tkrk gS tSlk fd Åij okys lHkh 
la;qDrk{kj&'kCnksa ls Li"V gSA vafre O;atu gh gesa'kk iw.kZ 
gksrk gS] Hkys gh mudk :i dSls Hkh iz;ksx esa yk;k x;k 
gks tSls }kjk 'kCn esa o NksVk lk fn[kykbZ iM+ dj n dh 
yVdrh ykbu ds lkFk yxk fdarq mPpkj.k esa ckn esa ogh vk 
jgk gS] vr% iw.kZ ogh gSA fo|k 'kCn esa Hkh n vkSj ; O;atuksa 
ds feyus ls fyfi dk Lo:i fHkUu gks x;kA ,slh gh fHkUurk 
dqN vkSj O;atuksa ds la;qDr gksus esa vkrh gSA bl izdkj tc 
nks ;k nks ls vf/kd O;atu ds chp dksbZ Loj ugha gksrk rks 
os vkil esa fey dj la;qDrk{kj cu tkrs gSa vkSj tks O;atu 
vk/kk gksuk gS mldh [kM+h js[kk feVk dj ckn okys O;atu 
esa feyk fn;k tkrk gS] tSls ;Ru] jRu] dEi vkfnA ;gka ;g 
Hkh /;ku nsus dh ckr gS fd ;|fi vf/kdka'k 'kCn ds e/; esa 
vkus okys O;atuksa dks blh :i esa fy[kk tkrk gS rFkkfi dqN 
O;atu vkxs okys O;atu dh ihB ij u p<+ dj uhps yVdk 
fn;s tkrs gSa] tSls iV~Vk] vM~Mk vkfnA ,slk bu v{kjksa d 
cukoV ds dkj.k gksrk gS ftuesa vkxs [kM+h js[kk ugha gksrhA 
bl dkj.k iw.kZ O;atu ds uhps gh v)Z O;atu yxk fn;k 
tkrk gSA vktdy eqnz.k d lhek,a vkSj lqfo/kk ds fy, muds 
}kjk bu O;atuksa dks la;qDr :i ls u fy[k dj uhps gyr~ 
yxkdj Hkh fy[kk tkrk gS tSlk fd Åij fd;k x;kA 
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 fganh esa j /ofu ls lacaf/kr dbZ v)Z vkSj iw.kZ fyih 
fpºu gSa ftudk mPpkj.k ds vuqlkj iz;ksx gksrk gS fdarq  
lk/kkj.kr% yksxksa dks buds lgh Lo:i ds fu/kkZj.k es dfBukbZ 
vkrh gSA j ,oa O;atu gS vkSj blh ls feyrk gqvk _ ,d 
Loj gSA vU; O;tuksa vkSj Loj dh rjg j vkSj _ Hkh nwljs 
O;atuksa ds lkFk la;qDr gksrs gSa ysfdu rc buds vk/ks Lo:i 
dk fpºu u flQZ c<+ tkrk gS oju~ Åij] uhps] cxy ;k 
chp esa yxrk gSA vk/ks j O;atu ds fyfi fpºu bu 'kCnksa esa 
O;Dr gksrs gSa] ioZr] deZ vkfnA vk/ks _ Loj ds fyfi fpºu 
bu 'kCnksa esa O;Dr gksrs gSa] i`Foh] x`g] d`ik vkfnA ;s vHkh 
j vkSj _ ds la;qDrk{kj gSaA budh fofo/krk ds dkj.k yksx 
xyfr;ka djrs jgrs gSa vkSj x`g ea=h dks xzg ea=h ;k czt 
Hkwfe dks c`t Hkwfe fy[krs&cksyrs gSa ysfdu ;g lgh ugha gSa 
budk iz;ksx fu;ekuqlkj gksus ij xyfr;ksa dk iz'u lekIr 
gks tkrk gSA 

 fganh esa j dk iz;ksx rhu fofHkUu :iksa esa gksrk gSA 
tc ;g tqM+us okys O;atu ls igys cksyk tkrk gS rc o.kZ 
ds Åij yxrk gS vkSj vk/kk gksrk gS] tSls cQZ 'kCn ftldk 
vkjke ls mPpkj.k djus ij cksyk x;k c j Q vkSj c vkSj 
Q ds chp esa j jgkA ,slk cksyus esa Q ls igys j 'kh/kzrk ls 
vk/kk cksyrs gq, Q ls lkFk la;qDr /ofu iSnk dj jgk gSA 
bl iz;ksx esa f'kjksjs[kk ds Åij tc ek=k gks rks mlds ckn 
Åij yxk;k tkrk gS] tSls xehZ] /kehZ vkfnA blds foijhr 
tc j dk mPpkj.k ;qDr gksus okys O;atu ds ckn vkrk gS 
rc j uhps vkM+h js[kk ds :i esa yxrk gS tSls ozr] Øe] Hkze 
vkfnA ysfdu ;gka j vk/kk u gksdj i vk/kk gS] vk/kk Loj 

mPpkj.k esa ges'kk igys cksyk tkrk gSA ozr dk mPpkj.k gksrk 
gS o j rA blesa o ds lkFk la;qDr gksus okyk j ckn esa cksyk 
x;kA blds vfrfjDr jk"Vª 'kCn esa j /ofu vf/kd cy iwoZd 
cksyh tkrh gS vkSj vkM+h frjNh nksuksa yxrh gSA blesa Hkh j 
iw.kZ gksrk gSA ;g V]M]B ds gh lkFk la;qDr gksrk gS ftlds 
var esa ikBh ugha gksrh tSls jk"Vª] Vªkyh] Mªe vkfnA 

la;qDr gksus ds ckn dqN o.kksZ ds vkdkj esa ifjorZu gks 
tkrk gS] tSls {kf=;] ra= Je] foJke vkfnA bu lHkh la;qDr 
O;atuksa esa j iw.kZ gS tks fd vkM+h js[kk ds :i esa iz;qDr gksrk 
gSA 

_f"k Lora= Loj gSA tc bldk iw.kZ iz;ksx gksrk gS rc 
_f"k] _ok vkfn gksrk gSA v)Z Loj ds mPpkj.k dh voLFkk 
esa O;atu ds uhps pyk tkrk gS] tSls d`ik] o`f"V n`f"V vkfnA 

fganh esa N vkSj {k vyx o.kZ gSaA N Lora= O;atu gS vkSj 
{k la;qDr O;atu gS tks fd d~ vkSj 'k~ ds la;ksx ls cuk gSA 
N dk iz;ksx N=] Nk= vkfn gS vkSj {k dk iz;ksx {k.k] {kek] 
rh{k.k] lq{e vkfn esa gksrk gSA 

 bl fo"k; esa lHkh ckrksa dk fu"d"kZ ;g gS fd 'kq) 
mPpkj.k fd, fcuk 'kq) Hkk"kk ugha fy[kh tk ldrhA mPpkj.k 
dh 'kq)rk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS vkSj 'kq) mPpkj.k gksus 
ij xyrh dh laHkkouk ugha gksrhA lgh cksyk tk,xk rks lgh 
fy[kk tk,xkA la;qDrk{kj Hkh lgh cksys tkus dh n'kk esa 
Åij ds fu;eksa dks /;ku esa j[kus ij lgh gh fy[ks tk,axsA 
xyr mPpkj.k djus dh fLFkfr esa xyr fy[kk Hkh tkrk gS] 
tSls HkDrh vkSj lDrh vkfnA vr% iz;ksx ls igys lgh iBu 
vkSj mPpkj.k dh vko';drk gSA 

ftl Hkk"kk esa rqylhnkl tSls dfo us dfork dh gks] og 
vo'; gh ifo= gS] vkSj mlds lkeus dksbZ Hkk"kk ugha Bgj 
ldrhA

egkRek xka/kh
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jktHkk"kk izHkkx

Hkk"kk ds :i

vfHk"ksd dqekj flag] ,-ds- lkg] vf[kys’k dqekj flag ,oa vkj- ds- flag  
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Lkalkj esa ftrus izk.kh gS] mlesa lcls fodflr izk.kh esa 
euq"; vkrk gS] bldh otg flQZ bruk gS fd mls euu ,oa 
fparu dh 'kfDr iznku gSaA blds vfrfjDr mldks ojnku ds 
:Ik esa vius fopkjksa rFkk Hkkoksa dks foLrkj ls nwljs ij izdV 
djus dh {kerk iznku gSaA og ojnku Hkk"kk gSA

*Hkk"kk* 'kCn *Hkk’k~* /kkrq ls cuk gS] ftldk vfHkizk; 
*cksyuk* gSA *Hkk"kk* 'kCn esa fy[kuk vkSj cksyuk nksuksa 'kkfey 
gS] D;ksafd fcuk fy[ks vkSj fcuk cksys mls izdV ugha fd;k 
tk ldrk gSaA 

*Hkk"kk* ls vfHkizk; ;g gS fd euq"; vius Hkkoksa] fopkjksa 
vkSj Hkkoukvksa dks fy[kdj] cksydj nwljksa ij ljyrk] 
Li"Vrk] foLrkj rFkk iw.kZrk ls O;Dr dj ldrk gSA

*Hkk"kk* eq[kksPpkfjr ;kn`fPNd /ofu ds izrhdksa dh og 
O;oLFkk gS] ftlds lgkjs ,d fuf'pr leqnk; ds O;fDr 
vius fopkjksa rFkk Hkkoksa dk ijLij vknku&iznku djrs gSA 

Hkk"kk ewyr% nks izdkj ds gksrs gS& fyf[kr ,oa ekSf[kd

Û fyf[kr ftlds }kjk ys[kd vius Hkkoksa rFkk fopkjksa 
dks ikBdksa ds le{k O;Dr djrk gS] mls fyf[kr :Ik dgrs 
gSaA ;g LFkk;h gksrk gS bls nwj O;fDr;ksa dks fy[kdj vius 
fopkj dks LFkk;h cukus ,oa xzaFk esa :Ik esa fy[kdj LFkk;h 
cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

Û ekSf[kd blds }kjk oDrk vius fopkjksa rFkk Hkkoksa 
dks Jksrkvksa ds le{k O;Dr djusa esa iz;ksx djrk gSA ;g 
vLFkk;h gksrk gSA

Hkk"kk ds fofHkUu izdkj ns'k] dky vkSj le; ds 
vuqlkj Hkk"kk dk Lo:Ik fnu ij fnu cnyrk tk jgk gSA 
lkFk gh ,d gh dky esa LFkku rFkk lanHkZ ds vuqlkj Hkk"kk 
ds dbZ izdkj izpfyr gSA

Hkk"kk ds fofHkUu :Ik gksrs gSaA tSls cksyh] izknsf'kd Hkk"kk] 
{ks=h; Hkk"kk] varjk"Vªh; Hkk"kk] dk;kZy;h Hkk"kk] O;kikfjd 
Hkk"kk] jktHkk"kk] jk"VªHkk"kk bR;kfnA bu lcds fy, ,d gh 
'kCn *Hkk"kk* dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd okLro esa og 
ifjfuf"Brk :Ik Hkk"kk dgykus ds vf/kdkjh gS tks f’k"V tuksa 
}kjk ekud ds :Ik iz;ksx dj yh tkrh gSA

Hkk"kk foKku ds tkudkjksa }kjk Hkk"kk dks dqy ckjg 
Hkk"kk&dqyksa esa ck¡Vk x;k gS&

1- Hkkjkih; dqy 2- lsesfVd dqy 3- gsesfVd dqy 4- 
frCcrh&phuh dqy 5- ;wjy vyVbd dqy 6- nzfoM+ dqy 7- 
e/; vQzhdh dqy 8- eSysiksyksusf'k;u dqy 9- vesfjdh Hkk"kk 
dqy 10- caVq dqy 11-vkLVsªfy;k rFkk iz'kkar egklkxj dh 
Hkk"kkvksa dk dqy rFkk 12- 'ks"k Hkk"kkvksa dk dqyA

bu lc Hkk"kkvksa ds dqy esa Hkkjkih; dqy lcls izeq[k 
ekuk x;k gS D;ksafd blesa laLd`r] xzhe] ySo bZjkuh] iSfl 
ySfVu vkfn eq[; gSA fganh Hkk"kk dk lacU/k Hkkjkih; dqy ds 
laLd`r Hkk"kk ls gSaA bls laLd`r dk oa'kt Hkh dgk tkrk gSA

fganh Hkk"kk dk mn~xe~ %

laLd`r laLd`r Hkk"kk dk iz;ksx yxHkx 5]000 bZ-iw-ls 
500 bZ-iw rd dk ekuk tkrk gSA ml le; tks laLd`r Hkk"kk 
iz;ksx fd;k tkrk Fkk mlds nks :Ik gksrss Fks& ¼1½ OkSfnd 
LakLd`r ¼2½ ykSfdd laLd`r

oSfnd laLÑr ls rkRi;Z pkjksa osn rFkk oSfnd okEâE++e; 
dh Hkk"kk ls gSaA ml le; ykSfdd lad`r cksssy&pky ds :Ik 
esa iz;ksx fd;k tkrk Fkk rFkk ykSfdd lkfgR; dh Hkk"kk gqvk 
djrh FkhA ykSfdd Hkk"kk dks ekud :Ik egf"kZ ikf.kfu us 
fn;k FkkA muds }kjk jfpr *v"Vkg ik;h* uked O;kdj.k 
xzaFk esa ykSfdd laLd`r Hkk"kk dks fu;ec) fd;k x;k gSA ml 
le; ds dfo dkfynkl] mHkkjfo] n.Mh] “knqzd vkfn dh 
jpuk,¡ ykSfdd laLÑr esa fy[kh xbZ FkhA

izkd`r Hkk"kk laLd`r dks tc lkfgR;d Hkk"kk ds :i esa 
izfrf"Br dj fn;k x;k Fkk] ysfdu cksy&pky dh Hkk"kk esa 
laLd`r ugha og nwljh Hkk"kk Fkh mls izkd`r Hkk"kk dk uke 
fn;k x;kA tSlk fd blds uke ls gh ;g izrhr gksrk gS 
fd ;g Hkk"kk LokHkkfod :Ik ls O;ogkj esa vkbZ gksxhaA ikfy 
dks Hkh izkd`r Hkk"kk esa j[kk x;k FkkA nso dky ds izHkko ls 
izkd`r ds Hkh dbZ :Ik gks x;s] yksx vius txg vkSj le; ds 
fglkc ls Hkk"kk dks egkjk"Vªh] ex/kh] iS'kkoh] HkkSjlsuh bR;kfn 
:iksa esa iz;ksx djus yxsA blesa egkjk"Vªh uke ls gh mldk 
cks/k gks jgk gS fd bldk mn~xe~ LFky egkjk"Vª esa jgk gksxkA  
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ex/kh dk mn~xe~ fcgkj esa FkkA iS'kkph Hkk"kk dk mn~xe LFky 
iatkc o if'peksRrj izns'k esa FkkA “kSjlsuh dk mn~xe czt 
{ks= FkkA

viHkza’k /khjs&/khjs le; fcrrk x;k vkSj laLd`r ds 
lkFk&lkFk vc izkd`r Hkk"kk esa Hkh lkfgR; jpuk 'kq: gks xbZ 
FkhA tc izkd`r Hkk"kk esa lkfgR; jpuk c<+us yxh rks tu 
ekul dh Hkk"kk iqu% mlls vyx gksus yxh ftls viHkza’k dk 
uke fn;k x;kA viHkza’k dh fofHkUu :iksa dk mn~xe izkd`r 
Hkk"kk ls gqvk gSA

;g lHkh fganh Hkkjr ds eq[; jkT;ksa esa tSls& mRrj izns’k] 

e/; izns’k] NRrhlx<+] >kj[kaM] fgekapy izns’k] jktLFkku] 
gfj;k.k] fnYyh rFkk fcgkj esa cksyh tkrh gSA 

Hkk"kk ds laca/k esa dqN fo}kuksa dh ifjHkk"kk, uhps nh tk 
jgh gS&

Mk- ckcwjke lDlsuk ds vuqlkj **Hkk"kk vfHkO;fDr dk 
ek/;e gS vkSj ,slh 'kfDr gS tks euq"; ds fopkjksa] vuqHkoksa 
vkSj lanHkksZ dks O;Dr djrh gSA vFkkZr ftu /ofu fpUgksa ds 
}kjk euq"; ijLij fopkj&fofue; djrk gSA mudh lef"V 
gh Hkk"kk gSA

izkfl) Hkk"kk fo}ku Mk- Hkksyk ukFk frokjh ds vuqlkj 
**Hkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls mPpkfjr ewyr% ;kn`fPNd /ofu 
izrhdksa dh og O;oLFkk gS ftlds }kjk lekt ds yksx vkil 
esa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA 

mDr ifjHkkk"kkvksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd Hkk"kk 
ekuoh; dk;Z O;ogkj dk ,d ek/;e gSA blds fcuk fdlh 
Hkh euq"; dk dke ugha gks ikrk gSA blds lkFk gh lkFk 
lekt }kjk Lohd`r /ofu ladsrksa ds ek/;e ls Hkh vki viuh 
ckr ,d nwljs dks le>kus esa leFkZ gSA ;fn ge /ofu ladsrksa 
ds ek/;e ds lkFk eqnzkvksa dk LokHkkfod iz;ksx djrs gSa rks 
Hkk"kk vf/kd vFkZoku curh gSA

Hkk"kk dk Lo:i

Hkk"kk dh ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkk"kk dk 
Lo:i /oU;kRed gSA euq"; vius fopkj] vuqHko vkSj Hkkoksa 

ds ek/;e ls ftu /ofu ladsrksa dks izdV djrk gS ogha Hkk"kk 
gSA ;|fi  ge vius gkFk] iSj] flj] ukd ] vkW[k dk iz;ksx 
djds vius Hkkoksa dks izdV djrs gS lkFk gh muds lkFk ge 
/ofu ladsrksa ds ek/;e ls ge iw.kZ lEizzzs"k.k dj ikrs gSA 

Hkk"kk ds fofHkUu :i

Hkk"kk ds :i 10 izdkj ds gksrs gSa cksyh] foHkk"kk] ekud 
Hkk"kk] ekr`Hkk"kk] lkfgR;d Hkk"kk] fyf[kr Hkk"kk] jktHkk"kk] 
jk"VªHkk"kk] vUrjjk"Vªh; Hkk"kk ,oa ;kaf=d Hkk"kk

cksyh ;g Hkk"kk dk izkjfEHkd :i gSA tSlk fd blds uke 
ls gh irk py tkrk gS fd fofHkUUk {ks=ksa esa cksyh tkus okyh 
cksyh gSA

foHkk"kk tc dksbZ cksyh cksy pky dh Hkk"kk ls fudydj 
lkfgR;d :i ys ysrh gS blds lkFk gh lkFk Tkc ;g  
vf/kdka’k yksxks }kjk iz;qDr dh tkrh gS rc og foHkk"kk 
dgykus yxrh gSA

ekud Hkk"kk ekud Hkk"kk dk fuf’pr O;kdj.k] mPpkj.k vkSj 
fyfi gksrh gSA ;g f’kf{kr oxZ }kjk O;ogkj esa yk;k tkrk gS 
lkFk gh ;g lkfgR; dh ifjfuf"Br Hkk"kk gSA

ekr`Hkk"kk tSlk fd ;g uke ls gh irk pyrk gS fd tks 
Hkk"kk vius ifjokj ds lnL;ksa vFkok ekW ls fl[krk gS og 
ekr`Hkk"kk dgykrh gSA ;gha ls euq"; viuh Hkk"kk ds fl[kus 
dh 'kq:vkr djrk gSA 

lkfgR;d Hkk"kk bl Hkk"kk dk iz;ksx T;knkrj lkfgR; dh 
jpuk esa fd;k tkrk gSA blds fy, dksbZ fuf’pr O;kdj.k 
vkSj vyadkj dk gksuk t:jh ugha gSA

fyf[kr Hkk"kk fyfi esa vkc) Hkk"kk fyf[kr Hkk"kk dgykrh 
gSA fyfi ds ek/;e ls Hkk"kk dks O;ofLFkr] lajf{kr j[kk tk 
ldrk gSA 

jktHkk"kk ljdkjh dk;ksZ esa iz;ksx dh tkuh okyh Hkk"kk 
jktHkk"kk dgykrh gSA bldk iz;ksx oS/kkfud] jktdh; ,oa 
iz’kklfud dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA

jk"VªHkk"kk ;g og Hkk"kk gS ftls iwjs jk"Vª esa lEeku dk ntkZ 
izkIr gks rFkk lHkh dk;Z mlh Hkk"kk esa fd;k tk, ml Hkk"kk 
dks jk"VªHkk"kk dgrs gSA

varjjk"Vªh; Hkk"kk ;g Hkk"kk tks ,d jk"Vª ls nwljs jk"Vªksa ds 
chp cksyh tksrh gSA vaxzsth dks vUrjjk"Vªh; Hkk"kk dk ntkZ 
izkIr gSA 

lanHkZ %& 

1- *iz’kklfud fganh*&ys[kd Mk- jke izdk’k jk;A

2- *fganh O;kdj.k*&ys[kd Jh ';ke panz diwjA 

viHkza’k Hkk"kk,¡ vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk,¡
egkjk"Vªh ejkBh
Ekx/kh fcgkj]caxyk] mfM+;k] vlfe;k
v/kZ ex/kh iwohZ fganh
iS’kkph Ykgank] iatkch
“kSj lSuh Ikf’peh fganh] jktLFkkuh] xqtjkrh
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Kku&foKku izHkkx

Þesjk xk¡o esjk xkSjoß ;kstuk ds vUrZxr Hkkjrh; xUuk vuqla/kku ds oSKkfudksa 
}kjk ,d lkFkZd igy

vkj- ,l- nksgjs 

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ifjp; 
**esjk xk¡o esjk xkSjo** ,d vfr visf{kr d`"kd fgrdkjh 

cgqmn~ns'kh; ;kstuk] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ 
fnYyh }kjk ns'k esa pyk;h xbZ gSA ;g ;kstuk ekuuh; iz/
kkuea=h] Hkkjr ljdkj }kjk 25 tqykbZ] 2015 dks Hkkjrh; 
d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds 87osa LFkkiuk fnol ds lqvolj 
ij d`f"k foKku lEesyu ds nkSjku iVuk ¼fcgkj½ ls 'kqHkkjEHk 
fd;k x;kA bl ;kstuk ds ek/;e ls yxHkx 20]000 d`f"k 
oSKkfud tks fd ifj"kn ds vuqla/kku laLFkkuksa rFkk d`f"k 
fo'ofo|ky;ksa esa dk;Zjr gS 'kkfey dj **iz;ksx'kkyk ls [ksr** 
dh izfØ;k esa visf{kr rsth ykus ds fy, fdlkuksa ds lkFk 
lh/kk lEidZ LFkkfir djuk fu;ksftr fd;k gSA bl ;kstuk 
dk mn~ns'; izR;sd oSKkfud }kjk ,d xkWo dh igpku dj 
fdlkuksa dks fu;fer :i ls lwpuk] Kku ,oa ijke'khZ lsok;sa 
iznku dj izksRlkfgr djuk gSA Hkkjrh; d`f"k esa lhekUr o 
NksVs d`"kdksa dh lgHkkfxrk dqy tksr la[;k o {ks=Qy ds 
n`f"Vdks.k ls vfr egRoiw.kZ gSA NksVs fdlkuksa }kjk lwpukvksa 
dh lkef;d miyC/krk( d`f"k fuos'k] _.k o cqfu;knh  
lqfo/kkvksa rd igqWp( cktkj ,oa ewY;ksa dh tkudkjh ds LFkku 
dh tkudkjh( izlkj lsok;sa o vU; iznkrkvksa }kjk nh tkus  
lqfo/kkvksa dh tkudkjh( vuqla/kku iz.kkyh }kjk fodflr uohu 
rduhdksa dh miyC/krk( vkfn fo"k;ksa ij viuh vko';drkvksa 
dks fofHkUu eapksa ij j[kdj vis{kk dh tkrh jgh gSA 

orZeku Hkkjrh; d`f"k ifjn`'; esa vusd ,tsafl;kW vkSj 
lsok iznkrk dk;Z dj jgs gSa ftuds ckjs esa d`"kdksa dks 
ftKklk cuh jgrh gSA vuqla/kku dsanzksa] d`f"k foKku dsanzksa] 
d`f"k fo'ofo|ky;ksa] futh dEifu;ksa rFkk vUrjkZ"Vªh; laxBuksa  
}kjk fodflr ,oa ifj"d`r izk|ksfxfd;kW] fdlku leqnk; ds 
chp fHkUu :i ls Lohd`r o vaxhd`r dh tkrh gSA *vkRek*] 
LoSfPNd laxBu] d`f"k m|ksx vkSj fdlku laxBuksa vkfn  
}kjk Hkh fofHkUu d`f"k ijke'khZ lsok;sa iznku djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ tk jgh gSA fdlkuksa ds chp bu laLFkkvksa vkSj 
muds }kjk iznku dh tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa tkx#drk 
c<+k;s tkus dh t:jr gS ftlls fdlku viuh t:jrksa ds 

vuqlkj ijke’kZ ,oa lek/kku izkIr dj ldsA blds lkFk 
gh oSKkfud d`"kdksa ds chp **LoPN Hkkjr** vfHk;ku dh  
fopkj/kkjk dk lekos’k dj mRd`"V d`f"k rduhd ds iz;ksx 
dj lkQ&lqFkjh ,oa mPp xq.koRrk;qDr d`f"k mRiknksas dk 
mRiknu djus ds fy, mRlkfgr djus ij cy nsuk gSA
oSKkfud gLr{ksi 

 **esjk xk¡o esjk xkSjo** ds lQy fØ;kUo;u ds fy, 
Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku y[kuÅ ds oSKkfudksa }kjk  
fuEu fyf[kr igy dh xbZ gSA  
oSKkfud ny dk xBu 

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ds oSKkfudkas  
}kjk Þesjk xk¡o esjk xkSjoß ;kstuk dk izHkkoh fØ;kUo;u fd;k 
x;k gSA lHkh oSKkfudksa us cSBd dj ;kstuk ds vge igsyqvksa 
ij fopkj fd;kA laLFkku ds oSKkfud] xUuk tks ,d izeq[k 
O;olkf;d Qly gS] ds mRFkku esa vuqla/kku ,oa fodkl  
}kjk fofHkUu vk;ke tSls xUuk dh mUufr iztkfr;ka] Qly 
mRiknu rduhdh] Qly lqj{kk] xUuk esa e’khuhdj.k] xUuk 
nSfgdh ,oa tSfod jlk;u] tSo rduhdh rFkk xqM fuekZ.k 
rduhdh]  izlkj.k ,oa vkfFkZd fo’ys"k.k vkfn ij dk;Z dj 
xUuk d`"kdksa ,oa xUuk m|ksx ds fy, vf/kd ykHk dkjh cukus 
ds fy, iz;kljr gSA lHkh oSKkfudksa dks 'kkfey djrs gq, 
pkj oSKkfudksaa dk ,d&,d ny dk xBu fd;k x;k ,oa 
;g fo"ks"k /;ku j[kk x;k fd izR;sd ny cgqmi;ksxh fo"k; 
fo’ks"kKrk ls fufgr gksA bl izdkj 13 oSKkfud nyksa dk 
xBu fd;k tk ldkA 
xk¡o dk p;u 

oSKkfud nyksa us ;ksssstuk ds fØ;kUo;u gsrq fudVorhZ 
tuinksa ds xk¡oksa dk Hkze.k fd;k ,ao Ñ"kdksa ls ;kstuk ds 
vfHkizk; ij foLrkj ls ppkZ dhA izR;sd ny us ik¡p xk¡oksa 
dk p;u fd;k ftlesa ,d&,d xk¡o oSKkfud }kjk rFkk ,d 
xk¡o oSKkfud ny xk¡o ds :i esa vaxhd`r fd;kA nyksa }kjk 
vaxhd`r xk¡oksa dk laf{kIr fooj.k rkfydk & 1 esa mYys[k 
fd;k x;k gSA
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rduhdh lsok lwpuk gLrkarj.k 
oSKkfud nyksa }kjk p;fur xk¡oksa esa d`"kdksa ds lkFk 

cSBd ,oa okjr ds vk;kstu fd;s ftlls vkil esa lkSgknZ 
LFkkiuk djus esa enn feyh rFkk d`"kd fu%ladksp ,oa ck/kk 
ds okjr esa Hkkxhnkj gksdj d`f"k mRiknu] xk¡o ikfLFkfrdh] 
O;olk;] lalk/kuksa] ewY;ksa] es gksus okys ifjorZuksa dh O;kid 
,oa flyflysokj ppkZ dh ftlls muds d`f"k O;olk;] thou 

rkfydk & 1  oSKkfudksa }kjk vaxhd`r xk¡oksa dk fooj.k

oSKkfud 
ny 

vaxhd`r 
xk¡o dh 
la[;k

vaxhd`r xk¡o dk uke ,oa 
irk

1 5 HkjFkwiqj] nsojkdksV] vjdquk] 
Fkjs:] eqckjdxat&rglhy 
lksgkoy] tuin QStkckn

2 5 fo'kquiqj] uVfojuxj] lqjsUnj 
uxj] igqjkou] cxkgh] rglhy 
egkjktxat] tuin jk;cjsyh

3 5 Hknsoj] fprjsBk ¼nkSyriqj½ 
chgV chje] HkxoUrkiqj olariqj 
¼vnukiqj½ rglhy&felfj[k 
tuin&lhrkiqj

4 5 dksVjk] ek/kjeÅ elhukeÅ 
dkjhiqj] rglhy fcloka] 
tuin&lhrkiqj 

5 5 c[kfj;k] Hkxokuiqj] cynso 
uxj] fVdjk] “kadjiqj rglhy 
fcloka] tuin lhrkiqj

6 5 nsohiqj] fda/kkSfy;k] pU/ksjk] 
olariqj deksfy;k] eqt¶Qj 
iqj] rglhy&fla/kkSyh] 
tuin&lhrkiqj

7 5 Fkkuk iV~Vh] ljS;k] vdcjiqj] 
HkjFkkiqj] yq/kkSjk] rglhy& 
fl/kkSyh] tuin&lhrkiqj

8 5 xjM++h] xaxkiqj] lalkjk] rglhy 
gSnjx<+] tuin&ckjkcadh( 
,oa vNk;h clariqj] rglhy 
egkjktxat tuin jk;cjsyh

9 5 uUgs] fcYgkjh] mRrjk] dqU;ku] 
v#ok] rglhy&lknkokn] 
tUkin&gjnksbZ

10 5 egksfy;k] enukiqj] egfj;k] 
csYok] lesjk [kqnZ rglhy&fcloka 
tUkin&lhrkiqj

11 5 lkguh] fl/kkSuk] ljk; vgen] 
tqusniqj] fHkVkSjk okekd :nkSyh] 
ftyk&QStkckn

12 5 nso ljko] /ku;kriqj 
xaxhyk] nsohiqj] nsofj;k [kqnZ 
rglhy fcloka] tuin& 
tuin&lhrkiqj 

13 3 fVdksyh] ubZ cLrh] dksMkfj;k] 
Oykad&fla/kkSyh] tuin&lhrkiqj

dqy xk¡o 63

Lrj ds fodkl lsa tqM+h leL;kvksa dk fo'ys"k.k fd;k tk 
ldkA lkFk gh lkFk d`"kdksa dk lg;ksx ysdj dk;ZØe 
fØ;kUo;u esa lwpuk izlkj.k gsrq vk/kqfud lapkj ds rjhds 
tSls eksckby lans'k] VsyhQksu okrkZ] okWVLvi lans'k ds fy, 
cy fn;k x;kA d`"kd ds lkFk oSKkfudksa ds iz;klksa dks  
vf/kd mi;ksxh vkSj lkFkZd cukus ds fy, lEidZ lewg xBu 
dj lwpuk ,oa rduhdh gLrk{kj.k dh izfØ;k dks xfr nh 
xbZA
4- rduhdh gLrkarj.k  fo|k dh izfØ;k

lQy fØ;kUo;u gsrq oSKkfud nyksa }kjk p;fur 
xk¡oksa dk Hkze.k] xks"Bh ,oa cSBdksa dk vk;kstu] eksckby ij  
vk/kkfjr ijke'khZ lsok;sa] lkfgR; dh miyC/krk] uohu Qly 
mRiknu rduhd] iztkfr ,oa cht ds fo"k; esa ijke'kZ] 
lkekU; ,oa d`f"k leL;kvksas dk funku] lkekU; tkudkjh 
djkuk] lg;ksxh laLFkkvksa ds lkFk lEidZ dj tksM+uk vkfn 
fØ;kvksa dk lekos'k fd;k x;kA ftlds ek/;e ls fuEu 
mn~ns';ksa iwfrZ dh tk ldsaA
oSKkfud nyksa  }kjk xkWo Hkze.k ls iz;kstu 

oSKkfud nyksa }kjk vaxhd`r xk¡oksa dk Hkze.k fd;k 
x;kA ftlds }kjk fuEu iz;kstu gkfly fd;s tk ldssaA 
ftldk fooj.k rkfydk & 2 esa fn;k x;k gSA
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fdlku xk"Bh ,oa cSBdksa dk vk;kstu 
oSKkfudksa }kjk vaxhd`r xk¡oksa us fofHkUu fo"k;ksa ij xks"Bh 

,oa cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA blls fdlkuksa dh 
leL;kvksa ,oa izxfr dh ubZ lEHkkouksa ij fopkj&foe'kZ 
fd;k x;kA fuEu iz;kstu ij ppkZ dh xbZA bl izfØ;k esa 
oSKkfudksa }kjk 29 xk¡oksa dk Hkze.k fd;k x;k ftlesa 1953 
d`"kdksa }kjk Hkkxhnkjh lqfu'pr gqbZ rFkk 21 xks"Bh@cSBdas 
vk;ksftr djds 2162 d`"kdksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA 
xks"Bh ,oa cSBdksa ds ek/;e fuEu iz;kstu lkFkZd djus esa 
lQyrk feyh mUgsa fuEu rkfydk&3 esa mYysf[kr fd;k 
x;k gS

rkfydk & 2 OkSKkfudksa }kjk xzkeksa dk Hkze.k ,oa 
iz;kstu

Ø-la- iz;kstu
1- xk¡oksa dk p;u ,oa Ñ"kdksa ds lkFk lkSgknZ LFkkiuk 

2- xk¡o dh d`f"k iz.kkyh] ikfLFkfrdh] ,oa vk/kkjHkwr 
lalk/kuksa dk v/;;u  

3- d`"kdksa dh lkekU; ,oa d`f"k O;olk; dh 
leL;kvkas dk v/;;u 

4- d`"kdksa dk vk/kqfud d`f"k Kku Lrj dk iks"kd 
rRoks ds leL;kvkas dk v/;;u

5- d`"kdksa ds [ksr dh e`nk Lrj dh foospuk 
6- d`"kdksa ds [ksrksa ls e`nk uewuk laxzg] uewuksa dh 

iz;ksx'kkyk tk¡p ,oa ifj.kke vk/kkfjr vuq’kalk 
e`nk LokLFk dkMZ rS;kj djuk

7- Qlyksa esa yxus okys dhV ,oa chekfj;ksa dh 
igpku ,oa fu;a=.k 

8- d`"kdksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd lajpuk dh 
tkudkjh 

9- d`"kd p;fur Qly iz.kkyh dk v/;;u 

10- vk/kqfud d`f"k fØ;kvksa dh tkudkjh ,oa orZeku 
ifjis{; esa lkFkZdrk  

11- d`f"k iz{ks= ij d`"kd leL;kvksa dk funkuA

12- d`f"k vk/kkfjr fofHkUu leL;kvksa dh igpku 
vk¡dyu ,oa fujkdj.k gsrq lq>ku

fdlku xks"Bh ,oa cSBdksa dk vk;kstu

rkfydk &3 vaxhd`r xk¡oksa esa fofHkUu fo"k;ksa ij xks"Bh 
,oa cSBdksa dk vk;kstu

Ø-la- iz;kstu

1-
orZeku esa Ñf"k leL;kvksa ij lq>ko ,oa miyC/k 
mUufr rduhdh dh tkudkjh ds iz;ksx ls  
lek/kku

2-
Hkwfe es ?kVrs iks"kd rRo&Lrj ij fopkj&foe’k]Z 
Hkwfe esa e`nk iks"kd rRoksa ds Lrj dks tkuuk   

3-
fofHkUu Qlyksa dh mUur fdLesa] Hkwfe ijh{k.k ds 
vk/kkj ij iks"kd rRoksa dk iz;ksx] Qly lqj{kk] 
e’khuhdju bR;kfn ij foLr`r ppkZ ,oa lq>ko

4-
tyok;q ifjorZu ds ifjis{; esa Hkfo"; esa Qlyksa 
ds izca/ku ij ppkZA

5-
fodflr dh xbZ vk/kqfud rduhdh dh tkudkjh 
,oa mlds ykHk
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eksckby Qksu vk/kkfjr Ñf"k ijke’kZ  
orZeku esa d`"kdksa }kjk eksckby Qksu dk c`gn Lrj 

ij mi;ksx fd;k tk jgk gS tks fd vk/kqfud lapkj dk 
lqxe iz;kZ; cu pqdk gSA oSKkfudksa }kjk eksckby Qksu 
mi;ksx djus okys Ñ"kdksa dhs igpku djdss lwpukvksa dks 
vknku&iznku ds fy, mRlkfgr fd;k x;kA eksckby Qksu 
ds ek/;e ls 668 Ñf"k mi;ksxh ijke'khZ lans'k nsdj 1031 
d`"kdksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA d`"kd viuh leL;kvksa 
dk le;&l;e ij oSKkfudksa ds laKku esa ykus ds fy, 
lans'k Hkst dj tkudkjh pkgrs jgsa ftudk lek/kku rRijrk 
ds lkFk fn;k x;k ftlls d`"kdksa dks viuh leL;kvksa ds  
lek/kku lqxerk ls fey ldkA izeq[k lans'kksa dk fooj.k 
rkfydk & 4 esa fn;k x;k gSA

d`f"k vk/kkfjr lkfgR; dh miyC/krk 
fofHkUu fo"k;ks ij d`"kdksa dks vf/kd tkudkjh miyC/k 

djkus ds fy, oSKkfudksa }kjk mi;ksxh lkfgR; dh 790 
izfr;kW 784 d`"kdksa dks miyC/k djkbZ x;hA d`"kdksa }kjk 
lkfgR; ds okpu ls lkFkh d`"kdksa esa ppkZ djds KkuktZu ds 
c<++ksRrjh ds lkFk gh leL;kvksa ds lek/kku esa enn feyhA 
fofHkUu fo"k;ksa ij miyC/k lkfgR; dk mYys[k rkfydk&5 
esa fn;k x;k gSaA

rkfydk&4 eksckby Qksu vk/kkfjr d`f"k ijke’khZ lykgsa

Øe la- lans’k

1 xUuk jksi.k dh fof/k;k¡

2
fofHkUu Qlyksa esa moZjd rFkk flapkbZ dk 
izca/k 

3 Qlyksa esa dhV ,oa O;kf/k izca/ku 

4
oSKkfudksa }kjk xk¡oksa esa d`"kdksa ds lkFk 
fopkj foe’kZ gsrq dk;ZØe dh lwpuk 

5
d`"kdksa ds lkFk e`nk LokLF; ij ppkZ ,oa 
e`nk dkMZ dk forj.k 

rkfydk &5 ubZ iztkfr] rduhd rFkk vknkuksa dh 
miyC/krk esa lgk;rk

Ø-la- Qly vknkuksa dk fooj.k

1-
xUuk cht isM+h ls vf/kd ,oa 'kh?kz vadqj.k dh 
tkudkjh 

2-
mi;qDr xUuk iztkfr;ksa tSls dksy[k- 9709 
dksy[k 94184 dks0 0238]dks0 0118 dh 
tkudkjh ,oa  miyC/k 
xUuk cht esa xq.kkRedrk ds fy, ,e-Vh-ih fof/k 
dh tkudkjh

3-
fV’kw dYpj fof/k }kjk xUuk iztkfr dks 05011 
dh ikS/k rS;kj djuk

4- ikuh cpko ds fy, flapkbZ fof/k;ksa dh izn'kZu

5-
xUuk ds lkFk var% Qlyksa tSls vkyw] ljlksa] 
fepZ dh [ksrh dh tkudkjh ,oa izn'kZu 

6- vf/kd ykHk gsrq xUuk isM+h izca/ku dh tkudkjh 

7-
d`"kdkas dks lCth] /kku] xsgw¡ vkfn ds feuh fdV 
miyC/k djkuk 

6- xUuk  cht mRiknu ij izf'k{k.k dh vko';drk

7-
lgh ,oa larqfyr iks"kd rRoksa ds fy, e`nk tk¡p 
dk egRo 

8- xUuk dh mUur iztkfr;ka dks-ihds 0519 rFkk 
dksyd 94184 dh tkudkjh ,oa xUuk cht dh 
miyC/krk

9- Qly pØ dh fl)kar ,oa mi;ksfxrk

10- Qlyksa esa dhV ,oa O;kf/k dk izca/ku

11- [ksrh esa e'khuhdj.k dh mi;ksfxrk 

12-
d`f"k lacaf/kr fofHkUu foHkkxksa }kjk pykbZ tkus 
okyh ;kstukvksa dh tkudkjh

13-
**LoPN Hkkjr** vfHk;ku dh fopkj /kkjk viukdj  
Hkkjr LoPNrk vfHk;ku ij cy 

6
d`"kdksa ds [ksrksa ls e`nk uewus ysus dh 
lwpuk 

7 xUus dh mi;qDr iztkfr;k¡ 

8
fofHkUu xUuk iztkfr;ksa ds xUuk cht dh 
miyC/krk 

9 xUus ds lkFk var% Qlyksa dh [ksrh 
10 Qlyksa esa [kjiRkokj fu;U=.k 
11 xUusa esa e'khuhdj.k 
12 xUusa dh chekfj;ka ,oa mudk funku 
13 xUus ds cht dh [kjhn esa lko/kkfu;ka
14 Hkwfe moZjrk izca/ku 
15 jch dh Qlyksa esa flapkbZ izca/ku
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8-
e`nk moZjrk c<+kus gsrq <Sa+pk dh Qly dh gjh 
[kkn ds fy; mxkuk 

9- xgjh ukyh fof/k }kjk xUus dh cqokbZ dk iznZ'ku 

10- xUuk cht dk doduk’kh }kjk mipkj

11- i’kqvksa esa chekjh ls cpko gsrq Vhdkdj.k

12- i’kqvksa ds gjs pkjs gsrq cjlhe] pjh mxkuk  

13-
ty Hkjko {ks= ds fy, xUus dh mi;qDr iztkfr 
dksy[k- 94184 ,oa xUuk cqokbZ esa Vsªap IykUVj 
dk mi;ksx 

14
ljlksa dh iztkfr ,uvkjlh,pch&107 ¼dkyh½ 
rFkk okbZ,l,p 406 ¼ihyh½ dk cht mUur 
Qly mRiknu dh tkudkjh    

15- xsgwa rFkk ljlksa dh mi;qDr mUur izktkfr;k¡ 

16- Qly vo’ks"k izca/ku 

17- fofHkUu Qlyksa esa flapkbZ dk izca/ku

18- e`nk tSfod dkcZu dk izca/ku 

19- i’kqvksa ds fy, pkjk dk laj{k.k

20- xUuk jksi.k dh mUur fof/k;ka 

VªkbdksdkMZ ¼VªkbdksxekZ Dyksfll½ dk 
izn’kZu

              VªkbdksdkM dk forj.k     ljlksa dh [ksrh dk izn’kZu 

cxhps ij ijke’khZ lsok  xUus ij ijke’khZ lsok  xUuk फसल का अवलोकन

d`f"k ijke’khZ lykg

d`"kd leL;kvksa dk funku 
oSKkfudksa }kjk d`"kdksa dh leL;kvksa tkuus rFkk muds 

lkFk mudk lek/kku djus ds iz;kl fd;s x;sA leL;k;s 

rkfydk&6 % d`"kdksa dh leL;k;sa ,oa mudk fooj.k
Ø-la- ¼v½ lkekU; leL;k;sa

1- fo|ky;ksa dh [kjkc fLFkr
2- vLoPNrk
3- [kjkc lM+ds
4- vO;ofLFkfr ty fudkl
5- fctyh dh deh ,oa okf/kr vkiwfrZ
6- {kkjh; e`nk

lkekU; ,oa d`f"k vk/kkfjr O;olk; ls tqM+h gqbZ ik;h x;hA 
leL;kvksas dk fooj.k rkfydk&6 esa fn;k x;k gSaA

7- d`f"k gsrq etnwjksa dh deh
8- uhy xk; rFkk taxyh lqvjksa }kjk Qly dh 

cjcknh
9- [kqys vkokjk xk; ls Qly dh cjcknh
10- ljdkjh fgrdkjh ;kstuk dh tkudkjh esa deh
11- ujsxk] vkaxuokMh rFkk ;ksstukvksa dk fØ;kUo;u 

Bhd u gksuk
12- cSad }kjk _.k ysus dh dfBu izfØ;k
13- flapkbZ ds lalk/kuksa dh deh
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11- /kku rFkk xsgw¡ ds fy, mi;qDr iztkfr;ksa dh 
deh

12- xUus dh Qly esa nhed] ik;fjYyk rFkk oksjj 
¼Nsnd½ dhV dk izdksi

13- fepZ rFkk vkyw dh Qly esa yhQ dfyZx O;kf/k 
dh leL;k

14- ?kku esa iRrh eksM+us okys dhV dk izdksi 
15- [ksrh dh mUur izFkkvksa dk izpyu esa u gksuk   
16- mRre xq.koRrk;qDr Qly vknkuksa dk u feyuk
17- xUuk fodkl ds dfeZ;ksa dk d`"kdksa rd laidZ 

u igq¡puk
18 jklk;fud moZjdksa dk vlarqfyr ek=k esa iz;ksx
19 iz{ks= esa ty Hkjko d`f"k fØ;kvksa esa ck/kk
20- eVj dh Qly esa ruk eD[kh dk izdksi
21- i’kqvksa ds fy, gjs pkjs dh deh
22- xUus dk iryk gksuk
23- /kku esa xa/kh cx dh leL;k
24 [krjukd jklk;fud dhVuk’kh dk izpyu
25- Qly mRikn dk mfpr ewY; u feyuk
26- e`nk LokLFk ,oa jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx esa 

Kku dh deh
27 vdsyh rFkk vUr% Qlyksa dh [ksyh  ds fy, 

e'khuksa dh deh

 xUus dk iz{ks= Hkze.k xUus esa dhV o [kjirokj dh tk¡p
 

xUus esa [kjirokj dh tk¡p

uhyxk; ,oa xUuk iRrh tykus dh leL;k flapkbZ ikuh ls ugjksa dk lw[kk jguk

d`"kd leL;kvksa dk funku

14- lQkbZ dfeZ;ksa }kjk Bhd ls lsok vHkko 
15- flapkbZ ikuh ugjksa dk lw[kk jguk
16- ihus ds LoPN ikuh dh deh
17- xkWo esa laidZ lM+dksa dh deh
18- d`f"k ;U=kas dk j[k&j[kko ,oa njqLr djkus ds 

fy, lsok dsanz dk u gksuk   
19- Hk.Mkj.k dk vHkko 
20- xUuk ewY; foyEc ls feyuk 
21- d`f"k vknku dk le; ij miyC/k u gksuk
22- d`f"k vknku dh xq.koRrk Bhd u gksuk

Ø-la- ¼c½d`f"k vk/kkfjr leL;k;sa
1- xUus esa vadqj.k dk /khes xfr vFkok nsj ls gksuk
2- mojZdksa ds iz;ksx] fcuk e`nk tk¡p ds djuk 
3- /kku dh Qly esa tM+ksa dk lM+uk
4- dhVuk’kh ds feyus dh txg Hkjkslsean u gksuk
5- dn~nw dqy ds lfCt;ksa esa ihys ekstsd dk gksuk
6- vjch dh Qly esa gktjk dhV dk izdksi
7- xUuk dh ifRr;ksa dks tykus dh izFkk
8- e`nk LokLF; esa fxjkoV
9- fepZ dh Qly esa mdBk jksx
10- xks oa'k esa dhM+s tSls tw¡ fdyuh] fiLlw dk izdksi  
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d`"kdksa esa lkekU; tkudkjh c<+kuk 
oSKkfudksa }kjk vaxhd`r xk¡oksa esa d`"kdksa ds e/; d`f"k 

laca/kh lkekU; tkudkjh c<+kus ds iz;kl fd;sA d`"kdksa ds 
lkFk okrkZyki djds muds d`f"k] i’kqikyu fo"k;ksa ij igy 

dh xsbZ ftlls 2301 d`"kd ykHkkafor gq,A fofHkUu fo"k;ksa ij 
tkudkjh nh x;h ftldk fooj.k fuEu rkfydk esa mYYksf[kr 
gSA

rkfydk&7 d`"kdksa esa mUur d`f"k Kku dk c<+kuk

Ø-la- fo"k;ksa ij tkudkjh
1- fofHkUu Qlyksa dh mi;qDr mUur iztkfr;k¡
2- e`nk esa tSfod dkcZu dh fxjkoV ls Qly 

mRiknu ij izHkko
3- xUus dh ifRr;ksa rFkk vU; vo’ks"k dk izca/ku
4- Qly esa de mRikndrk ds dkj.k o lek/kku
5- Qly esa dhV ,oa O;kf/k fu;a=.k
6- xUus esa e’khuhdj.k
7- xUus jksi.k dh ßokbMj jks LisflaxÞ rduhdh 

tkudkjh
8- xUus dh ,QvkbZvkjch ¼QcZ½ rduhdh dh 

tkudkjh 
9- xq.koRRkk ;qDr cht [kjhnus dh lgh ,tsUlh dh 

tkudkjh
10- xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k
11- xUus dh iRrh tykus dk fu"ks/k ,oa mlds ykHk 

,oa izca/ku

12- xUus dh T;knk mit ,oa phuh iRrk okyh ubZ 
iztkfr;ksa dh tkudkjh

13- xksHkh dqy dh Qlyksa dh xUus ds lkFk clUr 
_rq esa var% Qlyhdj.k

14- xUuk e'khuhdj.k dk dLVe gk;fjax }kjk vf/kd 
mi;ksx dh lEHkokuk,a

15- dVj IykUVj e'khu }kjk xUuk Qly dk jksi.k
16- xq.k cukus dh lEHkkoukvksa dks ryk'kuk
17- Lo;a lgk;rk lewg }kjk vkfFkZd l'kDrhdj.k
18- xUus ds lkFk ykgh ¼ljlksa½ dh var% Qlyhdj.k 

dh rduhd

19- ukyh fof/k }kjk xUus dh Qly dk jksi.k
20- ikbfjYyk dk bZikbfjdsfu;k dhV }kjk tSfod 

fu;a=.k 
21 xUuk dh jksi.k lkexzh dh tkudkjh 
22- flapkbZ ,oa d`f"k e'khuksa dh ljdkjh ;kstukvksa 

dh tkudkjh 
23- d`f"k laca/kh ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh
24- Ldwyksa esa xq.koRrk ;qDr e/;kUg Hkkstuk ds  

izca/ku dh tkudkjh 
25- Ldwyksa esa lQkbZ ,oa vkl&ikl ds okrkoj.k dks 

LoPN j[kus dh tkudkjh
26- LoLFk xUukaas cht mRiknu dh rduhdh tkudkjh 
27- xk¡oksa esa m|ferk fodkl dh leHkkouk;sa
28- mUur rduhdh ls xUuk isM+h izca/ku }kjk  

vf/kd mRiknu
29- e`nk ,oa e`nk iks"kd rRo 
30- Qly esa flapkbZ ikuh cpkus dh rduhdh tkudkjh
31- xUus dh vxsrh iztkfr;ka dksy[k 94184 rFkk dks 

ihds- 05&191
32- lkS;Z mtkZ i)fr }kjk fctyh mRiknu dk 

oSdfYid lalka/ku 

33- e`nk ijh{k.k gsrq d`"kdksa esa tkx#drk 
34- tyok;q ifjorZu esa e`nk rFkk ikuh dk laj{k.k 
35- vke ds  cxhps dk oSKkfud izca/ku
36- xUus esa dhV ,oa O;kf/k izca/ku
37- LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr LOkPNrk ,oa iks"k.k
38- i’kqvksa ds pkjk gsrq vf/kd iks"k.k okyh ?kklksa dk 

mRiknu

laLFkkuksa ,oa foHkkxksa ls lEidZ 
**esjk xk¡o esjk xkSjo** ;kstuk ds fØ;kUo;u ,oa lQy 

cukus gsrq oSKkfudksa }kjk fofHkUu xk¡o&fodkl ls tqMs foHkkxksa 
,oa laLFkkvksa ls xk¡oksa dks tksM+us ds iz;kl fd;s x;sA ftlds 
ek/;e ls vU; foHkkxksa }kjk lapkfyrk ;kstuk dk d`"kdks  
}kjk vf/kdre ykHk mBk;k tk ldsaA bl iz;kl ds  
}kjk 2386 d`"kd ykHkkfUor gq,A fofHkUu foHkkx ,oa laLFkku 
ftudk xk¡oksa ls lEidZ gqvk mudk fooj.k fuEu rkfydk&8 

esa fn;k x;k gSA
Þesjk xk¡o esjk xkSjoß ;kstuk ds lQy fØ;kUo;u  ls 

fofHkUu vk;keksa  esa fdlkuksa dks ykHkkfUor  fd;k x;kA 
dk;ZØe  ds ek/;e ls  fujUrj ç;kl] fdlkuksa ls laidZ] 
—”kd leL;kvksa ij ifjppkZ ,oa muds lek/kku ijke’khZ 
lsok,¡ —"kd fgrdkjh  gks ldhA bl ;kstuk esa vf/kd 
xfr’khy cuk;sa  j[kus ds fy, vf/kd lkekftd ÅtkZ ds 
lkFk mi;qä  t:jh lalk/kuksa dh  furkar vko’;drk gSA
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laLFkkuksa ,oa foHkkxksa ls lEidZ

rkfydk&8 fofHkUu foHkkxksa ,oa laLFkkuksa dk lEidZ

Ø-la- foHkkx ,oa laLFkk;sa
1- Mkyfe;k Hkkjr lqxj ,oa bUMLVªkst] jkex<+] lhrkiqj  
2- jkT; d`f"k foHkkx
3- Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
4- fn lsDlfj;k fcloka lqxj fey fyfeVsM] fcloka] lhrkiqj 
5- xUuk lgdkjh lfefr;ka
6- d`f"k foKku dsUnz] vEcjiqj] lhrkiqj
7- d`f"k foKku dsUnz dfV;k lhrkiqj
8- gSnjx<+ lqxj fey] gSnjx<]+ ckjkcadh
9- Mh-,l-lh-,y] lqxj fey] gfj;kou gjnksbZ
10- jkstkxk¡o lqxj fey] jksstkxk¡o
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Kku&foKku izHkkx

xUuk mRiknu ,oa fodkl esa vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk 
¼xUuk½ dk ;ksxnku

lq/khj dqekj 'kqDy ,oa x;kdju flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅA

Hkkjro"kZ esa 'kdZjk laca/kh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq 
xUuk ,d d`f"k m|ksx vk/kkfjr egRoiw.kZ udnh Qly gSA 
bl Qly dh [ksrh fo"kqor js[kk ds 360 mRrjh v{kka’k 
ls 310 nf{k.kh v{kka’k ds e/; fLFkr fo’o ds djhc 110 
ns’kksa esa dh tkrh gSA fo’o ds 10 izeq[k xUuk mRiknd 
ns’kksa esa xUuk mRiknu ds n’kkZ, x, vkadM+ksa ¼fp=&1½ ls 
LIk"V gksrk gS fd czkthy ds ckn mRiknu esa Hkkjr nwljs  
egRoiw.kZ LFkku ij gSA Hkkjro"kZ esa bl Qly dh [ksrh 
eq[; rkSj ij m".k ,oa miks".k tyok;q esa nf{k.k Hkkjr ls 
mRrjh Hkkjr ds fofHkUu izns’kksa esa dh tkrh  gSA  xUuk 
mRiknu ds lr~r o`f) ,oa fodkl gsrq fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqdwy mUur iztkfr;ksa dk fodkl rFkk rRlaca/kh 
mi;ksxh lL; iz.kkyh o Qly lqj{kk] xUuk 'kks/k ds izeq[k 
miknku gSaA bu eq[; 'kks/k fcUnqvksa ds varxZr ns’k ds fofHkUu 
'kks/k dsanzksa] fo’ofo|ky;ksa vkfn esa xUus dh mUu;u [ksrh  
laca/kh fodflr rduhd@iztkfr dks jk"Vªh; Lrj ij ns’k ds 
fofHkUu tyok;q {ks=ksa ds vuqdwy ijh{k.k djus ds fy, ,d 
mfpr iVy miyC/k djkus ds mn~ns’; ls lu~ 1970&71 
esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk vf[ky 
Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk 
¼xUuk½ dh LFkkiuk dh x;hA rc ls bl 
ifj;kstuk ds varxZr 113 xUuk fdLeksa 
dks fodflr fd;k x;k ftues 53 fdLesa 
fofHkUu  tyok;q {ks=ksa ds fy, laLrqr 
dh x;ha gSA iztkfr;ksa ds fodkl ds lkFk 
mUur lL; fo/kkvksa ,oa Qly lqj{kk  
laca/kh mUur rduhd ds fodkl esa Hkh u;s 
vk;ke tksM+s x;s gSa ftlds ifj.kke Lo:Ik 
xUUkk mRiknu ,oa mRikndrk ¼2015&16½ 
esa Øe’k% yXkHkx 270 izfr’kr ,oa 144 
izfr’kr dh o`f) gqbZ gSA 

ifjn`’; 

xUuk mRiknu ds fo’oifjn`’; esa czkthy] Hkkjr] phu] 
Fkk;ySaM o ikfdLrku ikWap izeq[k xUuk mRiknd jk"Vª gaSA 
phuh ds miHkksx dh n`f"V ls Hkh Hkkjr nwljs LFkku ij 
gSA ifj;kstuk ds izkjEHk ¼1970&71½ esa dqy xUuk {ks=Qy] 
xUuk mRiknu rFkk mit Øe’k% 26-1 yk[k gsDVs;j] 1263-
6 yk[k Vu rFkk 48-3 Vu@gs- ls c<+dj o"kZ 2015&16 
esa Øe’k% 49-1 yk[k gsDVs;j] 3414-2 yk[k Vu rFkk 69-4 
Vu@gs- gks x;kA m".k {ks= dk ;ksxnku xUuk ds dqy {ks= 
,oa mRiknu esa Øe’k% 42 izfr’kr rFkk 48-6 izfr’kr gS 
tcfd miks".k {ks= dk ;ksxnku blh dze esa 58 izfr’kr rFkk  
51-42 izfr’kr gSA bldk eq[; dkj.k miks".k {ks= esa tyok;q  
laca/kh fo"kerk rFkk xUuk cuus ds fy, de le;kof/k dk 
gksuk gSA blfy, bl {ks= esa vis{kkd`r xUuk mit c<+kus 
dh vf/kd laHkkouk,a gSaA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gS fd 
ifj;kstuk }kjk fodflr xUuk fdLeksa rFkk uohure~ lL; 
rduhd o dhV O;kf/k;ksa ds fu;a=.k dh rduhd dks xUuk 
mRikndksa }kjk viuk;k x;k ftlls ns’k esa xUuk mRiknu 
c<+k gSA

Lkzksr% www.perfect insider.com/top 10-largest-sugarcane.producting countries
izeq[k xUuk mRiknd ns’kksa esa xUuk mRiknu ¼000* Vu½
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eq[; miyfC/k;kW 

Qly lq/kkj ¼iztkrh; fodkl½ 

xUuk mit esa o`f) dk ewy vk/kkj mUur fdLeksa ds 
fodkl esa fufgr gSA ifj;kstuk ds varxZr vc rd fofHkUu 
tyok;q {ks=ksa ds fy, mi;qDr 113 mUur xUuk fdLesa 
fodflr dh x;h gaS ftuesa 53 xUuk fdLeksa dks fofHkUu {ks=ksa 
ds fy, dsUnzh; iztkrh; foekspu lfefr }kjk laLrqr fd;k 
x;k gS tcfd dqN xUuk fdLesa jkT; Lrj ij Hkh laLrqr 
dh x;h gSaA

vf/kd mit okyh eq[; xUuk fdLesa ,oa fo’ks"krk,a 

vxsrh fdLesa 
•	 dks 0238 ¼dju & 4½&bldk xUuk e/;e eksVk 

rFkk /kwlj Hkwjs jax dk gksrk gSA ;g yky lM+u 
jksx ls izfrjks/kh fdLe gSA xUuk mit 80 Vu izfr 
gsDVs;j rFkk 'kdZjk 18 izfr’kr ikbZ x;h gS A

•	 dks 0237 ¼dju & 8½&bldk xUuk e/;e eksVk 

dk;Z iz.kkyh] volajpuk ,oa foLrkj 

ifj;kstuk ds vraxZr 22 fu;fer rFkk 14 ,sfPNd 'kks/k 
dsaUnz ns’k ds 5 xUuk mRiknu ifj{ks=ksa esa vofLFkr d`f"k 
fo’ofo|ky;ksa rFkk ifj"kn o v’kkldh; laxBuksa ds 'kks/k 
laLFkkuksa ds varxZRk dk;Zjr gaSA bu dsUnzksa }kjk ifj;kstuk 
ds f}okf"kZd dk;Z’kkykvksa@lewg cSBdksa esa fu/kkZfjr fd, 
x, 'kks/k dk;ZØeksa dks ykxw fd;k tkrk gSA vf[ky 
Hkkjrh; Lrj ij 'kks/k dk;ZØeksa dks ykxw djuk] ifj"kn  
}kjk Lohd`r foRrh; lgk;rk miyC/k djkuk ,oa ifj"kn~ ds 
fu;ekuqlkj dk;Z fu"iknu esa ifj;kstuk leUo;d¼xUuk½ dh 
izeq[k Hkwfedk jgrh gSA ifj;kstuk ds varxZr 'kks/k dk;Zdze 
4 fo"k;ksa&Qly lq/kkj] Qly mRiknu] Qly lqj{kk ¼dhV 
foKku ,oa ikni jksx foKku½ iz/kku vUos'kdksa dh ns[k&js[k esa 
lHkh dsanzksa }kjk ykxw fd, tkrs gSaA 'kks/k dk;ksZa dk ewY;kadu 
mi egkfuns’kd ¼Qly foKku½] lgk;d egkfuns’kd ¼udnh 
Qlysa½ ds le{k leLr 'kks/k drkZvksa }kjk 'kks/k ifj.kke 
izLrqr djus ij xgu fopkj eaFku ds mijkar fd;k tkrk 
gSA dk;Z’kkykvksa ,oa lewg cSBdksa ds vk;kstu dh ftEesnkjh 
ifj;kstuk leoUo;d dh gksrh gS rFkk fu/kkZfjr 'kks/k dk;ZØeksa 
dks fofHkUu 'kks/k dsUnzksa dks izsf"kr djds mudh izxfr vk[;k] 
ifj;kstuk leoUo;u bdkbZ esa ladfyr dj iqujhf{kr fd;k 
tkrk gSA ifj"kn }kjk tkjh fu;eksa@ ekxZn’kZu lHkh 'kks/k 
dsUnzksa dks le;&le; ij dk;ZUo;u gsrq iszf"kr fd;k tkrk 
gSA ifj"kn~ dks leLr 'kks/k ifj.kkeksa@rduhdksa o 
fofHkUu fo"k;ksa ij ekWxh x;h lwpuk ifj;kstuk leUo;u 
bdkbZ }kjk rS;kj djds izsf"kr fd;k tkrk gSA

ifj;kstuk dh leoUo;u bdkbZ Hkkjrh; xUuk  
vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ esa vofLFkr gS tcfd blds 
varxZr 'kks/k dsUnz fofHkUu xUuk mRiknd jkT;ksa esa 
vofLFkr gSa ¼lkfj.kh&1½A

lkj.kh&1 fofHkUu izns’kksa esa vofLFkr fu;fer ,oa 
,sfPNd dsUnz %

mRrj if'peh ifj{ks=
Iaktkc] gfj;k.kk if'peh ,oa e/; 
mRrj izns'k

mRRkj e/; ifj{ks=
Ikf'pe mRrj izns'k] fcgkj vkSj 
caxky

mRrj iwohZ ifj{ks= vle vkSj ukxkYkSaM

iwohZ rVh; ifj{ks=
vksfM'kk] rVh; vkU/kz izns'k vkSj 
rfeyukMq

Ikzk;f}ih; ifj{ks=
Ekgkjk"Vª] dukZVd] xqtjkr]e/; 
izns'k ] dsjy] vkU/kz izns'k vkSj 
rfeyukMq

lkj.kh&2 vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ¼xUuk½ }kjk fodflr izeq[k xUUkk fdLesa 

 Ikfj{ks= vxsrh  iNsrh

Ikzk;}hih; dks 85004] dks 94008]dks 0403] dks'kad 
05103]

dks 86032] dks 87025]dks 87044] dks 8371] 
dks,e 7714] dks ,e 88121]dks 91010] dks 
99004] dks 2001&13] dks 2001&15] dks 0218] 
dks 06027] dks'kad 05104

iwohZ rVh; ifj{ks= dks'kk 01061] dksm 03151] Dks 86249] dks 06030
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mRrj if'peh ifj{ks= dksg 92201] dks'kk 95255] dks 98014] dks'kk 
96268] dks 0118] dks 0238] dks 0237] dksihds 
05191] dks 05009

dks'kk 91230] dksiar 90223] dks'kk 94270] 
dks,p 119] dksiar 97222]dksts 20193] dks,l 
96275] dks 0124] dksg 128] dks 05011] dks 
06034

mRrjh e/; ,oa mRrj iwohZ 
ifj{ks=

dks 87263] dks 87268] dks 89029] dksls 
95422] dksls 96234] dksyd 94184] dksls 
01421] dks 0232

Ckhvks 128] dksls 92423] dks 0233] dksiUr 
06436 ¼dksiUr 2061½

rFkk ihys jax dk gksrk gSA ;g yky lM+u jksx ls 
izfrjks/kh fdLe gSA 70 Vu izfr gsDVs;j mit {kerk 
ds lkFk blesa 18-75 % 'kdZjk gSA

•	 dks 98014 ¼dju & 1½&bldk xUuk e/;e iryk] 
gjkiu fy, gq, ihys jax dk gksrk gSA ;g yky 
lM+u jksx ls izfrjks/kh fdLe gSA ;g fdLe de 
mitkÅ Hkwfe o ty Hkjko dh fLFkfr;ksa esa Hkh vPNh 
iSnkokj nsrh gSA  ;g fdLe 75 Vu izfr gsDVs;j 
xUuk mit] 17-5 % 'kdZjk nsus esa l{ke gSA

•	 dks 05009 ¼dju & 10½&;g fdLe yky lM+u 
jksx ds izfr e/;e vojks/kh  gSA bldh mit 70&75 
Vu izfr gsDVs;j rFkk 'kdZjk 17&18% gSA

•	 dks 'k0 96268 ¼fEkBkl½&bldk xUUkk e/;e 
iryk rFkk gYdk ihykiu fy, gq, gjs jax dk 
gksrk gSA ;g fdLe yky lM+u jksx ds izfr e/;e  
vojks/kh gSA bldh mit 70 Vu izfr gsDVs;j rFkk 
'kdZjk ijrk 18% gSA

•	 dks ihds 05191&bldk xUuk e/;e eksVkbZ dk 
gksrk gSA ;g fdLe yky lM+u jksx ds izfr e/;e 
vojks/kh gSA ;g lw[kk ,oa tyIykfor {ks=ksa ds fy, 
Hkh mi;qDr ikbZ xbZ gSA bldh mit 85&90 Vu 
izfr gsDVs;j rFkk 'kdZjk 17% gSA

e/; nsj ls idus okyh xUuk fdLesa 

•	 dks iar 97222&bldk xUuk e/;e eksVkbZ rFkk 
gYds gjs jax dk gksrk gSA ;g yky lM+u ds 
izfr e/;e jksx jks/kh gSA bldh mit 80&85 
Vu izfr gsDVs;j rFkk 'kdZjk 17-0% gSA

•	 dks 'kk 96275 ¼LohVh½&bldk xUuk e/;e 
iryk rFkk gYdk ihykiu fy, gq, gjs jax dk 
gksrk gSA ;g yky lM+u jksx ds izfr e/;e 
vojks/kh gSA bldh mit 80 Vu izfr gsDVs;j 
rFkk 'kdZjk 17-5% gSA

•	 dks 0124 ¼dju&5½&bldk xUuk e/;e eksVkbZ 
rFkk ihyk jax fy, gq, gksrk gSA ;g yky lM+u 
jksx ls izfrjks/kh fdLe gSA bldh mit 75 Vu 
izfr gsDVs;j rFkk 'kdZjk 18% gSA

•	 dksg 128&;g fdLe yky lM+u jksx ds izfr 
e/;e vojks/kh gS rFkk isM+h mRre gksrh gSA 
bldh mit 80&85 Vu izfr gsDVs;j rFkk 
'kdZjk 16-5&17-5% gSA

•	 dks 05011¼dju&9½&bldk xUuk e/;e eksVkbZ 
dk gksrk gSA ;g fdLe yky lM+u jksx ds izfr 
e/;e vojks/kh gSA bldk isM+h cgqr gh mRRke 
gksrh gSA bldh mit 75-8 Vu izfr gsDVs;j 
rFkk 'kdZjk 17&18% gS

Qly mRiknu

mUur fdLeksa dh {kerk ds vuqlkj mRiknu ys ikuk 
rHkh laHko gS tc muds fy, mfpr Qly T;kfefr rFkk 
vuqdwy ty ,oa e`nk izca/ku miyC/k gksA xUus dh vka[k ds 
leqfpr vadqj.k] tM+ksa ds fodkl rFkk Qly dh vkst ds 
fy, izkjafHkd vko’;drk gS fd xUuk cqokbZ ds le;  cht 
xUuk ,oa e`nk esa mRre lEidZ gksA tM+ksa dks e`nk ds xgjs 
laLrjksa rd igqWpus ds fy, e`nk dk vkHkklh ?kuRo de 
rFkk ty /kkj.k {kerk vf/kd gksuh pkfg,A e`nk ds bu 
HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj ds fy, izkFkfed d"kZ.k fØ;k ds rkSj 
ij *lc~&Lok;yj* }kjk ,d ehVj ds varjky ij 45 ls 50 
lsaeh- xgjh vkM+h&csM+h tqrkbZ djus ls yxHkx 12 izfr’kr  
vf/kd xUuk mit izkIr dh xbZ gSA blh Øe esa mi;qDr 
cqokbZ fof/k;kW] lw{e flapkbZ fof/k;kWa] ty dk ferO;;h mi;ksx] 
lesfdr iks"kd rRo] izca/ku ,oa xUuk vk/kkfjr fofHkUu Qly 
iztkfr;ksa dk fodkl izeq[k gS ftlls xUuk mit esa vk jgs 
Bgjko ls Åij mBkdj xUuk mRikndksa dks vf/kdre vk; 
izkIr djk;h tk ldsA
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iz;ksx fd;k tk ldrk gS tks jsTM csM o ukfy;ka cukus ds 
lkFk&lkFk [kkn Mkyus o xsgWw cksus dk dke Hkh lEiUu djrk 
gSA jsTM csM ij feV~Vh dh n’kk vPNh gksus ds dkj.k xsgwW 
dk teko] fdYys o c<+okj vis{kkd`r vPNh gksrh gS rFkk 
iSnkokj Hkh vPNh vkrh gSA

xUus dh cqokbZ Hkh uoEcj ekg esa 80 lsa-eh- nwjh ij fLFkr 
ukfy;ksa esa xsgwW cksus ds rqjar ckn nh tkus okyh gYdh flapkbZ 
ds lkFk dj nsrs gSaA xUus ds VqdM+ksa dks flafpr ukfy;kW esa 
Mkyrs gq, iSj ls nckrs gq, pyrs gSaA fnlacj ekg esa cksbZ 
tkus okyh xsgwW dh n’kk esa xUUks dh cqokbZ xsgwW dh [kM+h Qly 
esa 80 ls-eh- nwjh ij fLFkr ukfy;ksa esa Qjojh ekg esa dh tkrh 
gS tks fd miks".k dfVcU/kh; Hkkjr esa clUr dkyhu xUuk 
cksus  dk mi;qDr le; gSA xUus dh cqokbZ xsgWw esa flapkbZ ds 
lkFk dh tkrh gSA xsgwW esa flapkbZ lk;a dky dks dh tkrh 
gS rFkk nwljs fnu tc feV~Vh Qwy tkrh gS rFkk gYdk ikuh 
ukfy;ksa esa jgrk gS rc xUus ds nks ;k rhu vka[kksa okys VqdM+ksa 
dks Mky dj  iSjksa ls dhpM+ ;qDr ukfy;ksa esa nckrs gq, pyrs 
gSaA xUUks dh cqokbZ ds ckn dh flapkbZ xsgwW dh vko’;drk ds 
vuqlkj ukfy;ksa esa nh tkrh gS rFkk xsgwW dh dVkbZ ds ckn 
Hkh bu ukfy;ks dks flapkbZ ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

cht xUuk dh ferO;rk ,oa 'kh?kz cgqxq.ku 

ijEijkxr fof/k;ksa }kjk cqokbZ djus ij cht xUuk dh 
iz;qDr ek=k ¼6&8 Vu@gs-½ dks de djus rFkk mUur cht 
xUUkk ds Rofjr cgqxq.ku ds mn~ns’; ls fodflr dh x;h 
xkWB fof/k fp=&3 ,d vPNk fodYi lkfcr gks jgh gSa D;ksafd 
blesa cht xUuk dh ek=k 1-5 ls 2-0 Vu gh ,d gsDVs;j ds 

xUUkk cksus dh mUur fof/k;kW 

fofHkUUk cqokbZ fof/k;kW esa dWwM+ fof/k] lery fof/k] xM+Mk 
fof/k] ukyh fof/k vkfn fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa gsrq fodflr dh 
xbZ gaSA buesa ukyh fof/k o xM+<k fof/k }kjk vf/kd mit 
izkIr djus esa lQyrk izkIr dh xbZ gSA orZeku esa ukyh fof/k 
}kjk xUuk cqokbZ ds varxZr mRrjksRkj o`f) gks jgh gS D;ksafd 
blls vf/kd xUuk mit ds lkFk&lkFk iks"kd rRo mi;ksx 
{kerk ,oa ykHk ykxr vuqikr vf/kd ik;k x;k gSA blds 
vfrfjDr isM+h Qly ls Hkh vf/kd mit izkIr gksrh gSA blesa 
xUus dh cqokbZ 30 lseh pkSM+h ,oa 30 lseh xgjh ukfy;ksa esa 
dh tkrh gSA ,d ukyh esa xUus dh nks iafDr;kW j[kh tkrh 
gSaA miks".k {ks=ksa esa ukfy;ksa dh dsanz ls dsanz dh nwjh 150 lseh 
¼120%30 lseh½ j[kh tkrh gSA flapkbZ ty dks vf/kd le; 
rd xzg.k djus ds dkj.k bl fof/k ls flapkbZ ty esa deh 
dh tk ldrh gSA tM+ksa dh xgjkbZ rFkk o`f) vf/kd gksus ls 
lery fof/k dh vis{kk bl fof/k ls yxHkx 30 izfr’kr rd 

xUus dh mit vf/kd izkIr gksrh gSA

QcZ fof/k }kjk xsgwW $ xUUkk Qly i)fr

if’peh m0iz0 ds vf/kdrj fdlku xUUks dh cqokbZ xsgwW 
dh Qly ysus ds ckn djrs gSaA xsgwW dh Qly ds ckn yxk;s 
x;s xUus dh vis{kk yxHkx 35 ls 50 izfr’kr dh deh gks 
tkrh gSA QcZ fof/k }kjk jsTM csM ij tks fd yxHkx 50 ls-
eh- pkSM+h gksrh gS] xsgwW dh rhu  iafDr;ksa dh cqokbZ 17 lseh 
dh nwjh ij cqokbZ ds mi;qDr le; uoEcj ;k fnlEcj ds 
izFke lIrkg esa dh tkrh gSA jsTM csM o ukfy;ka cukus ds 
fy, VªSDVj pkfyr jsTM csM esdj de QVhZ lhM fMªy dk 

fp=&1 % PkkSM+h ukyh fof/k }kjk cksbZ xbZ Qly

 fp=&2 % QcZ fof/k }kjk xUuk $xsgWw dh cqokbZ



20

fy, Ik;kZIr gksrh gS A bl fof/k esa flQZ xUus dh ,d xk¡B gh 
cht ds :Ik esa iz;ksx gksrh gSA de ek=k ls cht dh <qykbZ 
dh lqfo/kk jgus ds vykok cht mipkj esa Hkh vklkuh jgrh 
gSA  bl fof/k }kjk fey ;ksX; xUUks ,oa xUuk mit esa Hkh 
o`f} vkadh x;h gSaA

Ikks"kd rRo izca/ku 

xUUkk ,d cgqo"khZ; O;kolkf;d Qly gS tks fd dkQh 
vf/kd ek=k esa tSo&inkFkZ mRikfnr djrh gSA blfy, xUuk 
vk/kkfjr Qly mRiknu iz.kkyh esa iks"kd rRo izca/ku ,d 
izeq[k igyw gSA xUus dh Qly ls 100 Vu@gs- mit izkIr 
djus ds fy, u=tu 208 fdyks] 55 fdyks QkjLQksjl 280 
fdyks iksVSf’k;e] 30 fdyks lYQj] 3-5 ykSg rRo] 1-2 fdyks 
eSaxuht] 0-6 fdyks ftad e`nk ls vo’kksf"kr gksrk gSA bu 
rRoksa dks e`nk esa yxkrkj  izfriwfrZ djrs jguk vko’;d 
gSA iks"kd RkRoksa ij vk/kkfjr 'kks/k ifj.kkeksa ls Kkr gqvk 
fd mRre xUuk mit ds fy, 112 ls 300 fdyksxzke izfr 
gsDVs;j u=tu dh vko’;drk gksrh gS tks fd mRrjh {ks=  
¼miks".k½ esa de rFkk nf{k.kh {ks= ¼m".k½ esa vf/kd gksrh gSA 
lefUor iks"kd rRo izca/ku iz.kkyh ftlesa gjh [kkn ds :Ik 
esa <Sapk rFkk vUr% Qlyh [ksrh esa ngyuh Qlyksa dk lekos’k 
fd;k tkuk pkfg,A tSo moZjd ¼u=tu fLFkjhdkjd] QkLQsV 
foyk;d thok.kq rFkk ikSVSf’k;e foyk;d½ vkfn dk iz;ksx 
djus ls vdkfcZud [kknksa ds iz;ksx esa deh dh tk ldrh gS 
rFkk xUuk mit Hkh izHkkfor ugha gksrhA 

jklk;fud moZjdksa vkSj tSfod [kknksa ds ;qfDrlaxr 
,dhd`r iz;ksx ls e`nk vkSj xUuk dh mRikndrk ds lkFk&lkFk 
e`nk ds mitkÅiu vkSj LokLF; dks nh?kZdky rd csgrj j[k 

ldrs gSaA  ;g Qly mRikndrk] e`nk moZjrk vkSj LokLF; 
lq/kkjus ,oa dk;e j[kus esa lgk;d gSA blls&

• u=tu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e ds vfrfjDr e`nk esa 
vU; iks"kd rRoksa tSls xU/kd vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk esa deh dks jksdus esa lgk;rk feyrh gSA

• moZjdksa ds iz;ksx esa mi;ksx dk;Z {kerk esa o`f)] cpr 
vkSj vkfFkZd ykHk izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA

• e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod okrkoj.k esa  
lq/kkj gksrk gSA

nyguh Qly xUus dh [ksrh esa gjh [kkn@nky@pkjk 
gsrq ;k rks vuqdze esa ;k vUr% Qly ds :i esa mxkbZ tkrh 
gSA e`nk mRikndrk c<+kus ds fy, 'kjn~ dkyhu xUuk ds 
lkFk eVj] elwj] esFkh vkSj clUrdkyhu xUus ds lkFk ewWax] 
yksfc;k] mM+n vkfn vUr% Qly ds :i esa vPNk fodYi gSaA 
xUus ls iwoZ gjh [kkn gsrq yh xbZ nyguh Qly 19 ls 43 
izfr’kr xUus dh iSnkokj c<+k nsrh gS vkSj 41 ls 85 fdxzk 
u=tu izfr gSDVj e`nk esa tek dj nsrh gSA tSfod [kkn 
tSls xkscj] dEiksLV] oehZdEiksLV] izsleM] gjh [kkn vkfn 
lHkh eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa dk lzksr gaSA 

[kjirokj izca/ku

xUus dh Qly esa fdYys cuus dh voLFkk esa [kjirokjksa 
dh ekStwnxh ls fey ;ksX; xUuksa dh la[;k rFkk otu esa deh 
vkrh gS ftlls xUuk mit ?kV tkrh gSA [kjirokj izca/ku 
fØ;kvksa esa ik;k x;k fd ,Vªkthu uked jlk;u dh 2 fdyks 
lfØ; RkRo izfr gsDVs;j ¼teko iwoZ½ ds Ik’pkr~ 2] 4&Mh 
dh 1 fdyks lfØ; RkRo ek=k ¼teko Ik'pkr~½ rFkk mlds 
ckn ,d ckj vPNh izdkj ls fujkbZ&xqM+kbZ djus ls  izHkkoh 
:Ik ls [kjirokj fu;a=.k gks tkrk gS ftlls xUuk mit esa 
vk'kkrhr o`f) gksrh gSA isM+h xUus esa irko foNkou ls Hkh 
izkd`frd :Ik esa [kjirokj fu;a=.k gks tkrk gSA 

ty izca/ku

xUus dh Qly esa yxHkx 200 ls  300 lseh@o"kZ@
gsDVs;j ikuh dh vko';drk gksrh gSA 'kks/kksa dk;ksZ esa ik;k 
x;k fd irko fcNkou] ,dkUrj ukyh fof/k rFkk fpfUg~r dh 
xbZ fofHkUUk Økafrd voLFkkvksa esa ty miyC/krk ds vuqlkj 
flapkbZ djus ls xUuk mit esa o`f) gksrh gS rFkk ty mi;ksx 
{kerk Hkh vPNh jgrh gSA blds vfrfjDr lw{e flapkbZ 
fof/k;ksa esa Vid flapkbZ fof/k ls dkQh vPNs ifj.kke feys 
gSaA blh ds lkFk mfpr iks"kd rRoksa dks Hkh ikS/kksa esa fn;k tk 

fp= 3& cqvkbZ gsrq rS;kj vadqfjr xUuk xk¡B
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ldrk gSaA bl fof/k ls isM+h dh Qly cgqr vPNh gksrh gS 
rFkk ty ,oa iks"kd rRoksa dh gkfu ugha gksrh gSA 

Qly lqj{kk

ikS/k jksx foKku 

xUus dh O;kolkf;d [ksrh dh cqokbZ blds okuLifrd 
Hkkx }kjk gksus ds dkj.k cht xUuk dks jksxk.kq ladze.k 
ls loZFkk eqDr gksuk vfr vko’;d gSA blfy, iztkfr;ksa 
ds fodkl dk;ZØe esa xUus dh izeq[k chekfj;ksa ;Fkk&yky 
lM+u] dWaM+qok ,oa mdBk vkfn ds izfr jksx izfrjks/kd {kerk 
dk fodkl ,oa ijh{k.k dk;ZØe iztkfr iztuu dk;ZØe dk 
vfHkUu vax gksrk gSA bl izdkj xUus dh mUUkr fdLeksa esa jksx 
izfrjks/kdrk dk xq.k vko’;d gksrk gSA bl dk;ZØe ds rgr 
ifj;kstuk esa fuEufyf[kr dk;ZØe izxfr ij gSaA 

• Ykky lM+u jksx ds jksxk.kqvksa dh igpku djus dh 
fof/k;kW fodflr djukA

• Ykky lM+u ]dWMqok ]mdBk  ,oa ihyh iRrh chekjh vkfn 
jksxksa ds izfr iztkfr;ksa dh NWVuh djus dh fof/k;kW A

• lefUor ikS/k chekjh izca/ku dk;Øe vkfn eq[; gSa A

dhV foKku 

xUus dh Qly dks fofHkUu dhV&O;kf/k;ksa ls eqDRk j[kus 
ds fy, lefUor dhV izca/ku rduhd fodflr dh xbZ gSA 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dhVksa ds izca/ku ds rkSj&rjhds Hkh 
fodflr fd, x, gSaA ehyh cx dhV dk 70 MCyw th@,lih 
25 xzke lfØ; rRo ;k FkkbZfeFkksd’kke 70 MCyw th@,lih 
25 xzke lfØ; rRo izfr gsDVs;j ¼36 xzke inkFkZ 150 yh-  
ikuh ½ esa chtksipkj ds mijkar behMkDyksfizM 17- 8 ,l ,y 
0-05 izfr’kr dh nj ls xUuk cuus dh voLFkk esa fNM+dko 

djus ls izHkkoh :Ik ls fu;a=.k gks tkrk gSA  blh izdkj lQsn 
eD[kh ds fy, xUus dh fupyh ifRRk;ksa dks fudkyuk vkSj 
behMkDyksfizM 0-005 izfr’kr $ 2 izfr’kr ;wfj;k dk i.khZ; 
fNM+dko laLrqr fd;k tkrk gSA blesa loZizFke ;wfj;k  dk 
foy;u cukus ds Ik’pkr~ behMkDyksfizM dks feykuk  pkfg,A 
owyh,fQM izca/ku ds fy, fMQk ,fQMhcksjk] ekbØksel 
bxksjksVl rFkk Øk;lksiykZ dkfuZ;k [ksr esa NksM+uk pkfg, A 
;|fi t:jr ds eqrkfcd behMkDyksfifjM 200 ,l,y 100 
xzk- lfØ; rRo izfr gs- dh nj ls ;k DykjksikbjhQkl 20 
blh 1 fdyks xzke lfØ; rRo izfr gsDVs;j ;k vkDthfMesVku 
feFkkby 25 blh 1 fdyksxzke lfØ; rRo dh nj ls iz;ksx 
djuk laLrqr fd;k tkrk gSA

isM+h xUuk izca/ku

ns’k ds dqy xUuk {ks= ds yxHkx vk/ks Hkkx esa isM+h xUUkk] 
izFke@f}rh; isM+h ds :Ik esa vkPNkfnr jgrk gSA de ykxr 
ds vfrfjDr isM+h xUus dk eq[; ;ksxnku] izkjafHkd isjkbZ l= 
ds le; Ik;kZIr phuh ijrk nsuk ,oa isjkbZ l= dks 'kh?kz 
pkyw djkus esa Hkwfedk ls gSA isM+h xUus dh mRikndrk c<+kus 
ds fy, laLrqr dh x;h vPNh isM+h mit okyh iztkfr;ksa 
dks pquko] xgjh tqrkbZ }kjk rS;kj [ksr esa ukyh fof/k  
}kjk le; ij cqokbZ ,oa ckod Qly dh le; ij ,d lkFk 
dVkbZ] vkj,eMh ;a= }kjk vko’;d d"kZ.k fØ;k,a lEiUu 
djus ds Ik’pkr~ iks"k.k ,oa ty izca/ku ds lefUor iz;kl]
laLrqr fdQk;rh fof/k;ksa tSls Vid flapkbZ fof/k }kjk flapkbZ 
ds ikuh ds lkFk ?kqyu’khy [kknksa ,oa vU; nokvksa vkfn dks 
ikS/kksa ds lfØ; ewy {ks= esa vuqdwy le; ij nsuk o Ik;kZIr 
Qly lqj{kk gsrq tSo fu;a=.k fof/k;ksa ,oa jklk;fud rRoksa 
dk mfpr le; ij laLrqr fof/k;ksa ds vuqlkj mUur isM+h 
izca/ku ls isM+h  mit esa Ik;kZIr o`f) izkIr dh tk ldrh gSA

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds fuokfl;ks ds O;ogkj ds 
fy, loZlqxe vkSj O;kid rFkk ,drk LFkkfir djus 
ds lk/ku ds :i eas fganh dk Kku vko';d gSA                 

lh-ih- jkeLOkkeh v¸;j
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Kku&foKku izHkkx

fefJr ,o lgQlyh [ksrh esa izfrLi/kkZ ewY;kadu
vfuy dqekj flag ,oa ,drk flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

fefJr ,oa lgQlyh [ksrh esa nks ;k nks ls vf/kd Qlysa 
,d lkFk ,d gh [ksr esa mxkbZ tkrh gSaA bl i)fr esa cks;h 
x;h Qlysa vyx&vyx ;k ,d gh le; cks;h tkrh gS 
,oa fHkUu&fHkUu le; esa id dj rS;kj gksrh gSaA fefJr ,oa 
lgQlyh [ksrh es afofHkUu Qlyksa dh vko’;drk;sa Hkh vyx 
gksrh gSaA nks ;k nks ls vf/kd Qlysa ,d lkFk ,d gh [ksr esa 
mxkus ls izkd`frd ,oa d`f=e laink ¼lkèkuksa½ ;k lalk/ku ds 
fy;s muesa izfrLi/kkZ mRiUu gks tkrhA ;g izfrLi/kkZ eq[;r% 
fuEu lalk/kuksa ds fy;s gksrh gSA

¼1½ Hkwfe@LFkku

¼2½ izdk’k

¼3½ iks"kd rRo

¼4½ ty

,d [ksr esa dbZ Qlysa ,d lkFk ysus ls dHkh ykHk rFkk 
dHkh gkfu gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA oSKkfud fof/k 
ls lgQlyh [ksrh djus ls ykHk gksrk gSA ;gk¡ ij ,d 
cgqr gh egRoiw.kZ ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd nks ;k nks ls  
vf/kd Qlyksa esa c<+okj ds le; izkd`frd ,oa iz;ksx fd;s x;s  
lk/kuksa esa izfrLi/kkZ de ls de ;k 'kwU; gksuh pkfg, rHkh 
gekjh i)fr ykHkizn gksxhA d`f"k lkfgR; esa lgQlyh [ksrh 
ls ykHk loZizFke vf;;j }kjk 1949 esa n’kkZ;k x;k FkkA 
mUgksaus lgQlyh }kjk ykHk dks fuEu :i esa n’kkZ;k gS %

lgQlyh [ksrh ls fuEu izdkj ls ykHk gks ldrk gS %

Û fofHkUu ekSleksa esa fHkUu&fHkUu Qlyksa ls iSnkokj yh tk 
ldrh gSA

Û Qly mRiknu ds fofHkUu lk/kuksa dk Hkjiwj mi;ksx gks 
tkrk gSA

Û  bl i)fr ls [kjirokj] dhV ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke 
laHko gSA

Û  ,d Qly nwljh Qly dks HkkSfrd voyEc ns ldrh 
gS ¼mnkgj.k & xUuk $ lCth eVj½A

Û ,d Qly nwljh Qly dks vkJ; iznku djrh gSA  
¼vyfcft;k  ds Nk¡o esa pk; dh [ksrh½

Û   e`nk dk {kj.k jksdus esa lgk;dA

Û  y?kq ,oa lhekar d`"kdksa ds fy;s vfr ykHknk;dA

lgQlyh [ksrh dh dqN gkfu;ka Hkh ifjyf{kr dh x;h 
gSa

Û Qlyksa dh iSnkokj esa foijhr izfrLi/kkZds dkj.k dehA

Û ,d ikS/ks dk nwljs ikS/ks ij ,fyyksiSfFkd ¼tM+ ls mRlftZr 
izfrdwy jlk;u }kjk½ izHkkoA

Û  d"kZ.k fØ;kvksa ds fy;s Ñf"k ;a=ksa dk mi;ksx djus esa 
ck/kk

Û cM+s fdlku ftlds ikl i;kZIr lalk/ku gks mudk de 
Qk;nk  gksrk gSA

lgQlyh [ksrh dk ewY;kadu

d`f"k oSKkfud foys ¼1979½ us lgQlyh [ksrh dh rhu 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks fuEu izdkj ls le>k;k gS %

1- eq[; Qly dh iwjh iSnkokj feys rFkk blds lkFk 
lgQly dh dqN iSnkokj fey tk;A

2- nksuksa Qlyksa ls la;qDr iSnkokj fdlh ,d Qly dh  
vf/kdre ,dy mit ls T;knk gksA

3- nksuksa Qlyksa dh la;qDr mit nksuksa Qlyksa dh la;qDr 
,dy mit ls T;knk gksA

lgQlyh [ksrh esa izfrLi/kkZRed laca/kksa dk fo’ys"k.k %

lgQlyh [ksrh ds varxZr nks Qlyksa ds chp fuEu 4 rjg ds  
laca/kksa dh laHkkouk gks ldrh gS %

izfrLi/kkZRed bl rjg ds laca/k esa ,d Qly dh iSnkokj 
esa c<+ksÙkjh nwljs dh iSnkokj esa deh djds gksrh gSA

2- ifjiwjd bl izdkj ds laca/kksa esa ,d Qly dh iSnkokj 
esa c<+ksÙkjh nwljh dh iSnkokj dh c<+ksÙkjh esa lgk;d 
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gksrh gSA bl fLFkfr dks fo’ks"k.k esa ^vkilh lg;ksx* dh 
voLFkk Hkh dgh xbZ gSA

3- U;wurkiwjd lgQlyh [ksrh dh bl voLFkk esa ,d 
Qly dh iSnkokj esa c<+ksÙkjh nwljh dh mit esa fcuk 
dksbZ izHkko Mkys gks ldrh gSA tc nks Qlyksa ds idus 
dk le; fHkUu gks rks U;wurkiwjd lacaèkksa dh fLFkfr gksrh 
gSA

4- vkilh :dkoV bl ifjfLFkfr esa nksuksa Qlysa ,d nwljs 
ds fy;s :dkoV iSnk djrh gSa rFkk nksuksa dh iSnkokj 
mEehn ls de gksrh gSA vk/kqfud d`f"k esas bl izdkj dh 
ifjfLFkfr iSnk djus okyh Qlyksa dks ,d lkFk ugha 
viuk;k tkrk gSA

izfrLi/kkZ ewY;kadu dh fof/k;ka

lgQlyh [ksrh esa nks Qlys mxkrs le; mRiUu  
izfrLi/kkZ dh fLFkfr dk ewY;kadu fofHkUu rjhdksa ls fd;k tk 
ldrk gS ftldk fooj.k fuEu gS %

1- fjysfVo ØkmfMax dksfQfl,UV@lkis{k ØkmfMax 
xq.kd

bl ewY;kadu fof/k esa ikS/kksa dh lHkh fdLeksa dk vyx] 
,d xq.kd gksrk gS ftlls ;g ekywe fd;k tk ldrk gS 
fd fdlh fo’ks"k Qly dh iSnkokj lgQlyh [ksrh esa de 
;k T;knk gSA

miq;ZDr lw= esa iz;ksx fd;s x;s ladsrksa dk fofoj.k fuEu 
izdkj gS

Kab = fjysfVo ØkmfMax xq.kd

Yaa = Qly a dh ,dy Qly ds :i esa mit

Yab = Qly a dh b ds lkFk fefJr [ksrh esa mit

Zab = fefJr Qly esa a ds cht dh ek=k

Zba = fefJr Qly esa b ds cht dh ek=k

nksuksa Qlyksa ds xq.kdksa dks xq.kk djus ij tks la[;k 
vkrh gS mls fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gSA

K < 1, mit dk ykHk feysxk

K = 1, u rks ykHk u gkfu

K > 1, mit ls gkfu gksxh ¼;g voLFkk d`f"k esa ykxw 
ugha½

izfrLi/kkZ xq.kd

feJ.k esa izfrLi/kkZ xq.kd ,d Qly ds lkis{k ØkmfMax 

xq.kd ,oa lHkh Qlyksa ds lkis{k ØkmfMax xq.kdksa ds ;ksx 
dk vuqikr gksrk gSA bl fof/k ls ewY;kadu lk/kkj.k lkis{k 
dkmfMax xq.kd ls vPNk ekuk tkrk gSA

,xzsflfoVh

,xszflfoVh ls lh/kk eryc ;g fudyrk gS fd lgQlyh 
[ksrh esa fdlh ,d Qly dh lkis{k iSnkokj nwljh Qly ls 
fdruh vf/kd gSaA ,xzsflfoVh fuEu QkewZys ls fudkyh tk 
ldrh gS %

ladsrksa dk fooj.k

Aab = ,xzsflfoVh

Yaa = Qly a dh ,dy Qly ds :i esa mit

Ybb = Qly b dh ,dy Qly ds :i esa mit

Yab = Qly a dh b ds lkFk fefJr [ksrh esa mit

Yba = Qly b dh a ds lkFk fefJr [ksrh esa mit

Zab = fefJr Qly esa a ds cht dh ek=k

Zba = fefJr Qly esa b ds cht dh ek=k

Zaa = ,dy Qly esa a ds cht dh ek=k

Zbb = ,dy Qly esa b ds cht dh ek=k

,xzsflfoVh ds eku dk vFkZ

;fn 

Aab = 0, bl fLFkfr esa nksuksa Qlys cjkcj dh  
izfrLi/kkZ j[krh gSaA

Aab = + ve Qlya izcy gS

Aab = - ve Qlya vizcy gS

izfrLi/kkZ lwpd

fefJr [ksrh esa rqY;kadh dkjd ds vk/kkj ij nksuksa 
Qlyksa ds fy;s izfrLièkkZ lwpd dh x.kuk dh tkrh gSA 
nksuksa Qlyksa ds rqY;kadh dkjd ds xq.kuQy dks ^izfrLi/kkZ 
lwpd* dgrs gSaA

Qly ‘A’ ds fy;s rqY;kadh  dkjd= Qly ‘A’ ds dqy 
ikS/kksa dh la[;k tksfd Qly ‘B’ ds vdsys ikS/kks ls cjkcj 
dh izfrLi/kkZ dj ldsA

Qly ‘B’ ds fy;s rqY;kadh dkjd=Qly‘B’ ds dqy 
ikS/kksa dh la[;k tksfd Qly ‘A’ ds vdsys ikS/ks ls cjkcj 
dh izfrLi/kkZ dj ldsA

;fn izfrLi/kkZ lwpd dkeku bdkbZ ls de gS rks bls 
ykHk dh fLFkfr ekuh tkrhgSA blds foijhr tc bldk eku 
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bdkbZ ls T;knk gksrk gS rc lgQlyh [ksrh ls gkfu gksrh gSA

5- Hkwfe rqY;kadh vuqikr

,d leku izca/ku Lrj ij lgQlyh [ksrh esa Qlyksa ls 
izkIr mit ds cjkcj mit ikus ds fy;s ,dy Qly ds :i 
esa ftruh lkis{k Hkwfe {ks=Qy dh vko’;drk iM+rh gS mls 
Hkwfe rqY;kadh vuqikr dgrs gSaA

vyx&vyx Qlyksa ds fy;s Hkwfe rqY;ka dh vuqikr dh 
x.kuk djus ds ckn mudk ;ksx djus ls dqy Hkwfe rqY;kadh 
vuqikr dk eku izkIr gksrk gSA bls fuEufyf[kr QkewZys ls 
fudkyk tk ldrk gS %

ladsrksa dk fooj.k fuEu gS %

LER = Hkwfe rqY;kadh vuqikr

Yab=  Qlya dh iSnkokj lgQyh [ksrh esa

Yba = Qlyb dh iSnkokj lgQyh [ksrh esa

Yaa = Qlya dh iSnkokj ,dy [ksrhesa

Ybb = Qlyb dh iSnkokj ,dy [ksrhesa

;fn

LER = 1 :,dy Qly o lgQlyh [ksrh esa dksbZ vUrj 
ugha gSA

LER >1 :lgQlyh [ksrh ysuk ,dy Qly ls ykHknk;d 
gSA

LER <1 :lgQlyh [ksrh ls gkfu gks jgh gSA

LER vk/kkfjr mUgha lgQlyksa dh laLrqfr dh tkrh gS 
ftlesa bldk eku bdkbZ ls vf/kd (LER > 1) gksrk gSA

6- Qly rqY;kadh mit ¼Crop Equivalent  
Yield - CEY½

lgQlyh [ksrh esa izkIr mit dks ,d :i esa cnyus ls 
izkIr mit dks Qly rqY;kadh mit dgrs gSaA ,d Qly 
ds mit ds :i esa cnyus dh izfØ;k ml Qly ds vkfFkZd 

egRo ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA Qly rqY;kadh mit dh 
x.kuk fuEu QkewZys ls dh tkrh gS %

Qly rqY;kadh mit dk eku ftruk vf/kd gks] 
lgQlyh [ksrh mruh gh vPNh gksrh gSA

7- dSyksjh rqY;kad ¼Calorie Equivalent½ %

lgQlyh [ksrh esa mxkbZ xbZ Qlyksa ls fdruh ÅtkZ 
Hkkstu ds :i esa feyrh gS ,oa ;g ,dy Qly dh rqyuk 
esa fdruk vf/kd ;k de gS bldh x.kuk dSyksjh rqY;kad ds 
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

8- 'kq) ykHk ¼Net Return½ %

vkt ds vk/kqfud ,oa l?ku d`f"k i)fr esa fdlh Qly 
iz.kkyh dk ^’kq) ykHk* fdruk gksrk gS  blh ds vk/kkj ij 
Qly i)fr;ksa dh laLrqfr;ka dh tkrh gSaA fdlh lgQlyh 
i)fr ds viukus ls ^’kq) ykHk* ftruk vf/kd gksrk gS og 
[ksrh mruh T;knk {ks=ksa esa lek;ksftr gksrh gS ,oa fdlku 
mls viukrs gSaA ;fn Qly i)fr@Qly pØ ewyHkwr  
fl)karksa ds vuq:i gS rks lgQlyh [ksrh ds ewY;kadu dk 
lcls vPNk rjhdk gS ^’kq) ykHk* dh x.kukA vkt dh 
d`f"k pwafd ,d O;kikj gS blfy;s ^’kq) ykHk* dk cgqr gh  
egRoiw.kZ LFkku gSA

^’kq) ykHk* dh x.kuk lgQlyh [ksrh esa mxkbZ xbZ 
Qly ds mRikn ds cktkj Hkko ij fuHkZj djrk gSA ;fn 
mRikn dh cktj esa dher T;knk gks rks ^’kq) ykHk* Hkh c<+ 
tkrk gSA ’kq) ykHk dh x.kuk fuEufyf[kr fof/k ls fudkyk 
tk ldrk gS %

'kq) ykHk = dqy ykHk&mRiknu ykxr

;gk¡ ij %

dqy ykHk = ¼eq[; Qly dh mitx bdkbZ cktkj ewY;½

  $ ¼lgQly dh mitx bdkbZ cktkj ewY;½

mRiknu ykxr= [ksr dh rS;kjh ls ysdj Qly dVkbZ 
,oa cktkj esa cspus rd vk;k dqy [kpZA
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Hkkjr ds miks".k {ks=ksa esa xUus dh uohu lL; rduhd
vkfnR; izdk’k f}osnh] osn izdk’k flag] fou; dqekj flag] ds-ds- flag ,oa eukst dqekj f=ikBh

Hkkd`vuqi & Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

fo’o ds 27 ns’kksa esa xUus dh O;olkf;d :Ik esa [ksrh 
dh tkrh gSA fo'o ds bu 27 ns'kkas }kjk 27 fefy;u gsDVs;j 
{ks= esa xUus dh [ksrh gksrh gSA yxHkx 63 izfr'kr xUus dk 
mRiknu czkthy] Hkkjr] phu tSls ns'kksa esa gksrh gSA fo'o 
iVy ds vfxze phuh fu;kZrd ns'kksa tSls czkthy] FkkbySaM] 
vkLVsªfy;k o ;wjksfi; ns'kksa esa 'kkfey gSA fo'o esa Hkkjr 
xUus dk lokZf/kd mRiknu djus okys ns'kks esa ls ,d gS 
¼mRiknu 362 fefy;u Vu xUUkk mRiknu izfro"kZ½ ,oa nwljk  
lokZf/kd phuh mRiknu djus okyk ns'k gS] ftldk fo'o ds 
phuh mRiknu esa 15 izfr'kr ;ksxnku gSA Hkkjr esa cks;h xbZ 
Qly ds dqy d`f"k {ks= dk 2-57 izfr'kr ¼5 fefy;u gs-½ 
xUuk Qly ds vUrxZr vkrk gS] tks yxHkx 10 izfr'kr d`f"k 
thMhih esa ;ksxnku djrk gSA bl xUuk {ks= ls 6 fefy;u 
xUuk mRiknd ykHkkfUor gksrs gSaA Hkkjrh; d`f"k ifjn`'; esa 
xUuk ,d egRoiw.kZ ;kssxnku djrk gSA xUuk Hkkjr dh d`f"k 
vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS o phuh m|ksx 
ds lkFk&lkFk vU; m|ksxksa ds fy, tSls & ,Ydksgy] vU; 
jlk;u] isij o Ik'kqpkjk Hkh miyC/k djkrk gSA orZeku esa 
ns’k esa 762 fofHkUu {kerk okys xUuk fey gSA vuqekur% xUuk 
feyksa ls izfr 100 Vu xUus ls 10 Vu phuh] 30 ¼27&33½ Vu 
cxkl] 4-5 ¼4-0&5-4½ Vu eksyslst] 3-5&3-9 Vu fQYVj@
izsleM] 0-3 Vu QusZl ,Sl, 1200 ¼1125&1300½ yhVj 
vYdksgy ,oa 10]000 ds Mcy ,p- vkj- vfrfjDr fctyh 
¼mtkZ½ izkIr gksrh gSA bl dkj.k xUus dh cgqn~ns’kh; iz;ksx 
ds dkj.k] xUuk mRiknu dh ekax ns’k esa fnuks&fnu c<+rh 
tk jgh gSA xUus dh fLFkjrk lfgr c<+rh gqbZ mRiknu ,oa 
mRikndrk iwjs phuh m|ksx esa ,d egRoiw.kZ] vko’;d ,oa 
vuqdwy izHkko Mkyrk gSA

 lkekU;r% xUuk Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa vf/kd ;k 
de {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa 1950&51 ds nkSjku 
Øe’k% 24-49 yk[k gs-] 1970&71 esa 45-2 yk[k gsDVs;j] 
2003&04 esa 51 yk[k gsDVs;j ,oa vkSlru o"kZ 2014&15 
esa 50 yk[k gs- {ks= esa xUuk vPNkfnr jgk gSA fiNys 50 
o"kksZa ds nkSjku Hkkjr esa o"kZ nj o"kZ 105 izfr’kr o`f) gqbZ 

gSA 'kq:vkrh 8 o"kksZa ds bl feysfu;e dks NksM+ nsa rks izfr 
ikap o"kZ esa xUus ds {ks=Qy esa 9 izfr'kr dh vkSlr nj ls 
o`f) gqbZ gSA 60osa n’kd ds var esa xUus dk mRiknu 115 
fefy;u Vu jgk tks 13&21 izfr'kr ds vkSlr o`f) ds lkFk 
izR;sd ikap o"kksZ ds nkSjku jgk gSA bl 'krkCnh ds nkSjku o"kZ 
2006&07 esa xUus dk ns'k esa mRiknu 355 fefy;u Vu jgk 
tcfd o"kZ 2014&15 esa bldk mRiknu 362 fefy;u Vu ds 
lkFk okafNr o`f) izkIr gqbZA 2006&07 ls 2014&15 esa ns'k 
esa xUus ds mRiknu esa mrkj&p<+ko yxk jgkA buds eq[; 
dkj.k tyok;q ifjorZu ,oa ck<+ o lw[kk jgk gSA xUus ds 
{ks=Qy ,oa mRiknu esa mrkj&p<+ko] mfpr xUuk ewY; ,oa 
xUuk Hkqxrku jgk gS] tks ljdkjh ,oa xSj ljdkjh phuh feyksa 
}kjk ysV&yrhQh Hkh dkj.k cuhA

{ks=Qy dh n`f"Vdks.k ls xUus ds mRiknd {ks=ksa dks nks 
Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS% miks".k@m".k dfVca/kh; ,oa 
dfVca/kh;A dfVca/kh; {ks=ksa ds varZxr~ eq[; :Ik ls egkjk"Vª] 
rfeyukMw] dukZVd] vka/kzizns'k] xqtjkr] NRrhlx<+] mM+hlk 
,oa dsjy jkT; gSa] tks Hkkjr ds dqy xUuk mRiknu esa 42-9 
izfr'kr viuh Hkkxhsnkjh j[krs gSaA miks".k {ks=ksa dk xUus esa 
57-1 izfr'kr dk ;ksxnku gSA eq[; :Ik ls buesa mRrj izns'k] 
fcgkj] iatkc] >kj[kaM] vle ,oa mRrj iwohZ ds jkT; vkrs 
gSA jkT;ksa esa mRiknu ds n`f"Vdks.k ls  xUus dh [ksrh ds fy, 
m-iz- ,d izeq[k jkT; gS] tks 2-2 fefy;u gs- {ks=Qy  xUus 
dh [ksrh ds fy, vPNkfnr djrk gS ¼43-7 izfr’kr½A blds 
ckn egkjk"Vª dk uEcj vkrk gSA 

mRikndrk ij tyok;q dhV ,oa fcekfj;ksa dk izHkko

miks".k tyok;q {ks=ksa esa xUus ds fy, de ;k vf/kd 
nksuksa gh rjg ds tyok;q ifjfLFkfr;ka ik;h tkrh gSaA bu 
{ks=ksa esa flafpr n’kk esa mi;qDr ,oa csgrj lL; fØ;kvksa ls 
mRiknu fd;k tkrk gS] ifj.kkeLo:Ik vf/kd mRiknu gksrk 
gSA miks".k tyok;q {ks=] vf/kd xUuk o phuh mRiknu ds 
fy, vuqdwy gksrk gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa c<+okj ds fy, 
vf/kd le; fey tkrk gSA ;s {ks= yxHkx 48 izfr'kr dqy 
xUus ds mRiknu esa Hkkxhnkjh j[krh gSaA bu {ks=ksa esa xUus dh 
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vkSlr mRikndrk dkQh vPNh gksrh gSA leqnz rVh; {ks=ksa 
ds vUrxZr vkus okys vka/kzizns'k] rfeyukMw esa vf/kd xUus 
dk {ks=Qy gS ftudh mRikndrk vf/kd o vPNh gSA jsM 
jkV tSlh xaHkhj chekjh] ck<+xzLr ,oa tyHkjko okys {ks=ksa ds 
fy, izeq[k leL;k gSA xUus ds 'kq#vkrh c<+okj ds le; 
ekpZ&twu rd ikuh ;k ueh dh deh Hkh ,d izeq[k leL;k 
gS] tks mRiknu ij dkQh foifjr izHkko Mkyrh gSA IysVw 
fjtu esa LeV ,d izeq[k leL;k gS] tks xUuk mRiknu dks 
dkQh izHkko Mkyrh gSA leqnz rVh; {ks=ksa esa vkQ ysV ,oa 
ihyh iRrh jksx ,d izeq[k leL;k gSA bu {ks=ksa esa vyhZ lwV 
cksjj ¼fo'ks"kdj nsj ls cksbZ x;h Qly esa½] o  owyh ,fQM 
Hkh xaHkhj leL;k gSA 

Hkwfe dh rS;kjh ,oa e`nk dk pquko

xUus dh Qly dk iwjk thou pØ ¼mRiknu ds fy,½ 
12&15 eghus dk gksrk gSA blls dkQh ek=k esa Qly vo'ks"k 
o tM+ vo'ks"k izkIr gksrk gS rFkk ;fn ge bldk mfpr  
izcU/ku djsa rks ifj.kke Lo:Ik e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 
,oa tSfod xq.k esa o`f) gksrh gSA l?ku d`f"k ,oa Hkkjh 
e'khuhdj.k ls lc&Lok;y esa ,d gkMZ iSu dk fuekZ.k gksrk 
gS] ftlls e`nk dh ty/kkj.k {kerk] e`nk esa ok;q dk lapkj] 
[kjkc ty fudkl dh leL;k gksrh gSA ikjEifjd tqrkbZ] 
lc Lok;yj dk iz;ksx ,oa xgjh tqrkbZ djus ls ¼3&4 o"kZ 
ds vUrjky ij½ e`nk dh vuwdwy n'kk esa lq/kkj gksrk gSA 
,d eh- dh nwjh ij 25&30 lseh- xgjkbZ okys fpty IykÅ 
ls foifjr fn'kk esa tqrkbZ djus ls vPNs ifj.kke izkIr gq, 
gSaA e`nk dkcZfud dkcZu dh izpqj ek=k e`nk dh HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa o`f) djrh gSA e`nk dkcZfud 
dkcZu] e`nk dh vPNh HkkSfrd n'kk ds fy, vfr vko';d 
gSA xUus dh vPNh mRiknu iz.kkyh gsrq 0-65 izfr'kr ;k 
blls vf/kd e`nk dkcZfud dkcZu dk gksuk vko';d gS] 
ijUrq bu {ks=ksa esa bldh ek=k 0-5 izfr'kr ls Hkh de gks 
x;h gS ifj.ke Lo:Ik xUuk mRiknu ij foijhr izHkko 
iM+ jgk gSA e`nk esa tSo [kkn tSls& xkscj dh lM+h [kkn] 
lYQj ;qDr ¼lYQhVs'ku½ izsl eM] oehZ dEiksLV bR;kfn dk 
yxkrkj iz;ksx] 10 ls 20 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls djus 
ls e`nk dh oYd MsaflVh esa deh] ftlls ty dk e`nk ds 
vUnj izos'k lqpk# :Ik ls gksrk gSA lkFk gh iks"kd rRoksa dh  
miyC/krk esa o`f) o e`nk esa ik;s tkus okys ykHknk;d thok.
kqvksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gS] tks xUuk mRiknu ds 
fy, vPNs ladsr gSaA ;g iz;ksx Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk 
vuqla/kku] y[kuÅ] m-iz- ds foxr dbZ o"kksZ ds iz;ksxksa esa fl) 

gqvk gS] tks cgq isM+h iz.kkyh esa izkIr gqvk gSA xUus dh [ksrh esa  
lalk/ku laj{k.k rduhd eq[;r% fjM~;wTM fVyst] Qly 
vo'ks"k ¼Vsª'k½ dk oSKkfud izcU/ku ,oa efYpax bR;kfn dk 
iz;ksx ykHkdkjh gSA xUuk&isM+h iz.kyh esa vf/kd la[;k esa isM+h 
ysus gsrq d"kZ.k fØ;kvksa ¼fjM~;wTM fVyst½ Hkh vf/kd izHkkoh 
,oa ykHknk;d gSA ,d gsDVs;j xUus dh vPNh Qly ls 
izR;sd o"kZ 10&15 Vu@gs- lw[kh iRrh ¼Vsª'k½ izkIr gksrk gS tks 
e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.k esa c<+ksRrjh djrk 
gSA lkFk gh lkFk vU; ykHk tSls iks’kd rRoksa dh miyC/krk 
esa o`f)] ty laj{k.k ¼ty mi;ksx {kerk@n{krk½ esa o`f) ,oa 
ykHknk;d lw{ethoksa dh fØ;k'khyrk ,oa la[;k esa o`f) Hkh 
gksrh gSA xUuk&ewax] xUuk&mnZ] xUuk&yksfc;k Qly pØ ;k 
vUr% Qly ds :i esa xUuk ds lkFk elwj] puk] eVj] jktek 
e`nk dkcZfud inkFkZ ,oa iks"kd rRo fo’ks"k :Ik ls u=tu ds 
fLFkfjdj.k ls e`nk LokLF; rks vPNk gksrk gh gS lkFk gh lkFk 
fdlkuksa dks vfrfjDr ykHk Hkh izkIr gks tkrk gSA

cht ,oa cqvkbZ dh fof/k

pkgs fdlh Hkh izdkj ds ekSle esa ge xUus dh [ksrh 
djuk pkgrs gSa] cht dh xq.koRrk ,oa cqvkbZ dh fof/k Ik;kZIr 
la[;k esa ikS/kksa dh la[;k fu/kkZfjr djrh gS] ftldk mRiknu 
ij cgqr gh egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSSA xUus dh [ksrh esa cht 
dh ykxr dkQh vf/kd gksrh gS ,oa cht dh xq.koRrk blds 
mRiknu esa vge~ Hkwfedk vnk djrk gSA miks".k tyok;q {ks= 
esa 5&6 Vu@gs- dh nj ls cht dh ek=k Ik;kZIr gksrh gSA 
vf/kd ek=k esa cht nj gksus ds dkj.k ,oa mldh <qykbZ 
[kpZ vf/kd gksus ds dkj.k xUuk mRiknd izR;sd o"kZ xUuk  
vuqla/kku laLFkku ;k fdlh vU; 'kks/k laLFkku ;k  
izekf.kr cht foØ; dsanz ls cht izkIr ugha dj ikrs oju 
vius gh iz{ks= ij mxk;s xUus dks cht ds :Ik esa iz;ksx djrs 
gaS] ijUrq ;fn mDr izekf.kr laLFkkvksa ls xq.kDrk;qDr cht dk 
iz;ksx xUus dh [ksrh ds fy, fd;k tk; rks mRre gksrk gSA 
8&10 ekg dh xUus dh Qly dk cht tks dhV ,oa fcekfj;ksa 
tSls&jsM jkV] LeV] foYV ls laØfer ugh gksuk pkfg,] 
vPNk mRiknu ds fy, vko';d gksrk gSA blls le; 
ls vadqj.k gksrk gS vkSj lkFk gh lkFk Ik;kZIr ek=k@la- esa  
ikS/ks izkIr gksrs gSaA xUus ds nks ;k rhu vka[k okyh VqdM+s tks 
dwaM+ ;k ukyh fof/k ls cqvkbZ dh tkrh gSA cqvkbZ esa ykbZu 
ls ykbZu dh nwjh ekSle ,oa tyok;q ij fuHkZj djrh gSA 
xUus ds cht ds VqdM+s dh 50 ih-ih-,e- lkanzrk okyh bZFkjky 
uked gkeksZu ls iwjh jkr foy;u esa Mqcksdj cht dh izkbZfeax 
djus ij vadqj.k ,oa c<+okj esa vPNs ifj.kke ns[kus dks feys 
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gSaA e`nk ds izdkj ,oa tyok;q dk chtkadqj.k esa vge egRo 
ns[kk x;k gSA xUus ds mfpr chtkadqj.k ds fy, 20&30 
fMxzh lsfYl;l rkiØe mRre gksrk gSA vf/kd BaM ¼10 fMxzh 
lsfYl;l½ ,oa vf/kd rkiØe ¼40 fMxzh lsfYl;l½ rkiØe 
xUuk chtkadqj.k ds fy, vuqi;qDr gksrk gSA miks".k tyok;q 
esa fu;r rkiØe ds vk/kkj ij vius ns'k esa xUus dh cqvkbZ 
ds fy, fuEu fyf[kr izdkj ls oxhZd`r fd;k x;k gS&

'kjndkyhu cqvkbZ

vDVwcj&uoEcj ekg esa cksbZ tkus okyh xUus dks ge 
'kjndkyhu xUuk djrs gSaA lkekU;r% [kjhQ Qly dh 
dVkbZ ds ckn 'kjndkyhu xUus dh cqvkbZ dh tkrh gSA 
'kjndkyhu xUus vis{kkd`r vf/kd fnu 15 eghus dh gksrh 
gSA bl dkj.k 'kjn~dkyhu xUus dk vadqj.k ,oa c<+okj vPNh 
gksrh gS] ifj.kke Lo:Ik vis{kkd`r clardkyhu ,oa xehZ dh 
Qly ls bldh iSnkokj vf/kd gksrh gSA ;|fi 'kjn~dkyhu 
xUus dh cqvkbZ djus ds fy, fdlku dks ,d jch dh Qly 
ls oafpr jguk iM+rk gSA bl gkfu ls cpus ds fy,] vYi 
vof/k okyh jch dh Qlyksa dks xUus ds nks drkjksa ds chp esa 
varjklL;u fof/k ls ,d vfrfjDr Qly yh tk ldrh gS] 
ftlls jch dh Qly ls oafpr gksus ls Hkh cpk tk ldrk gS 
vkSj vfrfjDr vk; Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA varjkZlL;u 
Qly ds :Ik esa xsgw¡] lCth] vkyw] nygu o fryguh Qlysa 
vklkuh ls yh tk ldrh gSaA

clardkyhu cqvkbZ

Cklardkyhu xUuk Hkkjr dks miks".k ¼lc Vªkfidy½ 
tyok;q {ks=ksa esa cgqr gh yksdfiz; ,oa izpfyr Qly 
iz.kkyh gSA bl xUus dh cqvkbZ de vof/k okyh jch Qlyksa 
tSls&ljlksa] rksfj;k ,oa vkyw bR;kfn dh dVkbZ ds rqjUr 
ckn dh tkrh gSA bl xUus dh cqvkbZ fdlku Qjojh&ekpZ 
ds eghus esa djrs gSaA oSls xUus ds chtkdaqj.k vPNk gks blds 
fy, 15 Qjojh ls 15 ekpZ ds chp dk le; cqvkbZ ds fy, 
lcls mi;qDr gksrk gSA

xehZ ekSle ;k nsj ls cqvkbZ   

miks".k {ks=ksa esa bl Js.kh ds vUrxZr fdlku xUus 
dh cqvkbZ xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn djrs gSaA bl ekSle esa  
vR;kf/kd xeh gksus ds dkj.k ,oa dYys ¼fVyfjaax½ fudyus 
ds fy, de le; feyus ds dkj.k xUus Qly dks uqdlku 
gksrk gSA gfj;k.kk] iatkc o if'peh mRrj izns’k ds fdlku 
xsgw¡ dh Qly dks viuh Qly iz.kkyh ls ugha gVkrs ftl 
dkj.k xUus dh mRiknu ,oa [kjkc xq.koRrk ds lkFk larks"k 
dj ysrs gSaA 

miks".k tyok;qoh; {ks=ksa ¼lc Vªkfidy tyok;q½ esa 
fuEufy[kr oqvkbZ dh fof/k;k¡ viukuh pkfg,&

1- ¶ySV cqvkbZ i)fr  

bl fof/k ds vUrxZr lcls igys vPNh rjg d"kZ.k 
fØ;kvksa dks viukrssss gq, ,d ;k nks xgjh tqrkbZ djrs gSA 
blds ckn gSjks ;k dYVhosVj ls vPNh izdkj cqvkbZ djds 
ikVk yxk nsrs gSaA 10&15 lseh- xgjh o 90 lseh- dh nwjh 
ij 'kjndkyhu xUus gsrq o 75 lseh- dh nwjh ij clardkyhu 
xUus dh cqvkbZ gsrq ukfy;k¡ cuk ysrs gSaA rRi'pkr xsaM+h ls 
xsaM+h ;k vk¡[k ls vk¡[k tks rhu vk[kksa okyh gks ukfy;ksa esa 
Bhd izdkj ls Mky nsrs gSa vkSj vPNh rjg ls ikVk yxk nsrs 
gSaA ftlls ukfy;k¡ Bhd izdkj ls cjkcj <+d tk;A /;ku 
nsus dh ckr gS fd dksbZ Hkh ukyh esa [kqyk LFkku u NwVus ik;s] 
blls e`nk esa ueh lajf{kr jgrh gS vkSj vadqj.k vkSj Qly 
ds c<+okj esa vPNs ifj.kke feyrs gSaA ;g fof/k mRrjh Hkkjr 
esa cgqr gh izpfyr gSA 'kqxj dsu dVj&IykUVj] tks Hkkjrh; 
xUuk vuqla/kku] y[kuÅ }kjk fodflr gS] dh lgk;rk ls 
;fn ge cqvkbZ djrs gSa rks Je o le; ds lkFk gh ykxr esa 
Hkh cpr dh tk ldrh gSA bl fof/k ls ek= 5 etnwjksa }kjk 
gh ,d gsDVs;j dh cqvkbZ dh tk ldrh gS tcfd ijEijkxr 
¶ysV cqvkbZ esa tks fdlku cgqrk;r ls iz;ksx dj jgs gSa mlesa 
30&40 etnwj izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA

2- fjax fiV cqvkbZ i)fr 

bl fjax fiV cqvkbZ i)fr dks enj lwV VsDukWykth ;k 
uks fVyj VsDuksykth Hkh dgk tkrk gSA bl fof/k esa ,d 
xksykdkj 30 lsseh- xgjh o 75 lseh- O;kl dk x<~<k cukrs 
gS] ftldh xksykdkj x<~<s ds O;kl ds eq[; fcUnq ls nwljs 
x<~<s ds O;kl ds eq[; fcUnq dh nwjh 105 lseh gks cuk ysrs 
gSaA bl izdkj yxHkx 9000 xksykdkj x<~<k izfr gssDVs;j 
rS;kj gksrk gSA ;g fof/k lw[kk xzLFk {ks=ksa] mcM+&[kkcM+ 
tehu] yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk] cgqisM+h; Qly] gYdh e`nk] 
vf/kd mRiknu nsus okyh yEcs ÅapkbZ ds eksVh iztkfr;ksa 
ds fy, ;g rduhd lcls mi;qDr gSA bl fof/k esa vkSlr 
mRiknu 125 Vu@gs- o mit ,oa ykxr ykHk vuqikr 1-83 
izkIr gksrk gSA 

3- Vsªap fof/k

miks".k dVhoa/kh; {ks=ksa  esa ;g i)fr cgqr rsth ls 
izpfyr gks jgh gSA bl fof/k esa bZuiqV mi;ksx {kerk dkQh 
vPNh gksrh gSa o vUrjkZlL;u ds fy, ;g fof/k mi;qDr gSA 
bl fof/k esa 30 lseh- xgjh o 30 lseh- pkSM+h ukyh  cuk yh 
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tkrh gS] tks ,d ukyh ds dsUnz fcUnq ls nwljs ukyh ds dsUnz 
fcUnq dh nwjh 120 lseh- gksuh pkfg,A blesa xUus dh xsM+h dks 
ukyh dh nhokj ds lgkjs ¼30%90 lseh-½ ij cqvkbZ dj nsrs 
gSaA ;g fof/k e'khuhd`r iz{ks= ds fy, loksZRre gS] ftlls 
ty mi;ksx {kerk  c<+ tkrh gS lkFk gh de Jfedksa dh 
Hkh vko';drk iM+rh gS] ftlls ykxr% ykHk vuqikr 2-15 
gksrk gSA bl fof/k ls vkSlru 110 Vu@gs- mit izkIr dh 
tk ldrh gSA

4- cM fpi rduhd  

bl rduhd esa xUusa ds Åijh 3@4 fgLls ls yxHkx 
vka[k ds Åij 1 bap o vk¡[k ds uhps dk 2 bap xUuk Hkkx 
lfgr vka[k fudky ysrs gSa vkSj fdlh IykfLVd di ;k 
IykfLVd Vsª ;k feV~Vh ls cus gq, pqqqDdM+ ;k ikyhcSx ;k 
dksdks fiV esa 1%1%1 ds vuqikr esa feV~Vh % dkcZfud inkFkZ 
¼xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV ;k cehZ dEiksLV½% ckyw dk 
feJ.k cuk ysrs gSaA mijksDrkuqlkj xUus ds dVs gq, vk¡[k 

dks ikni gkekZsu ds ?kkys ls mipkfjr djrs  gSaA rRi'pkr 
~QaQwnuk’kh ls chtksipkj dj mDRk ik= esa yxk nsrs gSaA 6&7 
lIrkg iqjkuh ikS/k dks rS;kj fd, gq, [ksr esa yxk;k tkrk 
gSA bl fof/k ls tYnh vadqj.k gks tkrk gS vkSj vf/kd la[;k 
esa xUUkk ¼feyscqy dsu½ izkIr gksrk gSaA bl fof/k ls gesa cgqr 
Qk;ns tSls & cht dh de ek=k o cph gqbZ xUus VqdM+s ls 
jl fudkyuk&iz;ksx djuk ;k xqM+ cukuk] de chtnj ds 
dkj.k cht vka[k ds ys tkus esa lqfo/kk gksrh gSA lkFk gh 
lkFk ge clardkyhu xUus ds fy, ,d lhfer txg ij ikS/k 
rS;kj djrs gSa] vkSj ml [ksr esa jksikbZ dj ldrs gSa] ftlesa 
joh dh Qly dh dVkbZ vizSy esa gksrh gSA vFkkZr~ ekpZ esa 
vk¡[k ls ikS/k rS;kj dj ge mls vizSy esa jksikbZ@cqvkbZ dj 
ldrs gSaA bl izdkj ge 45 fnu rd cqvkbZ dks vkxs ¼igys½ 
dj ldrs gS] tgk¡ /kku&xsgw¡ Qly pØ iz.kkyh gSA

vxys vad esa tkjh --------
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Kku&foKku izHkkx

xUuk % xq.koRrk;qDr mRiknu ds fy, iks"kd rRo izcU/ku vko’;d
txUukFk ikBd1] vkuUn dqekj frokjh2]  izeksn dqekj feJk3

1y[kuÅ fo’ofo|ky;] y[kuÅ 
2 Ñf"k foKku dsUnz] nso?kj] >kj[k.M
3,l-oh-,u-ih-th- dkyst] lqYrkuiqj

xUuk Hkkjr dh ikajifjd Qly gS ftldh [ksrh 
vfr izphu dky ls dh tk jgh gS ,oa ;g ns'k dh  
egRoiw.kZ okf.kfT;d Qly gSA bldk {ks=Qy fo'o ds vU; 
n'kkas dh vis{kk Hkkjr easa lokZf/kd gSA xUus dh [ksrh Hkkjr esa 
yxHkx 362 fefy;u Vu okf"kZd mRiknu ds lkFk yxHkx 
5 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSa ,oa vkSlr mit 
ek= 59 Vu izfr gsDVs;j gS ftls vkSj c<+k;k tk ldrk gSA 
xUus dh lokZf/kd mRikndrk 10+6 Vu izfr gsDVs;j rfeyukMw 
dh gS ysfdu tc mRrj izns'k dh ckr djrs gS rks ;gk¡ dh 
mRikndrk ek= 58 Vu izfr gsDVj gS tks fd ns'k dh vkSlr 
mRikndrk ls Hkh de gSA ns'k esa {ks=Qy ¼20 yk[k gsDVs;j½ 
,oa dqy mRiknu ¼1128 yk[k Vu½ mRrj izns'k esa lcls  
vf/kd gSA 

xUUks dh Qly esa iks"kd rRoksa dh deh ds Li"V y{k.k 
fn[kkbZ nsuk ,d vke ckr gSA bu dfe;ksa dk lq/kkj u gks 
ikus ij Qly dh mRikndrk ij foijhr vlj iM+rk gS 
,oa xq.koRrk Hkh izHkkfor gksrh gS vFkkZr~ xUus esa phuh dk 
izfr'kr ,oa feBkl vlarqfyr gks tkrh gSA xUuksa eas iks"kd 
rRoksa dh deh ls mRiUu gksus okys y{k.kksa dh igpku dj 
oSKkfud&laLrqfr ds vuqlkj mudk izca/ku dj xUus dh 
mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

lHkh Qlyksa dks 16 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh 
ysfdu vko';d ek=k Qly vuqlkj vyx&vyx gSA lHkh 
iks"kd rRo dk viuk egRo gS] ,d iks"kd rRo dh HkjikbZ 
nwljs rRo ls ugh dh tk ldrh gSA 'kks/kks ls ;g Hkh Kkr 
gqvk gS fd xUus esa csgrj iks"kd rRo izcU/ku dj 2-5% rd 

mit dks c<+k;k tk ldrk gSA 

u=tu

xUUks dh mit ,oa jl ds xq.kksa ij u=tu dk vf/kd 
izHkko gksrk gS rFkk iznku dh xbZ u=tu dh ek=k dk mit 
ls lh/kk lEca/k gksrk gSA o`f)dky ds ckn u=tu iz;ksx 
djus ij jl ds xq.kksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA u=tu  

ikS/kksa dh c`f) ,oa fodkl esa lgk;d gksrk gS] lHkh izksVhuksa 
dk vko';d vo;o] Qly dh O;k¡r ,oa mit esa o`f) 
djrk gSA 

u=tu dh deh gksus ij ikS/kkas dh c<+okj esa #dkoV] 
dYyksa dh la[;k de] iqjkuh ifRr;k¡ ihys jax dh] mit o 
Qly xq.koRrk esa deh] fo'ks"k #i ls 'kdZjk esa dehA 

p¡wfd xUuk yEch vof/k dh Qly gS blfy, bls  
vf/kd ek=k esa u=tu dh vko';drk gksrh gSA 'kjn dkyhu 
xUus esa 250 fdxzk- u=tu ¼;wfj;k 450 fdxzk-½ pkj cjkcj 
Hkkxksa esa ckVdj cqokbZ ds 30] 90] 120 o 150 fnu ckn nsuk 
pkfg,A clUr dkyhu Qly esa ;gh ek=k rhu cjkcj Hkkxkas 
esa ckVdj cqokbZ ds 30] 90 o 120 fnu ckn nsuh pkfg,A 
/;ku ;g j[kuk pkfg, fd u=tu dh lEiw.kZ ek=k o"kkZ 
izkjEHk gksus ls iwoZ [ksrksa esa Mky nsaA 

cktkj esa vU; u=tu /kkjh moZjd tSLks veksfu;e 
lYQsV] dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV o ,u-ih-ds- ¼12 % 32 % 
16 ,oa 10 % 26 % 26 ½ tfVy moZjd miyC/k gSA 

QkLQksjl ¼LQwj½  

QkLQksjl tM+ks dh o`f)] dksf’kdk foHkktu] ikS/kksa dh 
o`f) ,oa mit esa lgk;d gksrk gSA ;g Qly ds fodkl ,oa 
'kh?kz idus ds fy, Hkh t#jh gksrk gSA bldh mfpr ek=k 
miyC/k gksus ij dYys T;knk QwVrs gS] xUuk iksyk ugh iM+rk 
ftlls eksVk o otunkj xUuk curk gSA

QkLQksjl dh deh gksus ij xUus dh iksfj;ka NksVh rFkk 
Åij dh vksj iryh jg tkrh gSA ikS?kksa dh c<+okj ,oa tM+ks 
ds fodkl esa #dkoV] iqjkuh ifRr;ka uhys gjs jax dh gks 
tkrh gSA 

xUus esa 80 fdxzk- QkLQksjl ¼500 fdxzk- lqij½ izfr gs- 
iz;ksx djuh pkfg,A QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 
;k igys gy dh lgk;rk ls dqM+ks esa iz;ksx djuh pkfg,A 
QkLQksjl /kkjh mojZdks dks fNM+d dj ugh nsuk pkfg, 
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vU;Fkk v?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr gksdj Qly dks 
vuqiyC/k gks tkrs gSA MkbZ veksfu;e QkLQsV (DAP), jkd 
QkLQsV ,oa ,u-ih-ds- ¼ 12 % 32 % 16 ,oa 10 % 26 % 26½ vkfn 
moZjd Hkh QkLQksjl /kkjh moZjd gSA 

iksVk’k 

;g izksVhu] e.M rFkk 'kdZjk ds mRiknu ,oa izokg dks 
fu;af=r djrk gSA ikys ls ,oa Qly dks fxjus ls cpkrk 
gSA Qly dh xq.koRrk esa lq/kkj] 'kdZjk dh ek=k esa o`f) 
gksrh gS ,oa dhV O;kf/k;ksa ls Qly dh j{kk gksrh gSA iksVk'k 
dh deh gksus ij xUuk iryk ,oa NksVk jgrk gS] ifRr;ksa ds 
fdukjs lw[kus yxrs gS] iqjkuh ifRr;kas dh uksdksa dk jax ihyk 
o Hkwjk iM+ tkrk gSA tM+ks }kjk ikuh dk vo'kks"k.k ?kVrk gS 
ftldsa ifj.kke Lo#i izdk'k&la'ys"k.k fØ;k eUn iM+ tkrh 
gS ftldk lh/kk foijhr vlj 'kdZjk mRiknu ,oa lap; ij 
iM+rk gSA vxj iksVk'k dh deh u gksus ik;s rks iz;ksx dh 
xbZ u=tu dh ek=k dks iksVk'k lUrqfyr djrk gSA 

iksVk’k 90 fdxzk0 ¼E;wjsV vkWQ iksVk’k 150 fdxzk0½ izfr 
gsDVj dks rhu ckj esa] ,d frgkbZ iksVk'k moZjdksa ds lkFk] 
,d frgkbZ dYys QwVrs le; ,oa 'ks"k xehZ esa feV~Vh p<+krs 
le; iz;ksx djuk pkfg,A ,u0ih0ds0 ,ao lYQsV vkWQ 
iksVk’k dks Hkh iksVk’k moZjd ds #i esa iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

xa/kd ¼lYQj½

xa/kd vk/kkfjr vehuksa vEyksa dk eq[; vo;o ,oa 
xq.koRrk lq/kkj esa lgk;dA xa/kd dh deh gksus ij ubZ 
ifRr;ka gYdh gjh ;k ihyh gks tkrh gSA rus dBksj ,oa Hkaxqj 
gks tkrs gSA xa/kd dh deh ds cgqr lkjs y{k.k u=tu dh 
deh ls feyrs&tqyrs gSA 

QkLQksjl dh iwfrZ vxj lqij QkLQsV ds ek/;e ls 
dh tkrh gS rks vyx ls xU/kd iz;ksx dh vko';drk 
ugh gksrh gS D;ksfd blesa xa/kd dh ek=k 12% gksrh 
gSA vxj vyx ls xU/kd iz;ksx djuk iM+s rks 15&20 
fdxzk0-xa/kd izfr gs- iz;ksx djuh pkfg,A xU/kd gsrq 
rRoh; xa/kd ftlesa xU/kd csUVksukbV ,oa lYQsDl vkfn 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

dSfY’k;e

tM+ks ds fodkl ,oa ikS/kksa ds vaxks dh jpuk ¼dksf’kdk 
foHkktu½ ds fy, t#jh] 'kdZjk ds izokg esa enn rFkk ikS/kksa 
esa ikuh dh iwfrZ esa lgk;dA dSfY’k;e dh deh gksus ij ubZ 

ifRr;ka loZIkzFke izHkkfor gksrh gS ,oa rus detksj gks tkrs gSA 

lkekU;r;k dSfY’k;e dks vyx ls Qly esa iz;ksx djus 
dh t#jr ugh iM+rh gS D;ksfd dqN moZjd tSLks ftIle] 
dSfY'k;e] veksfu;e ukbVªsV] flaxy lqij QkLQsV ¼lqij½ 
,oa csfld Lysx dks tc moZjd ds #i esa iz;ksx djrs gS rks 
dSfY'k;e dh iwfrZ gks tkrh gSA 

eSXuhf’k;e

;g gfjr yod ¼DyksjksfQy½ dk eq[; ?kVd gS] ikS/kksa 
dh o`f) ,oa mRiknu ds fy, vko';d gSA deh gksus ij 
iqjkuh ifRr;k¡ lcls igys izHkkfor gksrh gS vkSj muesa gjs 
jax dh deh gks tkrh gS ftlls f'kjkvkas ds chp ihykiu vk 
tkrk gSA 

moZjd ds #i esa eSXuhf'k;e lYQsV 20&25 fdxzk0 izfr 
gs- iz;ksx djuk pkfg,A 

lw{e iks"kd rRo 

fdlh Hkh iks"kd rRo vk/kkfjr moZjd ds iz;ksx ls iwoZ 
e`nk ijh{k.k djkuk vko';d gksrk gSA lw{e iks"kd rRo 
Qly dks cgqr ¼ih0ih0,e0½ de ek=k esa vko';d gksrs 
gSA ysfdu buds egRo dks udkjk ugh tk ldrk gS] buds 
vHkko esa eq[; ,oa f}rh;d rRo Hkh viuk dk;Z lqpk# #i 
ls ugh dj ikrs gSA 

tLrk ¼ftad½ 

ikS/kksa dh tfVy izfØ;kvksa esa Hkkx ysrk gS] u=tu ,oa 
QkLQksjl ds mi;ksx esa lgk;d gksrk gS] ikS/kksa }kjk ty 
xzg.k] chtksa ds Hkjko ,oa mudh o`f) esa lgk;d ,oa gkeksZUl 
la'ys"k.k esa enn djrk gSA deh gksus ij o`f) #d tkrh gS] 
rus dh yEckbZ ?kV tkrh gS] ifRr;ka eqM+ tkrh gSa vUrr% ikS/ks 
ckSusa ,oa >kM+huwek gks tkrs gSA ifRr;ksa ij lQsn vFkok ihys 
jax dh /kkfj;ka tks ckn esa Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

ftad dh iwfrZ gsrq izeq[krk ftad lYQsV 20&25 fdxzk0 
izfr gs- 2&3 lky ds vUrj ij iz;ksx djuk pkfg,A 

yksgk ¼vkbju½

ikS/ksa esa tSo jk;k;fud vfHkfØ;kvksa ds fy, t#jh] gfjr 
yod] 'kdjkZ ,oa izksVhu la'ys"k.k esa lgk;d gksrk gSA 

yksgs dh deh dh lEHkkouk izk;% {kkjh; Hkwfe esa gksrh gSA 
bldh deh ds y{k.k loZizFke ubZ ifRr;ksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
yksgs ds vHkko esa ifRr;ksa esa i.kZgfjfrek dh deh gks tkrh gaS 
ftlls ifRr;ksa ds f'kjkvkas ds chp dk Hkkx ihyk iM+ tkrk 
gS vkSj ikS/ks NksVs ,oa detksj gks tkrs gSaA 
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moZjd ds #i esa 20&40 fdxzk- Qsjl lYQsV izfr gs- 
iz;ksx djuk pkfg,A 

eSXuht 

i.kZgfje ds fuekZ.k gsrq vko';d] ikS/kksa ds vUnj gkssus 
okyh dbZ tfVy izfØ;kvksa esa lgk;dA ,atkbe dh lfØ;rk 
esa o`f)] izdk'k la'ys"k.k ,oa ukbVªkstu mikip; esa lq/kkjA 

eSXuht dh deh gksus ij bldk izFke y{k.k ifRr;ksa 
dh vUr% f'kjkvksa esa NksVs&NksVs gfjekghu /kCcksa dk fodflr 
gksuk gSA deh ds y{k.k lclsa igys ubZ ifRr;ksa ds 'kh"kZ ls 
e/; Hkkx dh vksj vUr% f'kjk ds e/; gfjekghurk ds #i 
esa fn[kkbZ nsrs gSA xUus esa eSXuht dh deh gksus ij vaxekjh 
jksx gks tkrk gSA 

moZjd ds #i es eSXuht lYQsV 10&20 fdxzk0 izfr 
gsDVj iz;ksx djuk pkfg,A 

rk¡ck

;g rRo ikS/ks ds “olu o yksgs ds mi;ksx esa vge 
Hkwfedk fuHkkrk gS ,oa vusdks ,atkbeksa dh fØ;k'khyrk dks 
c<+krk gSA DyksjksfQy ds fuekZ.k esa ;ksxnku] lkbVksØkse 
,Utkbe dk Hkkx] fyfXuu] izksVhu] dkckssZgkMsªV dh mikip; 
fØ;k esa HkwfedkA 

deh ds y{k.k loZizFke ubZ ifRr;ksa ij jaxghu /kCcksa ds 
#i esa fn[kkbZ iM+rs gS] dHkh&dHkh ubZ iRrh ej tkrh gSA 
dYys de fudyrs gS] iksjh dh yEckbZ NksVh jg tkrh gSA 

moZjd ds #i esa 10&25 fdxzk0 izfr gs- dh nj ls dk¡ij 
lYQsV dk iz;ksx djuk pkfg,A 

ekfyCMsue

;g RkRo ukbVsªV vip;u ds fy, vko';d gSA 
vk¡Dlhdj.k rFkk vip;u ¼vk¡DlhMslu&fjMsDlu½ dh 
fØ;kvkas esa lgk;d gksrk gSA 

vHkko ds y{k.k] iqjkuh ifRr;ksa lss izkjEHk gksdj vxz 
fljs dh vksj c<+rs gSA ifRr;ksa ds fdukjsa >qyl tkrs gS vkSj 
ifRr;k¡ eqM+dj I;kys ds vkdkj dh gks tkrh gSA 

moZjd ds #i esa lksfM;e ekfyCMsV dh 0-6 fdxzk0 ek=k 
izfr gsDVj iz;ksx djuh pkfg,A tc rd e`nk esa deh Kkr 
u gks moZjd ds #i esa iz;ksx u djsA

cksjk¡u % 

cksjk¡u rRo uohu vaxks ds fuekZ.k] ikS/kksa dh tfVy 
jklk;fud izfØ;kvksa ,oa dksf'kdkvksa ds foHkktu esa lgk;d] 

iksVSf'k;e ,oa dSfY'k;e vuqikr dks fu;af=r djuk rFkk ikuh 
ds vo'kks"k.k dks fu;af=r djrk gSA 

cksjk¡u dh deh ds y{k.k ubZ fudyrh gqbZ ifRr;ksa esa 
ik;s tkrs gSA ubZ iRrh dk lw[k tkuk] vUrr% mit ,oa 
xq.koRrk esa dehA 

moZjd ds #i esa cksjsDl dk iz;ksx e`nk LOkkLF; dkMZ dh 
flQkfj'k ds vuqlkj djuk pkfg,A 

Dyksjhu % 

Dyksfju ikS/kksa esa jlkd"kZ.k nkc dks c<+krk gS rFkk dksf'kdk 
jl esa /kuk;u larqyu cuk;s j[krk gSA 

izk;% e`nk esa Dyksjhu dh deh ugha gksrh gS ijUrq cyqbZ 
e`nk esa bldh deh gks ldrh gSA bldh vf/kd deh gksus ij 
ikS/kksa ds i.kZd dh uksd eqj>k tkrh gS] Ård {k; gks tkrk 
gS] vkSj vUr esa iRrh ej tkrh gSA 

tgk¡ moZjdks ds #i esa iksVsf’k;e DyksjkbM ¼MOP@E;wjsV 
vkWQ iksVk’k½ ,oa veksfu;e DyksjkbM dk iz;ksx gksrk gS ogka 
fdlh nwljs Dyksfju vk/kkfjr moZjd dk iz;ksx djus dh 

vko';drk ugh gksrh gSA 

xUuk de mRikndrk ds eq[; dkj.k%

1- valrqfyr moZjd iz;ksx ,oa feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh 
dehA 

2- Qly dh Økafrd voLFkk;ksa ij ueh dh dehA 

3- jksx ,oa dhVksa dk izdksi ,oa buds izca/ku dh mfpr 
fof/k;kas dk vHkkoA 

4- LoLF; cht dk pquko u djukA 

5- Ckhtksipkj dk vHkkoA 

6- izfr gsDVs;j mfpr ikS/k la[;k dk u gksukA 

7- xUUks dh c/kkbZ u dj ikukA 

8- cjlkr ls igys ikS/kkas dh drkj esa feV~Vh u p<+kukA 

9- vadqj.k iwoZ [kjirokjksa dk izdksiA 

10- vko';drk ls vf/kd chtnkj dk iz;ksx ,oa l?ku 
cqokbZA

11- Qly pØ ,ao ubZ iztkfr;ksa dk vHkkoA 

12- tSfod [kknksa dk uke ek= mi;ksxA 

13- tM+h@jSVwu Qly dk mfpr izca/ku u djukA 

14- o"kkZ _wrq esa Hkh ;wfj;k dk iz;ksxA 

15- dkcZfud [kknksa dh xzkeh.k Lrj ij dehA 
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xUus dh vf/kd iSnkokj gsrq lq>koA 

1- 'kjn dkyhu ¼vDVwcj&uoEcj½ esa gh cqokbZ djsaA 

2- mUur'khy iztkfr;ksa dk pquko djsA 
3- 3&4 fQV dh nwjh ij ukfy;ka fudky dj mipkfjr 

cht cks;asA 
4- Hkwfe 'kks/ku vo'; djsa rFkk jksx jfgr cht dk p;u 

djsaA 
5- ,d vk¡[k ds VqdM+s dh cqokbZ djsa vFkok iksyh cSx 

okys ikS/kas yxk;s@ cqokbZ gsrq iz;ksx fd;s tk jgs 
VqdM+s esa LoLFk vk¡[k vo'; gksA 

6- e`nk LokLF; dkMZ vk/kkfjr larqfyr moZjd mi;ksx 
djsaA 

7- tSfod ,oa dkcZfud [kknksa dk Hkh iz;ksx djsaA 
8- o"kkZ ls igys feV~Vh p<+k;s ftlls xUus dh tM+s 

<+hyh u iM+s ,oa cjlkr esa u;s dYys Hkh u QwVsA 

9- iyokj fcNkdj ueh laj{k.k djsaA ØkfUrd voLFkkvkas 
ij flpkabZ vo'; djsaA lw[kk ,oa tyHkjko ls xUuk  
dks cpk;sA 

10- [kjirokj uk'kdksa ds fNM+dko gsrq ¶ySVQSu uksty 
iz;ksx djsa rFkk iz;ksx djrs le; feV~Vh esa ueh 
vo'; gksA 

11- varjorhZ Qly mxkdj vfrfjDr ykHk dek;asA 

12- jSVwu ¼Ratoon½ QLky dk oSKkfud izca/ku djasA 

13- cht ds #i esa iz;ksx dh tkus okyh Qly dh mez 
,d o"kZ ls fdlh Hkh gky esa vf/kd u gksA 10 ekg 
dh Qly loksZRre gksrh gSA 

14- Qly pØ viuk;s feV~Vh dks moZj cuk;sA 

mUur ;a=kas dk mi;ksx dj le; ,oa /ku dh cpr 
djasA
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Kku&foKku izHkkx

lqØkst dh d`f=e la’ys"k.k
o:pk feJk] vk’kqrks"k dqekj eYy] vf'ouh nRr ikBd ,oa jke fd'kksj

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

lqØkst ,d MkbZlSdsjkbM gS ftlesa nks eksukslSdsjkbM 
ds v.kq gksrs gS ftudks ge Xywdkst rFkk ÝDVkst dgrs gSA 
;g izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k ls ikS/kksa esa mRiUu gksrk gSA 
lqØkst xUus esa] pqdanj esa eSfiy ds ikS/ks esa rFkk vU; dbZ 
rkM+ ds isM+ks esa ik;h tkus okyh eq[; 'kdZjk gSA ;g T;knkrj 
dbZ vU; [kkn~; Qyksa esa Hkh la'ysf"kr gksrk gSA vkerkSj ij 
lqØkst la'ys"k.k dh izfØ;k esa ;wjhMhu MkbZQkLQsV Xywdkst 
¼;w Mh ih th½ dk :ikarj.k lqØkst QkLQsV esa gksrk gSA

;wMhihth + ÝDVkst&1&QkLQsV     lqØkst QkLQsV + 
;wMhih
;wMhihth + ÝDVkst      lqØkst + ;wMhih

bl izdkj ls la'ysf"kr lqØkst dks ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa 
esa p;ki;p dh izfØ;kvksa esa mi;ksx gksus ds fy, Hkstk tkrk 
gSA blds vfrfjDr ;g xUus ds ikS/ks ;k pqdUnj ds ikS/ks esa 
iSjsUdkbek dh dksf'kdkvksa esa laxzghr fd;k tkrk gSA blds 
Ik'pkr lqØkst dk fu"d"kZ.k rFkk 'kqf)dj.k phuh mn~;ksxksaa 
esa fd;k tkrk gSA

gkykafd lqØkst la'ys"k.k dh izfØ;k LokHkkfod :Ik ls 
gksrh gS ijUrq d`f=e :Ik ls Hkh bls la'ysf"kr djus ds iz;kl 
Hkh fd, x;s gSaA buesa ls dqN iz;klksa dks fuEufyf[kr mYys[k 
fd;k x;k gS&

izkd`frd izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k dks  
xfro/kZd djuk

;g nks izdkj ls fd;k tk ldrk gS&

¼d½ ,u , Mh ih ,p o ,Vhih dk mi;ksx fd;s fcuk lqØkst 
dk jklk;fud la'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl izfØ;k esa 
QkeZykMsgkbM dks lqØkst esa :ikaf=r fd;k tkrk gSA

¼[k½ lkSj gkbMªkstu rduhd ds mi;ksx ls Hkh lqØkst dk 
d`f=e la'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA bl izfØ;k esa 
,u,Mh,p dks gkbZMªkstu o fctyh ls mRiUu fd;k 
tkrk gSA bldh {kerk vkerkSj ij izkd`frd izdk'k 
la'ys"k.k dh n{krk ls mRiUu lqØkst ls dbZ xquk  
vf/kd gksrh gSA

lqØkst dk jlk;fud la'ys"k.k

 jklk;fud rRoksa ls lqØkst igyh ckj 1953 esa jseaM 
fyE;wDl }kjk [kkstk x;k FkkA bl izfØ;k esa VªkbZ&vks&,lhVkby 
Mh Xywdkslu o fljih 1]3]4]6 VsVªk&vks&,lhVkby Mh 
ÝDVksQksjuksl dks vfHkdeZdksa ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA blds rRi'pkr~] nksuksa vfHkdeZdksa dks csathu ds lkFk 
,sthVªkfir vklou }kjk lq[kk;k tkrk gSA blds ckn bldks 
Hkyh Hkk¡fr can V~;wc esa 1000C ij 104 ?kaVks ds fy, ,d 
nwljh izfØ;k ftlesa] ,d vkbZvksMhfu;e v.kq dks iz;ksx djrs 
gq, VsVªk,sflVkby ÝDVksQwjkukst dks 4]6 vks&cSfUtfyusVsM 
la;qfEer MkbZu dks MkbZlSdsjkbM }kjk mRiUu fd;k tkrk gSA 
bl MkbZlSdsjkbM dks vkDlhMs'ku dh izfØ;k ls ,yMhgkbM 
dks mRiUu fd;k tkrk gSA blds ckn mldks eSuhMkvksy esa 
mRikfnr fd;k tkrk gS tks ckn esa vkDlhMs'ku ls v{kh; 
2&mRrjk)Z lewg dk :ikarj.k gksrk gS tks ckn esa cksjksgkbMªM 
esa ifjofrZr gks tkrk gSA bldk ,flVkbys'ku }kjk ,d 
lqØkst dk O;qRiUu ¼4]6&vks&csUtfyMhu gsDlk ,lhVkby½ 
mRikfnr gksrk gSA
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xUuk cht izLQqVu] mit ,oa xq.koRrk c<+kus gsrq bFksQku ,d izHkkodkjh  
ih0 th0 vkj0

jk/kk tSu] va’kq flag] ,l-ih-flag] lh- ih- flag ,oa vejs’k pUnzk

Hkkd`vuqi& Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

miks".k Hkkjr esa xUuk cht dk izkjfEHkd izLQqVu cgqr 
de ¼30-40 izfr'kr½ gksrk gS ftlls xUuk mRiknu dk ,d 
cgqr cM+k Hkkx ¼10 izfr'kr½ cht ds :i iz;qDr gks tkrk 
gSA blds lkFk gh xUus ds cht ds izLQqVu esa 45&60 fnu 
yxrs gSaA bl izdkj xUus ds cht izLQqVu dk izfr'kr rFkk 
izLQqVu dh vof/k nksuksa dh vkfFkZd :i ls vykHkdkjh 
gksrs gSaA bl leL;k dks n`f"Vxr djrs gq, Hkkrh; xUuk  
vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ esa ,d 'kks/k ijh{k.k fd;k x;k 
ftlesa xUuk cht dks ,FksQksu ds 100 ,oa 200 ih-ih-,e- ?kksy 
esa fHkxksus ds lkFk bl 24 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj mipkfjr 
fd;k x;k rFkk mipkfjr xUus ds cht dk izLQqVu 30&45 
fnuksa esa 44&50 izfr'kr jgk tks fd ikuh ls mipkfjr vkSj 
vuqipkfjr chp dh vis{kk vf/kd izkIr gq,s ftlls xUus dh 
mit 20&25 izfr'kr vf/kd izkIr gqbZA bl izdkj xUuk cht 
ds izLQqVu esa ,d eghus dh de vkus ls Qly vPNh gksus 
ds lkFk&lkFk miks".k Hkkjr esa xUus dh mit Hkh vf/kd izkIr 
gqbZ vkSj d`"kdksa dks cht gsrq yxus okyh ykxr dh HkjikbZ 
gksus ds lkFk&lkFk vfrfjDr ykHk Hkh izkIr gqvkA 

izLrkouk

xUuk ,d cgqi;ksxh udnh ,oa O;olkf;d Qly ds 
:i esa tkuh tkrh gSA xUuk dk ikS/kk lh

4 
Js.kh ds varxZr 

vkrk gS ftlesa lcls vf/kd izdk'k la'ys"k.k gksrk gSA izdk'k 
la'ys"k.k esa ;g 23 izfr'kr lw;Z&fdjk.kksa dk mi;ksx djrk 
gS vkSj blls izfro"kZ yxHkx 100 Vu inkFkZ izkIr gksrk gS 
tks fd vU; Qlyksa dh mit dh rqyuk esa nksxquk gksrk gSA 
xUus dk ijEijkxr rkSj ij ehBs inkFkZ ds :i esa rks tkuk 
gh tkrk gS lkFk gh tSo ÅtkZ] tSo bZa/ku bZFksuky] C;wjsuky] 
lsY;wykst ;qDr bZ/ku ,oa fofHkUu izdkj ds jlk;uksa ds fy, 
;g mPp Lrjh; dPpk inkFkZ gSA blds vykok xUus ds 
mRiknksa tSls cxkl dks dkxt ,oa cksbZ m|ksx gsrq dPps eky 
ds :i esa] xUus ds Åijh Hkkx dks tkuojksa ds fy, pkjk ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj xUuk HkksT; ¼xqM] 
phuh] fljdk½] js'kk baZ/ku pkjk bR;kfn inkFkksZ dks iznku djus 
ds lkFk&lkFk okrkoj.k ds rkieku ds larqyu dks cuk;s 
j[kus ds fy, ,d vkn'kZ Qly ds :i esa mi;ksxh gSA 

lEiw.kZ fo'o esa xUuk yxHkx 22 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy 
esa cks;k tkrk gSA xUuk mRiknu ds vf/kdrj {ks=ksa esa foijhr 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k cht izLQqVu] dYyksa dh 
la[;k ,oa ikS/kksa dh o`f) esa deh ds lkFk lqØkst laxzg.k 
,oa fu;a=.k izfØ;k esa Hkh deh ikbZ xbZ gSA dqN LFkkuksa esa  
vf/kd rkieku ,oa de vknzZrk ds dkj.k tgk¡ xUus esa 
izkjfEHkd fodkl ¼izLQqVu ,oa O;kar½ esa deh vkrh gS ogha 
vR;f/kd de rkieku ds dkj.k xUuk dh ifjiDork izHkkfor 
gksrh gSA mijksDr dkj.kksa ls xUuk ds iw.kZ fodkl gsrq ek= 
4 ls 5 eghus gh feyrs gS ftlesa xUuk viuh {kerk dk 
iw.kZ mi;ksx dj l?ku fodkl djrk gSA gkykafd brus de 
le; esa xUuk viuh tSfod {kerk dk iw.kZ mi;ksx ugha dj 
ikrk gS vkSj 'kdZjk mRikndrk de gks tkrh gSA bFksQku 
¼bFkzsy] 2lh-bZ-ih-,-] 2Dyksjks bFkkbZy QkLQkfud ,flM½ ,d 
bZFksyhu mRiUu djus okyk ih-th-vkj- gS tks fd ikS/ks dh 
fofHkUu fØ;kvksa esa mi;ksxh ik;k x;k gSA bFksyhu ,d izdkj 
dk ikS/k gkekZsu gS tks fd fofHkUu :iksa esa ikS/kksa ds fodkl esa 
ifjorZu gsrq l{ke gksrk gSA bZFksyhu] cht izLQqVu dh xfr] 
ifRr;ksa dh c<+okj ,oa ir>qaM] ikS/kksa ds fodkl] Qyksa ds 
ifjiDou] ,oa ruko ls lacaf/kr fofHkUu izfØ;kvksa esa fu;a=.k 
gsrq mi;ksxh ik;k tkrk gSa ,UFkksuh ,oa lspyj ¼1996½] dlkc 
,oa vU; lg;ksxh ¼1988½]isfVªtksyh ,oa vU; lkFkh ¼1975½ esa  
jlk;u ds :i esa ;g ,d dkcZfud QkLQksjl inkFkZ gS tks 
fd bFksyhu mRiUu djus okyk ikS/k fodkl fu;a=d ds :i 
esa tkuk tkrk gSA fofHkUu iztkfr;ksa esa bldh jlk;fud ek=k 
,oa mi;ksx dk le; fHkUu&fHkUu gksrk gSA vusdksa fodflr 
{ks=ksa esa bldk mi;ksx ikS/kksa ds fodkl ,oa fodkl fu;a=.k 
gsrq fd;k tkrk gSA

miks".k Hkkjr esa xUus dh lkekU; izLQqVu izfØ;k ds fy, 
eqnk esa ueh vkSj dfydkvksa dk mRrsthdj.k ,d ToyUr 
,oa egRoiw.kZ leL;k gSA ,slk ik;k x;k gS fd vusdksa vPNh 
iztkfr;ksa dk izLQqVu cgqr [kjkc gksrk gS ftlls Qly 
Bhd ugha gksrh gSA izLQqVu izfØ;k dks xfr'khy cukus gsrq 
fofHkUu izdkj ds cht 'kks/kd jlk;u miyC/k gSa] ftuesa 
dVkbZ iwoZ xUuk cht ij bFksQku dk fNM+dko lcls mi;ksxh 
,oa ykHkdj ik;k x;k gSA bl fof/k ls d`"kd Hkh lger gSaA 
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Mk- lksykseu ,oa vU; ¼1988½ ds v/;;ukuqlkj bFksQku ds 
500 fe-xzk-@yh- ds ?kksy dk dVkbZ iwoZ xUus ij fNM+dko 
djus ls xUuk cht dk izLQqVu le; ls iwoZ ,oa vf/kd 
ik;k x;kA blus u dsoy izLQqVu mRrstd mRizsjd bUtkbe 
dk dk;Z fd;k cfYd blls ,flM bUkoZVst] ,ekbyst ,oa 
ijkDlhMst dh ek=k esa c<+ksRrjh ik; x;kA lksyksseu ,oa 
vU; ¼1993½ us cht 'kks/ku dh bl fof/k ls 13-17 izfr'kr 
vf/kd izLQqVu ik;kA bFksQku }kjk 'kks/ku dk izHkko fofHkUu 
iztkfr;ksa vyx&vyx ¼vkSlru 10-30 izfr'kr½ ik;k x;k 
D;ksafd fofHkUu iztkfr;k¡ bFksQku ds izHkko ij fHkUu&fHkUu 
izdkj ls izfrfØ;k djrh gSaA ;g ijh{k.k bFksQku ls mipfjr 
xUuk cht esa izLQqVu dh nj] fdYyksa dh la[;k vkSj mit 
ij blds izHkkoksa dk v/;;u djus gsrq fd;k x;kA 

iz;ksx dh fof/k

 bFksQku ds izHkkoksa dk v/;;u djus gsrq xUus dh 
iztkfr dks- yd- 94184 ij iz{ks= ijh{k.k fd;k x;kA bl 
ijh{k.k gsrq iz{ks=h; voLFkk es xUuk cht dks ,FksQksu ds 100 
vkSj 200 ih-ih-,e- ?kksy rFkk ,d vU; mipkj Lo:i ikuh 
esa 24 ?k.Vs rd fHkxkus ds ckn cks;k x;k vkSj blds lkFk 
gh vuqikpfjr xUuk cht dks Hkh cks;k x;kA cksvkbZ ds 24 
fnu ckn ls cht izLQqVu ds vkadM+s ntZ fd, x,A fVyfjax 
voLFkk esa fdYyksa dh x.kuk dh xbZ rFkk Qly dVkbZ ds 
le; xUus dh mit dk v/;;u Hkh fd;k x;k A 

ifj.kke 

xUus ds cht izLQqVu fodkl ,oa mit ijbFksZQku dk 
ldkjkRed izHkko ik;k x;kA izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj 
bFksQku ds mi;ksx ls xUuk cht izLQqVu esa c<+ksRrjh ikbZ 
xbZ ¼fp= la 1½A bFksQku 100 ih-ih-,e- }kjk mipkfjr 
¼mipkj&Vh

3
½ xUuk cht esa izLQLqVu lokZf/kd ¼49-89 

izfr'kr½ ik;k x;k tcfd vuqipkfjr ¼mipkj&Vh
1
½ xUuk 

cht es lcls de ¼28-1 izfr’kr½ ik;k x;k ¼fp= la 2½A

Vh
1 
vuqipkfjr] Vh

2
%ikuh] Vh

3
%,FksQksu ¼100 ih-ih-,e-½] 

Vh
4
%,FksQksu ¼200 ih-ih-,e-½ 

bFksQku ds mipkj ls fdYys dh la[;k esa 
c<+ksrjh ik;h xbZ ;g c<+ksrjh 100 ih-ih-,e-] 
200 ih-ih-,e bFksQku esa lcls vf/kd ik;h xbZ  
¼fp= 3½A

ifjiDo xUus dh dVkbZ ds le; xUus dh yEckbZ] eksVkbZ 
ls lkFk mit esa Hkh c<+ksRrjh ikbZ xbZ tks fd Vh

3
 vkSj Vh

4 

mipkj esa lokZf/kd ikbZ xbZA bFksQku 100 ih-ih-,e- }kjk 
mipkfjr xUuk cht ls xUus dh mit 107 Vu@izfr gs- 
ikbZ xbZ tc fd vuqipkfjr ls ;g 75-89 Vu@gs- gh jgh 
¼fp= 4½

Vh
1
%vuqipkfjr] Vh

2
% ikuh] Vh

3
% ,FksQksu ¼100 ih-ih-,e-½] 

Vh
4
%,FksQksu ¼200 ih-ih-,e-½

 ,FksQksu mipkj ls xUus ds twl dh xq.koRrk( fczDl] 
'kdZjk] O;kolkf;d xUuk 'kdZjk ¼lh-lh-,l-½ esa c<+ksRrjh Vh

4
 

ikbZ xbZA 

 bu lHkh ifj.kkeksa ls fl) gksrk gS fd bFksQku dh 
100 vkSj 200 ih-ih- ,e- dh ek=k ls chtksipkj djus ij 
xUuk cht esa izLQqVu 'kh?kz vkSj vf/kd gksus ds lkFk&lkFk 
dYyksa esa c<+ksrjh gksus ds ifj.kkeLo:i xUuk mRiknu c<+rk 
gSA vr% xUuk mRiknu esa c<+ksRrjh fd ;g rduhd mi;ksxh 
gks ldrh gSA

,FksQksu mipkfjr vuqipkfjr

fp= la 1 cht izLQqVu ij bFksQku dk izHkko

fp= la 2 % ,FksQksu dk xUuk cht izLQqVu ij izHkko

fp= 3% ,FksQksu ds mipkj ds fdYys dh la[;k ij izHkko

fp+= 4% ,FksQksu dk xUuk mit ij izHkko
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Kku&foKku izHkkx

fVdkÅ e`nk LokLF; izca/ku ,oa QlyksRiknu c<+kus esa xzh"edkyhu tqrkbZ  
dk ;ksxnku

vkse izdk’k1] vt; dqekj lkg1 ,oa dq- iYyoh ;kno2

1 Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2 Nk=k ¼ch-,l-lh- d`f"k r`rh; o"kZ½] panzHkkuq xqIr d`f"k LukrdksRrj egkfo|ky;] cDlh rkykc] y[kuÅ

Ek``nk izd`fr }kjk iznRr vueksy lEink gSA Hkfo"; 
esa blds fVdkÅ laj{k.k ,oa  izca/ku ds fcuk i`Foh ij 
euq"; ,oa thoksa dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tk;sxkA vr%  
vf/kd mRikndrk izkIr djus rFkk e`nk LokLF; dks lqjf{kr 
cuk;s j[kus ds fy, lL; ?kVdksa dk d``f"k esa viukuk vfr 
vko’;d gSA 

vk/kqfud tqrkbZ ds tUenkrk tsFkzksVqy ¼1713½ dk fopkj 
Fkk fd **tqrkbZ gh [kkn gS** vkSj tqrkbZ dk izeq[k mn~ns’; 
;g gS fd blds }kjk Hkwfe ds NksVs&NksVs d.k ikS/ks ds Hkkstu 
ds fy, fueqZDr gks tkrs gSaA

xzzh"xdkyhu tqrkbZ% vko';d lL; ?kVd

xzh"edkyhu tqrkbZ Hkh ,d egRoiw.kZ lL; ?kVd gS tks 
ikS/kksa dh o`f) ,oa mit dks izHkkfor djrh gSA Qlyksa dh 
cqvkbZ ds fy, [ksr rS;kj djus ds igys d"kZ.k fdz;kvksa dh 
vko’;drk gksrh gSaA d"kZ.k fdz;k;sa Hkwfe ds izdkj] [kjirokj 
dh leL;k vkSj cks;h tkus okyh Qly ij fuHkZj djrh 
gSA dqN voLFkkvksa esa xgjh tqrkbZ vkSj voHkwfe dh tqrkbZ 
vko’;drk gksrh gSA tcfd dqN voLFkkvksa esa de ls de 
d"kZ.k fdz;k;sa ykHkizn ekuh tkrh gSaA _rqvksa ds vuqlkj 
tqrkbZ dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&

•	 xzh"e _rq dh tqrkbZ 

•	 o"kkZ _rq dh tqrkbZ  

•	 'kjn _rq dh tqrkbZ 

fofHkUu izdkj dh tqrkbZ;ksa dh mi;ksfxrk  

vyx&vyx fof/k;ksa ls dh x;h tqrkbZ dh dqN fo’ks"krk,a 
gS ftues&a 

• xgjh tqrkbZ ls feV~Vh vf/kd xgjkbZ rd mitkÅ gks 
tkrh gSA

• xgjkbZ rd tkus okyh tM+ksa ds fy, xgjh tqrkbZ mi;ksxh 
lkfcr gksrh gSA 

• mFkyh tqrkbZ >dM+k tM+ okyh vkSj de xgjh tkus 
okyh tM+ dh Qly ds fy, mRre ekuh tkrh gSA 

xzh"edkyhu tqrkbZ djus dk le; 

Hkkjrh; dySUMj ds vuqlkj cSlk[k ,oa T;s"B eghuk 
xzh"e _rq dk ekuk tkrk gSA vaxzsth dySUMj ds vuqlkj 
xehZ dk ekSle e/; ekpZ ls twu rd dh lek;kof/k rd 
ekuk tkrk gSA ;g vof/k vf/kd xehZ rFkk rkieku okyk 
le; gksrk gSA xehZ dh tqrkbZ jch dh Qlyksa dh dVkbZ ds 
ckn 'kq: gksrh gS rFkk o"kkZ izkjEHk gksus rd gksrh gSA xehZ 
dh tqrkbZ bl vof/k esa dHkh Hkh dh tk ldrh gSA jch dh 
Qlyksa dh dVkbZ ds ckn rqjUr tqrkbZ djus esa lqfo/kk jgrh 
gSA vr% jch dh Qly dVus ds ckn tc [ksr [kkyh gks tkrs 
gS rFkk [kjhQ dh Qly cksus rd ds chp esa tks le; gksrk 
gS ml vof/k esa [ksrksa dh tqrkbZ dj fVdkÅ e`nk LokLF; ,oa 
vf/kd mit izkIr djus ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA

xzh"edkyhu tqrkbZ dh fof/k;ka¡

xehZ dh xgjh tqrkbZ gsrq fdlku HkkbZ rosnkj gy ;k 
feV~Vh iyV gy ;k rosnkj gSjks dk iz;ksx fd tk ldrk gSa] 
tks [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ds lkFk feV~Vh dks iyVus dk 
dk;Z Hkh vPNh izdkj ls djrs gSA tqrkbZ ds le; /;ku nsus 
okyh vko’;d ckrsa tks fuEufyf[kr gSa&

• ;fn [ksr dk <+yku iwoZ ls if’pe dh vksj gks rks tqrkbZ 
mRrj ls nf{k.k dh vksj djuh pkfg,A 

• ;fn [ksr dh feV~Vh Å¡ph&uhph gS rks <+ky ds foijhr  
fn’kk esa tqrkbZ djuk pkfg, ftlls feV~Vh dk cgko 
ugha gksxkA 

• ;fn [ksr esa  <+yku vf/kd gks rks V+s<+h&esa<+h tqrkbZ djuh 
pkfg,A

xehZ dh tqrkbZ ds izdkj%

xehZ dh tqrkbZ rhu izdkj ls dh tkrh gS%
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• ckgj ls Hkhrj dks tqrkbZ 

• Hkhrj ls ckgj dks tqrkbZ

• ,d vksj dks dwaM Mkydj tqrkbZ djuk 

xzh"edkyhu tqrkbZ dk d``f"k esa ;ksxnku

xzh"edkyhu tqrkbZ dk e`nk ,oa QlyksRiknu esa gksus okys 
vuqdwy izHkkoksa ,oa ykHkksa dk o.kZu fuEuor~ gS&

• HkkSfrd n’kk esa lq/kkj 

• e`nk dh jklk;fud n’kk esa lq/kkj

• tSfod n’kk esa lq/kkj  

e`nk moZjrk esa lq/kkj

xehZ ds ekSle dh  izFke o"kkZ  ds ty esa ukbVªkstu 
dk izfr’kr vf/kd gksrk gSA vr% tc o"kkZ gksrh gS rks 
bldh cgqrk;r ek=k e`nk esa vo’kksf"kr gks tkrh gS ftlds  
ifj.kkeLo:i e`nk dh moZjk’kfDr esa o`f) gksrh gS ,oa vPNk 
Qly mRiknu ,oa vf/kd iSnkokj izkIr gksrk gSA 

e`nk dh HkkSfrd n’kk esa lq/kkj 

xzh"edkyhu tqrkbZ }kjk dsapqvksa dh la[;k esa rFkk mudh 
xfrfof/k esa o`f) gksrh gaS rFkk iqjkuh tM+ iz.kkyh o feV~Vh 
ds <+syks esa [kM+h njkj c<+ tkrh gS ftlls e`nk ds ?kuRo ,oa  
jU/kzkdk’kksa esa o`f) gksrh gS tks ikni o`f) esa lgk;d gksrh gSA

e`nk dh ty /kkj.k {kerk o`f)  

tqrkbZ djus ls feV~Vh HkqjHkqjh gks tkrh gS rFkk feV~Vh dh 
dBksj irZ VwV tkrh gS vkSj ftlls vf/kd o"kkZ ;k flapkbZ 
ds ckn ty 'kh?kzrk ls d.kksa ds chp esa gksdj uhps dh ijrksa 
esa pyk tkrk gSA

tc ekulwu dh igyh cjlkr gksrh gS rks ml le; 
dk iwjk ikuh e`nk ds vanj lekfgr gks tkrk gSA ftlls  
e`nk esa ty Lrj rFkk ikS/kksa }kjk bl ty dks mi;ksx djus 
dh {kerk c<+ tkrh gSA o"kkZ rFkk flapkbZ ty dk e`nk ls 
ok"ihdj.k de gksrk gSA e`nk esa ueh lajf{kr djus esa lgk;d 
gksrh gSA ftlls **[ksr dk ikuh [ksr esa jgus** dh dgkor 
pfjrkFkZ gksxhA tks Qlyksa ds fy, cgqr gh ykHknk;d gksrk 
gSA 

gkfudkjd dhVksa dh jksdFkke  

e`nk tU; jksxksa ds fu;a=.k esa xehZ dh tqrkbZZ cgqr 
ykHkizn gS& 

• xgjh tqrkbZ djus ls feV~Vh ds vanj lw;Z dh jks'kuh vkSj 
gok izos'k djrh gSA lw;Z dh rst fdj.kksa ls e`nk ds vanj 

gkfudkjd dhV o mudh fofHkUu o`f) dh voLFkk,a tSls 
v.Ms] ykokZ ,oa I;wik vkfn xehZ dh tqrkbZ ds dkj.k 
Hkwfe dh Åijh lrg ij vk tkrs gS tks if{k;ksa ds }kjk 
[kk fy;s tkrs gS ;k dM+h /kwi esa u"V gks tkrs gS ftlls 
budh la[;k esa deh vk tkrh gS vkSj Qly ij dhVksa 
dk gkfudkjd izHkko de gks tkrk gSA

• lw=d`fe tks tM+ xk¡B jksx dks Qlyksa rFkk lfCt;ksa dh 
tM+ksa esa QSykrs gSa] ftlls ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gS] 
xehZ dh 2&3 tqrkbZ;k¡ 10 ;k 15 fnu ds varj ij djus 
ls lw=d`fe dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

e`nk ueh dk laj{k.k 

tqrkbZ] e`nk esa ty Lrj rFkk ikS/kksa }kjk bl ty dks 
mi;ksx djus dh {kerk c<+ tkrh gSA e`nk esa ueh lajf{kr 
jgrh gSA e`nk ls ueh dk ok"ihdj.k de gksrk gSA ijEijkxr 
tqrkbZ dh rqyuk esa lajf{kr tqrkbZ e`nk esa ueh dks lajf{kr 
djus esa lgk;d gSA

Hkwfe dVko ,oa iks"kd rRo ãzl dh jksdFkke  

jch dh Qly dVus ds ckn ;k tgka ij ,d gh Qly 
iSnk gks ikrh gS ogka dh feV~Vh dh ijr dM+h gks tkrh gSA 
ftlls o"kkZ dk ikuh [ksr esa ugha Bgjrk gS vkSj rsth ls 
cgus ds dkj.k e`nk dh mijh ijr dVdj ikuh ds lkFk cg 
tkrh gSA tqrkbZ djus ls feV~Vh esa ikuh jksdus rFkk lks[kus 
dh {kerk c<+ tkus ls Hkwfe dVko de gksrk gSA ftlls e`nk 
dh mitkÅ 'kfDr dks cgus ls jksdk tk ldrk gSA    

e`nk ok;q lapkj esa o`f+} esa lgk;d

jch dh Qlyksa dh dVkbZ ds ckn tqrkbZ ls Hkwfe dh lrg 
esa ok;q dk lapkj  vf/kd ek=k esa gksrk gSA e`nk dh tqrh gqbZ 
ijrksa essa e`nk d.kksa ds chp esa fNnzksa dh la[;k esa o`f) gksrh 
gSA ftlls e`nk esa ok;q dk lapkj lqxerk iwoZd gksrk gSA 

gkfudkjd [kjirokj dh jksdFkke esa lgk;d

Qlykas dks [kjirokj lcls vf/kd gkfu igq¡pkrs gSaA 
budks Qly dh cqokbZ ds igys gh u"V dj fn;k tk; rks 
blls gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA xfeZ;ksa esa 
tc rkidze 450 ls 480 lsUVhxzsM jgrk gS ml le; nks ;k 
rhu xgjh tqrkbZ djus ls cgqo"khZ; [kjirokj ¼tSls eksaFkk] 
nwc ?kkl] dkal vkfn½ dh tM+s vkSj Hkwfexr dan u"V gks 
tkrs gSaA [ksrksa esa cgqo"khZ; [kjirokj gksus ij [ksr dh xgjh 
tqrkbZ vko’;d gksrh gSA ;fn [ksrksa esa ,sls [kjirokj u 
gksa rks [kjhQ dh Qlyksa ds fy;s de ls de tqrkbZ djuk 
ykHkizn gksrh gSA
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Ek``nk tSfod inkFkZ Lrj esa c<+ksRrjh

jch Qlyksa ds vo’ks"kksa dk feV~Vh esa feyus ls e`nk esa 
tSfod inkFkZ dh ek=k esa c<+ksRrjh gks tkrh gSA xzh"edkyhu  
xgjh tqrkbZ ds i'pkr~ jU/kzkdk'kksa ds [kqyus ls Hkwfe esa vok;q 
voLFkk lekIr gks tkrh gSA ukbVªhdj.k djus okys thok.kq 
lfØ; gks tkrs gSA blls Hkwfe esa tSfod inkFkZ ukbVªkstu esa 
cny tkus ls e`nk esa ukbVªkstu dk Lrj c<+ tkrk gS] ftlls 
Qlyksa dh mit esa c<+ksRrjh gksrh gSA

e`nk dk mfpr rkieku cuk;s j[kus esa lgk;d 

xgjh tqrkbZ djus ls lw;Z dh fdj.ksa lh/ks Hkwfe ds vanj 
igqWp tkrh gS rFkk mfpr rkieku ls e`nk dk dkcZfud inkFkksZ 
dk lap;u ds lkFk&lkFk vi?kVu dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh 
gSA ftlls e`nk dh moZjk 'kfDr c<+us ds lkFk&lkFk cksbZ xbZ 
Qly dk vadqj.k vf/kd gksrk gSA  

Qly vo’ks"kksa dk tSfod [kkn ds :i esa mi;ksx 

[ksr esa fiNyh Qly ds vo'ks"k tks jg x;s gSa] os tqrkbZ 
ds ckn feV~Vh esa  lM+ tkus ds ckn e`nk esa [kkn ds :i esa 
mi;ksx esa yk, tkus ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k es 
o`f) gksrh gSA  

xzh"edkyhu tqrkbZ djrs le; /;ku nsus okyh vko’;d 
ckrsa 

[ksr dh tqrkbZ ds le; dqN vko';d ckrsa /;ku esa 
j[kuk vfr vko';d gksrk gS ftuesa ls dqN bl izdkj ls gS&

• tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djuh pkfg,A

• feV~Vh dks vf/kd HkqjHkqjh ugha djuk pkfg, D;ksafd rst 
gok feV~Vh ds d.kksa dks mM+k ys tkrh gSA 

• [ksr dh feV~Vh vf/kd xhyh ;k lw[kh u gksA vf/kd 
xhys [ksr dh tqrkbZ djus ls <+sys cu tk;sxs] tks ckn 
esa lw[k djds dM+s gks tk;saxs] ftlls feV~Vh HkqjHkqjh ugha 
gks ik;sxhA 

• vxj tqrkbZ ,d ls vf/kd ckj dj jgs gSa rks mudh 
tqrkbZ dh fn’kk dks cny nsuk pkfg;sA

• rst gok pyus okys {ks=ksa esa tqrkbZ ds ckn nwljs ;k 
rhljs fnu ikVk yxk nsuk pkfg;sA

• Qly dkVus ds ckn rqjar tqrkbZ dj nsuk pkfg, D;ksafd 
ok"ihdj.k ds dkj.k ueh mM tkrh gS vkSj e`nk dBksj 
gks tkrh gS] ftlls tqrkbZ djuk dfBu gks tkrk gSA 

• ;fn [ksr dk <+yku iwoZ ls if’pe dh vksj gks rks tqrkbZ 
mRrj ls nf{k.k dh vksj djuh pkfg,A 

• <+ky ds foijhr fn'kk esa tqrkbZ djsaA ;fn <+yku  
vf/kd gks rks Vsa<+h&esa<+h tqrkbZ djuh pkfg,A 

• ftl Hkwfe esa mijh lrg vf/kd mitkÅ o fupyh lrg 
de mitkÅ gks] ogka xgjh tqrkbZ ugh djuh pkfg,A

• ftl Hkwfe dh fupyh lrg dBksj gksrh gS ogka ij xgjh 
tqrkbZ djuh pkfg,A 

• ftl Hkwfe dh fupyh lrg esa dadM]+ iRFkj gks ogk¡ ij 
tqrkbZ djuk vko';d ugha] D;ksafd mij dh eqyk;e 
feV~Vh uhps dh rg esa igaqp tkrh gS vkSj uhps ls dadM+ 
iRFkj mij vk tkrs gS tks Qly dh o`f) ,oa fodkl esa 
ck/kk mRiUu djrs gS vkSj Hkwfe dks de mitkÅ cukrs 
gSA

• ;fn fiNyh Qly eas vf/kd tqrkbZ dh vko’;drk gks 
jgh gks rks cksbZ tkus okyh Qly ds fy, de xgjh 
tqrkbZ djsaA

• ftu Qlyksa dh tM+s vf/kd xgjkbZ rd tehu esa tkrh 
gS muds fy, vf/kd xgjh tqrkbZ djuk vko’;d gSA

• cyqbZ] cyqbZ&nkseV vkSj gYdh e`nkvksa esa izk;% ueh o 
dkcZfud inkFkZ dh deh gkssrh gSA vr% buesa xgjh 
tqrkbZ ugh djuh pkfg,A blls thoka’k dk gzkl gksus 
dh lEHkkouk jgrh gSA

• o"kkZ _rq 'kq: gksus ls igys gh flapkbZ vkSj ty fudkl 
dh ukfy;k¡ mfpr LFkku ij cuk ysuh pkfg,A

tqrkbZ gsrq ;a=

e`nk esa yxkrkj ,d gh rjg vkSj ,d gh izdkj ds d`f"k 
;a=ksa ls tqrkbZ djus ds dkj.k e`nk ds uhps dh lrg eas 
dBksj rg cu tkrh gSA tqrkbZ gsrq fdlku HkkbZ rosnkj gy 
;k feV~Vh iyV gy ;k rosnkj gSjks dk iz;ksx dj ldrs gSa 
ftlls [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ds lkFk feV~Vh dks iyVus 
dk dk;Z Hkh vPNh izdkj ls gks tkrk gSA tqrkbZ gsrq fuEu 
;a= iz;ksx esa yk;s tkrs gSa& ns'kh gy] ;w-ih-&1 ;k 2 gy] 
feV~Vh iyV gy] iatkc gy] gSjks] dYVhosVj] ikVk ;k csyu 
vU; NksVs&NksVs ;a= tSls [kqjih ,oa  gSaM gks vkfn dk iz;ksx 
vko';drkuqlkj le;&le; ij fd;k tkrk gSA 

tqrkbZ laca/kh ?kk?k HkÏjh dh dqN dgkorsa

tqrkbZ ls laEcfU/kr ?kk?k HkÏjh us cgqr lh dgkors dgh 
gSaA ftuesa ls dqN bl izdkj ls gS%&

xfgj u tksrS cksoS /kkuA 

lks ?kj dksfByk HkjS fdlku AA
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/kku dh [ksrh gsrq [ksr dh xgjh tqrkbZ ugh djuk 
pkfg,A tks fdlku /kku dh jksikbZ@cqokbZ mFkyh djsxk 
ml fdlku dh Qly dh mit vf/kd gksxh ftlls mlds 
dksfByk vUu ls Hkj tk;saxsA 

xsgw¡ Hkok dkgsaA vlk<+ ds nqb ckgsaAA

vk"kk<+ eghus esa [kkyh [ksr dh nks ckj xgjh tqrkbZ 
djus ds ckn fQj ml [ksr esa xsagw cksus ls Qly dh mit 
Hkjiwj gksxhA 

vr% jch Qlyksa dh dVkbZ ds rqjUr ckn xgjh tqrkbZ 
djus ls [kjhQ dh Qly ls ¼de o"kkZ esa Hkh ;k tgk¡ o"kkZ 
vk/kkfjr [ksrh dh tkrh gS½ vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk 

ldrk gSA lkFk gh lkFk e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa 
tSfod n'kk esa lq/kkj gksus ds lkFk e`nk dh moZjk 'kfDr o 
Qly dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSA

fMLd gSjks }kjk tqrkbZ
           

ns'kh gy }kjk xgjh tqrkbZ feV~Vh iyV gy }kjk tqrkbZ

rosnkj fMLd ls xgjh tqrkbZ dYVhosVj }kjk tqrkbZ

rosnkj gy ls [ksr dh ,d rjQ ls tqrkbZ

**lquq tufu lksbZ lqrq cM+HkkxhA tks firq ekrq opu vuqjkxhA

ru; ekrq firq rks"kfugkjkA nqyZHk tufu ldy lalkjkA

vFkkZRk~ Jh jke dgrs gSa& **gs ekrs! lquks] ogh iq= cM+Hkkxh gS] tks 
ekrk&firk ds opuksa dk vuqjkxh ¼ikyu djus okyk½ gSA ekrk&firk 

dks larq"V djus okyk iq=] gs tuuh! lkjs lalkj esa nqyZHk gSA**
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Kku&foKku izHkkx

dVkbZ mijkUr xUus dk j[kj[kko ,oa 'kdZjk gzkl izca/ku
jk/kk tSu] lh-ih-flag] vkj ds- flag] vejs'k pUnz ,oa lq'khy lksykseu

Hkkd`vuqi& Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku y[kuÅ

fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa dVkbZ mijkUr 'kdZjk gzkl ik;k 
tkrk gSA dVkbZ mijkUr 'kdZjk gzkl fofHkUu ns'kksa esa ik;k tkrk 
gSA blls phuh ijrk esa deh ,oa phuh izlaLdj.k esa cgqr 
dfBukbZ;ka gksrh gSA miks".k Hkkjr esa xUus dh dVkbZ ls isjkb 
esa 3&7 fnuksa ds varjky ds dkj.k izfro"kZ 'kdZjk dh ek=k esa 
deh ,oa phuh ijrk esa cgqr gzkl gksrk gS blds eq[; dkjd 
gSa xUus dh izÑfr ¼fj.M] dBksjrk] oSDl ek=k½
•	 ueh ,oa xUus dh okLrfod fLFkfr
•	 dVkbZ iwoZ xUus dks tykus dh ijEijk
•	 dVkbZ dh fof/k ¼gLr dVkbZ@e'khu }kjk dVkbZ½
•	 okrkoj.k ijfLFkfr;kW ¼rkieku vknzZrk ,oa o"kkZ½
•	 xUuk VqdM+ks dk vkdkj ¼NksVk tyk] yEck tyk] NksVk gjk] 

yEck gjk½
•	 l~axzg.k fof/k ¼[kqysa esa laxzg.k] <sj esa laxzg.k½
•	 dVkbZ vkSj iz'kaLdj.k ds chp vUrjky
•	 iz'kaLdj.k ;wfuV dh {kerk
dVs gq, xUus dk nq"izHkko
•	 vlR; 'kq)rk
•	 xUus esa iksy izfr'kr esa deh
•	 vlR; iksy ewY;kdu
•	 fu"d"kZ.k izfr'kr esa deh
•	 fczDl ewY;kadu esa o`f)
•	 phuh ijrk esa deh
•	 MsDVªku ek=k esa c<+ksRrjh
•	 viP; 'kdZjk esa c<+ksRrjh
dkV dj j[ks gq, xUus ls fdlku ,oa phuh m|ksx ij 
izHkko

dVkbZ mijkUr isjkbZ esa nsjh djus ls fdlku] phuh m|ksx 
,oa 'kdZjk lHkh ij cgqr foijhr izHkko iM+rk gS

xUuk fdlku %
•	 xUus ds Hkkj esa deh ls xUuk fdlkuksa dks :-10@fDo- 

rd dh vkfFkZd gkfu gksrh gaSA

'kdZjk m|ksx
•	 'kdZjk dh ek=k esa 5&10 fd-xzk-@Vu ,oa phuh ijrk esa 

0-5&1-0 ;qfuV dk gzklA
•	 phuh m|ksx dks ;g g~kl 3-0 yk[k@fnu ;k vf/kd gksrk 

gSA ;g gzkl iztkfr] rkieku ,oa dVkbZ ls isjkbZ varjky 
ij fuHkZj djrk gaSA

'kdZjk izlaLdj.k 
•	 dVkbZ mijkUr nsj xUus isjkbZ ls xUuk ,oa twl esa cgqr 

ls vuqik;ksxh mikip;h inkFkZ curs gSa tks izlaLdj.k 
{kerk ,oa 'kdZjk dh xq.koRrk dks izHkkfor djrs gSaA

•	 ;g vo;o gS MsDlVªku ikWyhlsdsjkbN] dkcZfud vEy] 
v'kdZjk inkFkZ] ,sFksukWy bR;kfn ,oa xUuk ,oa ty esa  
vf/kd fo?kVu gksuk bR;kfnA

dVkbZ mijkUr 'kdZjk gzkl dks de djus gsrq izca/ku 
•	 gjs@rkts xUus dh isjkbZ 48 ?kaVs ds vanj dj gksuh 

pkfg, ;k xehZ ds fnuksa esa 24 ?kaVs ds vUnj xUuk isjkbZ 
gks tkuh pkfg,A

•	 tys gq, xUus dh isjkb 24 ?k.Vs ds vanj nsuh pkfg,A
•	 VqdMs+ ¼gjk@tyk½ okys xUus dks 12 ?k.Vs ds vanj isj 

nsuk pkfg,A
•	 fey dks rktk xUuk nsuk pkfg,A
•	 lkQ xUus ds lIykbZ ij ikfjrksf"kd gksuk pkfg,A
•	 nwljs Lrj ds gzkl dks jksdus gsrq fey dh lQkbZ dks 

/;ku esa j[kuk pkfg,A
•	 xUus ij yxkrkj ok"iu djrs jguk pkfg,A
•	 dVs xUus dks NksVs <+sj esa laxzfgr djsA
•	 dVs xUus ij izHkkoh ck;kslkbN tSls% DokVjujh veksfu;e 

dEikUM ,oa vkxsZukslYQl ;kSfxd dk fNM+dko djsaA
•	 MsDlVªkust bUtkbe dk iz;ksxA
•	 lksfM;e esVkflfydsV ¼0-1&0-5 izfr'kr½$ csutYdksfu;e 

DyksjkbM ¼0-1&0-2 izfr'kr½ dks fMVtZsaV ds lkFk 
feykdkj tyh; ?kksy ds feJ.k dks iSj pkfyr Lizs;j ls 
dVs gq, xUus ij fNM+dko djsaA bl izfØ;k ls dVs gq, 
laxzghr xUus ls ,d lIrkg rd 'kdZjk gzkl dks jksdk tk 
ldrk gS tks fd ifjosf'k, rkieku] iztkfr ,oa laxzg.k 
ifjLFkfr ij fuHkZj djrh gSA

•	 bl ?kksy dh 25&50 yh- ek=k ,d Vu xUus ij fNM+dko 
dj ldrs gSA

•	 mipfjr xUus dks lw[kh iRrh dh eksVh ijr ls <+d nsuk 
pkfg,A

•	 bysDVªksbTM ikuh dks thok.kquk'kd ds :i esa dVs xUus 
ij fNM+dko ls 'kdZjk gzkl dks de fd;k tk ldrk gSA

fodflr fof/k dk O;olkf;d ykHk
bl fof/k }kjk 'kksf/kr xUus ls 5000 Vh-lh-Mh- {kerk 

okyh fey dks 3 yk[k@fnu ykHk vfrfjDr 'kdZjk 
mRiknu gks ldrk gS rFkk phuh ijrk esa 0-3&0-5 izfr'kr 
dk ykHk fy;k tk ldrk gSA
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Kku&foKku izHkkx

Hkkjr ljdkj dh fdlku dY;k.k dh uofufeZr ;kstukvksa esa Hkkd`vuqi&Hkkjrh; 
xUuk vuqla/kku laLFkku dh l’kDr Hkwfedk

vf’ouh dqekj 'kekZ ,oa czã izdk’k 

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 

xUus ds ty izcU/ku ds {ks= esa] Hkkjrh; xUuk  
vuqla/kku laLFkku ds 'kks/k ,oa izlkj us] VªSUp cqokbZ ds 
;akf=dhdj.k gsrq VªSUp cqokbZ ;a= dk fodkl] xUus dh cqokbZ 
ds fy, QcZ fof/k rFkk ,d dw¡M NksM+dj flapkbZ djus dh 
fof/k tSlh ty cpr okyh izkS|ksfxdh ds fodkl rFkk izlkj 
ij tksj fn;k x;k gSA bu izkS|ksfxdh ds viukus ls xUus 
dh mit esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk flapkbZ ds ty dh 
25&40 izfr’kr rd cpr gksrh gSA Hkkjrh; xUuk vuqla/kku 
laLFkku }kjk fodflr fdlkuksa dh vk; esa o`f) djus okyh 
izkS|ksfxdh esa de ifjiDork vof/k rFkk mPp 'kdZjk ;qDr 
fdLeksa dk fodkl] LoLFk xUuk cht mRiknu gsrq izkS|ksfxdh 
iSdst rFkk xUus ds lkFk vU; Qlyksa dks vUrlZL;u  
i)fr esa mxkus] ,dkUrfjr cqokbZ fof/k;ksa rFkk isM+h xUus ds  
izcU/ku gsrq izkS|ksfxdh iSdstksa dk fodkl lekfgr gSA mijksDr 
izkS|ksfxdh iSdstksa dks iz;ksx djds] laLFkku us fdlkuksa ds [ksrksa 
ij xUus dh mit esa 30&50 izfr’kr o`f) gksuk iznf’kZr fd;k 
x;k gSA xUuk mRiknu ykxr esa deh ykus okyh laLFkku  
}kjk fodflr dh xbZ izkS|ksfxfd;ksa esa tSo fu;U=.k fof/k;ksa 
dks lekfgr djds oSKkfud vko’;drkuqlkj dhV o jksx  
izca/ku ds iSdst rFkk Qly esa etnwjksa dh lokZf/kd 
vko’;drk rFkk lcls de ;kaf=dhdj.k ds dkj.k e’khuksa 
ds fodkl rFkk izn’kZu izeq[k gSA 

laLFkku xUus dh [ksrh ds fy, LoLFk xUuk cht dk;ZØe 
vkjEHk djus okyh laLFkkvksa esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkrk jgk 
gSA laLFkku esa fd, x, 'kks/k dk;ksZ }kjk xUus dh [ksrh esa 
moZjd iz;ksx] dhVukf’k;ksa ds iz;ksx rFkk flapkbZ ty ds 
iz;ksx gsrq ekud laLrqfr;k¡ dh x;h gSaA laLFkku Hkkjrh; d`f"k  
vuqla/kku ifj"kn ds Qly foKku laHkkx dk ,dek= ,slk 
laLFkku gS tgk¡ ij xUus dh cqokbZ] fujkbZ&xqM+kbZ rFkk dVkbZ 
dh fØ;kvksa dks e’khuksa }kjk lEiUu djus ds fy, e’khuksa 
ds fodkl gsrq iw.kZ fodflr d`f"k vfHk;a=.k laHkkx dk;Zjr 
gSA laLFkku ds 'kks/k ls dqN {ks=ksa ds lhfer {ks= esa pqdUnj 
tSlh u;h Qly dh O;kolkf;d [ksrh lEHkkfor gks ldh gSA

laLFkku vius 'kks/k ,oa fodkl ds iz;Ruksa ftleas fu;fer 
izf’k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu rFkk dbZ ;a= fuekZrkvksa ds 
lkFk le>kSrk i=ksa ij gLrk{kj lfEefyr gSa] }kjk Hkkjr 
ljdkj ds *esd bu bafM;k rFkk *fLdy MsoyiesUV ,UM 
vixzsMs’ku* tSls dk;Zdzeksa esa l’kDr Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
laLFkku }kjk fodflr izkS|ksfxfd;ksa ij O;kikj LFkkfir@
lqn`<+ djus ds mn~ns'; ls dbZ LFkkuh; ;a= fuekZrkvksa@
m|fe;ksa ds lkFk le>kSrk i=ksa ij gLrk{kj fd, gaSA laLFkku] 
Ñf"k dks ykHkdkjh O;olk; cukus gsrq uokpkj rFkk fVdkÅ 
d`f"k fØ;kvksa ij izf’k{k.k nsus dk dk;Z Hkh dj jgk gSA 
laLFkku us fdjk, ij miyC/k e'khuksa dk iz;ksx djds xUuk 
[ksrh ds fy, xq.koRrkiw.kZ cht mRiknu] tSo fu;a=.k dkjdksa 
rFkk xq.koRrkiw.kZ xqM+ mRiknu gsrq m|ferk fodflr djus 
ij fo'ks"k tksj fn;k gSA laLFkku mPp f’k{kk ds lqn`<+hdj.k 
gsrq cM+s HkkbZ dh Hkwfedk Hkh fuHkk jgk gSA laLFkku us fdlkuksa 
dks xq.koRrkiw.kZ xUuk cht miyC/k djkus gsrq phuh feyksa ds 
lkFk LoLFk xUuk cht rFkk izkS|ksfxdh izn’kZu dh ykblsaflax 
ds fy, *QaD’kuy ekSM;wy* fodflr fd, gSaA laLFkku us 
O;kolkf;d fuekZrkvksa ds lkFk tSfod dhV fu;a=.k rFkk 
e’khu izksVksVkbi fMtkbu ,xzhesUV dh izfØ;k Hkh fodflr 
dh gSA LVwMsUV jsMh *xzkeh.k m|ferk tkx:drk fodkl 
;kstuk* dk;Zdze ds vUrxZr laLFkku Lukrd Nk=ksa esa 
rduhdh dkS'ky dk fodkl dj jgk gS rFkk miks".k Hkkjr esa 
xUuk fdlkuksa }kjk okLrfod thou esa vk jgh leL;kvksa dk 
izk;ksfxd lek/kku izLrqr dj jgk gSA fo|kfFkZ;ksa esa fodflr 
O;kokfld n{krk] dkS'ky {kerk rFkk fo'okl mudks vius 
m|e@O;olk; vkjEHk djus esa l'kDr Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
dhVksa ds fu;a=.k gsrq [ksr esa izkd`frd :i ls miyC/k tSo 
dkjdksa ds ikyu&iks"k.k] xUuk e’khuksa ds j[k&j[kko rFkk 
fjis;fjax esa dkS’ky fodkl djds mudks fdjk, ij NksVs 
fdlkuksa dks miyC/k djkus esa Hkh laLFkku dk iz;kl iz'kaluh; 
jgk gSA xUuk mRiknd {ks=ksa esa tgk¡ phuh feysa ugha gSa ;k 
dk;Z ugha dj jgh gSa] xUuk Ñ"kdksa dh vk; esa o`f) djus 
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ds mn~ns'; ls xq.koRrkiw.kZ xqM+ mRiknu rFkk blds foi.ku 
gsrq laLFkku }kjk m|ferk fodkl dk;Zdze pyk;k tk jgk 
gSA blds vfrfjDr] egkfo|ky;ksa@fo'ofo|ky;ksa ds yxHkx 
40&50 Nk=ksa dks izfro"kZ tSo izkS|ksfxdh tSls vfxze {ks=ksa esa 
izf’k{k.k Hkh miyC/k djk;k tk jgk gSA 

 Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] fdlkuksa dks 
ykHkkfUor djus ds fy, mUur xUuk mRiknu] lqj{kk rFkk 
;a=hdj.k izkS|ksfxdh dks csgrj :i ls viukus ds fy, 
m|ferk fodkl djus rFkk izlkj dk;ZdrkZvksa rFkk xUuk 
fey ds xUuk fodkl vf/kdkfj;ksa gsrq 3 ls 21 fnuksa dh 
vof/k ds fofHkUu izf'k{k.k dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu djrk 
gSA blds vfrfjDr] laLFkku us *esjk xk¡o esjk xkSjo* ;kstuk 
ds varxZr mRrj izns’k ds ikap fudVorhZ ftyksa ds 63 xk¡oksa 
dks vaxhÑr Hkh fd;k gSA laLFkku ds oSKkfud le;&le; 
ij bu xkaoksa es afdlkuksa ds [ksrksa dk Hkze.k djds Ñf"k rFkk 
vU; lgk;d {ks=ksa esa Ñf"k lykgdkjh lsok,a iznku djrs gSaA 

laLFkku us gfj;k.kk] mRrj izns’k rFkk fcgkj tSls l?ku 
xUuk cks, tkus okys jkT;ksa esa l?ku losZ{k.k djds xUuk 
mRiknd {ks=ksa dh e`nk LokLF; dh fLFkfr dk vkdyu fd;k 

gSA *esjk xk¡o esjk xkSjo* ;kstuk ds vUrxZr Hkh laLFkku ds 
oSKkfudksa us fdlkuksa ds [ksrksa ls feVVh ds uewus ,df=r 
djds rFkk mudk fo'ys"k.k djds moZjdksa rFkk lw{e iks"kd 
rRoksa dh laLrqr ek=k ds iz;ksx dh fof’k"V laLrqfr ds lkFk 
d`"kdksa dks e`nk LokLF; dkMZ Hkh miyC/k djk, gSaA 

xUuk ,d izeq[k udnh Qly gS rFkk bldk mRiknu 
rFkk foi.ku jkT; ljdkjksa ds funsZ'ku rFkk i;Zos{k.k esa 
phuh feyksa }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA ;|fi izkd`frd 
vkink,a rFkk le;&le; ij dhVksa o jksxksa dk Hk;adj 
izdksi Ñ"kdksa dh xUuk [ksrh dks izHkkfor djrk jgrk gSA 
xUuk feyksa }kjk lHkh xUuk d`"kdksa ds fy, Qly chek dk 
miyC/k djk;k tkuk@fuf’pr :i ls fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkjrk lqfuf’pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 
laLFkku us vius ifjlj esa iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ij 
,d tkx:drk dk;Zdze dk vk;kstu 2 vizSy 2016 dks 
fd;k Fkk ftlesa Jh jktukFk flag] ekuuh; x`gea=h] Hkkjr 
ljdkj eq[; vfrfFk FksA laLFkku ds oSKkfud *esjk xk¡o esjk 
xkSjo* ;kstuk ds vUrxZr fdlkuksa dkss Qly chek ds ckjs esa 
tkx:d dj jgs gSA

**dfy;qx tksx u tX; u X;kukA ,d v/kkj jke xqu xkukAA

lc Hkjksl rft tks Hkt jkefgA izse lesr xko xqu xzkefgAA

lksb Hko rj dNq lal; ukghaA uke izrki izxV dfy ekghAA

dfy dj ,d iquhr izrkikA ekul iqU; gksfga ugha ikikAA**

vFkkZRk~& **dfy;qx eas u rks ;ksx vkSj ;K gS vkSj u Kku gh gSA 
Jhjketh dk xq.kxku gh ,dek= vk/kkj gSA vr,o lkjs R;kxdj tks 
Jhjketh dks Hktrk gS vkSj izselfgr muds xq.klewg dks xkrk gS] 
ogha Hkolkxj ls rj tkrk gS] blesa dqN Hkh lansg ugha gSa uke dk 
izrki dfy;qx esa izR;{k gSA dy;qx dk ,d ifo= izrki ¼efgek½ gS 
fd ekufld iq.; rks gksrs gSa] ij ¼ekufld½ iki ugha gksrs**A
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Kku&foKku izHkkx

mRrj Hkkjr dh fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa ds fy, pkjk Qlysa 
nsosUnz jke ekyoh; 

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Hkkjro"kZ esa fo'o dh 2-3 izfr’kr Hk&wHkkx ij fo’o ds 
yxHkx 20 izfr'kr nq/kk: i'kq jgrs gSA ;g 16 izfr'kr 
xk;] 55 izfr'kr HkSal ,ao 20 izfr'kr cdfj;ksa dks feykdj 
dqy la[;k curh gSA bruh cM+h la[;k ds i'kqvksa dks pkjk 
miyC/k djkuk vklku ckr ugha gS cfYd cM+h pqukSrh gSA 
;|fi vkt ns’k esa nqX/k mRiknu esa fo'o esa izFke LFkku ij 
gS fQj Hkh 2020 rd bl mRiknu dks 160 fefy;u Vu rd 
igq¡pkuk gksxkA bl y{; dks iwjk djus ds fy, 825 fefy;u 
Vu gjk pkjk] 494 fefy;u Vu lw[kk pkjk ,oa 54 fefy;u 
Vu pwuh&Hkwlh dh vko';drk gksxhA tcfd orZeku esa 36 
izfr'kr gjk pkjk] 40 izfr'kr lw[kk pkjk ,oa 57 izfr'kr 
pwuh&Hkwlh dh deh gSA vusdkusd iz;klksa ds ckn Hkh pkjk 
Qlyksa dks d`f"k mRiknu esa mi;qDr LFkku ugha feyk gS vkSj 
yxHkx 4 izfr'kr Hkwfe ij gh gjk pkjk mxk;k tkrk gSA vr% 
;g vko';d gS fd pkjk mRiknu tksr tehu ds lkFk&lkFk 
ijrh Hkwfe ls Hkh fd;k tk;A fofHkUu Qly pØksa ,oa vU; 
Qlyksa ds lkFk lg&Qly ds :i eas Hkh bls izpkfjr fd;k 
tkuk vko';d gSA izLrqr ys[k esa pkjk dh fofHkUu Qlyksa] 
mRiknu fof/k ,oa iztkfr;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA izLrqfr 
dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS % 
•	 tksr ;ksX; Hkwfe dh pkjk Qlysa

•	 ijrh Hkwfe@pjkxkg dh Qlysa

tksr ;ksX; Hkwfe dh pkjk Qlysa

flapkbZ ds lk/ku ds lkFk miyC/k vPNh Hkwfe esa 
fuEufyf[kr izdkj dh Qlyksa dks pkjk mRiknu gsrq yxk;k 
tk ldrk gSA

jch pkjk Qlysa 

mRrj Hkkjr esa vDVwcj ekg ls vizSy rd yxkbZ tk 
ldus okyh pkjk Qlys ;gk¡ of.kZr dh xbZ gS%

cjlhe 

e/; vDVwcj esa yxkbZ tkus okyh ;g Qly fdlkuksa 
esa vR;f/kd yksdfiz; gS bldks f[kykus ls nqX/k mRiknu esa 
vk'kkrhr o`f) gksrh gSA cgq dVkbZ ¼5&6 ckj½ okyh bl 

Qly dh cqvkbZ tqrs gq, [ksr esa ikuh Hkjdj cht dk 
fNM+dko dj fd;k tkrk gSA bldh izFke dVkÃ 45 ls 50 
fnu ij rFkk ckn esa izR;sd dVkbZ 30 fnu ds varj ij dh 
tk ldrh gSA gj dVkbZ ds rqjUr ckn rFkk blds 10 fnu 
ckn flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ gsrq 25 fdxzk- 
cht@gsDVs;j ds lkFk essa 5 fdxzk- ljlksa dk cht feykus 
esa izFke dVkbZ esa mRiknu vPNk feyrk gSA mRrj Hkkjr dh 
izeq[k iztkfr;ka % ojnku] cqUnsy cjlhe&2] cqUnsy cjlhe 3] 
esa Ldkoh] ch ,y&10] ch-,y-1] ch ,y 2] ts- ch- 1 ts-ch- 2] 
ts-ch-&3 ,d dVkbZ okyh cjlhe ekg dh izFke dVkbZ cgqr 
vPNh feyrh gS rFkk bls vDVwcj e/; esa yxkdj xsag¡w dh 
cqvkbZ ls igys dkV fy;k tkuk pkfg;sA blesa Hkwfe esa Hkh 
u=tu dh ek=k c<+rh gS rFkk gjk pkjk Hkh fey tkrk gSA

tbZ 

jch dh ;g ,d nwljh yksdfiz; pkjk Qly gS] bls 
vDVwcj ekg esa yxk;k tkrk gSA yxHkx 80 fdxzk- cht dks 
flapkbZ ds ckn rS;kj dh xbZ Hkwfe esa lhM fMªy ds ek/;e 
esa bldh cqvkbZ djuh pkfg;sA cqvkbZ ds ckn izFke flapkbZ 
yxHkx 15 ls 20 fnu ckn djus esa Qly dks vPNh o`f) 
gksrh gS rFkk [kj&irokj fu;af=r jgrs gSaA Qly dks 55 
fnu ds ckn ,d ckj dkVuk pkfg, rFkk dVkbZ tehu ls 
12&15 ls-eh- Å¡pkbZ ij djuh pkfg,A nwljh dVkbZ Qwy 
vkus ds ckn rFkk cht cuus ls igys djuh pkfg;sA T;knk 
ek=k esa pkjk gksus ij nwljh dVkbZ dk pkjk lq[kkdj lajf{kr 
Hkh fd;k tk ldrk gSA blesa blds iks"kd rRo Hkh lajf{kr gks 
tkrs gaSA tbZ dh T;knkrj iztkfr;ka nks dVkbZ gsrq mi;qDr 
gSaA ijUrq ts-,p-vks- 851 cgqdVkbZ gsrq laLrqr gSA bldh 
dVkbZ izFke ckj cqvkbZ ls 45 fnu ckn rFkk ckn dh rhu 
dVkbZ izR;sd 30 fnu ij dh tk ldrh gSA bldh izeq[k 
iztkfr;ka dsUV] ts-,p-vks 822] ts-,p-vks- 99&2] ts-,p-vks- 
2000&4

] 
cqUnsy tbZ&851] vks-,l- 6] vks-,l-7- gaSA

ywluZ

jch dh rhljh izeq[k Qly ywluZ vDVwcj ds var esa 
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yxkbZ tkrh gSA 20&25 fdxzk- izfr gs- cht ds fNM+dko 
vFkok 25 lseh- dh ykbu esa cqvkbZ dh tkrh gSA ;g Qly 
jkbtksfc;e feykdj ,oa 60&75 fd-xzk- ih

2
vks

5]
 20 fdxzk- 

u=tu] 40 fdxzk- ds
2
 vks feykdj cksus es vPNh c<+okj 

feyrh gSA igyh dVkbZ 50&55 fnu ckn ,oa vU; dVkbZ;k¡ 
izR;sd 30 fnu esa ysuh pkfg;sA ,d o"kZ esa 10 dVkbZ rd 
;g Qly ns nsrh gSA mRrj Hkkjr esa cgqo"khZ; iztkfr yxkus 
esa bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg;s fd [ksr esa o"kkZ ds 
le; ty Hkjko u gksA Qly dks 15&20 flapkbZ lky Hkj 
esa vko’;d gSA cjlhe dh vis{kk bldks yxkus dk Qk;nk 
gS fd gjk pkjk ebZ@twu ekg esa Hkh feyrk jgrk gSA ;fn 
o"kkZ esa Qly detksj gks tk; rks vxys o"kZ ubZ cqvkbZ 
djuh pkfg;sA izeq[k fdLesa&psrd] vkj&,y&88] vkuUn&2] 
vkuUn 3 ,oa lh-vks&1 gSA

[kjhQ dh pkjk Qlysa % 

mRrj Hkkjr esa twu ds vafre lIrkg ls vDVwcj rd 
mxkbZ tkus okyh izeq[k pkjk Qlysa fuEufyf[kr gS%

eDdk

[kjhQ dh ;g ,d iks"kd rRoksa okyh rFkk Hkjiwj mRiknu 
okyh Qly gSA ckfj'k izkjEHk gksus ds lkFk gh bldks cks nsuk 
pkfg;sA eDdk dk cht 40 fdxzk- izfr gsDVs;j iz;ksx esa yk;k 
tkrk gSA [kj&irokj dh fu;a=.k izkjEHk esa djus ds ckn  
ikS/kksa esa uj iq"i vkus ds lkFk gh dkVkbZ izkjEHk dj nsuk 
pkfg;sA eDdk dh vPNh Qly ysus ds fy;s 80&100 fdxzk- 
u=tu izfr gs- Mkyuk pkfg;sA eDdk dh izeq[k iztkfr 
vÝhdu Vky] izrki eDdk pjh] ts 1006] ,-ih-,Q-,e-8] 
tokgj dEiksftV gaSA vÝhdu Vky nsj esa idus okyh iztkfr 
gS rFkk blesa mRiknu T;knk feyrk gSA T;knk mRiknu dh 
fLFkfr esa Qly dVkbZ ds ckn bldh dqV~Vh dj ysa rFkk 
lkbyst cukus gsrq ,d x<~<s esa uhps ikyh Fkhu yxkdj Hkj 
nsa rFkk Åij es dkyh ikyhFku esa <ddj iwjs <+sj dks iSjks ls 
nck nsa ftlls mlesa chp dh gok fudy tk;A bl lajf{kr 
pkjs dks 5&6 eghus vklkuh ls j[kk tk ldrk gSA 

pjh@Tokj 

Tokj Hkh [kjhQ dh izeq[k pkjk Qlyksa esa ls ,d gSA 
bldks xzh"e _rq ds izkjEHk esa gh ¼ekpZ½ esa yxk;k tk ldrk 
gS vkSj xzh"e rFkk o"kkZ _rq esa bldh 3&4 dVkbZ lEHko 
gSA xzh"e _rq esa flapkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg;s 
vU;Fkk 15&20 fnu ds 'kq"d vof/k esa gjs pkjs esa ,plh,u 
dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj blesa tkuoj dh e`R;q Hkh gks 

ldrh gSA bl Qly dh mRiknu T;knk gksus ij bls Hkh 
lkbyst ds :i esa Åij crkbZ fof/k vuqlkj lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA cqvkbZ gsrq 35&40 fdxzk-@gs- cht i;kZIr gSA 
cgq dVkbZ dh fLFkfr esa Qly dks 25 fdxzk- u=tu@gs- dh 
nj esa gj dVkbZ ds ckn nsuk vko';d gh Tokj dh izeq[k 
iztkfr ,e-ih-pjh gSA 

Xokj

;g ,d de ikuh esa mxus okyh nyguh Qly gSA 
tqykbZ esa yxus okyh bl Qly dks lhM fMªy es 30 fdxzk- 
cht@gs- dh nj ls cks;k tkuk pkfg;sA bldh mUur fdLesa 
ch-th- 1] ch-th- 2] ch-th-3] e# Xokj] Xokjk&80 gSA ;g 
Qly 60&75 fnu esa dkVus gsrq rS;kj gks tkrh rFkk dVkbZ 
Qwy vkus ckn rFkk cht cuus ls igys dh tkuh pkfg;sA 
bl Qly esa 20 fdxzk- u=tu rFkk 50 fdxzk- ih

2 
vks

5
 cqvkbZ 

ds le; gh Mky nsuk pkfg;sA

yksfc;k 

bl Qly dks xzh"edky ,oa o"kkZdky nksuksa esa gh yxk;k 
tk ldrk gSA bl nyguh pkjk Qly dh fdLesa lCth ;k 
nky okyh fdLeksa ls fHkUu gksrh gSa D;ksafd blesa Qly pØ 
yEck ,oa iRrh ,oa ruk dh o`f) T;knk gksrh gS rFkk Qyh 
de yxrh gSA Qly dks 25 lseh- dh nwjh ij ykbuksa esa 
lhM fMªy ls cksuk pkfg;s rFkk cksus ds fy, 35&40 fdxzk 
cht i;kZIr gSA cqvkbZ ds le; 20 fdxzk- u=tu rFkk 60 
fdxzk- ih

2
 vks

5
 rFkk de lYQj okyh Hkwfe esa 20&40 fdxzk- 

lYQj Mkyuk pkfg,A bldh fdLesa tYnh idus okyh ¼blh 
4216½ lcls T;knk yksdfiz; gaSA e/; idus okyh ch,y&2 
rFkk nsj esa idus okyh ch,y&1 Hkh dkQh vPNh fdLesa gaSA 
yksfc;k dh Qly 50&60 fnuksa es dkVus gsrq rS;kj gks tkrh 
gSA bldh fdLesa & ch,y&1] ch,y&2] bZlh 4216] ;wihlh 
5286] ;wihlh 618 vkfnA 

cktjk

xzh"edky ,oa o"kkZdky ds fy, mi;qZDRk bl Qly dh 
,d dVkbZ ,oa cgq dVkbZ dh dbZ fdLesa miyC/k gSA 25 
lh,e dh nwjh ij ykbuksa esa bl Qly dk lhMfMªy esa cksuk 
pkfg, rFkk cksrs le; 50 fdxzk u=tu ,oa 30 fdxzk izR;sd 
ih

2
 vks

5
 ,oa  ds

2
 vks dk iz;ksx djuk pkfg;sA ,d dVkbZ 

okyh Qly 55&60 fnu esa Qwy fudyus ij rS;kj gks tkrh 
gS tcfd cgq dVkbZ okyh Qly 45&50 fnu esa izFke dVkbZ 
rFkk ckn dh dVkbZ izR;sd 30 fnu esa dh tkrh gSA bl 
Qly dh izeq[k iztkfr;k%¡ ,d dVkbZ jkt cktjk] pjh-1] 
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lh-vksss-vks-8] ,ih,Q,e&2] cgq dVkbZ& vfodk cktjk & 1] 
tk;UV cktjk ,oa izks ,xzks&1

cgqo"khZ; pkjk ?kkl & uSfiij cktjk gkbfczM

[ksrh ;ksX; tehu ij o"kZ i;ZUr gjk pkjk mRiknu gsrq 
,uch gkbfczM mRre pkjk Qly gSA bl Qly esa cht ugh 
curk gS rFkk tM+ksa ds ek/;e ls bls 50 lseh-×75 lseh- 
ij jksfir dj yxk;k tkrk gSA jksfir djus dk lgh le; 
o"kkZdky gSA jksi.k ls igys [ksr esa 20&25 VUk @gsDVs;j xkscj 
dh [kkn] 60 fdyksxzke u=tu] 50 fdxzk ih

2 
vks

5
 rFkk 40 ds

sa2
 

vks Mkyuk vko';d gSA igyh dVkbZ 60&65 fnu esa rS;kj 
gks tkrh gS vkSj ckn esa izR;sd 30&35 fnu esa bls dkVk tk 
ldrk gSA dVkbZ 15 lseh- ÅapkbZ ij djuh pkfg;s ,oa izR;sd 
dVkbZ ds ckn 30 fdxzk- u=tu@gs- Mkyuk pkfg;sA ,d ckj 
yxkus ij ;g 4&5 o"kksZ rd yxkrkj dVkbZ gsrq mi;qDr gSA 
izeq[k iztkfr;ka & vkbth,QvkjvkbZ&3] vkbth,QvkjvkbZ& 
6] vkbth,QvkjvkbZ&7] vkbth,QvkjvkbZ &10] ,uch&21 

ijrh Hkwfe ds fy;s pkjk ?kklsa rFkk nyguh  
pkjk Qlysa

ns’k esa yxHkx 80 fefy;u gsDVs;j ijrh Hkwfe gS bl 
Hkwfe ij ns'k ds i'kq/ku dk ,d cgqr cM+k fgLlk pkjs ds 
fy, fuHkZj gS ijUrq bl Hkwfe esa pkjk ?kklksa ;k pkjk Jksrksa dk 
{kj.k gks pqdk gS ,slk izfr gsDVs;j vf/kd i'kq/ku ds dkj.k 
gqvkA vr% bl Hkwfe ij pkjk mRiknu v/kksfyf[kr ?kklksa ds 
jksi.k ls fd;k tk ldrk gSA ijUrq bl dk;Z ds fy;s xkoksa 
dh pjkxkg Hkwfe] lkeqnkf;d {ks=] ljdkjh Hkwfe tgk¡ ?kklksa 
dk jksi.k lEHko gS dks iz;ksx esa ykuk gksxkA lkFk gh] bl 
dk;Z esa O;fDr;ksa dh lgHkkfxrk Hkh vko';d gSA ?kkl iztkfr 
dk p;u djrs le; e`nk dh HkkSfrd xq.k ds lkFk ueh dh 

miyC/krk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg;sA eq[; ?kkl ,oa 
nyguh iztkfr;ka bl izdkj gS%&

,d o"khZ; pkjk ?kkl

nhuk ukFk ?kkl ,d ,slh ?kkl gS ftls 8&10 fdxzk@
gs fNVdko djds [kjkc ls [kjkc Hkwfe es Hkh o"kkZ dky esa 
yxk;k tk ldrk gSA ,d dVkbZ esa yxHkx 300 fDoaVYk gjk 
pkjk@gsDVs;j fey ldrk gSA pkjk miyC/krk] de le; esa] 
c<+kus dk ;g ,d lQy lk/ku gSA 

cgqo"khZ; pkjk ?kklsa

vatu] ?kkeu] yEik] lsu] dsssssy] fxuh] Qqydkjk ?kkls  
'k"d LFkkuksa yxkbZ tk ldus okyh ?kkl dh fdLesa gSA bu 
lHkh ?kklksa dks o"kkZdky esa fNM+dko fof/k }kjk ¼yxHkx 5&7 
fd-xzk-@gs-½ yxk;k tkrk gSA ;fn i'kq/ku dks fuf'pr la[;k 
esa ¼3&4 i'kq@gs-½ dqN&dqN varjky ij pjkbZ ds fy;s NksM+k 
tk, rks ,sls LFkkfir pjkxkgksa esa 5&6 o"kksZa rd pkjk dh 
miyC/krk tqykbZ ls fnlEcj ekg rd jgrh gSA mi;qZDr 
?kklksa esa fxuh ?kkl dks [ksrh ;ksX; tehu ij Hkh yxk;k tk 
ldrk gS vkSj fuf’par voLFkk esa 1500 fDoaVy@gs- @ o"kZ 
gjk pkjk mxk;k tk ldrk gSA

cgqo"khZ; nyguh pkjk %

cgqo"khZ; nyguh pkjk esa LVk;yks vHkh Hkh lcls lQy 
pkjk gSA ;g lHkh ?kklksa ds lkFk vklkuh ds lkFk mxk;k 
tk ldrk gS bldk 15 fdxzk- cht@gs- fNM+dko fof/k ls 
LFkkfir pkjkxkg esa Mkyus ls  ;g Qly vklkuh ls viuk 
LFkku cuk ysrh gSA mRrj Hkkjr ds 'kq"d m".k Hkkxksa esa 
LVk;yks fl;czkuk T;knk lQy gS tcfd ueh okyh 'kq"d 
m".k txg ij LVk;yksa gekjk T;knk lQy gSA
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Ek’k:e mRiknu rduhd

,drk flag] vfuy dqekj flag ,oa gfj’kpUnz

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Ek’k:e ouLifr dqy ds QQwan ,d dod gS tks 
fd ekaly ;qDr DyksjksfQy jfgr gksrk gS] ftlds  
chtk.kq blds xyQM+ksa esa ik;s tkrs gSaA blesa dkcksZgkbMsªV 
,oa pchZ dh ek=k de rFkk izksVhu dh izpqj ek=k ik;h tkrh 
gSA bldks] fcuk e`nk ds] xUus dh iRrh] /kku ds iqvky]
xsgw¡ ds Hkwls] ukfj;y ds dpjsa vkfn ij lqxerkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA vr% xUuk vk/kkfjr Qly iz.kkyh esa fdlku 
e’k:e mRiknu dj viuh vk; c<+k ldrk gSA e’k:e 
{ks=h; Hkk"kkvksa esa [kqEHk] N=d] xtZuk] Njd] Hkwfedod]  
/kjrh ds Qwy] [kqEHkh ,oa dqdqjeqRrk vkfn ukeksa ls tkuk 
tkrk gSA viuh ikSf"Vdrk ,oa vU; cgqewY; xq.kksa ds dkj.k 
Hkkjr esa bls lfCt;ksa dh efYydk] jkse esa bls QwM vkWQ 
xkWM ¼Hkxoku dk Hkkstu½ dgk tkrk gSA izk;% lM+s&xys 
dwM+s ds <s+j ;k xkscj dh [kkn ;k lw[ks yV~Bksa ij o"kkZ ds 
fnuksa esa Nrjhuqek lajpuk;sa fn[kkbZ iM+rh gSa] okLro esa oks Hkh 
,d fdLe ds e’k:e gh gksrs gSaA e’k:e dh [ksrh ds fy, 
300 oxZ QhV ¼cUn vkSj va/kssjk½ dh txg dkQh gSA  bldh 
vusd iztkfr;k¡ gSa] ftlesa [kkus ;ksX; ,oa dqN fo’kSyh gksrh 
gSaA e’k:e mRiknu esa fgekapy izns’k] gfj;k.kk] iatkc] mRrj 
izns’k rFkk mRrjk[kaM Øe’k% vxz.kh LFkku j[krs gSaA

Ek’k:e dh [ksrh dk egRo
Û dqVhj m|ksx /ka/kksa dks c<+kokA
Û fofHkUu jksxksa ds izfr jksx izfrjks/kd {kerkA
Û Qlyksa ds vo’ks"k ,oa d`f"k vk/kkfjr dqVhj m|ksx  

/ka/kksa ls fudyus okys vo’ks"k inkFkksZa dk iz;ksxA
Û cUn dejs esa [ksrh djus ds dkj.k de ls de txg dh 

vko’;drkA
Û iks"kdh; ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls HkjiwjA
Û izfr bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd mRiknuA
Û vk; dk vfrfjDr lzksrA
Û izR;sd vk;q oxZ ds fy, jkstxkj dk lk/kuA
Û okrkoj.k ds vuqdwyA
Û fu;kZr ds ek/;e ls fons’kh eqnzk dk vtZuA

Ek’k:e Liku izkIr djus ds lzksr  e’k:e dh [ksrh 

ds fy, xq.koRrk;qDr Liku ije vko’;d gSA ftlds fy, 
uhps fn;s x;s lzksrksa ls lEidZ fd;k tk ldrk gS&

1- ikni jksx foKku foHkkx% xksfoUn oYyHk iUr d`f"k 
,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] iUruxj] m/keflag uxj] 
mRrjk[kaMA

2- ikni jksx foKku foHkkx% pUnz’ks[kj vktkn d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqjA

3- ikni jksx foKku foHkkx% jktLFkku d`f"k fo’ofo|ky;] 
mn;iqj] jktLFkkuA

4- ikni jksx foKku foHkkx% gfj;k.kk d`f"k fo’ofo|ky;] 
fglkj] gfj;k.kkA

5- ikni jksx foKku foHkkx% egkRek Qwys d`f"k fo|kihB] 
iq.ks] egkjk"VªA

e’k:e mRiknu dk rjhdk

izkd`frd n’kk esa [kjhQ esa nks izdkj ls e'k:e dh [ksrh 
dh tk ldrh gS&

1- nq/kpV~Vk e’k:e ¼dSykslkbo iztkfr½ bldh [ksrh 
loZizFke Hkkjro"kZ esa 'kq: gqbZ FkhA ;g e'k:e ns[kus esa 
vR;Ur vkd"kZd ,oa Lokfn"V gksrk gSA vktdy bldh 
[ksrh leqnzh bykdksa ds vfrfjDr mRrj izns'k] fcgkj] 
iatkc] gfj;k.kk ,oa vU; izns’kksa esa dh tk ldrh gSA 

¼d½ le;& tqykbZ ls vDVwcj rFkk Qjojh ls vizSyA

¼[k½ [ksrh dh fof/k

Û vk/kkj lkexzh dh rS;kjh bldh [ksrh gsrq xsgw¡ ds Hkwls 
dks cksjs esa Hkjdj iwjh jkr ds fy, lkQ ikuh esa fHkxks 
fn;k tkrk gSA ;fn vko’;d gS rks 7 xzke dkcsZUMkfte 
¼50 izfr’kr½ rFkk 115 feyh- QkeZyhu izfr 100 yhVj 
ikuh dh nj ls feyk fn;k tkrk gSA rRi’pkr~ Hkwls dks 
ikuh ls ckgj fudkydj vfrfjDr ikuh fuFkkjdj vyx 
dj fn;k tkrk gS vkSj tc Hkwls esa yxHkx 70 izfr’kr 
ueh jg tk;s rks ;g fctkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA

 fctkbZ blesa f<axjh e’k:e dh rjg gh fctkbZ dh 

Kku&foKku izHkkx
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tkrh gS ijUrq Liku dh ek=k f<axjh e’k:e ls nks xquh 
iz;ksx dh tkrh gS rFkk fctkbZ ds ckn FkSyksa esa fNnz ugha 
cuk;s tkrs gSaA fctkbZ ds ckn rkiØe 280&320 lsUVhxzsM 
gksuk pkfg,A fctkbZ Ik’pkr~ bu FkSyksa dks Qly d{k esa 
j[k nsrs gSaA

 vkoj.k e`nk yxkuk fctkbZ ds 20&25 fnu ckn QQwan 
iwjs Hkwls esa leku :i ls QSy tkrh gSA blds ckn 
vkoj.k e`nk rS;kj dj 2&3 bap eksVh irZ FkSyh ds 
eqag dks [kksydj Åij leku :Ik ls QSyk fn;k tkrk 
gSA rRIk’pkr~ ikuh ds QOokjs ls vkoj.k e`nk ds Åij 
flapkbZ bl izdkj ls dh tkrh gS fd ikuh lss vkoj.k 
e`nk dh yxHkx vk/kh eksVkbZ gh Hkhxus ik;sA vkoj.k 
e`nk yxkus ds yxHkx 20&25 fnu ckn vkoj.k e`nk ds 
Åij e’k:e dh fcanquqek voLFkk fn[kkbZ nsus yxrh gSA 
ml le; Qly d{k dk rkieku 30&35 fMxzh lsUVhxzsV 
rFkk vkisf{kr vknzZrk 90 izfr’kr ls vf/kd cuk;s j[kk 
tkrk gSA vxys 3&4 fnu esa gh e’k:e rksM+kbZ ;ksX; gks 
tkrk gSA 

 mit lw[ks Hkwls ds Hkkj dk 70&80 izfr’kr mRiknu 
izkIr gks tkrk gSA 

e’k:e izf’k{k.k e’k:e mRiknu esa izf’k{k.k cgqr gh 
egRoiw.kZ vax gS] D;ksafd fcuk izf’k{k.k izkIr fd, dksbZ Hkh 
O;fDr e’k:e dk lQyrkiwoZd mRiknu ugha dj ldrkA 
e’k:e mRiknu ls lEcfU/kr tkudkjh ds fy, fuEu iznf’’kZr 
dsUnzksa ls lEidZ fd;k tk ldrk gS&

1- ikni jksx foKku foHkkx] pUnz’ks[kj vktkn d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqj] mRrj izns’kA

2- jk"Vªh; [kqEHk vuqla/kku dsUnz] cEck?kkV] lksyu] fgekapy 
izns’kA

vf[ky Hkkjrh; lefUor e’k:e fodkl ifj;kstuk ds 
vUrxZr dqN jkT; Lrjh; izf'k{k.k dk;Z Hkh pyk;s tk jgs gSa 
tks fuEu izdkj iznf’kZr gSa&

1- m|ku funs’kky;] y[kuÅ] mRrj izns’kA

2- ikni jksx foKku foHkkx] bfUnjk xka/kh d`f"k fo’ofo|ky;] 
jk;iqj] NRrhlx<+A

3- ikni jksx foKku foHkkx] Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] cSaxykSj] dukZVdA

4- m|ku foHkkx] es?kky;] f’kykaxA

5- m|ku funs’kky;] bZVkuxj] v:.kkpy izns’kA

vuqekfur ykxr ,oa ykHk ¼:Ik;s esa½%

dEiksLV [kpZ & 70]000

Liku [kpZ  & 7000

Ektnwjh  & 11]000

vU; [kpZ  & 3000

dqy [kpZ  & 91]000

dqy mit & 20 fDoaVy ¾ 2]000 fdxzk-

 dqy vk;   & 2000 x 100 ¾ 2-0 yk[k nj] 100  
:Ik;s@fdxzk- 

dqy py ykxr & 94]640 

'kq) ykHk  =  200000&94640¾105360 :i;s

Lkkjka’k e’k:e ,d dod gS] tks Lokfn"V ,oa ikSf"Vd 
lCth ds :Ik easa iz;ksx gksrk gSA e’k:e O;olkf;d n`f"V 
¼cktkj Hkko] 100 :@fdyks0½ ls lokZf/kd mi;wDr Qly 
gSA e’k:e ds cht ds QSyko ds le; 220 lsfYl;l ls 
ysdj 250 lsfYl;l rd rkieku dh vko’;drk gksrh gS 
rFkk Qly ds le; rkieku 140 lsfYl;l ls 180 lsfYl;l 
ds chp gksuh pkfg,A rkieku ds vykok 'osr cVu [kqEc dks 
vR;f/kd ueh dh Hkh vko’;drk gksrh gSA vr% iwjs mRiknu 
esas 80&90% ueh cuk;s j[kuh gksrh gSA e’k:e [ksrh dk 
Hkfo"; mTtoy gSA bldh ekax 7 izfr’kr okf"kZd nj ls c<+ 
jgh gSA vr% vPNh ns[kHkky] vPNh [kkn ,oa vPNs fdLe ds 
cht ¼Liku½ dk mi;ksx djus ls izfr fDaoVy 20&25 fdxzk0 
e’k:e] 8&10 lIrkg esa izkIRk gksrsa gaS] ftlls fdlkukas dh 
vk; esa Ik;kZIr o`f) dh tk ldrh gSaA
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I;kt dh [ksrh ls vkfFkZd ykHk
ch- ih- 'kkgh1] foosdkuUn flag2] v'kksd flag1 ,oa ohfurk flag3

1—f"k foKku dsaæ] lgkjuiqj] 
2—f"k foKku dsaæ] Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ] 

3jktdh; fMxzh dkyst] y[kuÅ

I;kt gekjs ns'k dh eq[; ,oa egRoiw.kZ lCth okyh 
Qly gS ftldk mi;ksx iwjs fo'o esa o"kZ Hkj gksrk gSA I;kt 
?kjsyw mi;ksxksa tSls lCth] lykn] elkyk] vpkj] lwi vkfn 
ds lkFk gh vkS"k/kh; iz;ksx ds lkFk gh Hkkjr ls fu;kZr fd;s 
tkus okys d`f"k mRiknksa esa dkQh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 
I;kt ds fu;kZr ls Hkkjr dks izfr o"kZ dkQh fons'kh eqnzk izkIr 
gksrh gSA lCth mRiknu dk yxHkx 70 izfr'kr fu;kZr dsoy 
I;kt ls gksrk gSA fo'o esa I;kt dk 86-34 fefy;u Vu dk 
mRiknu yxHkx 4-36 fefy;u gsDVs;j ,oa mRikndrk 19-
79 Vu@gsDVs;jA Hkkjr esa dqy I;kt mRiknu 193-56 yk[k 
Vu yxHkx 11-91 yk[k gsDVs;j {ks=Qy rFkk mRikndrk  

16-10Vu@gsDVs;j gSA fo'o es Hkkjr] phu] vesjhdk] VdhZ 
,oa ikfdLrku izeq[k ns'k gSA Hkkjr esa mRikndrk lcls 
T;knk xqtjkr] egkjk"Vª ,oa gfj;k.kk dh gSA 

I;kt dk Qly mRiknu fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj 
djrk gSA tSls mUur'khy iztkfr ds cht] tyok;q] mUUkr 
d`f"k fØ;k;sa] iks"kd rRo izoU/ku] ulZjh izoU/ku] e`nk ,oa 
tyizoa/ku vkfnA ;g dkjd vyx&vyx lzksr ,oa ekSle esa 
fHkUu&fHkUu gksrs gSA I;kt dh Qly ls vf/kd mRiknu ysus 
ds fy;s oSKkfud rduhd ds fuEu igyqvksa ij /;ku nsuk 
vfr vko';d gSA

I;kt dh mUur fdLesa

fdLe fodkl djus okyh laLFkk dk uke Qly 
rS;kj gksus 
dk le; 
¼fnu½

vkSlr 
mRiknu
¼fDo-@
gs-½

vU; fooj.k

                             [kjhQ

,u-&53 ukfld dk LFkkuh; fdLe ls fodflr 100&110 200&250
blds 'kYd dan xksykdkj] piVs] 
cSaxuh yky jax] rh[kkiu

cloUr&780 egkRek Qwys d`f"k fo0fo0 100&110 250&300
I;kt xksykdkj rFkk rus ds ikl 
'kaDokdkj] jax vkd"kZd yky

,xzhQkm.M MkdZ 
jsM

jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl 
izfr"Bku

100 250&270
'kYd danks dk vkdkj xksy o xgjk 
yky

Hkhek lqij jk"Vªh; I;kt ,oa yglqu vuqla/kku dsanz 100&110 250&300
;g iNsrh [kjhQ ds fy, Hkh 
mi;qDr gS

vdkZ dY;ku jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] csaxyq: 100&110 300&335 cYc dk vkdkj 4&6 lseh0

                                   jch

iwlk ,ukj Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYYkh 140&150 325&350
dUn vaMkdkj ls lery xksy 
Hk.Mkj.k {kerk mRre 

iwlk jsM Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 125&140 250&300 I;kt xksykdkj rFkk piVs 

vdkZ fudsru 
Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] 
caxykSj

120&130 300&350
dan xksykdkj vkSj iryk xnZu 
e/;e yEcs vkdkj 3&4 ekg 
Hk.Mkj.k {kerk
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,xzhQkm.M ykbV
jsM

jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl 
izfr"Bku] ukfld] egkjk"Vª

120&125 300&350
'kYd dan xksykdkj] e/;e ls cMs+ 
vkdkj ds] Lokn rh[kk 

iwlk OgkbV 
jkm.M

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 125&130 200&250
blds 'kYd dan lQsn] xksykdkj] 
piVs

iwlk OgkbV ¶ysV Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 120&130 200&250
blds 'kYd dan pIkVkdkj xksykÃ 
fy, gq, gksrs gS

Qqys lQsn
egkRek T;ksfrck Qqys d`f"k fo|kihB] jkgqqjh] 
egkjk"Vª

120&130 200&250
'kYd dan e/;e Xkksykdkj rFkk jax 
pednkj lQsn gksrs gSA

,u-,p-vkj-
Mh-,Q jsM&2 
¼ykbu&355½ 

jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl 
çfr"Bku ukfld] egkjk"Vª

120&130 300&350 'kYd dan xksykdkj] e/;e ls cMs+ 
vkdkj ds] Lokn rh[kk

,u-,p-vkj-
Mh-,Q jsM&3 
¼ykbu&652½ 

jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl 
çfr"Bku] ukfld] egkjk"Vª 110&130 350&450 'kkYd dan xksykdkj] yky jax

Hkhek 'osrk
I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs'kky;] iq.ks] 
egkjk"Vª

110&120 250&300
dUn vkd"kZd lQsn jax] xksykdkj 
Hk.Mkj.k {kerk 3 ekg

Hkhek 'kfDr
I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs'kky; iq.ks] 
egkjk"Vª

120&130 400&420
dUn vkd"kZd yky jax] xksykdkj 
Hk.Mkj.k vof/k 5&6 ekg

Hkhek vksedkj
I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs'kky; 
jktxq:uxj iq.ks] egkjk"Vª

120&135 300&350
'kkYd dan xksykdkj] Hk.Mkj.k 
vof/k 6&8 ekg

Hkhek ijiy
I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs'kky; 
jktxq:uxj iq.ks] egkjk"Vª

135&140 400&450
'kkYd dan xksykdkj] Hk.Mkj.k 
vof/k 6&8 ekg

Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh

lkekU; #i ls cyqÃ nkseV ,oa fpduh nkseV feV~Vh] 
ftldk ih-,p- eku 6-5ls 7-5 ds chp gks I;kt mRiknu ds 
fy;s loksZÙke ekuh tkrh gSA [ksr esa ikuh ds ty fudkl 
dk gksuk vR;Ur vko';d gSA [ksr dh rS;kjh ds fy;s xgjh 
tqrkÃ ,oa lery gksuk t:jh gSA

chtnj ,oa chtksipkj

lkekU; cM+h xkBksa okyh I;kt dh fdLeksa ds fy;s 8&10 
fdyks izfr gsDVs;j cht dh ek=k i;kZIr gksrh gSA 100&110 
D;kfj;k¡ 3-0&0-6 ehVj ds vkdkj dh 8&10 fdyks cht ds 
fy;s i;kZIr gksrh gSA nks D;kfj;ksa ds chp yxHkx 10 ls-eh- 
dh nwjh j[krs gS ftlls d`f"k fØ;k;sa vklkuh ls dh tk ldsaA 
cqvkbZ ls igys cht dks 2 xzke dkcsZUMkfte  çfr fdxzk0 
cqokbZ cht esa feykdj vPNh rjg mipkfjr dj ysaA

ikS/k rS;kj djuk

cht dks Åph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cqvkbZ dh tkrh gSA 
D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 1 ehVj rFkk yECkkbZ lqfo/kkuqlkj j[krs 
gSA oSls 3 ehVj yEch D;kfj;k¡ lqfo/kktud gksrh gSA ,d 
gsDVs;j jksikbZ ds fy, yxHkx 80&100 D;kfj;k¡ ¼3 ehVj
1 ehVj vkdkj½ i;kZIr gksrh gSA ikS/k'kkyk dh feV~Vh dks 

doduk'kh tSls Fkk;je ;k dSIVku }kjk 4&5 xzke çfr oxZ 
ehVj ls mipkfjr djuk pkfg,A ftlls ikS/k'kkyk esa jksx 
yxus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA vknZxyu ,oa QQ¡wn 
tfur jksx ds cpko gsrq cqvkbZ ls igys cht dks Fkhje nok 
¼2&5 xzke çfr fdyks cht½ ls mipkfjr dj ysuk nsdj 
lQsn ikWfyFkhu ls <ddj ^^lksyksjkbZts'ku^^ eas cqvkbZ ls 
igys VªkbdksMekZ fofjMh dod ls mipkfjr djus ls Hkh 
vknZxyu de gksrh gSA jch esa 8&9 lIrkg rFkk [kjhQ esa 
6&7 lIrkg esa ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA cht 
dks 5&6 lseh nwjh ij drkjksa esa cksuk pkfg,A cht dh cqvkbZ 
ds ckn vk/kk lseh- rd lM+h rFkk Nuh gqbZ xkscj dh [kkn 
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vkSj feV~Vh ls cht dks iw.kZr;k <d nsrs gSA blds ckn 
QOokjs ls gYdh flapkbZ djds D;kfj;ksa dks lw[kh iqvky ls 
<d nsrs gSA tc cht vPNh rjg vadqfjr gks tk, rks ?kkl 
gVk nsuh pkfg,A ikS/ks dks vf/kd cjlkr ls cpkus ds fy, 
fljdh ;k usV ls <duk I;kt ds fy, mi;qDr ik;k x;k 
gSA fdUrq [kjhQ ekSle esa tSls gh cjlkr [kRe gks fljdh 
;k usV gVk nsuk pkfg, D;ksafd ;g ns[kk x;k gS fd vxj 
usV dks gVk;k ughsa tkrk rks vknzZxyu chekjh dk vkØe.k 
vf/kd rkiØe ,oa ueh gksus ls vf/kd gksrk gSA dHkh&dHkh 
75 çfr'kr ikS/ks ejrs ns[ks x;s gSA

fp=&ikS/k rS;kj ,oa D;kfj;ksa dk ns[kHkky

[kkn ,oa moZjd

[ksr dh rS;kjh djrs le; u=tu] QklQksjl ,oa 
iksVk'k 100%50%50 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj rFkk lM+h xkscj 
dh [kkn 15 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A 
ftlesa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh 
iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh vFkok jksikbZ iwoZ ns nsuk pkfg,A 
jksikbZ ds pkj lIrkg ds ckn cph gqbZ vk/kh ek=k ukbVªkstu 
dh çfr gsDVs;j dh nj ls fNVdoka fof/k ¼VkiMªsflx½ ls nsuk 
pkfg,A vPNh mit çkIr djus ds fy, ,u-ih-ds-¼19 % 19 % 
19½ dk 1 çfr'kr dh nj ls 15] 30 ,oa 45 fnu ¼jksikbZds 
ckn½ ds vUrjky ij i.khZ; fNMdko djk;sA

fp=&ikS/k dh jksikÃ ds xqj fl[krs gq, fdlku

ikS/k dh jksikÃ dk le;] jksikbZ ds ckn ,oa ikS/k 
varjky

ikS/k dh jksikÃ lk/kkj.kr% lery D;kfj;ksa esa djrs gSA 
1-8 ehVj pkSMh ,oa 7-2 ehVj yEch lery D;kfj;k¡ feV~Vh 
ds izdkj ,oa flapkÃ ds rjhds ds vuqlkj cukrs gSA jch esa 
8&9 lIrkg iqjkuh ikS/k rFkk [kjhQ esa 6&7 lIrkg iqjkuh 
ikS/k yxkus dh laLrqfr dh tkrh gSA vxj vf/kd vk;q ds 
ikS/ksa yxkrs gSa rks mlesa Qwy ds MaBy fudy vkrs gS rFkk 
xkBsa QV tkrh gSaA de vk;q ds ikS/k yxkus ls os ej tkrs 
gSA jch Qly ds fy, 15 fnlEcj ls 15 tuojh dk le; 
mRre gS rFkk [kjhQ Qly dh jksikÃ ds fy, vxLr izFke 
lIrkg ls 15 vxLr dk le; mRre gSA [kjhQ I;kt dh 
jksikbZ Å¡ph mBh D;kfj;k¡ cukuh pkfg;sA jksikbZ djrs le; 
drkjks dh nwjh 15 lseh rFkk drkj ls ikS/ks dh nwjh 10 lseh 
j[krs gSA jksikÃ ds rqjar ckn gYdh flapkÃ djuk vR;ar 
vko';d gksrk gSA jksikÃ ds iwoZ ikS/ksa dh tM+ksa dks 0-1 
çfr'kr dkcsZUMkfte $0-1 çfr'kr DyksjksikbjhQkWl ds ?kksy 
esa Mwcksdj yxkus ls ikS/ks LoLFk jgrs gSA

Qly dh ns[kHkky

I;kt ds ikS/kksa dh tM+ vis{kkd`r de xgjkÃ rd tkrh 
gSA vr% vf/kd xgjkÃ ugha djuh pkfg,A vPNh Qly ds 
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Hk.Mkj.k esa gksus okyh gkfu de gksrh gSA lq[kkrs le;  dVs 
gq,] tqM+ok ikbZ iksokyh rFkk eksVs xnZu dss danks dks vyx 
dj nsrs gS D;ksafd Hk.Mkj.k es [kjkc gks tkfr gSA lgkjuiqj 
esa fcUMjks rjhds ls lq[kkus ds ckn 10 fnuks rd Nk;k esa 
lq[kkdj 2-5 ls-eh- xnZu NksM+dj ifRr;k¡ dkVdj Hk.Mkj.k 
djus ls de I;kt lM+h rFkk Hk.Mkj.k djus ls lcls de 
gkfu ik;h xbZA

mit

jch ekSle esa 300&350 dqUry@gs- I;kt dUnksa ls gks 
tkrh gS rFkk [kjhQ ekSle esa 200&250 dqUry@gs- vkSlr 
mit dh iSnkokj gks tkrh gSA

dhV ,oa chekjh vkSj fu;a=.k %

I;kt dk fFkzIl  

 fFkzIl VscslkbZ tkfr ds v;Zd o o;Ld nksuks gh I;kt 
dh ifRr;ksa dks [kqjpdj jl pwlrs gSSA {kfrxzLr ifRr;k¡ 
pedhyh lQsn fn[krh gSa tks ckn es ,sBadj eqM vkSj 
lw[k tkfr gSA ,sls ikS/kksa ds 'kkYd dUn NksVs jg tkrs 
gSA

fu;a=.k 

•	 ckSNkjh flapkbZ }kjk Hkh fFkzIl dh la[;k dk de fd;k 

fp=&Qly dh ns[kHkky ij iz{ks= Hkze.k

fy, 2&3 ckj 'kq: esa [kjirokj fudkyuk vko';d gksrk 
gSA [kjirokj uk'kd nok dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
xksy 5 yhVj ;k LVkEi 3-5 yhVj izfr gsDVs;j jksikÃ ds 
rhu fnu ckn ;k Bhd igys 800 yhVj ikuh esa Mky dj 
fNMdko djus ls [kjirokj [kRe djus esa enn feyrh gSA 
[kjirokjuk'kd nok Mkyus ij Hkh 40&50 fnuksa ds ckn ,d 
ckj [kjirokj gkFk ls fudkyuk vko';d gksrk gSA flapkÃ 
Hkh vko';drkuqlkj djrs jguk pkfg,A tkM+ks esa flapkÃ 
yxHkx 8&10 fnuksa ds varj ls djrs gS ijUrq xehZ esa izfr 
lIrkg flpakbZ vko”;d gksrh gSA ikuh dh deh ds dkj.k 
xkBsa vPNh rjg ls ugh c<+ ikrh vkSj bl rjg ls iSsnkokj 
essa deh gks tkrh gSA I;kt dh Qly QOokjk flapkÃ ;k fMªi 
flapkÃ ls Hkh vPNh rjg ls yh tkrh gSA

[kqnkbZ ,oa I;kt dk lq[kkuk

jch Qly idus ij I;kt dh ifRr;k¡ lw[kdj fxjus yxs 
rks flapkbZ cUn dj nsuh pkfg, vkSj 15 fnu ckn [kqnkbZ dj 
ysaA vko';drk ls vf/kd flapkbZ djus ij I;kt ds dUnks 
dh Hk.Mkj.k {kerk de gks tkrh gSA ;fn Hkwfe l[r u gks 
rks xkaBksa dks gkFkksa ls Hkh m[kkM+k tk ldrk gSA 50 çfr'kr 
ifRr;k¡ tehu ij fxjus ds ,d lIrkg ckn [kqnkbZ djus ls 

fp=&Qly dh [kqnkbZ ,oa Hk.Mkj.k ij iz{ks= Hkze.k
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tk ldrk gS D;ksafd ckSNkjh flapkbZ ls ;g dhaV ej tkrs 
gaSA

•	 O;wcsfj;k csafl;kuk uked  tSfod QQw¡n dh 2 xzke ek=k 
dk izfr yhVj dh nj ls  fNM+dko djus ij Hkh fu;a=.k 
feyrk gSA

•	 fQizksfuy 0-1 izfr'kr ;k fLiuks lSM 0-1 izfr'kr ;k 
izksQsuksQky 0-2 izfr'kr dh nj ls fNMdko djus ls 
fFkzIl dhV dh fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA

I;kt dk eSxV 

 bl dhV ds eSx {kfr igqpkrs gSaA v.Mks ls fudyus 
ds ckn eSxV i.kZ{ksn ls gksrs gq, uhps dh vksj tehu 
ds uhps ikS/ks ds rus o 'kYd dan esa izos'k dj {kfr 
igqpkrs gSA cMs 'kYd dUn esa 8 ls 10 eSxV ,d 
lkFk izdksi djds mls [kks[kyk cuk nsrs gS  ftl ij 
vU; thok.kqvksa ds izdksi ls e`nq foxyu jksx gks tkrk 
gSA {kfrxzLr 'kYd dUn Hk.Mkj.k es Hkh lM tkrs gSA 
BaMk o ue okrkoj.k blds fy, vuqdwy gksrk gSA 
{kfrxzLr IkkS/kksa dh ifRr;k¡ lw[k tkrh gS vkSj vUr esa  
IkkS/kk ej tkrk gSA

fu;a=.k

•	 jksikbZ ds le;  DyksjksikbjhQkWl dh Mªsafpxa djus ls 8 
lIrkg rd fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

•	 fQizksfuy 8056 yw-th- dk iz;ksx chtksipkj ds fy, 
25xzke ,-vkbZ- 1fd-xzk- dh nj ls djus ij dhV dk 
fu;U=.k ik;k x;k gSA 

•	 dkjVkWi gkbMªksDyksjkbM 15 fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls 
jksikbZ ds igys iz;ksx djus ij bl dhV dk fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA

fp=% dhV ,oa jksx dh fu;a=.k gsrq tkudkjh nsrs gq,

izeq[k jksx 

cSxuh /kCck jksx¼ijiy Cykp½ 

 ;g jksx I;kt dh ifRr;ksa] ruksa rFkk cht MaByks ij 
yxrh gaSA jksx xzLr Hkkx ij lQsn Hkwjs jax ds /kCcs curs 
gSa ftudk e/; Hkkx  cSaxuh jax dk gks tkrk gSA vuqdqy 
le; ij jksx xzLr ifRr;ka >qyl tkrh gSa rFkk iRrh 
vkSj rus fxj tkrs gSa ftlds dkj.k dUn vkSj cht ugh 
cu ikrsA

fu;a=.k

•	 ikS/k dh jksikbZ ds 45 fnu ckn 0-25 izfr'kr MkbFksu ,e 
45 ;k flDlj ;k 0-2 izfr'kr /kkuqdki ;k CykbVkDl&50 
dk fpidus okyh nok feykdj fNM+dko izR;sd 10&15 
fnu vUrjky ij 3&4 Ckkj djuk pkfg,A

2- I;kt dk d.M ¼LeV½ 

 bl jksx esa jksxxzLr ifRr;ksa vkSj chTk i=ksa ij dkys jax 
ds QQksys curs gSa tks ckn esa QV tkrs gaS mlesa ls jksx 
tud QQawnh ds vla[; chtk.kq dkys jax ds pw.kZ ds :i 
esa ckgj fudyrs gaS vkSj nwljs LoLFk ikS/kksa esa jksx QSykus 
es lgk;d gksrs gSaA

fu;a=.k

•	 ges'kk LoLFk ,oa mRre dksVh ds chtksa dk bLrseky 
djuk pkfg,A

•	 cht ds cksus ls iw.kZ Fkkbjke ;k dSIVku 2-0&2-5 xzke  
izfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djsaA

•	 nks&rhu o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg,A

vkfFkZd fo'ys"k.k%

 d`f"k foKku dsUnz] lgkjuiqj }kjk 50 d`"kdksa ds ç{ks= 
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Ok"kZ çnZ'kuh 
dh 

la[;k

mit
¼dq0gs0½

c<ksrjh
%

dqy ykxr ¼:0½ dqy vk; ¼:0½ 'kq) vk; ¼:0½ vk;&ykxr 
vuqikr

çnZ'kUk LFkkuh; çnZ'kUk LFkkuh; çnZ'kUk LFkkuh; çnZ'kUk LFkkuh; çnZ'kUk LFkkuh;

2011&12 10 305 245 24-48 58550 58000 335500 245000 276950 186450 4-73 3-12

2012&13 15 315 260-5 20-92 61000 60550 346500 260500 285500 199500 4-68 3-27

2013&14 10 332 271-6 22-22 66697 65000 365200 271500 298503 206500 4-47 3-17

2014&15 15 338 275-5 22-68 67000 65950 371800 275500 304800 209550 4-54 3-17

2015&16 15 345 278 24-10 63312 62550 379500 278000 316188 215450 4-99 3-44

Ok"kZ çnZ'ku ls iwoZ rduhdh çlkj çnZ'ku ds ckn rduhdh çlkj

{ks=Qy ¼gs0½ Xkkaoks dh la[;k d`"kdksa dh la[;k {ks=Qy ¼gs0½ Xkkaoks dh la[;k d`"kdksa dh la[;k

2011&12 10 02 05 & & &

2012&13 15 05 10 78 115 175

2013&14 45 15 32 175 123 235

2014&15 75 48 50 315 145 295

2015&16 128 68 178 415 158 318

ij çFke iafDr çn'kZu ds vUrxZr I;kt ds çn'kZu 2010&11 
ls 2015&16 rd yxkrkj 19 xkaoksa esa yxk;s x;sA txSgrk 
xqtZj] jfu;kyk n;kyiqj] tkQjiqj jfu;kyk] l:jiqj rkxk 
¼udqM+ Cykd½A vkedh] dqjkyh] ifu;kyh ¼ukxy Cykd½A 
foMoh ¼ljlkok Cykd½A cgsM+h xqtZj] iqaokjdk ¼iqaokjdk 
Cykd½A eYghiqj] eoh[kqZn ¼cfy;k[ksM+h Cykd½A pkijh] xaxksg 
¼xaxksg Cykd½A I;kt dh [ksrh dk eq[; mn~ns'; mit dks 
c<kok] oksfYVax dks de dj Hk.Mkj.k {kerk esa o`f+) djuk 
ftldk vkfFkZd fo'ys"k.k dk fooj.k fuEUkor~ gS&

mijksDr çn’kZuksa ls Li"V gS fd mit esa o`f) ¼20-
92 çfr'kr ls 24-48 çfr'kr rd½ jgh tks fd ,d vPNk 
ladsr gS fd Ñ"kdksa dk :>ku I;kt dh [ksrh ij gks jgk 
gSA 'kq) ykHk yxHkx 276950-00 ls 316188-00 :0 jgk 
gSA tksfd yksdy çtkfr dh rqyuk esa dgha T;knk gSA 
ykHk&ykxr vuqikr 1%4-47 ls 1%4-99 gSA vkSj Hk.Mkj.k {kerk  
vf/kd gksus ds dkj.k LFkkuh; çtkfr dh rqyuk esa Ñ"kdksa dksa  
vf/kd vk; çkIr gks jgh gSA

rduhdh dh {kSfrt çlkj %

fganh dks xaxk ugh leqnz cukuk gksxkA

vkpk;Z fouksck Hkkos
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Kku&foKku izHkkx

Qwyksa dh O;olkf;d [ksrh
vpZuk flag1 ,oa ,- ds- flag2

1iq"i foKku ,oa Hkw&n`’; foHkkx] ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn
2d`f"k foKku dzsUnz elkS/kk] QSt+kckn] 

vukt mRiknu dh c<+rh ykxr] fldqM+rh Hkwfe rFkk 
c<+rh tula[;k ds dkj.k ikjEifjd [ksrh ls gVdj 
ubZ rduhd dh lgk;rk ls ykxr dks de djuk rFkk  
fofof/kdj.k ykuk gh vkt dh ekWx gSA izkphudky ls gh gekjs 
ns'k esa Qwyksa dk egRo jgk gSA orZeku le; esa Qwyksa dk lkt 
& lTtk] J`axkj o iwtk & ikB esa egRo c<+rk tk jgk gS] ;gh 
otg gS fd vkt Qwyksa dk mRiknu ,d m|ksx dk :i ys pqdk 
gSA i"iksRiknu] vkS|kfudh dk lcls egRoiw.kZ vax gS rFkk bldk 
{ks=Qy fujarj c<+rk gh tk jgk gSA Qwyksa dh [ksrh ls bdkbZ 
{ks=Qy esa vU; Qlyksa ls dgha vf/kd ykHk dek;k tk ldrk 
gSA Qwyksa dh O;olkf;d [ksrh vkenuh dk lcls vPNk lzksr ekuk 
x;k gSA Hkkjr ljdkj us Hkh Qwyksa dh [ksrh dks fu;kZr gsrq izeq[k 
O;olk; ekuk gSA

fo’o esa iq"iksRiknu dk O;kikj rst+h ls c<+rk tk jgk gS 
iq"id`f"k dk ns’k esa mi;ksx ds lkFk & lkFk blds mRiknksa esa Hkh 
fu;kZr dh vlhe {kerk gS] fQj Hkh fu;kZr esa gekjk ns'k cgqr 
fiNM+k gqvk gS rFkk fo’o ckt+kj esa iq"i fu;kZr  esa ns’k dk fgLlk 
yxHkx 1 izfr'kr gSA us'kuy gkfVZdYpj cksMZ o fe’ku Hkh Qwyksa 
dh [ksrh ij dkQ+h tksj ns jgk gS o fdlkuksa o m|fe;ksa dks 
vuqnku o lqfo/kk,a nsus dk dk;Z dj jgk gSA ftlls ge fo'o 
cktkj esa vkus okys fnuksa esa csgrj fgLlk izkIr djus esa lQy 
gks ldsxsA 

iwohZ mRrj izns’k esa xsank] xqynkmnh] XysfM;ksyl] jtuhxa/kk 
rFkk xqykc dh O;olkf;d [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSaA

xsank 

eSfDldksa rFkk nf{k.k vesfjdk ewy dk xasnk] iwohZ mRrj izns’k 
ds eSnkuh {ks=ksa esa lQyrkiwoZd o"kZHkj mxk;k tk ldrk gSA xsans 
dh oSKkfud rduhdh ls [ksrh djus ij ;g /kkU; ,oa nyguh 
Qlyksa dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd ykHkizn gSA xsans ds ,d 
gsDVs;j [ksr ls yxHkx 50&75 gtkj :i;s rd ykHk fy;k 
tk ldrk gS tcfd /kku ls yxHkx 30&35 gtkj vkSj vjgj 
ls 12&15 gtkj :i;s gh izkIr gks ikrs gSaA vf/kd vkenuh ds 
dkj.k gh ns'k Hkj esa xsans dh [ksrh ij vf/kd /;ku fn;k tk 
jgk gS ftlls fd gekjs ns'k ds NksVs fdlku Hkh bldh [ksrh dj 
vf/kd ls vf/kd ykHk dek dj viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkj 

ldsaA bldh lky Hkj miyC/krk ds dkj.k bldh ekWx izfrfnu 
c<+rh tk jgh gSA o"kZHkj esa bldh rhu Qlysa dze'k% lnhZ] xehZ 
o cjlkr esa yh tk ldrh gSaA blds Qwy ekyk cukus esa] fookg 
eaMi ltkus rFkk iwtk ds dke esa vkrs gSA xsansa dh Qly dks 
lfCt;ksa ds lkFk Qly pØ esa mxkus ls lw= d`fe;ksa dks vklkuh 
ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA

fdLesa

vÝhdu xsank ¼VStsVl bjsDV½ 

blds ikS/ks 90&100 ls- eh- ls yEcs rFkk Qwy cM+s gksrs gSaA 
bldh ifRr;k¡ pkSM+h rFkk Qwyksa dk jax ukjaxh] ihyk ;k lQsn 
xksykdkj gksrs gSA Qwy vkus esa 120 & 130 fnu yxrk gS budh 
izeq[k fdLesa DykbeSDl] LiuxksYM] ;yks lqizhe] lu tk;UV] 
D;wfiM ;yks] iwlk ukjaxh xsank o  iwlk clarh xsankA

Ýsap xsank ¼VStsVl iSVqyk½  

blds ikS/ks 20&60 ls- eh- dh ÅWpkbZ rd c<+rs gSA ifRr;kW Hkh 
NksVh rFkk ikS/ks >kM+hnkj QSyus okys gksrs gS] buds Qwy Hkh NksVs 
gksrs gSA Qwy ihys] ukjaxh] lqugjs yky ;k feys & tqys jax ds gksrs 
gSA blds Qwy 100&120 fnu esa Qwy vkrs gSA budh iztkfr;kW 
cVj Ldkp] xksYMh] xksYMsu vkjsat] jLVh jsM] jsM foxehZ] xksYaM 
LVªhIM] jsM dksV] fexsV bR;kfnA 

[ksr dh rS;kjh o jksi.k 

2&3 tqrkbZ dj [ksr rS;kj dj ysaA blesa 20 Vu xkscj dh 
[kkn izfr gsDVs;j dh nj ls feyk nsaA vPNh Qly gsrq 80 fd- 
xzk- QkLQksjl rFkk 80 fd- xzk- iksVk’k [ksr dh rS;kjh ds le; 
feyk nsuk pkfg,A 60 fd- xzk- ukbVªkstu jksikbZ ds ,d ekg ckn 
rFkk 60 fd-xzk- nks ekg ckn iz;ksx djsaA jksi.k dh nwjh vQzhdu 
xsank gsrq 40X40 ls- eh- ij rFkk QzsUp ds fy, 30X30 ls-eh- ij 
djsaA 

cqokbZ 

,d gsDVs;j ds fy, 800 xzk- ladj iztkfr ds cht dh 
vko';drk gksrh gS rFkk vU; fdLeksa esa 1-25 fd- xzk- cht Ik;ZkIr 
gksrk gSA mRrj izns'k esa cht lnhZ dh Qly ds fy, vxLr & 
flRkEcj esa xzh"e _rq gsrq tuojh&Qjojh esa o o"kkZ _rq ds fy, 
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twu ekg esa cks;k tkrk gSA cht dks igys ikS/k'kkyk esa 15 ls- eh- 
ÅWph rFkk 5 & 6 ehVj yEch rFkk ,d ehVj pkSM+h D;kjh esa cksrs 
gSA,d ekg ckn ikS/ks [ksr esa yxkus ;ksX; gks tkrs gSA

flapkbZ  

xsank dh Qly dks vis{kkd`r de flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA vf/kd mit ds fy, 'khrdky esa 10 & 15 fnu ds 
varj ij rFkk xzh"edky esa 5 & 6 fnu ds varj ij gYdh flpkbZ 
djuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k 

xsnsa dh Qly dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk t:jh gSSA de 
ls de nks fujkbZ&xqM+kbZ ikS/kksa ds jksi.k ds 20 & 25 fnu ckn 
rFkk nwljh 40 & 45 fnu ckn djuk pkfg,A 

vU; fØ;k, 

jksi.k ds le; ikS/ks dh Å¡pkbZ yxHkx 10 ls-eh- gksuk pkfg,A 
ikS/k jksi.k ds ,d ekg i'pkr~ 1000 ih- ih- ,e- ,ldkfcZd ,flM 
dk fNM+dko djus ls mit esa o`f) gksrh gSA

ikS/k jksi.k ds 30 fnu ckn 'kh"kZdrZu ¼fiafpax½ djus ls ikS/
kksa esa 'kk[kk,W vf/kd curh gS rFkk iSnkokj esa o`f) gksrh gS] fiafpax 
;kfu Åij dk dksey Hkkx tjk lk rksM+ fn;k tkrk gS ftlls 
,d leku vkdkj ds vf/kd Qwy izkIr gksrs gSA

mit  

jksi.k ds nks ls rhu ekg ckn Qwy fudyus yxrs gSA Qwy 
ds iw.kZ fodflr gksus ij rqM+kbZ dh tkrh gSA vQzhdu xsank ls 
yxHkx 200 ls 250 dqUry rFkk Qzsap xsank ls 125 ls 150 dqUry 
Qwy dh mit izfr gsDVs;j gksrh gSA Qwy dks izkr%dky dkVuk 
pkfg,] ftlls lw;Z dh rst+ fdj.ksa u iM+sA Qwy dks rst+ pkdw ;k 
fldsfV;j ls frjNk dkVuk pkfg,A Qwy dks Nk;knkj LFkku ij 
QSykdj j[kuk pkfg,A dV Q~ykoj ds :i esa bLrseky djus ds 
fy, Qwyksa dks Vguh ds lkFk dkVdj ckYVh esa j[ksa rFkk blesa 1 
& 2 yhVj ikuh Mkydj 40 xzk- phuh feyk nsus ls Qwyksa dks vf/
kd le; rd rkt+k j[kk tk ldrk gSA

dbZ m|eh ;k izxfr'khy fdlku tks lkspr gS os o"kZHkj ds 
dsys.Mj ds vuqlkj uojk=] f'kojkf=] R;ksgkj vkfn dks ?;ku esa 
j[kdj fdl frfFk dks Qwyksa dh fdruh vko';drk gksxh mlh ds 
vuqlkj mudk chtkjksi.k ;k ikS/k jksi.k djrss gSA xsansa dh [ksrh 
esa dqy ykxr 60]000 gS rks de ls de mRiknu 125 dqUry 
xq.kk 1200 ;kfu :- 1]50]000A bl rjg ls 'kq) ykHk 1]50]000 esa 
ls ykxr 60]000 rFkk cSad _`.k 10]000 ?kVk nsus ij 'kq) ykHk 
80]000 :Ik;kA

jtuhxa/kk  

;g vkd"kZd o lqxaf/kr Qwy ds dkj.k yksdfiz; gSA bldh 
[ksrh Hkh O;olkf;d rkSj ij lqxaf/kr iq"Ik ds fy, dh tkrh gSA 
blds iq"iksa dk iz;ksx ?kj] gksVy] dk;kZy; dks ltkus] 'kknh esa 
ltkoV vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA vktdy xqynLrksa esa Hkh 
bldk iz;ksx gksrk gSA ltkoV ds vykok buds Qwyksa ls lqxaf/kr 
rsy fudkyk tkrk gS tks cgqr dherh gksrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh 

bldh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA 
Åljhyh Hwkfe esa Hkh ftldk ih- ,p- eku 8-5 rd gks] blesa Hkh 
bls mxk;k tk ldrk gSA Hkwfe esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
vko';d gSA [ksr dh rS;kjh gsrq 2&3 tqrkbZ dj ikVk pykdj 
[ksr lery dj ysaaA [ksr dh rS;kjh ds le; 20 Vu xkscj dh 
[kkn feyk nsa] blds vfrfjDr 100 fd- xzk- ukbVªkstu] 60 fd- 
xzk- QkLQksjl rFkk 60 fd- xzk- iksVk'k dh iwjh ek=k dan jksi.k ds 
le; djsa rFkk 'ks"k 100 fd- xzk- ukbVªkstu dh ek=k ,d & ,d 
ekg ds varj ij nks ckj Vªki Mªsflax djsaA

fdLesa 

flafxy iq"Ikokyh & jtr js[kk] J`axkj 

Mcy iq"Ik okyh &  Lo.kZ js[kk] lqokfluh

ladj iztkfr   &  izkaToy] oSHko 

jksi.k 

1-5 ls 2-0 ls- eh- O;kl ds yxHkx 15 dqUry dan dh izfr 
gsDVs;j vko';drk gksxhA jksi.k dh nwjh 30 X 30 j[ksa 2 ehVj 
PkkSM+h rFkk 6 ehVj yEch D;kjh cukdj jksi.k djsaA bl izdkj 
yxHkx 

1-80 yk[k dan dh vko';drk gksxhA jksi.k dk le; 
ekpZ&vizSy ekgA

flapkbZ 

dan vadqfjr gksus ds ckn flapkbZ djsaA xehZ esa 10 & 12 fnu 
ij rFkk o"kkZ _rq esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA 

iq"Ik rksM+uk 

jksi.k ds 80 ls 100 fnu ckn iq"Ik fudyus yxrs gS iq"iksa dks 
MaBy lfgr dkVdj lkS & lkS ds caMy cukdj ckt+kj esa fcØh 
gsrq Hkstuk pkfg,A

mRiknu 

izFke o"kZ 150 ls 200 dqUry rFkk nwljs o"kZ 200 & 250 
dqUry iSnkokj gksrh gSaA
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vkfFkZd 

izfr gsDVs;j& dqy ykxr 1]00]000 +15]000A mRiknu 
2]50]000 & 1]15]000 ;kfu 'kq) ykHk 1]35]000A

xqynkmnh 

xqynkmnh dh [ksrh gsrq eq[; :Ik ls NksVs Qwy okyh fdLeksa 
dks mxk;k tkrk gS buds Qwy uoEcj ls tuojh rd miyC/k 
jgrs gSA buds Qwyksa dk iz;ksx ekyk] os.kh rFkk dVs Qwy ds :i 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA O;olkf;d [ksrh gsrq izR;sd o"kZ bUgs 
u, fljs ls mxk;k tkrk gSA Hkwfe dh rS;kjh gsrq twu ds vafre 
lIrkg esa 2&3 tqrkbZ djds 25 dqUry xkscj dh lM+h [kkn] 250 
fd- xzk- flaxy lqij QkLQsV] 300 fd- xzk- E;wjsV vkQ iksVk'k 
[ksr esa feyk nsuk pkfg,A

jksi.k  

,d gsDVs;j esa jksi.k gsrq fiNys o"kZ ds ikS/ks ls fudys 
ldj dks Qjojh ekg esa ;k 'kh"kZ dfVax dks 30X30 ls-
eh- dh nwjh ij tqykbZ ds var esa jksfir djsaA ,d gsDVs;j 
gsrq 1-20 yk[k dfVax ls RkS;kj ikS/kksa dh vko';drk gksxhA  
vf/kd 'kk[kk,W fodflr djus ds fy, jksi.k ds ,d ekg rFkk nks 
ekg ckn fiafpax djsaA nwljh fiafpax ds ckn 100 fd-xzk- dSfY'k;e 
veksfu;e ukbVªsV dk iz;ksx djsaA uoEcj esa Qwy fudyus yxrs 
gSA iw.kZ f[kys Qwyksa dh dVkbZ vksl lw[k tkus ds ckn djsaA

fdLesa 

lQs+n & fyfyFk] fgekuh] chjcy lkguh] 'kkafr  

ihyk & oklfUrdk] ukudks] dqanu] t;arh] gYnh ?kkVh

yky & Mk;uk] xqyky] tqcyh] ykfyek 

cSxuh & fiz;k] dkSeqnh] dkjfxy 99

mit 

120 dqUry izfr gsDVs;j ;k 3 yk[k Vguh izfr gsDVs;j

ykxr 

` 4]00]000 izfr gsDVs;j ¼33]000 dfVax½

` 6]00]000 mit
` 30]000 cSad _`.k

&&&&&&&&&&&

` 1]70]000 'kq) ykHk 

XysfM;ksyl 

XysfM;ksyl dh [ksrh blds lqanj vkSj vkd"kZd i"iksa ¼Likbd½ 
ds fy, dh tkrh gS ftldk iz;ksx ?kj] gksVy] dk;kZy; ltkus 
rFkk xqYnLrk ds :i esa fd;k tkrk gSA XysfM;ksyl dh [ksrh ds 
fy, cyqbZ nkseV Hkwfe mRre gksrh gSA Hkwfe dk ty fudkl vPNk 

gksuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; 50 dqUry xkscj dh [kkn 
izfr gsDVs;j Mkyuk pkfg,A blds vykok 300 fd- xzk- ukbVªkstu] 
200 fd- xzk-QkLQksjl rFkk 200 fd- xzk- iksVk'k Hkh izfr gsDVs;j 
nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k 
dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; rFkk ukbVªkstu dh vk?kh 
ek=k dan jksi.k ds ,d ekg ckn nsuk pkfg,A 

fdLesa 

lQs+n & QSaMf'ki] Luksfizalsl] OgkbV izkLisfjVh] lSdjsa 

ihyk  & eugj] liuk] iwue] ,YMhcjku

yky & jsM C;wVh] iih fM;j] lkfYo;k] lqij LVkj

cSxuh & vkLdj] okbu ,aM jksts+t

cksus dk le;

XysfM;ksyl ds dan dh cqokbZ flrEcj & vDVwcj ekg esa dh 
tkrh gSA jksi.k dh nwjh 20 x 40 ls- eh- j[kuh pkfg,A bl izdkj 
,d gsDVs;j dh cqokbZ gsrq 1]20]000 dan dh vko';drk gksrh gSA 
dan dk O;kl 3 ls- eh- gksuk pkfg,A vadqj.k gksus ds ckn 10 & 
15 fnu ds varjky ij flapkbZ djsaA jksi.k ds 40 fnu ckn ikS/
kksa ij esaM+ p<+k nsA 80 & 100 fnu ds ckn iq"Ik vkus 'kq: gksrs 
gSA budh MafM;ksa dks lqcg dkVdj 100 & 100 ds caMy cukdj 
ckt+kj esa fcØh gsrq Hkstuk pkfg,A

mRiknu 

iq"i & 1]80]000 ]dan& 2]90]000 ¾ 4]70]000 & 3]80]000 
¼dan o vU; ykxr ½ ¾ ` 90]000 'kq) 

ykHk %

buds dan dz; djus ij igys o"kZ [kpZ vf/kd vkrk gSA 
blfy, igys o"kZ vkenuh de gksrh gSaA ysfdu vkxs vkus okys 
o"kksZ esa dan dh ykxr ij gksus okys [kpZ dh cpr gks tkrh gSaA 

bu Qwyksa dks cktkj esa cspus ds fy, vf/kd le; rd 
rktk cuk, j[kuk vR;ar vko';d gSaA rktk cuk, j[kus gsrq 
ckWl dh cuh Vksdfj;ksa es xhys diMs ls <+d dj Hkstuk pkfg,A 
XySfM;ksyl ,oa jtuhxa/kk dh iq"Ik MafMdk dks ipkl ipkl ds 
xqPNs esa ckW?kdj ikWyhFkhu ds FkSys esa rFkk dkMZcksMZ ds cDls esa iSd 
dj Hkstuk pkfg,A ;s Qwy ltkoV] ekyk] [kqys Qwy iwtk ds fy, 
cktkj esa cgqr ekax gSA vr% bu Qwyksa dks egkuxj@cMs 'kgjksa esa 
cspk tk ldrk gS ftuls gksVyksa ,oa vU; laLFkkvksa esa budh iwfrZ 
dh tk ldsA dbZ m|eh ;k izxfr'khy Ñ"kd tks pSrU; gS] os 
o"kZHkj ds dsys.Mj ds vuqlkj uojk=] f’kojkf= R;ksgkj vkfn dks 
?;ku esa j[kdj fdl frfFk dks fdu Qwyksa dh fdruh vko';drk 
gksxh mlh ds vuqlkj mudk cht+kjksi.k ;k ikS/k jksi.k djds 
[ksrh dj jgs gSaA bl izdkj ls dgk tk ldrk gS fd Qwyksa dh 
O;olkf;d [ksrh djds vPNk /ku dek;k tk ldrk gSaA
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Kku&foKku izHkkx

jk"Vªh; tyh; lEink okyh Qlyksa ls iks"k.k ,oa vkfFZkd lqn`f<+dj.k
,-ih- f}osnh] oh-ds- xqIrk] osn izdk’k flag] fou; dqekj flag] 

ds-ds- flag] eukst dqekj f=ikBh ,oa vfHk"ksd dqekj flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ]

okVj psLV uV ;k fla?kkM+k ¼Vªkik okbLikbukslk jkDloxZ½ 
Vsªfi;s’kh dqVqEc dh cgqewY; Qy okyh Qly gSA fla?kkM+k 
Hkkjrh; ewYk dh ikuh esa yxkbZ tkus okyh] xje ekSle pkgus 
okyh m|kfudh dh jksdM+ Qly gSA bl Qly dk cgqr 
egRo gS] D;ksafd blds Qyksa dk /kkfeZd egRo gS lkFk gh 
Qly dh ikSf"Vdrk ds dkj.k vkfFkZd egRo vkSj Hkh gSA 
fla?kkM+k Qyksa dks mcky dj ;k Hkwat dj cspk tkrk gSA 
blds vkVs ls Lokfn"V O;atu cuk;sa tkrs gSA ftUgsa vusd 
frfFk;ksa oa R;ksagkjks esa Qykgkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA fla?kkM+k ds vkVs esa 69 izfr’kr dkcksZgkbMsªV] 13 izfr’kr 
izksVhu] 2&7 izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 0-8 olk ,oa 3 izfr'kr 
vko’;d [kfut rRo ik;s tkrs gSA lkFk gh blesa vk;ksMhu 
dh Hkjiwj ek+=k Hkh gksrh gS] ftlls bldk mi;ksx FkkbZjkbM 
ds jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh gSA fla?kkM+k Qy o blds vkVs 
esa vk;qosZfnd] Qk;Vksdsfedy vkSj ,UVhvkDlhMsaV xq.kksa ds  
dkj.k bl Qly dks m|kfudh dh jksdM+ Qly dk ntkZ 
feyk gSA

e/; izns'k fla?kkM+k iSnk djus o {ks= dh n`f"V ls vU; 
jkT;ksa dh rqyuk esa vkxs gSA yxHkx N% gtkj gsDVs;j 
tyh; {ks= esa fla?kkM+k dh [ksrh dh tkrh gS ftlls izfr 
o"kZ yxHkx 25&30 djksM+ #i;ksa dh vkenuh gksrh gSA e/; 
izns’k ds vykok vklke] fcgkj] if'pe caxky] mRrj izns’k] 
jktLFkku] xqtjkr ,oa gfj;k.kk( fla?kkM+k mRiknu djus okys 
izeq[k jkT; gSaA e/; izns’k ds tcyiqj] lkxj] neksg] Nrjiqj] 
Vhdex<+] iUuk] dVuh] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] fNanokM+k] 
xquk] bUnkSj] f’koiqjh ,oa fHk.M ftyksa esa fla?kkM+k dh [ksrh 
dh tkrh gSA

yxHkx 10000 Hkwfeghu etnwj <hej cjeu o vkfnoklh 
xksaM tkfr ds ifjokj fla?kkM+k dh [ksrh fdjk;s ;k cVkbZ ij 
ysdj NksVs o cM+s rykcksa esa ijEijkxr rjhds ls djrs gSaA 
cM+s rykcksa esa eNyh ikyu ,oa fla?kkM+k dh [ksrh lgdkfjrk 
ds vk/kkj ij dh tkrh gSA mUur ikS/k laj{k.k rduhd] 
ykxr ds vHkko esa ;s etnwj d`"kd vf/kd ifjJe djds 

fla?kkM+k dh [ksrh djrs gSaA fla?kkM+k Qly ij jksi.kh voLFkk 
ls ysdj Qyksa dh vfUre rksM+kbZ rd vusd [kjirokjksa] 
dhVksa o jksxksa ls Qly izdksfir gksrh gS] ftlls fla?kkM+k 
dh iSnkokj esa vkfFkZd Lrj dh gkfu gksrh gSA fla?kkM+k Hk`ax 
,oa fla?kkM+k CyMoeZ dhVksa ls izfr o"kZ ikS/k laj{k.k viukus 
ds ckn Hkh 40&50 izfr'kr mit esa deh vkrh gSA fla?kkM+k 
Qly dh dksbZ mRiknu rduhd fodflr ugha dh xbZ gS 
vkSj u gh dksbZ vf/kd mit nsus okyh iztkfr rS;kj dh xbZ 
gSA LFkkuh; tYn idus okyh ,oa nsj ls idus okyh iztkfr;ksa 
dks gh mxk;k tkrk gSA

fla?kkM+k dh jksikbZ iw.kZ ids LoLFk Qyksa ds }kjk rS;kj 
dh tkrh gS bu Qyksa dks nwljh rqM+kbZ ds le; rksM+ dj 
feV~Vh dh ukWn esa ikuh esa Mwckdj uoEcj ls Qjojh rd j[kk 
tkrk gSA le;&le; ij LoPN ikuh Hkjk tkrk gSA Qyksa dks 
vadqj.k gksus iwoZ rkiØe c<+rs le; Qjojh ds vafre lIrkg 
esa ckal dh Vksdjh esa bdV~Bk djds rkykc ds xgjs Hkkx dh 
lQkbZ djds 10x10 eh- {ks= esa QSyk fn;k tkrk gSA ekpZ 
ekg esa vadqfjr Qyksa ls csy fudy dj ikuh dh lrg ij 
vk tkrh gSA tc ;g csy ,d ehVj ls T;knk yEch gks tkrh 
gS rc bls rksM+dj rkykc ds Hkkx esa tgk¡ ,d ehVj xgjkbZ 
gksrh gS] 1eh-x1eh- drkj ls drkj] ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij 
dhpM+ esa iSj ds vaxwBs o vaxqyh dh lgk;rk ls xkM+ fn;k 
tkrk gSA ;g izfØ;k 15 twu rd pyrh jgrh gSA tqykbZ 
esas o"kkZ dk ikuh rkykc esa ,d ehVj xgjkbZ rd gks tkrk 
gS rHkh bl jksi.kh esa eq[; Qly 1eh-x1eh- ds vUrjky ls 
yxkbZ tkrh gSA eq[; Qly 15 vxLr rd yxk nh tkrh 
gSA flrEcj ekg esa Qwy yxus yxrs gSaA 15 vDVwcj rd 
Qyksa dk iw.kZ fodkl gksus ij igyh rqM+kbZ dh tkrh gSA 20 
fnu ds vUrjky ls rhu rqM+kbZ vkSj dh tkrh gSA fla?kkM+k 
Qly ls 60 ls 90 fDoaVy dPps Qy izkIr gksrs gSaA nsj ls 
idus okyh LFkkuh; iztkfr;ksa dfj;k] gjhjk ,oa yky xyjh 
ds Qyksa dks lw;Z dh jks’kuh esa yxHkx ,d ekg rd lq[kk;k 
tkrk gS lw[ks gq, Qyksa ls ljkSrk dh lgk;rk ls fNydk 
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dks vyx dj xksVh fudkyh tkrh gSA bl xksVh dks Hkh ,d 
lIrkg rd lw;Z dh jks’kuh esa lq[kkus ds ckn cspk tkrk gSA 
yxHkx 12&15 fDoUVy xksVh dh mit ,d gsDVs;j Qly 
ls feyrh gSA lw[kh xksVh dk foØ; fla?kkM+k dh eafM;ksa esa 
izeq[k rht R;ksgkjksa esa vkSlru 25]000@& izfr fDoaVy ds 
fglkc esa feyrh gSA bl izdkj 3 yk[k ls 3-75 yk[k #i;ksa 
dh mit izfr gsDVs;j Qly ls feyrh gSA bl rjg ,d 
gsDVs;j Qly ls nks yk[k #i;s  izfr gsDVs;j dk 'kq) ykHk  
feyrk gSA 

fla?kkM+k Qly dh mit dks de djus esa dhVksa dk 
fo'ks"k ;ksxnku gSA bl leL;k dk gy djus ds fy, 
tokgj yky usg: d`f"k fo’ofo|ky; ds dhV 'kkL= 
foHkkx esa o"kZ 1984 ls 1988 rd ikS/k laj{k.k dh mUur 
rduhd rS;kj djus ds fy;s vuqla/kku fd;k x;kA  
vuqla/kku ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd ;fn ikS/k laj{k.k dh 
bl rduhd dks fla?kkM+k mRiknd viuk;sa rks budh Qly 
ls <sM+ xquh T;knk mit feysxhA ikS/k laj{k.k dh bl mUur 
rduhd dks fla?kkM+k mRikndksa ds rykcksa esa iznf’kZr fd;k 
x;k] ftldk ykHk d`"kdksa dks vHkh rd fey jgk gS ;fn 
e/;izns'k ds vU; iSnk djus okys ftykssa esa m|kfudh foHkkx 
ds dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ls izf'k{k.k ,oa izn’kZu ds ek/;e 
ls fla?kkM+k mRikndks rd igq¡pk;k tk;s rks izns’k dh vkenuh 
esa djksM+ksa #i;ksa dh o`f) dh tk ldrh gSaA blh izdkj 
e/;izns’k esa yxs gq, vU; fla?kkM+k iSnk djus okys jkT;ksa dks 
Hkh bldk ykHk fey ldsxkA

tcyiqj dh e>kSyh rglhy ds f[krkSyk iMokj xzke ds 
d`"kd Jh nqxZ flag Bkdqj us o"kZ 2000 ls /kku ds Hkjsy [ksrksa 
esa tgk¡ /kku dh [ksrh ls okafNr ykHk ugha fey jgk Fkk] ogk¡ 
ij tokgjyky usg: d`f"k fo-fo- ds oSKkfudksa dh ns[k&js[k 
esa /kku dh txg fla?kkM+k dh [ksrh dj jgs gSA fla?kkM+k Qly 
ysus ds ckn os nsj ls cksbZ tkus okyh xsagw dh fdLeksa dh [ksrh 
fcuk jklk;fud [kkn ds mi;ksx ls djrs gS] 

jkT; esa gcsyh [ksrksa ,oa m|kfudh foHkkx dh lgk;rk 
ls cuk;s x;s cyjke rkykcksa vkSj dekaM {ks=ksa esa **e/;izns’k 
ty o`r [k.M iquZlajpuk ifj;kstuk** ds ty {ks=ksa esa [kjhQ 
ekSle esa fla?kkM+k Qly yxkus ds fy, mi;ksx fd;k tk; 
rks izns’k dh vkenuh vkSj vf/kd c<+ ldsxhA

fla?kkM+k Qyksa dh lq[kkus ,oa Nhyus ds fy, ;a=ksa dk 
mi;ksx djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh lw[kh 
xksVh dks laxzfgr djus dh fof/k rS;kj dh tk; ftlls 

fla?kkM+k xksVh esa yxus okys ?kqu dhVksa] QQwanksa ls xksVh 
o vkVs dks lqjf{kr o lajf{kr fd;k tk lds vkSj vf/kd 
dher feyus ij gh xksVh csph tk; rks fla?kkM+k mRikndksa 
dks Lojksstxkj feysxk vkSj mudh vkenuh c<+us ls mudh 
thou Lrj esa lq/kkj gksxkA vr% fla?kkM+k Qly ij mRiknu] 
laj{k.k ,oa izlaLdj.k dh rduhd ij vuqla/kku dk;Z fd;k 
tkuk pkfg,] ftlls xzkeh.k] Hkwfeghu etnwj <hej] oeZu ,oa 
vkfnoklh xksaM tkfr ds thou Lrj esa lq/kkj gks lds vkSj 
jk"Vª dh vkenuh c<+kbZ tk ldsA lkFk gh lkFk eq[; :i ls 
nks tyh; ikS/ks e[kkuk o deyxV~Vk vkfFkZd egRo j[krs gSaA 

e[kkuk  

e[kkuk eq[;r% fyyh dqy ls vkrk gSA ;g ,d ,slk 
tyh; Qly ¼ikS/kk½ gS] tks 'kq"d ,oa xeZ tyok;q esa vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gSA de rkiØe gksus ij Hkh bldh 
[ksrh dh tk ldrh gSA e[kkuk iks"k.k dh n`f"V ls vf/kd 
egRo j[krk gSA bles vko';d dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk ds 
lkFk&lkFk [kfut rRo izpqj ek=k esa ikbZ tkrh gSA bl ij 
dqN vuqla/kku Hkh gq, gS ijUrq bldh lVhd lL; rduhd 
¼mRiknd rduhd½ ,oa Qly lqj{kk rduhd dh deh gSA 
bl ij vkSj vf/kd 'kks/k ,oa vuqla/kku dh vko’;drk 
gSA gekjs ns’k esa cgqr vf/kd la[;k ,oa {ks=Qy esa tyh; 
{ks= gSA ij eNyh ikyu ds vUrxZr eq[; :i ls vkfFkZd 
:i ls fiNM+h tkfr;k¡ gS] ;fn bUgs ykHk dk /kU/kk ¼[ksrh½ 
cuk fn;k tk, rks blls fiNM+h tkfr;ksa dh vkfFkZd :i 
ls laiUurk c<+kbZ tk ldrh gSA tyh; ikS/kksa dh oSKkfud 
[ksrh dks c<+kok nsus ls bldh mRikndrk rks c<+sxh gh ,oa 
ty laj{k.k esa gesa dkQh lQyrk feyus dh mEehn gSA 
e[kkuk dks Hkwudj ikidksuZ ds rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA 
ozr ,oa R;ksgkjksa esa e[kkuk Qykgkj ds :i esa iz;ksx gksrk gSA 
e[kkuk esa 78 izfr’kr dkcksZgkbMsªV] 0-1 izfr’kr QkLQksjl] 
0-9 izfr’kr QkLQksjl] 12-8 izfr’kr ikuh] 0-5 izfr’kr dqy 
[kfut o foVkfeUl Hkh gaSA ;g ,d vPNk ,aVhvkDlhMsUV gSA 
e[kkuk dk vkS"k/kh; xq.k Hkh gS tSls& xqnkZ jksx] fLiyu jksx] 
vFksZjkbfVl esa cgqr mi;ksxh gSA 

dey ,oa deyxV~Vk

;g tyh; egRo dk ikS/kk gS] /kkfeZd ekU;rkvksa ds 
vuqlkj czEgk th dey ds Qwy ds chp e/; esa viuk LFkku 
xzg.k djrs gSaA rktqc dh ckr rks ;g gS fd blds Qwy 
e/; jkf= esa gh f[kyrs gSaA iks"k.k dh n`f"V ls blds cht esa 
dkcksZgkbMsªV] izksVhu] olk] [kfut o foVkfeu gksrs gSaA /kkfeZd 
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n`f"Vdks.k ls Hkh deyxV~Vk o dey dk cgqr gh egRo gSA 
gou lkexzh esa deyxV~Vk dk mi;ksx gksrk gSA Qykgkj esa 
Hkh bldk mi;ksx gksrk gSA dey dh ifRr;k¡ cq[kkj] Mk;fj;k 
esa Hkh dkQh Qk;nsean gksrh gSA peM+s ds jksx es Hkh dey 
dh ifRr;ksa dk ysi fd;k tkrk gSA efgykvksa dh ekgokjh 
,oa xHkZ/kkj.k {kerk esa Hkh dey dh ifRr;ks dk lsou djus 
ls Qk;nk gksrk gSA uhan dks c<+kus] otu dks de djus] 
efgykvksa ds nqX/k {kerk esa Hkh o`f) djrk gSA dksysLVªky dks 
de djus esa buds mi;ksx lkfcr gq, gSA

dey ds brus mi;ksx gksus ds ckotwn Hkh gekjs ikl 
budh [ksrh o {ks=Qy c<+kus ds fy, dksbZ Bksl ;kstuk,a 
,oa vuqla/kku ugha gSaA gekjs ikl tyh; {ks= blds fy, 
lqxerk ls miyC/k gS] lkFk gh lkFk tyok;q Hkh vuqdwy 
gSA vko';drk bl ckr dh gS fd bls O;kid {ks= esa c<+kok 
nsus ds fy, mRiknu rduhd ,oa laj{k.k rduhd fodflr 
fd;k tk;A

fla/kkM+k ds mRiknu rduhd ,oa vU; egRoiw.kZ fcUnq

fl?kkM+k ,d tyh; Qy okyh Qly gS] ftls tyh; 
ifjfLFkfrdh; esa lqxerk ls mxk;k tk ldrk gSA ;g 
ns’k ds m".k ,oa miks".k {ks=ksa es lqxerk ls mxk;k tkrk 
gSA Hkkjr esa eq[; :i ls e/;izns’k ds  tcyiqj] dVuh] 
neksV] fVdex+<+] lkxj] NRrjiqj] iUuk vkfn ftyksa] 
NRrhlx<+ ds /kerjh] dkdsaj] jktuanxk¡o] nqxZ] HkkaVkikjk] 
fcykliqj] dksjok] vfEcdkiqj bR;kfn ftyksa] mRrj izns’k 
ds cgjkbZp] y[kheiqj[khjh] egjktxat] xksaMk] fl)kFkZuxj] 
cLrh] lardchjuxj] xksj[kiqj] eÅ] nsofj;k] dq'khuxj] 

cfy;k bR;kfn ftyksa] fcgkj ds eqt¶Qjiqj] njHakxk]  
e/kqcuh] mÙkjkapy ds dqN Hkkx o if’pe caxky ds tyh; 
okysa bykds ds dqN {ks=ksa esa mxk;k tkrk gaSA oSls rks  
lS)kfUrd rkSj ij dksbZ Hkh mUur fdLeksa dk fodkl ugha 
gqvk gS ysfdu LFkkuh; Lrj ij gh fdlkuksa }kjk yxkbZ 
tkus okyh fla?kkM+k dh iztkfr;k¡ gS] tks muds :i jax ds  
vk/kkj ij ukedj.k fd;k tkrk gS tSls& dkuiqjh] ns’kh 
yEck] ns’kh NksVk vkfn ds uke ij izpfyr gSA fl?kkaM+k dk 
izo/kZu@izlkj.k eq[;r% cht ls ;k mlds DyEi ds ek/;e 
ls gksrk gaSA 

fla?kkM+k gsrq ty dk rkieku] vadj.k gsrq 12&15 fMxzh 
lsaVhxzsV mi;qDr gSA tcfd fodkl] Qwy vkus ,oa Qy 
yxus gsrq 20 fMxzh lasVhxzsV rkiØe dh vko';drk gksrh 
gSA clardky esa 20 fMxzh laasVhxzsV rkiØe ,oa 'khrdky esa 
de rkiØe fla?kkM+k ds mRiknu esa lgk;d gksrs gSaA oSls rks 
fla?kkM+k ,d tyh; ikS/kk gS bl dkj.k blds mRiknu ij 
e`nk ds izdkj dk dksbZ izHkko ugha iM+rk] ijUrq Hkkjh e`nk] 
tks thoka’k inkFkksZa ls Hkjiwj gks] fla?kkM+k mRiknu esa ykHkdkjh 
gksrk gSA vPNh ek=k esa iksYVªh [kkn dk rkykc esa iz;ksx 
djus ls ykHk gksrk gSA dqN ek=k esa QkWLQksjl o iksVSf’k;e 
dk Hkh iz;ksx djuk pkfg,A oSls vPNk mRiknu ysus ds fy, 
6 ls 7-5 ih-,p- okyh ikuh loksZRre gksrh gSA if’pe caxky 
esa 30&40 fdxzk- ;wfj;k izfr gsDVs;j dh nj ls jksikbZ ds 
30 fnu ds ckn iz;ksx djuk o blds chl fnu ckn bruh 
gh ;wfj;k dh ek=k dk iz;ksx djus ls fla?kkM+k mRiknu esa 
of) gqbZ gSA

'kSys&’kSys u ekf.kD;a ekSfRrda u xts xtsA 
lk/koks ufg loZ= pUnua u ous ousAA

vFkZ& gj ,d ioZr ij ekf.kd ugha gksrs] gj ,d gkFkh esa 
¼mlds xaMLFky eas½ eksrh ugha feyrs lk/kq loZ= ugha gksrs vkSj 

gj ou eas pUnu ugha gksrk gSA
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<h+axjh e’k:e ¼v®;LVj½ mRiknu rduhd
PkfPkaYkk dqekjh1] fou; dqekj flag2] #Iks’k jaTkUk1] jkt dqekj flag3 ,oa jkds’k dqekj flag2

1d`f"k fOkKkUk dsUnz] d®Mjek]
2HkÑvuqi Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] Yk[kUkÅ

3Ñf"k fOkKkUk dsUnz] gtkjhckx] >kj[k.M 

e’k:e ;k [kqEc ,d QQawn ikS/kk gS] ftlesa gfjr rRo 
u gksus ds dkj.k ;g çdk’k laa’ys'k.k ugh dj ikrk gSA ;g 
fyfXuu] lsyqykst rFkk gsehlsyqykst ;qDr dkcZfud inkFkksZa 
ls viuk Hkkstu xzg.k djrk gSaA e’k:e dk mRiknu ;wjski] 
mRrjh vesfjdk rFkk iwohZ ,f’k;k esa vf/kd gksrk gSA e’k:e 
mRiknu] Hkkjr esa fiNys RkhUk n’kd ls ,d ojnku lkfcr gks 
jgk gS rFkk Hkkjr ljdkj Hkh bldh [ksrh ds fy;s çksRlkgu 
ns jgh gSA

e’k:e mRiknu d¢ fy, [ksrksa dh t:jr ugha gksrh gaS 
vkSj bls ?kjksa ds vUnj mxk;k tkrk gS RkFkk bleas ykxr 
de ,Oka vkfFkZd ykHk T;knk gksrk gSA e’k:e dh [k¢rh ,d 
va’kdkyhu ;k iw.kZdkyhu ykHkdkjh LOkjkstxkj gks ldrk gSA 
D;kasfd bleas d`f"k mRiknu ds O;FkZ inkFkZ gh ç;qDr gksrs gaSA 
;g x`gf.k;ksa ds fy;s ,d ykHkdkjh 'kkSd Òh cu ldrk gS 
ftls os ?kj ds vU; dk;ksZa ds lkFk vkLkkUkh Lks dj ldrh gaSA

e’k:e ,d Lokfn"V çksVhu;qDr RkFkk de dSyksjh çnku 
djus okyk [kk| inkFkZ gSA 'kjhj dks pkoy o xsgw¡ ls çfr 
340 ls 360 dSyksjh Øe’k% mtkZ feyrh gS] ogha e’k:e ls 
flQZ 30 dSyksjh gh çkIr gksrh gS] ;g eksVkik ughas c<+krk gSA 
blesa 'kdZjk ,oa LVkpZ de gksrk gS] bl dkj.k bls ^fMykbV 
vkWQ MkbcsfVd^ dgk tkrk gSA blesa dksysLVªksy fcYdqy ugha 
gksrk gS tks fd ikpu fØ;k ds nkSjku foVkfeu ^Mh^ eas cny 
tkrk gS vr% ;g fny ds ejht ds fy, dkQh vPNk gksrk 
gSA e’k:e esa mifLFkr ykSg rRo iwjh rjg 'kjhj esa miyC/k 
gksus dh voLFkk  esa gksrs gaS ftlls ;g jDrkYirk ¼,uhfe;k½ 
esa cgqr Qk;nsean gksrs gSaA blesa lksfM;e o iksVkf’k;e dk 
vuqikr vf/kd gksus ds dkj.k mPp jDrpki dks lkekU; 
djrk gSA blesa QklQksjl Hkh ik;k tkrk gSA ,d vkn’kZ 
Hkkstu es rktk e’k:e ¼227 xzke½ [kkus ls yxHkx 70 fdyks 
dSyksjh mtkZ feyrh gSA ikSf"Vdrk ds vk/kkj ij e’k:e 
ekal o lfCt;ksa ds chp dh oLrq ekuk tkrk gSA blesa 
18&19 ,feuks vEy ik;s tkrs gSa] tks fdlh vU; lfCt;ksa 

ls çkIr ugha gksrs gSaA ;gh otg gS fd e’k:e dh [kir 
fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA ysfdu gekjs ns’k esa ekWx ds 
fglkc ls bldh iSnkokj dkQh de gSA blesa foVkfeu ^lh^ 
o ^ch^&dEiysDl^ eas Fkkbfeu] iksVSf’k;e vEy] jkbcks¶ysfou] 
uk;flu] Qksfyd ,flM o ch&12 Hkh dkQh ek=k esa gksrk gSA 
bldks Hkkstu esa 'kkfey djus ls çksVhu o foVkfeu dh deh 
dks iwjk fd;k tkrk tk ldrk gSA

e’k:e  dh dqN gh tkfr;kW [kkus ds ;ksX; gSa rFkk vU; 
tkfr;kW tgjhyh ;k [kkus ds ;ksX; ugha gS] fTkLkesa Hkkjr es 
eq[;r% v®;LVj e’k:Ek ¼IY;wjksVl çtkfr;kW½ dh O;olkf;d 
[ksrh dkQh izpfyr gSA mRiknu dh n`f"V ls vU; [kqEcksa dh 
rqyuk eas v®;LVj e’k:e dk fo’o eas rhljk rFkk Hkkjr es 
nwljk LFkku gS] mRrj Hkkjr eas bls <haxjh e’k:e  ds uke 
ls tkuk tkrk gSA 

<hxjh e’k:e mxkus dh fof/k

 <+haxjh e’k:e dh [ksrh fLkRkECkj ds var ;k vDVwcj 
eghUks esa TkCk rkieku 20&28 fMxzh lsUVhxzsM rFkk lkisf{kr 
vknzZrk 80&85 çfr'kr g¨] rCk ls ysdj ekPkZ&vizSy rd dh 
tkrh gSA bls lsywykst ;qDr inkFkZ tSls /kku] xsgwW] tkS] cktjk] 
eDdk vkfn fdlh ,d dk Hkwlk] lse oxhZ; Qlykas dh lw[kh 
M+aBys] xUuk dk [kks; vkfn ij mxk;k tk ldrk gSA vuktksa 
dk Hkwlk vc rd loZJs"B ek/;e ik;k x;k gSA Hkwls dks 
LoPN ikuh es jkr Hkj fHkxks nsaA vxyh lqcg vrfjDr ikuh 
fudky dj] bls mcyrs ikuh es Mky nsa rFkk Ba<+k gksus ds 
fy;s 2&3 ?kaVs rd <ad dj j[ksaA ;fn ikuh mckyus eas dksbZ 
dfBukbZ u gks rks Hkwls d¨ QQ¡wnuk’kh cSfoLVhu rFkk QkesZfyu 
dh lgk;rk ls Hkh mipkfjr dj jksxk.kqeqDr fd;k tk ldrk 
gS A blds fy;s 10 xzke cSfoLVhu vkSj 50 ls 125 fe0yh0 
QkesZfyu dks 100 yhVj ikuh esa Mkydj Hkwls dks Mqcks,aA ,sls 
Hkwls esa e'k:e dk dod QSyus esa 20 ls 25 fnu vf/kd 
le; yxrk gS vkSj cht dh T;knk ek=k dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA 4&6 çfr'kr ¼40 ls 60 xzke cht çfr fdyks xhyk 
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Hkwlk½ dh nj ls e’k:e dk cht ¼LikWu½ xhys Hkwls esa Øe’k% 
pkj ijrksa es feyk,aA ;fn rkieku de gks rks LikWu dh ek=k 
10 ls 25 çfr’kr rd c<+k nsaA bl rjg cht feys Hkwls dks 
45x30 lsa0eh0 vkdkj dh ikWyhFkhu dh fNnz ;qDr FkSfy;ksa esa 
n¨&frgkbZ Hkjsa rFkk nck dj eqgW cka/k nsaA vko';drkuqlkj 
NksVh ;k cM+h FkSfy;ksa dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
bu FkSfy;ksa dks va/ksjs] Nk;knkj LFkku tSls goknkj dejk] 
cjkenk] >ksiM+h vkfn esa jSd ij j[k fn;k tkrk gSA dejs 
dk rkieku yxHkx 20&25 fMxzh lsaVhxzsM ds vklikl rFkk 
vknzZrk 80&85 çfr'kr cuk;s j[ksaA yxHkx 2 ls 3 lIrkg eas 
lQsn dodtky iwjs Hkwls esa QSy tkrk gS vkSj Hkwls ds VqdM+s 
vkil esa fPkid tkrs gSaA ;fn FkSfy;kas eas lQsn jax ds vykok 
vU; jax ds dod utj vk;as rks bu FkSfy;kas dks u"V dj 
nsuk pkfg,A dodtky iw.kZ :i ls QSy tkus ij ikWfyfFku 
dks gVk nsRks gSaA ueh cuk;s j[kus ds fy;s fnu esa 2&3 ckj 
Lçs;j ls ikuh fNM+duk pkfg, rkfd vknzZrk 80&90 çfr’kr 
rd Ckuh jgs A ikWyhfFku gVkus ds ckn e’k:e fudyus ds 
fy, gYdh jks’kuh vkSj rkth gok dh O;oLFkk djuh pkfg, 
rFkk t:jr iM+us ij 3&4 ?kaVs V~;wcykbV tyk nsuh pkfg,A

ikWfyFkhu gVkus ds yxHkx 7&10 fnuksa ckn Hkwls ls 
e’k:e fudyus yxrs gSa vkSj iwjh rS;kj gksus ij muds 
fdukjs Hkhrj dh vksj eqM+us yxrs gSa ;k QVus yxrs gSaA bl 
voLFkk esa muds MaBy dks ,saB ;k ejksM+ dj mUgs rksM+ ysaA

igyh rqM+kbZ ds ckn Hkh ikuh fNM+drs jguk pkfg, rkfd 
7&10 fnuksa ds vUrjky ij e’k:e dh nwljh ,oa rhLkjh 
Qly yh tk ldsA bl rjg ,d Ms<+ ekg esa 2&3 ckj 
e’k:e dh Qyu ys ldrs gSaA bLrseky fd;s x;s Hkwls dk 
mi;ksx dEi¨LV Ckukus esa djuk pkfg,A

lkekU;r% ,d FkSYks ls yxHkx <kÃ ls rhu fdyksxzke 
rktk e'k:e fey tkrk gSA blij yxHkx 45&50: çfr 

FkSYkk [kpZ vkrk gS vkSj bls : 180&200 çfr FkSYkk equkQk 
dek;k tk ldrk gSA

<+haxjh dh ekdsZfVax ,oa lalk/ku 

 Ek’k:e dks vf/kdrj rktk [kkuk gh ialn fd;k 
tkrk gSa D;ksfd rkts e’k:e esa ikSf"Vdrk ,oa [kq’kcw dk;e 
jgrh gSA ijUrq e’k:e cgqr gh tYnh [kjkCk gks tkrk gSA 
vr% vf/kd mRiknu ,oa O;olk; dh lQyrk ds fy;s mudh 
rRdky ekdsZfVax t:jh gksrk gSA rkth <+haxjh dks cspus ds 
fy, igys muds MaBy dks dkVdj muesa yxs Hkwls ds frudksa 
dks gVk nsrs gSa vkSj vPNs LoLFk e'k:e Nk¡Vdj 100 xst 
eksVkbZ okys ikWyhçksisfyu ds fNnz;qDr FkSyksa es 200&250 xzke 
e'k:e Hkj fn;s tkrs gS vkSj mUgs lhy can dj fn;k tkrk 
gSA ;fn mRiknu vf/kd gks vkSj mUgsa rqjUr cspuk laHko 
ughsa gks rks mUgs lq[kkdj 3&4 eghus rd j[kk tk ldrk gS] 
vFkok mudk vpkj] pVuh] lwi ikmMj bR;kfn Hkh cuk;k 
tk ldrk gS vkSj lqfo/kkuqlkj mUgsa cspdj vPNh dekbZ dh 
tk ldrh gSaA

<+haxjh dks /kwi es vFkok fctyh ds 'kq"du ;a= eas 
lq[kk;k tk ldrk gSA /kwi es mUgsa ,d lkQ diMs+ vFkok 
pknj vFkok ,Y;qfefu;e Vªs esa QSykdj j[k fn;k tkrk 
gS vkSj lkQ lqFkjh txg ij rc rd lq[kk;k tkrk gS 
tc rd e’k:e Lkw[kdj dqjdqjs u gks tk,a A jkr esa 
mUgs ?kj ds vUnj fQj nwljs fnu /kwi es j[kuk iM+rk 
gSaA iwjh rjg lw[kh <+haxjh dks ikWfyFkhu ds FkSyksa esa Hkjdj 
vPNh rjg lhycan dj fcLdqV ds fVu es candj j[kk 
tk ldrk gSaA bu lw[kh <+haxjh dks mi;ksx es ykus ls 
igys 10&15 feUkVksa rd xquxqus ikuh es fHkxks fy;k 
tkrk gSaA
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Ñf"k rduhdh lwpuk ds eq[; Jksr
okbZ-ih- flag

d`f"k foKku dsanz] Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vkt ns’k esa gssyhfotu] baVjusV ;k eksckby Qksu 
gks bu lHkh dk d`f"k mRiknu dks c<+kus esa viuk&viuk  
egRoiw.kZ ;ksxnku gS] D;ksafd buds ek/;e ls fdlku HkbZ;ksa 
dks le;&le; ij ubZ Ñf"k rduhdh tkudkfj;ka fo'ks"kKksa 
o vU; Jksrksa }kjk ,d= dj nh tkrh jgrh gSA bu d`f"k 
rduhdh lwpukvksa dks fdlku HkkbZ vf/kd ls vf/kd dSls 
izkIr dj ldsa ftlls og viuk mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk 
vius mRikn dk mfpr ewY; izkIr dj ldsaA ftlls 
fdlku HkkbZ vf/kd ls vf/kd ykHkkfUor gks lds A vkt ds  
vk/kqfud ;qx esa gekjk fdlku Hkh tkx:d gks x;k gSA fdlkuksa  
}kjk cM+s iSekus ij Vsyhfotu] eksckby Qksu rFkk dqN ;qok 
fdlkuksa }kjk baVjusV dk iz;ksx ubZ&ubZ Ñf"k rduhdksa 
dks gkfly djus ds fy;s fd;k tk jgk gSA fQj Hkh bu 
fdlkuksa dks dk;ZØeksa dh lgh tkudjh dk vHkko gksus ds 
dkj.k mijksDr izlkj lk/kuksa dk lgh mi;ksx ugha dj 
ikrs gSaA izlkj lk/kuksa ds ek/;e ls de le; esa vf/kd ls  
vf/kd d`"kdksa dks d`f"k lacaf/kr tkudkjh vfr'kh?kz ig¡qpk;h 
tkrh gSA ;g rhuksa izlkj ds lk/ku Vsyhfotu] eksckbZy Qksu 
rFkk baVjusV fdlkuksa ds fy;s vfr mi;ksxh gks x;s gSA d`f"k 
rduhdh lwpukvksa dks fdlku HkkbZ vlkuh ds dSls izkIr djs 
ftldk foLr`r fooj.k bl izdkj gSA

Mh Mh fdlku 

Vsyhfotu esa bl pSuy dh 'kq:vkr Hkkjr ds iz/kkuea=h 
ekU;uh; Jh ujsUnz eksnh }kjk 26 ebZ 2015 dks dh x;hA bl 
pSuy esa ek/;e ls fdlku d`f"k ;k d`f"k ls tqMs O;olk;ksa 
dh foLr`r tkudkjh izkIr dj ldrsa gSA ;g ns'k dk igyk 
pSuy tks fdlkuksa dh fy;s 24 ?kaVs pkyw jgrk gSA ftlesa 
Ñf"k] i'kqikyu] e'k:e mRiknu] eNyh ikyu] eqxhZ ikyu] 
dsapqvk ikyu] e/kqeD[kh ikyu] Qwyksa dh [ksrh] d`f"k ;a=ksa 
cktkj Hkko] eks;e bR;kfn dh tkudjh nh tkrh gSA bl 
dk;ZØe ds ek/;e ls vf'kf{kr fdlkuksa dks lcls vf/kd 
Qk;nk gksxk D;ksafd d`f"k lacaf/kr tkudkjh izkIr djus ds 
fy, fdlh ij fuHkZj ugha jguk iMsxkA bl pSuy ek/;e ls 
fdlkuksa dks vk/kqfud [ksrh djus ds fy, ubZ ÅtkZ feysxhA

Mh Mh us'kuy ¼Ñf"k n'kZu½ 

Vsyhfotu ds Mh Mh us'kuy pSuy ij fdlkuksa ds fy;s 
Þd`f"k n'kZuß uked dk;ZØe lIrkg esa 5 fnu lkseokj ls 
'kqØokj dks lcqg 6-30 ls 7-00 cts vkSj lka; 5-30 ls 6-00 
cts rd gksrk gSA ftlesa d`f"k] i'kqikyu] e'k:e mRiknu] 
eNyh iky] eqxhZ ikyu] dsapqvk ikyu] d`f"k ;a=ksa cktkj Hkko] 
ekSle bR;kfn dh tkudkjh nh tkrh gSA 

•	 bl dk;ZØe esa ek/;e ls vf'kf{kr fdlku Hkh lgh 
tkudkjh izkIr dj ldrs gSA vU; pSuy tSls bZVhoh esa 
vUunkrk dk;ZØe vkrk gS tks 6-30 ls 7-00 lqcg vkrk 
gSA tks vyx&vyx izns'k esa fofHkUu Hkk"kkvksa esa fn[kk;k 
tkrk gSA 

baVjusV 

fdlku iksVZy 

Hkkjr ljdkj ds d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; ds 
d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx us fdlkuksa dks d`f"k o d`f"k ls 
tqMs O;olk;ksa dk foLr`r tkudkjh iznku djus ds mn~ns'; 
ls Þfdlku iksVZyÞ  dh 'kq:vkr dh x;h gSA ;g iksVZy 
fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa esa miyC/k gSA ftldh osclkbZV 
http://farmer.gov.in gSA bl iksVZy dk mi;ksx vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gSA blds gkse ist ij Hkkjr dk ekufp= gS 
ftlesa fdlh Hkh jkT; ds ekufp= gS ftlesa fdlh Hkh jkT; 
ds ekufp= ij fDyd djds ftysokj Qlyksa dh tkudkjh 
rd igqapk tk ldrk gSA Qlyksa dh tkudkjh esa jkT; vkSj 
dsanz dh  fdLesa] e`nk jksx ,oa dhVuk'kd] Hk.M+kj.k] cktkj 
ewY;] Øssrk ,oa foØsrk] Qly chek] ekSle] ljdkjh ;kstukvksa 
bR;kfn ls lacf/kr tkudkfj;ka miyC/k gSaA

/kku Qly dh tkudkjh gsrq jkbl ukWyst eSusteaV 
iksVZy ¼vkjds,eih½ 

/kku Qly dh mUur rduhadksa dh foLr`r tkudkjh 
izkIr djus ds fy;s Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn }kjk ,d 
vyx iksVZy dk fyekZ.k fd;k x;k gSA ftldh osclkbZV 
http://www.rkmp.co.in  gsSA 
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ns'k esa /kku ds mRiknu dks c<+kus ds fy;s vkjds,eih 
ij uohu rduhdksa] izfØ;kvksa rFkk Hkfo"; dh j.kuhfr;ksa dk 
foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ftldk /kku mRiknd fdlku 
mi;ksx dj vPNk ykHk izkIr dj ldrs gSaA 

xUuk dk mRiknu c<+kus ds fy, dsu bUQks

gekjs ns'k esa xUuk ,d egRoiw.kZ O;olkf;d Qly 
gSA ftldk mRiknu rFkk mRikndrk dks c<+kus ds fy;s 
fdlkuksa dks xUuk ls lacaf/kr lEiw.kZ tkudkjh tSls& xUus dh 
u;h fdLeksa] mfpr lL; rduhdksa] uohu iz.kkfy;ksa] Qly  
izca/ku rFkk lkaf[;dh; vkadM+s dh foLr`r tkudkjh nh x;h 
gSA ftlds fy;s dsu bUQks iksVZy cuk;k x;k gSA ftldh 
osclkbZV http://caneinfo.nic.in gSA bl iksVZy ij fdlku 
HkkbZ d`f"k fo'ks"kKksa ls xUUks dh Qly ls lEcfU/kr 
egRoiw.kZ lykg Hkh ys ldrs gSaA

tyok;q vuqdwy d`f"k ij jk"Vªh; igy ¼fuØk½ iksVZy 

tyok;q vuqdwy d`f"k ij jk"Vªh; igy ¼fuØk½ Hkkjr 
ljdkj dh ,d egRokdka{kh ifj;kstuk gS ftldk mn~ns'; 
tyok;q esa gks jgs cnykoksa dks ns[krs gq;s ekSle vuqdwy Ñf"k 
dks c<+kok fn;k tkuk gSA bl ifj;kstuk ds osciksVZy dk 
baVjusV irk http://www.nicra. vkSj icar.in/nicraevised  
gSA bl iksVZy ij foijhr tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks >sy 
ldus esa l{ke Qly fdLeksa o i'kqvksa dh u'y ds ckjs esa 
crk;k x;k gSA ifj;kstuk ds varxZr ekSle vuqdwy lL; 
fØ;kvksa rFkk uohu rduhdksa dk Hkh lfoLrkj o.kZu fd;k 
x;k gSA ifj"kn dh osclkbV dh rjg gh bl iksVZy ij Hkh 
ftysokj ;kstuk] ekSle dh Hkfo";ok.kh o lykg] o"kkZ dh 
fLFkfr vkfn dh uohure tkudkfj;ka nh tkrh gSaA ;g iksVZy 
lw[kk rFkk ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy;s fo'ks"k :i 
ls Qk;nsean gSA

d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx Hkkjr ljdkj

d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx Hkkjr ljdkj us fdlkuksa 
ds fy;s jkT; ljdkjksa ds tfj;s d`f’k fodkl ls lacf/kr 
dbZ ;kstuk;sa ,oa dk;ZØe ykxw fd;s gSaA izR;sd ;kstuk ls  
lacf/kr fn'kk funsZ'kksa o ifji=ksa esa mlds fofHkUu ?kVdksa ds 
fy;s lgk;rk ds izdkj vkSj lgk;rk dh ek=k crkbZ x;h 
gSA fofHkUu dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ls laf/kr fn'kk funsZ'k 
,o vU; fooj.k http://agricoop.nic.in/guidelines.html 
vkSj http://agricoop.nic.in/programmescheme.hlm  osc 
fyad ij miyC/k gSA bu ;kstukvksa@dk;ZØeksa ds lkjka'k ij 
vk/kkfjr ,d lqyHk MkVkcsl]Ldhe] fo"k; vkSj lgk;rk ds 
ekin.M http://agricoop.nic.in/scemesinfo.html  ij Hkh 
ns[kk tk ldrk gSA 

Ñf"k foi.ku 

fdlku viuh mit dh dher dh tkudkjh ubZ osclkbV  
(www.agmarknet.nic.in)  ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 
d`f"k foi.ku gsrq Øsrk foØsrk iksVZy miyC/k gS ftldh 
osclkbV www.farmer.gov.in/buysell.htm gSA

HkSl laca/kh lkjh tkudkfj;ksa ds fy;s cQSyksihfM;k

nw/k mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa izFke LFkku gS ysfdu 
nw/k mRikndrk cgqr vU; ns'kksa dh rqyuk esa de gSA ns'k ds 
dqy nw/k mRiknu esa ls 60 izfr'kr HkSalksa ls nw/k izkIr gksrk gSA 
nw/k mRikndrk dks /;ku esa j[krs gq;s dsUnzh; HkSl vuqla/kku 
laLFkku] fglkj }kjk cQSyksihfM;k uked iksVZy cuk;k x;k 
gSA bl iksVZy ls HkSalksa dh fofHkUu uLyksa] i'kq&iks"k.k] i'kq 
jksx] ns[kHkky rFkk ljdkj fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh 
nh x;h gSaA 

bl iksVZy ds ek/;e ls fdlku HkSalksa ls lacaf/kr yxHkx 
lHkh izdkj dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA bl iksVZy dh 
osolkbV http://wwwbuffalopedia.cird.res.in gSA

fdlku dkWy lsUVj

fdlku dk¡y lsUVj lsok dh 'kq:vkr Hkkjr ljdkj 
ds Ñf"k ,oa lgdkfjrk foHkkx us o"kZ 2004 esa dh FkhA 
bl lsok ds ek/;e ls ns'k ds fdlh Hkh LFkku ij fdlku 
vius eksckbZy vFkok ySaMykbZu Qksu ls fu%'kqYd VsyhQksu 
uEcj&18001801551 vFkok 1551 ij lqcg 6 cts ls jkf= 
10 cts rd dk¡y dj Ñf"k lEcfU/kr lHkh izdkj dh vfr  
'kh/kz tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA ;g tkudkjh ekSf[kd :i 
ls nsus ds lkFk&lkFk ckrphr lekIr gksus ds ckn eksckbZy 
ij fyf[kr lans'k ¼,l-,e-,l-½ ds :Ik esa miyC/k gksrh gSA 
fdlku dks nh x;h tkudkjh ls larq"V ugha gksus vFkok  
vf/kd tkudkjh pkgus ij dk¡y dks f}rh; ,oa r`rh; Lrj 
ij fo'ks"kKksa dks vko';d dk;Zokgh gsrq vxzflr dj fn;k 
tkrk gSA 

okWbl lans'k 

okWbl lans'k lsok ns'k ds dqN pqfuank d`f"k foKku dsanzksa 
rFkk laLFkkuksa }kjk 'kq: dh xbZ gSA bl lsok esa ek/;e ls 
fdLkku ds eksckby Qksu ij fyf[kr lans'k ds LFkku ij 
Qksu vkrk gS ftlesa fjdkMZ lans'k lquk;k tkrk gSA bl 
lsok gsrq fo'ks"kK fjdkMZ dj osclkbZV ds ek/;e ls iathd`r 
fdlkuksa rd viuk lans'k igqapk ldrs gSA d`f"k ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj ds lkFk&lkFk d`f"k foKku dsUnzksa] xSj ljdkjh] 
ljdkjh ,oa dkjiksjsV laLFkk;sa Hkh ;g lqfo/kk Ñ"kdksa ds fy, 
miyC/k djokrs gSA
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Kku&foKku izHkkx

vf/kd equkQs gsrq cschd‚uZ dh [ksrh
nhid dqekj feJ1] eqds’k flag1 ,oa nhid jk;2

 1 d`f"k foKku dsUnz] gjnksbZ] 
2d`f"k foKku dsUnz]y[kuÅ 

cschdksuZ* 'kCn dk rkRi;Z f’k’kq&eDdk ls gS ftlesa  
ikS/ks ds e/;e Hkkx ij xqYyh ;k fian;k fudy vkrh gS tks 
js’ke tSlh dksey dksaiy ds lkFk o`f) dj mx vkrh gSA 
cschdksuZ ¼f’k’kq&eDdk½ dgykrk gS A gekjs ns’k esa cschdksuZ 
dh [ksrh dk fodkl /khjs&/khjs gksrk tk jgk gSA 'kgjksa ds 
vkl&ikl —"kdksa ,oa xzkeh.k uo;qodksa o vU; yksxksa ds 
jkstxkj ds volj c<+rs tk jgs gSa rFkk vU; volj miyC/k 
gksus ls vkfFkZd fLFkfr dks Hkh c<+kok feysxk A —f"k tyok;q 
dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj o"kZ esa 3&4 cschdksuZ dh Qlysa 
yh tk ldrh gSaA lEiw.kZ Hkkjr esa cschdksuZ ds m|ksx ,oa 
mRiknu ds fodkl dk foLrkj futh ,oa ljdkjh nksuksa 
{ks=ksa dks l?ku ,oa vR;f/kd ç;klksa dks c<+kok nsuk gksxk 
ftlls /khjs&/khjs mfpr fdLe] vf/kd mRiknu&rduhd dh  
miyC/krk rFkk lHkh mRiknu ;k —f"k&fØ;kvksa dk lekos’k 
djuk gksxk ftlls mRikndksa dks cktkj vklkuh ls fey 
lds A

cschdksuZ dh mi;ksfxrk ,oa iks"kd&rRork dk ,d fo’ks"k 
egÙo gS D;ksafd ;g ,d Lokfn"V] iks"kd&rRo okyh lCth 
gS ftlesa vf/kd iks"kd rRo tSls& dkcksZgkbMªsV~ l] dSfY’k;e] 
yksgk] olk] çksVhu rFkk QkLQksjl dh ek=k vU; eq[; 
lfCt;ksa tSls& Qwy xksHkh] iÙkk xksHkh] VekVj] lse] fHkUMh] 
xktj] cSaxu] ikyd vkfn ls vf/kd ikbZ tkrh gSA blds 
vUrxZr dksysLVªky jfgr js’kksa dh vf/kd ek=k ikbZ tkrh 
gS ftlls ;g dSyksjh ;qä lCth gSA bldh ckfy;ksa ;k 
fxfYy;ksa dks dPpk [kk;k tk ldrk rFkk blh ls vusd 
Hkkstu ;qä [kk| rS;kj fd;s tkrs gSaA tSls& phuh [kk|] 
fofHkUu lwi] ehV ¼Meat½ ,oa pkoy ds lkFk rydj] pkbuht 
QwM esa feDl djds] vpkj] lykn ds :i esa] lfCt;ksa ds 
lkFk feDl djds rFkk cslu dkuZ&idkSM+s vkfn ds :i esa 
[kkrs gSa rFkk fMCckcanh }kjk bls lalkf/kr fd;k tk ldrk 
gSA csch d‚uZ dh mRiknu rduhd gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk 
/;ku j[kuk pkfg,&

Hkwfe o tyok;q 

;g lHkh çdkj dh feV~ Vh esa mRiUu dh tk ldrh 

gS tgka ij eDdk dh [ksrh dh tk ldrh gS ogha ij ;g 
[ksrh Hkh dh tk jgh gS vFkkZr~ loksZÙke Hkwfe nkseV&Hkwfe tks 
thoka’k&;qä gks mlesa lqxerk ls [ksrh dh tk ldrh gS rFkk 
feV~ Vh dk ih-,p- eku 7-0 ds vkl&ikl dk mfpr gksrk gS A 
cschdksuZ ds fy;s gYdh xeZ ,oa vknZzrk okyh tyok;q mÙke 
jgrh gSA xzh"e ,oa o"kkZdky blds fy, mi;qä jgrk gS A

mi;qä fdLeksa dk pquko 

ladj& ch-,y- 42z] ,e-bZ-,p-&133] ,e-bZ-,p-&114- 
,p,e&4] çdk’k] ,pD;wih,e&1 rFkk vyhZ&dEiksftV ] bu 
fdLeksa esa ikS/kksa dh ÅapkbZ 164 ls 200 lseh- rd gksrh gS tks 
50 ls 60 fnu esa dkVh tk ldrh gS A

cqokbZ dk le; ,oa fof/k 

mÙkj Hkkjr esa fnlEcj ,oa tuojh eghuksa dks NksM+ dj 
lkyksa Hkj csch d‚uZ dh cqokbZ dh tk ldrh gSA blfy;s 
çFke cqokbZ ekpZ&vçSy] twu&tqykbZ] flrEcj&vDVwcj rFkk 
de BaM okys {ks=ksa esa fnlEcj&tuojh ds ekg esa Hkh dh tk 
ldrh gSA cktkj esa csch d‚uZ dh ek¡x ds le; dks /;ku 
esa j[krs gq, cqokbZ dh tk, rks vf/kd ykHk çkIr gks ldrk 
gSA mÙkjh Hkkjr esa ekpZ ls ebZ ekg rd csch d‚uZ dh ek¡x 
vf/kd gksrh gSA blds fy, tuojh ekg ds vafre lIrkg 
esa cqokbZ djuk mi;qä gksrk gS cqokbZ dh fof/k vkerkSj ij 
iafä;ksa esa dh tkrh gSA bu iafä;ksa ls iafä;ksa dh nwjh 40 
lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh vkil dh nwjh 20 lseh- j[krs 
gSa D;ksafd ikS/ks vf/kd cM+s ugha gksrs gSa A cqokbZ ns’kh gy ;k 
VªSDVj }kjk djuh pkfg,A cht dh xgjkbZ 3&4 lseh- j[kuh 
pkfg, rFkk cksrs le; ueh i;kZIr ek=k esa gksA bl çdkj ls 
bl nwjh dh cqokbZ dk yxHkx 1]50]000 ikS/kksa dh la[;k çfr 
gSDVj çkIr gksxhA

cht nj o cht mipkj 

ladj fdLe ds fy, 10 fdŒ xzkŒ çfr ,dM+ o çtkfr 
ds  fy, 20 ls 25 fdŒ xzkŒ çfr ,dM vuqlkj cht dk 
ç;ksx djuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ chtksa dks doduk’kh;ksa 
rFkk dhVukf’k;ksa ls mipkfjr dj ysuk pkfg, rkfd bUgsa 
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cht rFkk e`nk tfur jksaxksa ds lkFk dhV&O;kf/k;ksa ls Hkh 
cpk;k tk lds%

1- Vh ,y ch] ch ,y ch] ,e~ ,y ch vkfn ds fy, 
ckfofLVu ¼1 xzke½ + dSIVku ¼1 xzke½ dks 2 xzke çfr 1 
fdyksxzke cht esa vPNs ls feyk;saA

2- fifFk;e ozkar lMu ds fy, dSIVku dks 2-5 xzke çfr 1 
fdyksxzke cht esa vPNs ls feyk;saA

3- nhed rFkk ruk Hksnd ¼’kwV ¶ykbZ½ ls cpko ds fy, ds 
fy, fQçksfuy dks 4 feyhyhVj çfr fdyksxzke cht dh 
nj ls ç;ksx djsaA

moZjd çca/ku 

lM+h xkscj dh [kkn 10&12 Vu çfr gsDVs;j rFkk 
u=tu 150&200 fdxzk] QkLQksjl 60 fd-xzk- rFkk iksVk’k 40 
fd-xzk- çfr gSDVj nsaA u=tu dks rhu Hkkxksa esa ckaVsA çFke 
Hkkx cqokbZ ds le;] QkLQksjl o iksVk’k Hkh blh le; nsaA 
u=tu dk nwljk Hkkx 20&25 fnu ckn flapkbZ ds rqjUr ckn 
nsa rFkk rhljk Hkkx cfYy;ka fudyuh vkjEHk gksus ds le; 
nsus ls cschdksuZ dh vf/kd mit feyrh gS A 

[kjirokj çca/ku 

cqokbZ ds rqjar ckn ,o vadqj.k ds iwoZ 'kkduk’kh ,Vªkftu 
1&1-5 fdxzk-@500 yhVj ikuh çfr gsDVs;j vFkok 400 
xzke&600 xzke@200 yhVj ikuh çfr ,dM+ vFkok 250 & 
375xzke@125 yhVj ikuh çfr ch?kk dh nj ls ?kksydj 
fNM+dko djus ls vf/kdrj [kj&irokj dk çcU/ku gks 
tkrk gSA vxj t:jr iM+s rks ikS/kksa dh ?kqVuksa rd mpkbZ 
dh fLrfFk esa dYVhosVj ls xqM+kbZ djsa ;k 1&2 ckj [kqjih 
ls xqM+kbZ dj nsus ls ckdh cps gq, [kj&irokj dk Hkh 
çca/ku gks tkrk gSA lkFk&lkFk gYdh&gYdh feV~ Vh Hkh  
ikS/kksa ij p<+kosA ftlls ikS/ks gok esa fxj u ik;sa A

ty çca/ku 

flapkbZ Qly ds ekax ds vuqlkj] Qly dh voLFkk ] 
o"kkZ rFkk feVVh dh ueh jksds j[kus dh {kerk dks /;ku esa 
j[kdj gh djuk pkfg,A igyh flapkbZ ;qok ikS/k dh voLFkk] 
nwljh Qly ds ?kqVus dh ÅapkbZ ds le;] rhljh Qwy 
¼>.Mk½ vkus ls igys ;k flYd vkrs le; rFkk pkSFkk csch 
d‚uZ rksM+rs le; dj nsuh pkfg, A

chekfj;ka ,oa dhV çca/ku 

chekjh cschdksuZ esa vf/kd ugha yxrhA ysfdu ikS/k&xyu 
NksVh voLFkk esa yxrh gS ftlds fy;s csoLVhu] MkbFksu 
,e&45 dk 1-5% ds ?kksy dk Lçs djsaA bldh ifÙk;ksa ij  

/kCcs Hkh yxrs gSaA ;s Hkh mijksä mipkj ls fu;U=.k gks tkrs 
gSaA csch d‚uZ ds fy, ruk Hksnd] xqykch ruk Hksnd rFkk 
lksj?ke rukeD[kh ,d xaHkhj leL;k gS blds jksdFkke ds 
fy, cht teus ds 10&20 fnu i’pkr~ 2-5 xzke dkcsZfjy 
çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj ,d ;k nks fNMdko ikS/ks ds 
Åijh Hkkx ¼xksHk½ esa  djus ls bl dhV dk çca/ku gks tkrk 
gSA dhV fu;a=.k gsrq ,.MkslYQku] jksxksj] eksuksØksVksQkl dk 
1 izfr’kr dk ?kksy cukdj fNM+dsaA ,fQM~ l] fHkudk rFkk 
dsVjfiyj dHkh&dHkh yxrs gSa ftUgsa mijksä mipkj ls jksdk 
tk ldrk gS A

uj eaZtjh dks rksMuk ¼fMVslfyax½ 

csch d‚uZ dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, fMVslfyax 
,d vfuok;Z çfØ;k gSA ikS/ks ds lcls mijh iêh ds Vsly 
fudyrs gh bls rqjar gVk ysuk pkfg,A fMVslfyax fØ;k esa 
iÙkksa dks ugha gVkuk pkfg, D;ksafd blls çdk’k laLys'k.k 
dh fØ;k çHkkfor gksrh gS rFkk csch d‚uZ dh vkSlr mit 
de gks tkrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd fMVslfyax esa ;fn 
1&3 iÙkh dks gVk;k tkrk gS rks blls mit 15&20 çfr’kr 
de gks tkrh gSA 

csch d‚uZ dh rqMkbZ dk lgh rjhdk 

csch d‚uZ rksM+us gsrq fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk cgqr gh 
t:jh gksrk gS &

•	 cschd‚uZ dh xqYyh dks 2&3 lseh- flYd vkus ij rksMsa 
vkSj xqYyh ls yxh iÙkh dks u rksM+sA ifÙk;ksa dks gVkus 
ls ;s tYnh [kjkc gks tkrh gS

•	 cschd‚uZ dks lqcg ;k 'kke esa rksM+saA

•	 [kjhQ esa çfrfnu ,oa jch esa 1 fnu NksM+dj flYd vkus 
ds ckn 1&3 fnu ds vanj xqYyh dh rqM+kbZ dj ysaA

mit

cschdksuZ eDdk dh ,d Qly ls 20&25 fDoaVy çfr 
gSDVj vkSlru çkIr dj ldrs gSaA bu cschdksuZ dh Qly 
çkIr djus ds i’pkr~ gjk pkjk Hkh ikS/kksa ls çkIr fd;k tk 
ldrk gSA bl çdkj ls gjk pkjk Hkh fdLe ds vuqlkj 250 
ls 400 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr gksrk gSA blds vykok 
dbZ vU; ikSf"Vd ikS/k mRikn tSls& ujeatjh] js’kk] fNydk] 
rqM+kbZ ds ckn cpk gqvk ikS/kk vkfn çkIr gksrk gS ftUgsa i’kqvksa 
dks gjk pkjk ds :i esa f[kyk;k tk ldrk gS A

rqM+kbZ mijkUr çca/ku

rqM+kbZ mijkUr çcU/ku ds fy, fuEu rF;ksa dk /;ku 
j[kuk pkfg,&
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•	 csch d‚uZ dk fNydk rqM+kbZ ds ckn mrkj ysuh pkfg,A 
;g dk;Z Nk;knkj vkSj goknkj txgksa ij djuk pkfg,A

•	 BaMs txgksa ij csch d‚uZ dk HkaMkj.k djuk pkfg, A

•	 fNydk mrjs gq, csch d‚uZ dks <+sj yxk dj ugha j[kuk 
pkfg,] cfYd IykfLVd dh Vksdj+h] FkSyk ;k vU; dUVsuj 
esa j[kuk pkfg, A

•	 eDdk dks rqjar eaMh ;k lalk/ku bdkbZ ¼çkslsflax IykaV½ 
esa igq¡pk nsuk pkfg, A

vkfFkZd ykHk

,d ,dM+ csch d‚uZ dks iSnk djus esa yxHkx 8]000&10]000 
#Œ [kpZ vkrk gSA gjs pkjs dks feykdj dqy vkenuh yxHkx 
38]000&40]000 #Œ@,dM+ gksrk gS A vr% fdlku Hkkb;ksa dks 
csch d‚uZ ds mRiknu ls 'kq) vkenuh yxHkx 30]000 #Œ@ 
,dM+ gksrk gSA ,d lky esa 3&4 csch d‚uZ dh Qly yh tk 
ldrh gSA bl çdkj ,d o"kZ esa ,d ,dM+ ls yxHkx 90]000 
#Œ 'kq) vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA vfrfjä ykHk ysus 
ds fy;s eDdk ds lkFk vUr% Qly yh tk ldrh gSA

foi.ku ¼ekdsZfVax½

csch d‚uZ dh fcØh cM+s 'kgjksa  dh eafM;ksa esa dh tk jgh 
gSA dqN fdlku csch d‚uZ dh fcØh lh/ks gh gksVy] jsLrjka] 
dEifu;ksa ¼fjyk;Ul] lQy vkfn½ dks dj jgs gSaA dqN 
;wjksfi;u ns’kksa rFkk ;wŒ ,lŒ ,Œ esa csch d‚uZ ds vkpkj ,oa 
dSUMh dh cgqr gh T;knk ek¡x gS A 

çlaLdj.k ¼çkslsflax½

utnhd ds cktkj esa csch d‚uZ ¼fNydk mrjk gqvk½ dks 
cspus ds fy;s NksVs&NksVs iksfycSx esa iSfdax fd;k tk ldrk 
gSA bls vf/kd le; rd lajf{kr j[kus ds fy;s  dk¡p¼’kh’kk½ 

dh iSfdax lcls vPNh gksrh gSA dk¡p ds iSfdax esa 52 Hkkx 
csch d‚uZ  vkSj 48 Hkkx ued dk ?kksy gksrk gSA csch d‚uZ 
dks fMCck esa can djds nwj ds cktkj ;k vUrjk"Vªh; cktkjksa 
esa cspk tk ldrk gSA dSfuax ¼fMCckcanh½ dh fof/k fuEu ¶yks 
MkbZxzke esa çnf’kZr gS %

fNydk mrjk gqvk  eDdk & lQkbZ djuk ]mckyuk] 
lq[kkuk & xzsfMax djuk & fMCck esa Mkyuk & ued dk ?kksy 
Mkyuk & ok;q#) djuk & fMCck can djuk ]BaMk djuk & 
xq.koÙkk dh tk¡p djuk

fçtosZ’ku

csch d‚uZ dks fMCck esa Mkyus ds ckn 2 Hkkx ued vkSj 
98 Hkkx ikuh dk ?kksy cukdj ;k 3 Hkkx ued] 2 Hkkx phuh] 
0-3 Hkkx lkbfVªd ,flM vkSj 'ks"k ikuh dk ?kksy cukdj 
fMCck esa Mky nsuk pkfg,A

csch d‚uZ esa vUr% Qlyh [ksrh

csch d‚uZ dh vUr% Qlyh [ksrh cgqr gh ykHknk;d gksrh 
gS vkSj vUr% Qly ls csch d‚uZ dh mit ij dksbZ cqjk çHkko 
ugha iM+rk gS] cfYd nyguh vUr% Qlysa e`nk moZjrk dks 
c<+krh gSA [kjhQ ekSle esa csch d‚uZ ds lkFk yksfc;k] mM+n] 
ew¡x vkfn dks mxkbZ tk ldrh gSA jch ds ekSle esa vkyw] 
eVj] jktek] pqdUnj] I;kt] yglqu] ikyd] esFkh] QwyxksHkh] 
u‚y&[kksy] czksdyh] ysV;wl] 'kyte] ewyh] xktj] Ýsapfcu 
yh tk ldrh gS A vUr% Qlyh [ksrh ds fy;s csch d‚uZ dh 
fu/kkZfjr moZjd ds vykok vUr% Qly dh  fu/kkZfjr moZjd 
dk Hkh ç;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% de vof/k okyh 
Qly dks csch d‚uZ ds lkFk vUr% Qlyh ds :i esa mxkus 
dks çkFkfedrk nsrs gSaA

csch d‚uZ $ pqdanj csch d‚uZ $ QwyxksHkh csch d‚uZ  $ eVj csch d‚uZ $ xktj
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Kku&foKku izHkkx

n/khph iz;kl ls cnyh thou dh /kkjk
nhid jk;] foosdkuUn flag] ohfudk flag ,oa ,l-,u- flag

d`f"k foKku dsanz] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

d`"kd  %nf/kph izlkn iztkifr
firk dk uke %Lo- Jh ea’kk jke
xzke ,oa iksLV %ikjk Hknjkgh
Cykd   %eky
tuin  %y[kuÅ
f’k{kk  %Lukrd
mez  %60 o"kZ

dqy tksr %1-5 gs-

Jh nf/kph izlkn ,d uoksUes’kh ,oa esgurh d`"kd gSaA buds 
ifjokj dk eq[; O;olk; d`f"k gSA cpiu ls gh bUgasa [ksrh ls 
vxk/k izse FkkA vr% ;s d`f"k dk;ksZa esa vius firk dk lg;ksx 
djrs Fks] ijUrq ;qok voLFkk esa iwjs ifjokj dh ftEesnkjh buds 
dU/kksa ij vk x;h ftldks bUgksus gzn; ls Lohdkj fd;k 
vkSj d`f"k dks ykHkdkjh cukus ds fy, ladYic) gks x,A ;s 
d`f"k foHkkx }kjk vk;ksftr Hkze.k dk;ZØeksa esa vo'; izfrHkkx 
djrs jgs gSa] ftlls bUgsa fofHkUu izdkj dh uohure tkudkjh 
izkIr gksrh gS vkSj mls ;s vius iz{ks= ij izk;ksfxd n`f"V ls 
yxkrs jgrs gSA ;fn mldk izfrQy vPNk gksrk rks mls 
cM+s Lrj ij fØ;kfUor djrs gSA o"kZ 2012 esa mn~;ku foHkkx 
n~okjk vk;ksftr izf'k{k.k dk;ZØe ds varxZr Jh izlkn d`f"k 

foKku dsanz] Hkkd`vuqi&xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ds 
laidZ esa vk;s ftlds ckn gh uohure rduhdh dks viukrs 
gSA orZeku esa bUgsa fofHkUu izdkj dh lCth iztkfr ds xq.k] 
i)fr ,oa ikS/k lqj{kk dh cgqr vPNh tkudkjh gSA buds 
ikl dqy tksr 1-5 gsDVs;j gS ftlesa 0-5 gsDVs;j esa vke 
dh ckx gS ckdh 1-0 gsDVs;j tksr dk 75 izfr'kr esa lCth 
,oa 25 izfr'kr esa /kkU; Qlyksa dh [ksrh djrs gSA lfCt;ksa 
esa VekVj] cSxu] fepZ] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] czksdksyh] ykSdh] 
rjksbZ] djsyk] lse] Ýsapchu] yksfc;k vkfn izeq[k gSA bu 
lfCt;ksa dh [ksrh oSKkfud <ax ls djrs gSA lkFk gh foxr 
o"kZ esa d`f"k foKku dsanz ds vuqd.khZ; ijh{k.k dk;ZØe ds 
varxZr vke ds cxhps esa gYnh dh vUroZrhZ [ksrh dh xbZ FkhA 
ftlls bUgsa vPNh vkenuh gqbZA Jh izlkn }kjk lfCt;ksa dh 
[ksrh esa viuk;s tkus okyk QlypØ dk fooj.k lkj.kh&1 
esa gSA mi;qDr QlypØ ds vk/kkj ij dh tk jgh [ksrh dk 
vkfFkZd fo'ys"k.k lkj.kh&2 esa gSA 

;fn Jh izlkn ds iwjh [ksrh ds {ks=Qy ¼1-5 gsDVs;j½ds 
vk; O;; ls ewY;kadu fd;k tk, rks ;g Li"V gS fd 1-0 
#i;s yxkdj 2-40 #i;s vftZr dj jgs gS tks ekuuh;  
iz/kkuea=h th ds d`f"k dh vk; nksxquk djus ds ladYi dk 
,d ltho mnkgj.k gSA

lkj.kh&1

[kjhQ jch tk;n

cSxu ¼0-2 gs-½ QqyxksHkh ¼0-2 gs-½ rjksbZ ¼0-2 gs-½

¼twu&fnlEcj½ ¼fnlEcj&ekpZ½ ¼ekpZ&ebZ½

ewyh ¼ 0-15 gs-½
¼tqykbZ&flrEcj½

VekVj ¼0-1 gs-½ $ vxsrh QwyxksHkh ¼0-05 gs-½
¼flrEcj&Qjojh½

djsyk ¼0-15 gs-½
¼Qjojh&ebZ ½

lse ¼0-2 gs-½
¼twu&vDVwcj½

fepZ$ewyh$ikyd ¼0-2 gs-½
¼vDVwcj&Qjojh½

ykSdh ¼0-2 gs-½
¼Qjojh&ebZ½

VekVj ¼0-2 gs-½
¼twu&flrEcj½

Qsap chu$czksdksyh¼0-1gs-$0-1gs-½
¼vDVwcj&Qjojh½

yksfc;k ¼0-2 gs-½
¼Qjojh&ebZ½
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lkj.kh&2

Ø-la- Qly 
{ks=Qy
¼g-S½

mit
¼dq-@gS-½

dqy ykxr
¼:-½

dqy vk; 
¼:-½

'kq) vk;
¼:-½

O;; vk; 

d- lCth Qlys
1- VekVj 0-3 225 36000 112500 76500 3-1
2- cSxu 0-2 92 15000 46000 31000 3-1
3- QwyxksHkh 0-25 51-25 11250 25625 14375 2-3
4- ewyh 0-25 25 2500 5000 2500 1-7
5- lse 0-2 19 8700 15200 6500 1-7
6- yksfc;k 0-2 22 4000 11000 7000 2-8
7- ykSdh 0-2 55 11000 27500 16500 2-5
8- rjksbZ 0-2 47 13000 32900 19900 2-5
9- djsyk 0-15 31-5 97700 25200 15450 2-6
10- czksdksyh 0-1 9-8 8600 29700 21100 3-5
11- Qsapchu 0-1 6-8 2600 6800 4200 2-6
12- fepZ 0-1 16 5800 11200 5400 1-9
13- ikyd 0-1 8 1200 2000 800 1-7
[k- /kkU; Qlysa
14- /kku 0-25 7-5 9000 12750 3750 14
15- xsagwwwwww¡ 0-25 8-75 8000 12687-5 4787-5 1-6
x-
16- vke 0-5 53-75 17500 26875  9375  1-5
17- gYnh ¼vUroZrh½ 0-5 55 17500 33000 15500  1-9
                     dqy ;ksx 181400 4359375 4177975   2-4

;fn buds vk; dk lekftd vkfFkZd ewY;kadu djs rks 
Li’V gksrk gS fd dqy vk; dk yxHkx 45 izfr'kr ifjokj 
fuoZgu] 25 izfr'kr] lkekftd fuoZgu] 5 izfr'kr i<+kbZ ij 
O;; gksrk gS vkSj 25 izfr'kr dh cpr gksrh gSA orZeku esa 
d`f"k dks vk/kkj cukdj bUgksus vPNh vk; vtZu fd;k gSA 
ftlls bUgksaus ,d ekdsZV fodflr dj nh gS tgk¡ lIrkg 
esa nks fnu cktkj yxrh gS lkFk gh ogka ij budh ckjg 
nqdkus gSA 

Jh izlkn iwjs eky Cykd esa vkS|kfud Qlyksa dh [ksrh 
,oa mfpr izca/ku ds fy, tkus ,oa igpkus tkrs gS ftlds 
fy, bUgsa jktHkou esa lCth izn'kZuh esa dbZ ckj iqjLd`r 
fd;k x;k ,oa lkFk gh o"kZ 2014 esa d`f"k {ks= esa mRd`"V 
dk;Z gsrq orZeku lkaln ekuuh; dkS'ky fd”kksj th }kjk Hkh 
lEekfur fd;k x;kA vr% Jh nf/kph izlkn d`"kdksa ds fy, 
izsj.kk ds lzksr gSaA
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iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk % ,d utj esa
vfHk"ksd dqekj flag] vfnR; izdk’k f}osnh] oh- ds- flag ,oa x.ks’k flag usxh 

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 

U;wure izhfe;e] fdlku dY;k.k ds fy, vf/kdre 
chek

Hkkjr fdlkuksa dk ns’k gS tgka xzkeh.k vkcknh dk  
vf/kd vuqikr d`f"k ij vkfJr gSaA ekuuh; iz/kkuea=h Jh 
ujsUnz eksnh th us fdlkuksa ds fo'ks"k R;kSgkj edj laØkafr] 
iksaxy vkSj yksgM+h ds ikou volj ij 13 tuojh 2016 dks 
,d ubZ ;kstuk iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ¼ih,l,QchokbZ½ 
dk vukoj.k fd;kA ;g ;kstuk mu fdlkuksa ij izhfe;e dk 
cks> de djus esa enn djsxh tks viuh [ksrh ds fy, _.k 
ysrs gSa vkSj [kjkc ekSle ls mudh j{kk Hkh djsxhA chek nkos 
ds fuiVku dh izfØ;k dks rst vkSj vklku cukus dk fu.kZ; 
fy;k x;k gS rkfd fdlku Qly chek ;kstuk ds laca/k esa 
fdlh ijs’kkuh dk lkeuk u djsaA ;g ;kstuk Hkkjr ds gj 
jkT; esa lacaf/kr jkT; ljdkjksa ds lkFk feydj ykxw dh 
tk;sxhA

iz/kkuea=h Qly chek ,oa mldh fo’ks"krk,a 

bl ;kstuk ds rgr dsanz ,oa jkT; ljdkj }kjk fdlkuksa 
dks mudh Qly ds fy, chek djok;k tk;sxk ftlesa 
izhfe;e nj cgqr de dj nh xbZ ftlls fdlkuksa dks ;kstuk 
dk iwjk ykHk fey ldsA bldss rgr izhfe;e de gksxk] 
ysfdu uqdlku iwjk fd;k tk;sxkA bl ;kstuk esa yxus 
okys ctV dk ogu nksuksa jkT; ,oa dsanz ljdkj }kjk mBk;k  
tk;sxkA izkd`frd vkinkvksa] dhV vkSj jksxksa ds ifj.kkeLo:i  
vf/klwfpr lQy esa ls fdlh dh foQyrk dh fLFkfr esa 
fdlkuksa dks chek dojst vkSj foRrh; lgk;rk iznku dh 
tk,xhA

iz/kkuea=h Qly chek dk mn~ns’;

Û d`f"k esa fdlkuksa dh lrr izfØ;k ,oa mudh vk; dks 
fLFkjrk nsuk 

Û fdlkuksa dks d`f"k esa ubZ ,oa mPp rduhd dks viukus 
ds fy, izksRlkfgr djukA 

Û d`f"k  {ks= esa _.k ds izokg dks lqfuf’pr djukA 

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ikus ;ksX;rk

vf/klwfpr {ks=ksa esa vf/klwfpr Qly mxkus okys lHkh 

fdlku] ftlesa cVkbZnkj] fdjk;snkj Hkh 'kkfey gSa] ;kstuk esa 
'kkfey gksus ds ;ksX; gSaA ;kstuk esa fdlkuksa dks fuEufyf[kr 
vk/kkj ij 'kkfey fd;k tk;sxkA 
vfuok;Z vk/kkj ij ,sls lHkh fdlku] tks foRrh; laLFkkvksa ls 
ekSleh d`f"k dk;Z ds fy, dtZ ysdj vf/klwpfr Qlyksa dh 
[ksrh djrs gSa] ;kuh dtZnkj fdlkuA 
,sfPNd vk/kkj ij vU; lHkh fdlku] tks vU; lHkh fdlku] 
tks vf/klwfpr Qlyksa dh [ksrh djrs gSa] ;kuh xSj dtZnkj 
fdlkuA 

Û ;kstuk ds rjg vuqlwfpr tkfr@vuqlwpfr tutkfr@
efgyk fdlkuksa dh vf/kdre dojst lqfuf’pr djus 
ds fy, fo’ks"k iz;kl fd;k tk,xkA blds rgr ctV 
vkoaVu vkSj mi;ksx lacaf/kr jkT; ds vuqlwfpr tkfr@ 
vuqlwfpr tutkfr@lkekU; oxZ }kjk Hkwfe & /kkj.k 
ds vuqikr esa gksxkA iapk;rh jk; laLFkkvksa ¼ihvkjvkbZ½ 
dks dk;kZU;u ,oa Qly chek ;kstukvksa ij fdlkuksa dh 
izfrfØ;k izkIr djus ds fy, 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

Û bl ;kstuk ds rjg lHkh fdlku viuh Qly dk chek 
djok ldrk gS ftlds fy, mls tfVy izfØ;k ds :i 
esa gh ykxw fd;k tk, rkfd gj NksVk cM+k fdlku blls 
fcuk fdlh ijs'kkuh ds tqM+ lds vkSj mls gj gky esa 
bl ;kstuk ls ykHk vkSj lgkjk feysA 

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk esa 'kkfey Qlysa

Û vukt] cktjk vkSj nkysa ¼[kk| Qly½

 frygu

Û okf"kZd okf.kfT;d@okf"kZd ckxokuh dh Qly

;kstuk esa 'kkfey [krjs@tksf[ke
•	 izkd`frd vkx vkSj ctzikr
•	 vka/kh] rwQku] va/kM+ leqnzh rqQku] Hkwdai] pØokr] 

Tokj HkkVk vkfn
•	 ck<+ esa Mwcuk] vkSj HkwL[kyu
•	 lw[kk] vuko`f"V
•	 dhV ;k chekjh vkfnA  
•	 ;q) vkSj ijek.kq ;q)] naxk] nqHkkZoukiw.kZ {kfr] pksjh 

;k 'k=qrk dk dk;Z xyr uh;r rFkk ?kjsyw vkSj@;k 
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taxyh tkuojksa }kjk pjs tkuk vkSj vU; jksds 
tk ldus okys tksf[keksa dks dojst ls ckgj j[kk 
tk,xkA

;kstuk esa Qly ds uqdlku ds fy, doj fd;s x;s 
dkjd gSa\
cqokbZ@jksi.k esa jksd lEca/kr tksf[ke

chfer {ks= esa de ckfj’k ;k izfrdwy ekSleh ifjfLFkfr;ksa 
ds dkj.k cqokbZ@jksi.k esa mRiUu jksdA 
[kM+h Qly ¼cqokbZ ls dVkbZ rd ds fy,½ 

ugha jksds tk ldus okys tksf[keksa tsls lw[kk] vdky] 
ck<+ lSykc] dhV ,oa jksx] HkwL[kyu] izkd`frd vkx vkSj 
fctyh] rqQku] vksys] pØokr] vka/kh] VsEisLV] rwQku vkSj 
coaMj vkfn ds dkj.k mit ds uqdlku dks doj djus ds 
fy, O;kid tksf[ke chek iznku fd;k tk;sxkA 

dVkbZ ds mijkar uqdlku

Qly dVkbZ ds ckn pØokr vkSj pØokrh ckfj’k vkSj 
csekSle ckfj'k ds fof'k"V [krjksa ls mRiUu gkykr ds fy, 
dVkbZ ls vf/kdre nks lIrkg dh vof/k ds fy, dojst 
miyC/k gSA 

LFkkuh;d`r vkink;sa 

vf/klwfpr {ks= esa ewlyk/kkj ckfj’k] HkwL[kyu vkSj ck<+ 
tSls LFkkuh; tkf[ke dh ?kVuk ls izHkkfor [ksrh mRiknu dks 
gksus okyh gkfu@{kfrA 

;kstuk esa izhfe;e nj ,oa ljdkj }kjk nh tkus okyh 
NwV

;kstuk ds rgr izhfe;e nj

jch dh Qly

jch dh Qly ij 1-5 izfr’kr izhfe;e gksxk ftuesa xsgwa] 
puk] tkS] elwj] ,oa ljlksa vkfn vkrh gSA 

[kjhQ dh Qly

[kjhQ dh Qly ij 2 izfr'kr izhfe;e gksxk ftlesa  
/kku] eDdk] Tokj] cktjk] ewax] xUuk ,oa ewaxQyh vkfn vkrh 
gSaA

ckxokuh Qly

ckxokuh Qly ij 5 izfr’kr izhfe;e gksxk ftlesa 

dikl dks fy;k tkrk gSA 

frygu dh Qly

frygu dh Qly ij Hkh 1-5 izfr’kr izhfe;e gksxkA 

dsanz ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk vfrfjDr izhfe;e dk 
ogu cjkcj vuqikr esa fd;k tk;sxkA ljdkj }kjk nh tkus 
okyh NwV dks ge fn;s x;s mnkgj.k }kjk le> ldrs gSA 
chfer jkf’k   1]00]000 :i;s
izhfe;e jsV   10 izfr’kr ;kuh 10]000 :i;s
dsanz ljdkj nsxh  4 izfr’kr ;kuh 4000 :i;s
jkT; ljdkj nsxh  4 izfr’kr ;kuh 4000 :i;s

fdlku dks nsuk gksuk   2 izfr’kr ;kuh 2000:i;s

;kstuk dks fØ;kUou djus okyh ,tsalh

chek daifu;ksa ds dk;kZUo;u ij le; fu;a=.k d`f"k ,oa 
fdlku dY;k.k ea=ky; ds rgr fd;k tk,xkA ea=k;y  
}kjk ukfer iSuy esa 'kkfey ,vkbZlh vkSj dqN futh chek 
daifu;ka dk pquko jkT;ksa ds Åij NksM+ fn;k x;k gSA iwjs 
jkT; ds fy, ,d chek daiuh gksxhA dk;kZUo;u ,tsalh 
dk pquko rhu lky dh vof/k ds fy, fd;k tk ldrk 
gS] rFkkfi jkT; ljdkj@ dsanz 'kkflr izns’k rFkk lacaf/
kr chek daiuh ;fn izklafxd gks rks 'krksZa ij fQj ls 
ckrphr djus ds fy, Lora= gSaA ;g cgek daifu;ksa dks 
fdlkuksa ds chp lkekftd& vkfFkZd fodkl ds fy, fofHkUu  
dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa esa izhfe;e cpr ls fuos'k djus ds 
ek/;e ls fo’oluh;rk LFkkfir djus ds fy, lqfo/kk iznku 
djsxkA 

;kstuk ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djsa 
;kstuk dh vf/kd tkudjh ds fy;s Hkkjr ljdkj us 

gky gh esa csgrj iz’kklu] leUo;] tkudkjh ds leqfpr 
izpkj&izlkj vkSj ikjnf’kZrk ds fy, ,d chek iksVZy 
¼http://www.agriinsurance.gov.in/login.aspx½ 
'kq: fd;k gSA ogha ljdkj us ,d ,aMªkW;M vk/kfjr *Qly 
chek ,Ii* Hkh 'kq: fd;k x;k gS tks Qly chek] d`f"k lg;ksx 
vkSj fdlku dY;k.k foHkkx ¼Mh,lh ,oa ifjokj dY;k.k dh 
osclkbV ¼http:// india.gov.in/website-ministry-
agriculture-farmers-welfare½ls MkmuyksM fd;k 

tk ldrk gSA 

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk esa cSdksa dh Hkwfedk

•	 ;kstuk esa lHkh dtZ/kkjd fdlkuksa dh Qlyksa dks vfuok;Z 
vk/kkj ij chfer djukA 

•	 chek jkf’k fdlkuksa ls izkIr dj lacaf/kr foHkkx dks 
HkstukA

•	 fdlkuksa dks ;kstuk ds laca/k esa tkudjh miyC/k djkukA 
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•	 fdlkuksa dj iw.kZ fooj.k ljdkj rFkk chek daifu;ksa dks 
miyC/k djkukA 

•	 lacaf/kr chek daifu;ksa ls nkoksa dh jkf'k izkIr djus ds 
ckn] ,d lIrkg ds Hkhrj nkok jkf'k ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs 
esa gLrkarj.k djukA 

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk esa ljdkj dh Hkwfedk 

lzksr % cSad izHkk

bl ;kstuk esa vkus okys [kpZ dk ogu dsanz vkSj jkT; 
nksuksa ds }kjk cjkcj vuqikr ds fd;k tk;sxkA dasnz us jkT; 
dks vius fu;eksa esa la’kks/ku dk vkns’k fn;k gS ftlls fdlku 
bl ;kstuk ls vklkuh ls tqM+ ldsaA ns’k ds dbZ jkT;ksa esa 
cVkbZ ij [ksrh dh tkrh gS ftl dkj.k dbZ fdlkuksa ds 
ikl izek.k ugha gksrk  fd mUgksaus Qly esa iSlk yxk;k gS 
ftlds fy;s fu;eksa esa la'kks/ku dj mu cVkbZnkj fdlkuksa dks  
izek.ki= eqgS;k djk;s tk;saxs ftlls os bl ;kstuk dk 
YkkHk mBk ldsA ljdkj us rduhd lqfo/kk Hkh nh gS ftlls 
fdlkuksa dks tYn ls tYn jkf’k fey ldsA 

;kstuk dk izca/ku ,oa fuxjkuh

;kstuk esa fuxjkuh gsrq dsanz] jkT; ,oa ftyk Lrj ij 
fuEufuf[kr lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gS %&
•			jk"Vªh; Lrj dh fuxjkuh lfefr ¼NLMC½

•			jkT; Lrjh; leUo; lfefr (SLCCCI)

•			ftyk Lrjh; fuxjkuh lfefr ¼DLMC½ 

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk esa Qly ds uqdlku ij 
chek jkf’k izkIr djus laca/kh tkudkjh

vfuok;Z ?kVd ds rgr _.kh fdlkuksa ds ekeys esa 
chfer jkf’k ftyk Lrjh; rduhdh lfefr ¼DLMC½  
}kjk fu/kkZfjr foRrh; eki ds cjkcj gksxk ftls chfer 
fdlku ds fodYi ij chfer Qly dh vf/kdre mit 
ds ewY; _.k jkf’k ls de gS rks chfer jkf’k vf/kd 
gksxhA jk"Vªh; vf/kdre mit dks pkyw o"kZ ds U;wure 
leFkZu ewY; ¼,e,lih½ ds lkFk xq.kk djus ij chek 
jkf'k dk ewY; miyC/k ugha gS] fiNys o"kZ dk U;wure 
leFkZu ewY; viuk;k tk,xkA ftu Qlyksa ds fy, 
U;wure leFkZu ewY; viuk;k tk,xkA ftu Qlyksa ds 
fy, U;wure leFkZu ewY; dh ?kks"k.kk ugha dh xbZ 
gS] foi.ku foHkkx@cksMZ }kjk LFkkfir ewY; viuk;k 
tk,xkA ;kstuk esa yxHkx 25 ls 50 Qh;nh jkgr gSA 
;kstuk ds rgr tc dksbZ fdlku izkd`frd vkink ds 
dkj.k viuh Qly dks [kks nsrk gS rc fdlkuksa dks rqjar 
25 izfr'kr uqdlku fn;k tk;sxk vkSj cpk gqvk uqdlku 
fLFkfr ds voyksdu ds ckn fn;k tk;sxkA

vxj fganqLrku dks lpeqp vkxs c<+uk gS rks pkgs dksbZ ekus ;k 
u ekus jk"VªHkk"kk rks fganh gh cu ldrh gS] D;ksafd tks lFkku 
fganh dks izkIr gS] og fdlh vkSj Hkk"kk dks ugha fey ldrh gS

         egkRek xk¡/kh
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Kku&foKku izHkkx

iz{ks= izca/ku ds ek;us D;k\
jk?kosUnz dqekj] Hkqou HkkLdj tks'kh] jktsUnz dqekj] f'kok eksgu ,oa laxhrk JhokLro

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

pk.kD; ds vFkZ’kkL= dk vkt Hkh gekjs tuekul esa 
O;kid egRo gSA thou vkSj le`f) ls tqM+s] lHkh izdkj ds 
vkfFkZd dk;Z&dykiksa esa ^ysu&nsu* dk vuojr flyflyk 
o"kksaZ ls pyk vk jgk gS tks ekuo ds fodkl rFkk vfLrRo ds 
fy, ,d vfuok;Z igy gSA 

egku vFkZ’kkL=h fLeFk us o"kksaZ igys vFkZ'kkL= dks  
/ku] lEifRr vkSj le`f) dk fo'ks"k Kku cryk;k rks] ogha 
ek'kZy tSls vFkZoknh fpUrd us bls gekjs thou ds izR;sd 
fnu leLr O;kolkf;d rFkk xSj&O;kolkf;d lfØ;rk 
rFkk LoHkko dk v/;;u ekuk gSA vk/kqfud dky esa O;fDr 
fo'ks"k dh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa tSls [ksrh] fdlkuh dks 
lw{e vFkZ'kkL= ¼ekbZØksbdksukWfeDl½ rFkk lkewfgd vkfFkZd 
dk;Z&dykiksa dks lw{e vFkZO;oLFkk ¼eSØksbdksukWfeDl½ ds 
vUrxZr ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA bl Øe esa ;g loZ 
fofnr gS fd Ñf"k gekjs thou ;kiu ds fy, lcls  
egRoiw.kZ vkfFkZd xfrfof/k gSA Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS 
tcfd Ñf"k ,d tksf[ke dk /ka/kk gS] bu nksuksa dFku ds ihNs 
ewy :i ls dgha u dgha fpUrk fNih gSA Ñf"k iz/kku gksrs 
gq, Hkh gekjs ns'k ds fdlku ds ikl [ksrh djus dh vkSlru 
Hkwfe ftls tksr dgk tkrk gS lcls de yxHkx 1-5 gsDVs;j 
gSA vkLVªsfy;k] dukMk] vesfjdk esa tgk¡ vkSlru tksr Øe'k% 
vf/kd gS tcfd rktk vk¡dM+ksa ds eqrkfcd Hkkjr esa de 
[ksrh ;ksX; Hkwfe cph gSA [ksrh dh tehu vkSj ou lEink 
dks u"V djds daØhV ds taxy clk, tk jgs gS] foosdghu 
vkS|ksfxdhdj.k ls iznw"k.k rFkk ty lalk/ku ds ladV iSnk 
gksus yxs gSA [ksfrgj fdlku “kgjksa dh rjQ Hkkxdj etnwj 
curs tk jgs gSA [kk|kUu ds ladV ls mcjus ds fy, fons'kksa 
ls vukt e¡xk;k tk jgk gS vkSj ,sls reke dquhfrxr vkfFkZd 
latky fu%lUnsg ftEesnkj gSA gk¡ykfd bu fnuksa lekt vkSj 
ljdkj dk /;ku Ñf"k ds fodkl dh rjQ x;k gS fdUrq 
<sj lkjh vkfFkZd leL;kvksa dks ut+j&vUnkt ugha fd;k 
tk ldrkA tula[;k foLQksV] ty ladV rFkk Ik;kZoj.k esa 
dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk rsth ls c<+ jgk [krjukd Lrj 
ftls ^Xykscy okWfeZax* dgk tkrk gS] vkfFkZd fodkl esa lcls 

cM+h ck/kk gSA

reke uhfrxr ck/kkvksa ds lq[kn lek/kku esa dq’ky Ñf"k 
izcU/ku dh vge Hkwfedk gSA VqdM+ksa esa c¡Vh tksr dks foLrkj 
nsuk cgqr t:jh gSA lgdkjh] la;qDr rFkk lkewfgd Ñf"k bl 
fn’kk esa O;kid cnyko yk ldrs gSA nwljh rjQ Ñf"k ds 
O;olk;hdj.k dh fn'kk esa lalk/kuksa dk Hkjiwj nksgu gksrk gSA

Ñf"k vFkZ'kkL= ds egRo %

lkekU; vFkZ'kkL= dh vfr fof'k"V 'kk[kk Ñf"k vFkZ'kkL= 
;k ,xzksukWfeDl ds vUrxZr Qly mRiknu rFkk Ñf"k lEcU/k 
j[kus okys vU; vkfFkZd fØ;k&dyki tSls Ik'kq ikyu] Qy 
mRiknu] eRL; ikyu] Ms;jh] okfudh bR;kfn 'kkfey gksrs 
gSaA fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl esa Ñf"k dk O;kid egRo tSls 
[kk| O;oLFkk] m|ksx ds fy, dPps eky dh miyC/krk] lsok 
;kstu] Ik;kZoj.k ds iznw"k.k Lrj dks fu;af=r j[kus] ty 
lEink dh laj{kk bR;kfn gksrk gSA gk¡ykfd Ñf"k O;olk; dh 
vusd leL;k,¡ tSls Ñf"k dk;Z gsrq lalk/kuksa dh O;oLFkk] 
iSnkokj esa o`f)] tula[;k ncko] mit dk dq’ky foi.ku 
bR;kfn egRoiw.kZ gSA

Ñf"k vFkZ’kkL= ds vUrxZr Ñf"k esa mi;ksx esa yk, tk 
jgs lalk/kuksa ls vf/kdre mRiknu izkfIr ds y{; dk v/;;u 
fd;k tkrk gSA blds lkFk gh iz{ks= izcU/ku] Hkwfe lq/kkj] 
tksr lEcfU/kr folaxfr;ksa dk fujkdj.k] Jfedksa dh etnwjh 
ls tqM+s Je lEcfU/kr dkuwuh elys] fdlkuksa ds foRr ls  
lEcfU/kr _.k] chek rFkk foi.ku ls tqM+s Ñf"k lao`f) rFkk 
fodkl dh ;kstukvksa dk lekos'k gksrk gSA Ñf"k vFkZ'kkL=  
dk eq[; ekin.M eqnzk gS tks oLrqvksa ds ewY; ifjorZu ds 
dkj.k cnyrk jgrk gSA gk¡ykfd fdlkuksa dh O;fDrxr 
leL;k,¡ tks /ku ls izR;{k vFkok ijks{k :i ls tqM+h ugha 
gksrh] mudk v/;;u ugha fd;k tkrk gSA

iz{ks= izca/ku ds vk;ke %

iz{ks= izca/ku Ñf"k vFkZ'kkL= dh egRoiw.kZ 'kk[kk gS ftlds 
varxZr [ksrh fdlkuh ls tqM+s lHkh izdkj ds dk;Z ,d fof'k"V 
izca/ku ds ek/;e ls lEiUu fd;k tkrs gSaA blds varxZr 
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[ksrh ds fy, t:jh lalk/ku tSls Hkwfe] cht] flapkbZ] moZjd] 
;kaf=d midj.k bR;kfn ds ,ot esa mRiknu ls izkIr 'kq) 
vk; esa c<+ksRrjh gksuk vfuok;Z y{; gksrk gSA lk/kkj.k 'kCnksa 
esa dgs rks dq'ky iz{ks= izca/ku ds ek/;e ls de ls de 
[kpZ] gkfu@gtkZuk] Jfedksa ds v{kerk] csjkstxkjh ds ,ot 
esa T;knk ls T;knk ykHk] mRiknu] n{k] ekuo lalk/ku rFkk 
lexz jkstxkj l`tu gksrs jguk vko';d gSA

Ñf"k dk;Z ls dSls vf/kdre mRiknu rFkk equkQk izkIr 
fd;k tk, vkSj] dSls mRiknu ykxr dks dkcw esa j[kk 
tk,\ bu nks iz'uksa ds lek/kku esa iz{ks= izca/ku ls tqM+s lHkh 
fØ;k&dyki lqyHkrkiwoZd ikfjHkkf"kr gksrs gaSA mRiknu esa 
c<+ksRrjh ds fy, Jfedksa rFkk [ksrh ls tqM+s reke dk;Z fu;r 
le; ij lEiUu gksuk t:jh gSA cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd 
ds lexz dk;Z esa ekSle ds fet+kt dks [k;ky esa j[kuk gksrk 
gSA

Qly&pØ] lgQlyh Ñf"k iz.kkyh rFkk e`nk ijh{k.k ds 
vuqdwy lHkh izdkj ds fdlkuh dk;Z tSls flapkbZ [kj&irokj] 
dhV rFkk jksx fu;a=.k] xqM+kbZ] moZjd rFkk vU; dk;ksaZ dh 
ns[k&js[k esa [kkl fn'kk&funsZ'k dk O;kid egRo gksrk gSA 
uqdlku dks dkcw esa j[kus ds fy, vU; Ñf"k miØeksa dk 
lekos'k t:jh gksrk gS ftlesa Ik'kqikyu] e/kqikyu] ty 
lapu dh miyC/krk dh fLFkfr esa eNyh ikyu] lkekftd 
okfudh] Qy&Qwy mRiknu bR;kfn 'kkfey gksrs gSA blls 
ykxr [kpZ dks fu;af=r djus esa lg;ksx feyrk gS rks vusd 
yfEcr ifj;kstukvksa dks 'kq: djus ds fy, iwathxr lalk/kuksa 
esa c<+ksRrjh gksrh gaSA VSªDVj lapkfyr midj.k tSls Qlyksa 
ds dVkbZ esa mi;ksxh dEckbaM gkosZLVj] Vid flapkbZ O;oLFkk] 
ty lap;u gsrq rkykc dk fuekZ.k tSls c`gn dk;Z ;kstuk 
vkfn izeq[k gaSA

bu lcds vykok Ñf"k ls tqM+s lalk/kuksa dh ns[kHkky 
t:jh gksrk gSA e`nk gsYFk dkMZ ds tfj, feV~Vh dh moZjd 
'kfDr ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA feV~Vh esa ty lap;u 
gsrq cjlkr ds ikuh dk lap;u] tSfod [kkn ¼xkscj dh 
[kkn] gfjr <Sapk] izsleM bR;kfn½] dhV fu;a=.k gsrq izÑfr 
esa fo|eku 'k=qdhV dh la[;k esa c<+ksRrjh vkfn dk;Z esa 
,dhÑr Ñf"k izca/ku tSl O;kolkf;d fu.kZ;ksa ls vkfFkZd  
vo/kkj.kksa ¼ykxr] dher] ek¡x vkfn½ ds fo'ys"k.k fd, tkrs 
gSA fofHkUu izdkj ds izcU/ku dk;ksaZ dk ys[kkadu fd;k tkrk 
gS] ftlls fu;kstu ¼Iykfuax½] fu.kZ; rFkk fu;a=.k ds lkFk 
gh foØ;] ek¡x] iwfrZ] mRiknu rFkk ykxr dh lexz tkudkjh 
la[;kRed :i ls ntZ dh tkrh gaSA bu fnuksa ys[kk&tks[kk 

ls lEcfU/kr dk;Z izk;% dEI;wVj ds fo'ks"k lkW¶Vos;j dh 
en~n ls fd, tkrs gSaA Qlyksa ls tqM+sa bfrgkl] [ksrksa dh 
izfr gsDVs;j vkSlr mit] [kpsZ rFkk uqdlku ds Hkqxrku  
lEcfU/kr tkudkjh MsVk ds Lo:i esa miyC/k gksus ls dq'ky 
Ñf"k izca/ku ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA cSadksa ds fMftVyhdj.k 
lsok ls bu fnuksa Ñf"k izca/ku esa O;kid cnyko gq, gSA blds 
}kjk etnwjksa ds Jfedh; Hkqxrku] Ø;&foØ; ls lacaf/kr 
ys[kk&tks[kk rFkk vU; egRoiw.kZ foRrh; dk;Z&dykiksa esa 
O;kid ikjnf'kZrk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

var esa iz{ks= izca/ku ds fy, mRiknu dk;Z ls lEcfU/
kr dk;Z dks le>uk vko';d gS tks ºkzleku izfrQy 
ds fl)kUr ij vk/kkfjr gksrk gSA blds eqrkfcd fdlh 
mRiknu izfØ;k esa tc fdlh ,d mRiknu dkjd ftls vke 
cksy&pky dh Hkk"kk esa ^buiqV* dgk tkrk gS] dh ek=k dks 
vf/kd c<+kus ls izkIr izfrQy ¼vkmViqV½] esa gksus okyh o`f) 
fujUrj de gksrh pyh tkrh gSA bls le>us ds fy, vxj 
ge fdlh iz{ks= dh mit c<+kus ds fy, vf/kd flapkbZ rFkk 
jklk;fud moZjd tSls ;wfj;k vkfn dh ek=k c<+k nsrs gS rks 
ykxr [kpZ esa o`f) gksus ds lkFk gh feV~Vh dh moZjk 'kfDr 
dk uk'k gksus ds lkFk gh uk'khdhVksa dh la[;k esa tcjnLr 
o`f) gksxhA Hkwfe ds catj gksus rFkk dhM+s&edksM+ksa esa izfrjks/
kd {kerk dk izHkko vxys dbZ o"kksaZ rd ns[kk tk ldrk gSA 
eqefdu gS fd ,sls iz{ks= dks Ñf"k ds fy, ;ksX; gh ugha ekuk 
tk ldsA ;gh ckr tsusfVd ekWMhQkW;M cht dks ysdj Hkh gSA 
vkmViqV ;kuh iSnkokj c<+kus ds fy, bu fnuksa bldk O;kid 
bLrseky djus dh flQkfj'k dh tkrh gS tcfd blds nh?kZ 
dkfyd ifj.kke fujk'kktud lkfcr gks ldrs gaSA ikjEifjd 
cht ds u"V gks tkus ls Hkkjr tSls fodkl'khy jk"Vª ds 
fdlkuksa ds eu esa ?kksj fujk'kk Nkus yxrh gSA bl n'kk esa 
foRrh; laLFkkvksa ls Ñf"k dk;Z gsrq izkIr dtZ dh vnk,xh 
le; ls ugha gks ikus dh fLFkfr dHkh&dHkkj vkRe gR;k tSls 
vfiz; lekpkj] lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k¡ curs gSaA 

lw{e vFkZ'kkL= ds lw= ds vuqlkj [ksrh&fdlkuh ds fy, 
mi;ksxh lalk/ku dks nks izeq[k oxZ esa oxhZÑr fd;k tkrk 
gSA igys oxZ esa LFkkbZ&vfr egRoiw.kZ lalk/ku Ñf"k djus 
;ksX; i;kZIr Hkwfe ¼tksr½ rFkk vU; lktksa lkeku tSls VSªDVj] 
V~;wcosy] Ik'kq/ku bR;kfn lfEefyr gksrs gSA nwljs oxZ esa [ksrh 
esa dke vkus okys reke HkkSfrd lalk/ku tSls Jfed] cht] 
[kkn] ikuh] VSªDVj lapkyu gsrq Mhty] V~;wcosy ds fy, 
fctyh bR;kfn t:jh [kpksaZ ds Hkqxrku gsrq fuf'pr iw¡th dh 
vko';drk gksrh gSA
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mnkgj.k ds fy, fdlh 10 gsDVs;j tksr okys fuEure 
ekud ds iz{ks= izcU/ku ij Ñf"k dk;Z esa O;; /kujkf'k] mlls 
izkIr vkenuh rFkk cnyrs ekSle ds uqdlku dks dqy HkkSfrd 
oLrq mRikn ¼VksVy fQftdy izksMDV ;k Vhihih½ ekus rks 
izLrqr fp=.k esa oØ dh fLFkfr fuEufyf[kr :i ls O;Dr 
dh tkrh gSA

1- vkmViqV ds c<+us ls oØ ds rhu Lrj ¼t+ksu½ I,II vkSj 
III esa Vhihih dk vkadyu fd;k tkrk gSA izca/ku lw= ds 
eqrkfcd t+ksu I esa Vhihih ds mRikn ykspeku ¼izksMD'ku 
bykfLVflfV½ Bhd&Bkd ;kuh ih-bZ- ,d ls vf/kd 
fn[krk gSA bl fLFkfr esa ykHk gh ykHk fey ldrk gSA 
dgus dk eryc dqy [kpZ rFkk vk; ls FkksM+k vf/kd 
equkQk Hkh feyus dh Li"V laHkkouk fn[kykbZ iM+rh gSA 
,d vkn'kZ iz{ks= izca/ku t+ksu I ds uD'ks dne ij pyus 
esa foo'k gksrk gSA

2- Qlyksa dh ns[kHkky] dVkbZ ejkbZ] Hk.Mkj.k bR;kfn Ñf"k 
dk;Z esa FkksM+s ls Hkh pwd gks tkus dh fLFkfr esa t+ksu I 
esa bUQsys'ku fcUnq A ij igq¡pus dh n'kk esa ykspeku 
ih-bZ- 1 ds cjkcj gksus yxrk gSA bl voLFkk esa ,d 
oØ ¼vory½ cuus ds lkFk gh ,eihih esa >qdko ds nj 
c<+rs tkrs gSA bl rjg buiqV esa ykxr HkkSfrd mRikn 
¼ekftZuy fQftdy izkWMDV@,eihih½ uhps dh rjQ 
>qdus dks foo'k gksus yxrk gSA

 fu"d’kZ ;g gS fd vkmViqV esa c<+ksRrjh djus ds lkFk gh 
izca/ku ds buiqV dks la;fer j[kuk furkar vko';d gSA 
bl n'kk esa izca/ku dks dqy O;; rFkk mlls izkIr dh 
xbZ dqy vkenuh cxSj equkQk dks izkIr gks ldrs gSA

3- t+ksu I  esa Vhihih bu¶ys'ku fcUnq A ij igq¡pus dh 
fLFkfr esa ykspeku ?kVus ls buiqV esa ?kkVk c<+us dh 
fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA bls t+ksu dk vrkfdZd Lrj 
Hkh dgk tkrk gSA

4- Vhihih ds fcUnq C ij igq¡pus dh fLFkfr vR;Ur 

fujk'kktud gks ldrh gSA bl n'kk esa ykspeku 'kq:vkrh 
Lrj esa ih-bZ- vkSj vkxs c<+dj ih-bZ _.kkRed fLFkfr esa 
pyh tkrh gSA bls js'kuy ¼rkfdZd½ t+ksu dgk tkrk 
gSA fu"d"kZ ;g gS fd bl n'kk esa vk;&O;; dk larqyu 
cjkcj gksdj 'kwU; dh fLFkfr vk  tk,xhA

5- vafre n’kk ftls t+ksu III ds vUrxZr n’kkZ;k x;k gS] 
esa vkmViqV rFkk buiqV ds Øe'k% Vhihih vkSj leihih 
esa udkjkRed Hkko ds n'kZu gks ldrs gSA bl n'kk esa 
ykspeku ih-bZ- udkjkRed gksrk gSA

dgus dk eryc gS fd bl n'kk esa vkSlr HkkSfrd mRikn 
¼,ihih½ Hkh uhps mrjdj lexz izca/ku dks Hkkjh uqdlku dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA iz{ks= dks vxys o"kZ esa Ñf"k ds 
fy, vuds izdkj ds t:jh fcy rFkk gtkZuk vyx tsc ls 
tek djokus dh ukScr vk ldrh gSA gkyakfd uqdlku ds 
HkkSfrd dkj.k esa ekSle rFkk ikfjfLFkfr ds izfrdwyrk dks Hkh 
'kkfey fd;k tkrk gS blfy, ;g dFku loZFkk pfj=kFkZ gS 
fd [ksrh ,d tksf[ke dk /ka/kk gS vkSj bls m|ksx ds Js.kh ls 
fcYdqy vyx j[kk tkrk gSA

,ihih vkSj ,eihih ges'kk c<+rs Øe esa jguk pkfg, rkfd 
t+ksu I esa izzca/ku dks de ls de ?kkVk dk lkeuk djuk 
iM+sA bl t+ksu esa izca/ku dks Ñf"k ls izkIr vk; ds vykok 
vk; ds vU; lalk/kuksa dks ryk'kuk vko';d gSA iatkc]  
gfj;k.kk vkSj if'pe mRrj izns'k esa izca/ku esa tqM+s fdlku 
iSnkokj c<+kus ds ,ot esa va/kk/kqa/k jklk;fud [kkn rFkk 
nokvksa ds bLrseky djrs gSA dSalj rFkk vU; ?kkrd chekjh 
ds izdksi ns[ks x, gSA nwljh rjQ lw[ks dh ekj vkSj 
flapkbZ esa ikuh dh deh ls rfeyukMq ds fdlku ljdkjh  
dqizca/ku ds f'kdkj gksus dks etcwj gSA blfy, vkmViqV 
dks vf/kdre j[kus ds fy, lalk/ku latky dks dq'ky fn'kk 
funsZ'ku ds vuq:i j[kuk gksxkA ;kuh vkenuh T;knk djus 
ds lkFk gh lalk/ku vkSj izca/ku ds [kpsZ dks dkcw esa j[kuk 
egRoiw.kZ gSA ^lcdk lkFk] lcdk fodkl* vFkZ'kkL= ds 
tfVy lw=ksa dk ljy izLrqrhdj.k gksrk gSA
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

   xUus ds izeq[k jksx ,oa mudk ,dhd`r izca/ku
jke th yky ,oa egjke flag

Hkkd`vuqi& Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

 Hkkjrh; d`f"k esa xUUkk mRiknu] lalk/ku] vk;] xzkeh.k 
Je ;kstuk] phuh] xqM+ ,oa [k.Mlkjh vkfn ds mRiknu dk 
izeq[k lzksr gSA vk/kqfud ;qx esa xUus dk egRo lg mRikndks 
tSls 'khjk ls ,Ydksgy rFkk bZFksuky] [kksbZ ls fctyh dk 
mRiknu rFkk izsleM ls tSfod [kkn dk mRiknu vkfn ds 
dkj.k vR;f/kd gks x;k gSA gekjs ns’k esa xUuk yxHkx 5-02 
feyh gsDVs;j esa mRikfnr fd;k tkrk gSA bldh vkSlr 
iSnkokj yxHkx 70 Vu@gsDVs;j gSA xUus dh [ksrh fo"kor 
js[kk ds 360 mRrjh vk{kka’k ls 310 nf{k.kh vk{kka’k ds e/; 
fLFkr fos’o ds yxHkx 110 nss’kksa esa dh tkrh gSA fo’o esa 
xUuk mRiknu dh n`f"V ls czkthy ds ckn Hkkjro"kZ dk  
f}rh; LFkku gSA

,d vkadyu ds vuqlkj Hkkjro"kZ dh tula[;k 2030 
rd yxHkx 1-5 vjc gksus dk vuqeku gSA nss’k esa bl c<+rh 
tula[;k dh iwfrZ gsrq 33 fefy;u Vu phuh vkarfjd ?kjsyw 
mi;ksx gsrq vko’;drk gS ftlds fy, gesa 100 Vu@gs- 
xUuk mRiknu ,oa 11-0 izfr’kr phuh ijrk dh vko’;drk 
gksxhA ijUrq orZeku esa gekjs ns’k esa xUuk mRikndrk yxHkx 
70 Vu@gs- rFkk phuh dk ijrk 10-5 izfr’kr gSA Hkfo"; esa 
xUuk mxkus ds fy, {ks=Qy esa o`f) dh dksbZ laHkkouk ugha 
gSA vr% phuh dh vko’;drk dh iwfrZ gsrq xUuk mRikndrk 
esa o`f) djds gh mijksDr y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa nwljs ns’kksa dh vis{kk xUus dh izfr bdkbZ 
iSnkokj cgqr de gSA iSnkokj dh deh ds dbZ dkj.k gSaA 
xUuk gekjs ns’k dh uxnh Qly gksus ds dkj.k u;s&u;s 
{ks=ksa esa Hkh mxk;k tk jgk gSA ns’k esa cht dks ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ;k izns’k esa ys tkus esa Hkh dksbZ izfrca/k ugha 
gSA blds vfrfjDr nks izkarksa ds chp laxjks/k dh Hkh mfpr 
O;oLFkk ugha gSA fdlkuksa }kjk Hkh xUus dh ubZ&ubZ iztkfr;ksa 
dh ekax ds dkj.k cht ls lkFk&lkFk jksx Hkh u;s&u;s 
{ks=ksa esas izfr"V dj tkrs gSaA blds vfrfjDr xUus dh ladj 
iztkfr;kWa] flapkbZ dh lqfo/kk] moZjdksa dk orZeku esa vf/kd 
iz;ksx] xUus ds {ks=Qy esa o`f+) vkSj cht dks iwoZ Qly ls 
yxkrkj ysuk vkfn Hkh jksxksa dh o`f) ds izeq[k dkj.k gSaA ;fn 

fiNys 25&30 o"kksZa esa ns’k esa xUus dh cksbZ tkus okyh fofHkUu 
iztkfr;ksa dk voyksdu djsa rks Kkr gksrk gS fd cgqr lh 
mUur’khy iztkfr;ksa tSls dks0 213] dks0 312] dks0 360] dks0 
419] dks0 453] dks0 997] dks0 1148] dks0 1158] ch0vks0 17] 
ch0vks0 54] dks0’kk0 510] dks0’kk0 767] dks0ts0 64] dks0ts0 
82] dks0lh0 671] dksy[k0 8001]dksy[k0 8102] dks0 ts0 
64] dk0s 'kk0 8436] dks0 'kk0 92423] dks0 'kk0 95422 vkfn 
yky lM+u] mdBk ;k Eykfu] daMqvk] isM+h daqBu] i.kZnkg] 
ekstsd vkfn jksxksa ls xzflr gksus ds dkj.k foyqIr gks xbZ gSaA 

xUus ds jksxksa ds laØe.k ls fdlkuksa vkSj fey ekfydksa 
nksuksa dks gh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA [ksr esa jksx xzflr 
cht cksus ls mldk vadqj.k de gks tkrk gS ftlds dkj.k 
txg&txg fjDr LFkku fn[kkbZ iM+rs gSa] vPNh isM+h dh 
Qly miyC/k ugha gks ikrh gS rFkk vxyh Qly ds fy, 
fdlku dks LoLFk cht miyC/k ugha gks ikrk gSA jksxksa ds 
laØe.k ds dkj.k lg&mRikn tSls lhjk vkSj [kksbZ esa o`f)
rFkk phuh ds ijrs esa deh vk tkrh gS ftuds dkj.k fey 
ekfydksa dks Hkh vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA 

xUus ds izeq[k jksx ,oa mudk egRo

ns’k esa xUus ds yxHkx 100 izdkj ds jksx ik;s tkrs gSa 
tks QQanh ¼dod½] thok.kq] fo"kk.kq] ekbdksIykTek] lw=d`fe 
vkfn }kjk tfur gksrs gSaA lqfo/kk dh n`f"V ls bu jksxksa dks 
nks oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izFke Js.kh esa og 
jksx vkrs gSa tks cht tfur gksrs gSa tSls yky lM+u] mdBk] 
daMqvk] ?kklh izjksg] isM+h dqaBu] i.kZnkg] ekstsd vkfnA  
f}rh; Js.kh esa og jksx vkrs gSa tks cht tfur ugha gksrs 
gSa tSls iRrh ds /kCcs] fdV~V] tM+ foxyu] lw=d`fe vkfnA 
bu nksuksa Js.kh ds jksxksa esa cht tfur jksxksa ls vf/kd gkfu 
gksrh gSA

xUuk ,d nh?kZdkyhu Qly gSA lk/kkj.kr;k xUus dh 
ckod o isM+h Qly nks o"kZ ;k mlls vf/kd le; rd 
[ksr esa [kM+h jgrh gSA vr% ;fn ,d ckj fdlh jksx ds  
chtk.kq rus ds vUnj izos’k dj tkrs gSa rks og jksi.k lkexzh] 
ok;q vFkok flapkbZ ek/;e }kjk ,d Qly@[ksr esa nwljh 
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Qly@[ksr rd QSy tkrs gSaA jksx xzflr cht cksus ls 
jksx vizR;{k :i ls [ksrksa o iztkfr;ksa esa QSyrs pys tkrs 
gSaA ;fn jksxksa dk laØe.k vadqj.k ds rqjar ckn gksrk gS rks 
og ej tkrs gSa vkSj ;fn nsjh ls gksrk gS rks jksx ds y{k.k  
cgq/kk ifjyf{kr ugha gksrs gSaA bl rjg ls laØfer cht cksus 
ls jksxksa dh okf"kZd iqujko`fRr xqf.kr vuqikr esa gksrh jgrh gS 
ftlds dkj.k fdlh ,d izca/ku fof/k }kjk jksxksa dk fu;a=.k 
o`gn Lrj ij djuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA vr% xUus 
ds izeq[k jksxksa dk fuEufyf[kr izdkj ls lesfdr izca/ku  
}kjk gh fd;k tk ldrk gSA

xUus ds izeq[k jksx

¼v½ QaQwnh ¼dod½ tfur jksx

1-  yky lM+u jksx 

xUus esa yxus okys fofHkUu jksxksa esa yky lM+u jksx izeq[k 
gSA ;g jksx dksysVksVªkbde QydsVe uked QQwWanh ¼dod½ 
}kjk gksrk gSA bl jksx ls xUus dh iSnkokj ,oa xq.koRrk esa 
ázl gksrk gS ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku gksrk gS 
¼fp= la0 1½A

bl jksx ds eq[; y{k.k o"kkZ _rq ds ckn fn[kkbZ 
iM+rs gSa tks fd tqykbZ ls ysdj Qly dVus rd cus jgrs 
gSaA jksx xzflr xUus dh vxksys dh Åij ls rhljh ;k 
pkSFkh iRrh lw[kus yxrh gS vkSj ;s ifRr;ka lw[kus ds ckn  
lh/kh [kM+h jgrh gS vkSj /khjs&/khjs xUus dk vxksyk iwjk lw[k 
tkrk gSA ¼fp= la0 2½ jksxh xUus dks yackbZ eas phjus ij 
vanj Årdks dk jax eVeSyk yky fn[kkbZ nsrk gS rFkk buesa 
pkSM+kbZ esa chp&chp esa lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSa  
¼fp= la0 3½A dHkh&dHkh jksxxzflr xUuksa dh okg~; lrg ij 
jksx dkjd QQWwnh ds chtk.kq Hkh ik;s tkrs gSa] tks jksx ds 
f}rh;d laØe.k esa lgk;d gksrs gSa ¼fp= la0 4½A jksxxzLr 
xUuksa ls [kV~Vs jl ¼fljdk½ vFkok ,Ydksgy tSlh xa/k vkrh 

¼fp= la0 1½

gSA xUuk vanj ls [kks[kyk gks tkrk gS vkSj mlesa dHkh&dHkh 
Hkwjs jax dh jksx dkjd QaQwnh Hkjh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA jksxh 
xUUks xkBksa ls lqxerk ls VwV tkrs gSaA [ksr esa dHkh&dHkh ;g 
jksx xUus ds teus ds mijkar Hkh fn[kkbZ iM+rk gS ftlls jksx 
xzflr ikS/ks ej tkrs gSa vkSj [ksr esa txg&txg fjDr LFkku 
fn[kkbZ iM+rs gSa ¼fp= la0 5½A blds vfrfjDr dHkh&dHkh 
xUus dh ifRRk;ksa ds e/; f’kjk ij yky jax ds /kCcs Hkh ik;s 
tkrs gSaA

¼fp= la0 2½ ¼fp= la0 3½

¼fp= la0 4½ ¼fp= la0 5½

2-  daMqvk jksx %

;g jksx LiksjksfeFksje lkbZVsehfu;e uked QaQwnh ¼dod½ }
kjk QSyrk gSA bl jksx ds y{k.k xUuk cksus ds 2&3 eghus ckn 
fn[kkbZ nsrss gSaA izkjEHk esa ladzfer ikS/kk LoLFk fn[kkbZ iM+rk 
gS] ijarq dqN le; i’pkr ;g 
LoLFk ikS/kksa ls vyx Li”V :i ls 
igpkuk tk ldrk gSA jksxxzLr ikS/
kksa dh ifRr;ka uqdhyh ,oa iryh gks 
tkrh gSa rFkk os ,d nwljs ls dkQh 
nwjh ij fudyrh gSa ftlls vxksyk 
ia[khuqek gks tkrk gSA jksx xzLr xUUkksa 
dh iksfj;kW LoLFk xUuksa dh vis{kk 
iryh rFkk yach gks tkrh gSA xUus 
dh lHkh vkWa[ks vifjiDo voLFkk esa 
gh vadqfjr gks tkrh gSA

¼fp= la0 6&7½
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 jksxxzLr xUus ds 'kh"kZ Hkkx ¼vxksys½ ls ,d iryh yach 
pkcqduqek dkyh deph fudyrh gS] ftldh yackbZ ,d ehVj 
rd gks ldrh gS dHkh&2 deph cgqr NksVh gksrh gS vkSj 
i.kZPNn ds vanj gh jg tkrh gS o ikjn’kZd f>Yyh }kjk 
<dh gksrh gSA f>Yyh ds uhps ,d dkyh ijr gksrh gS ftlesa 
vla[; d.M chtk.kq Hkjs gksrs gSaA f>Yyh ds QVrs gh ;s d.M 
chtk.kq gok }kjk okrkoj.k esa fc[kj tkrs gSa ¼fp= la0 6&7½A 
dHkh&dHkh eq[; y{k.k ds vfrfjDr dqN vU; y{k.k tSls 
ifjiDo xUus dh xkaBksa ,oa ifRr;ksa ij dHkh&2 QQksysuqek 
mHkkj ¼fiVdk,sa½ cu tkrh gaS] ijUrq ,slss y{k.k izk;% cgqr 
de fn[kkbZ nsrs gSaA mRrj Hkkjr esa izkFkfed ladze.k ¼cht 
ls½ mRiUu defp;ksa ls ¼1½ ebZ&twu ¼xzh"e _rq½ esa rFkk f}
rh; ladze.k ¼ok;q ls½ ¼2½ vDVwcj&uoacj ¼’kjn _rq½ esa 
fn[kkbZ iM+rk gSA ;fn Qly vizSy rd [kM+h jgs rks bl 
jksx dk rhljk ,oa vafre ladze.k ¼3½ Qjojh&ekpZ esa fn[kkbZ 
iM+rk gSA 

3- mdBk jksx %

;g jksx ¶;wtsfj;e lsdsjkbZ uked QaQwnh ¼dod½ }kjk 
QSyrk gSA o"kkZ _rq esa bl jksx ds y{k.k lkekU;r% ckod 
vkSj isM+h nksuksa Qlyksa esa gh fn[kkbZ iM+rs gSaA izkjaHk esa jksxh 
xUuksa dh ifRr;ksa dh e/; f’kjk ihyh iM+dj lw[kus yxrh 
gS rRri’pkr~ Åij dh lkjh ifRr;ka lw[kdj uhps dks >qd 
tkrh gSa rFkk fQj dqN le; i’pkr iwjk ikS/kk lw[k tkrk 
gS ¼fp= la0 8½A jksxxzLr xUuksa dks yackbZ esa phjus ij vanj 
Årdks dk jax dRFkbZ fn[kkbZ iM+rk gS tks ckn esa xk<+k 
dRFkbZ gks tkrk gSA xUuksa dh iksfj;ka yackbZ esa [kks[kyh gks 
tkrh gSa ,oa muds vanj dk xwnk lw[k tkrk gS ¼fp= la0 9½A 
dHkh&2 jksx xzflr xUuksa dks phjus ij muds vanj lQsn ;k 
Hkwjs jax dh QaQwnh fn[kkbZ nsrh gSA jksx xzflr xUus esa dksbZ 
xU/k ugha vkrh gS rFkk jksx xzflr xUus xkWBksa ls vklkuh ls 
ugha VwVrs gaSA ladzfer xUuksaa dh o`f+) :d tkrh gS] tM+sa lM+ 
tkrh gSa ,oa xUus dh la[;k vkSj Hkkj Hkh de gks tkrk gSA

4- Ikksjh foxyu ¼vUukl jksx½

;g e`nk tfur jksx fljsVksflfLVl isjksMkDlk uked 
QQWawnh ¼dod½ }kjk QSyrk gSA bl jksx ds izkjfjHkd y{k.k 
cht cksus ds 2&3 lIrkg ckn fn[kkbZ nssrs gSaA xUus dh isM+ksa 
dh yxHkx 40 izfr’kr vka[ksa vadqj.k gksus ls iwoZ vFkok 
vadqj.k ds ckn ej tkrh gSaA                          

;fn bl jksx dk ladze.k dYys dh tM+sa fodflr gksus 
ds ckn gksrk gS rks xUus thfor vo’; jgrs gSa] ijarq mudh 

okafNr o`f) :d tkrh gSA dHkh&2 iw.kZ fodflr Qly ij 
Hkh bl jksx ds thok.kq xUuk cksus ds 15&20 fnu ckn dVs 
gq, fljksa }kjk vanj izos’k dj tkrs gSa vkSj jksxxzflr xUuksa 
ds VqdMs lM+us yxrs gSaA bl jksx ls xzflr xUUks ds laØfer 
Ård igys yky rFkk ckn esa Hkwjs&dkys jax ds gks tkrs gSa 
¼fp= la0 10&11½A ,sls xzflr xUus dks phj dj lwWa?kus ij 
muesa vUukl tSlh xa/k vkrh gSA vr% bls vUukl jksx Hkh 
dgrs gSaA jksx xzflr xUuksa esa ,slfVyhu xSl cUkrh gS tks 
tM+ksa ds fodkl ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA bl jksx dk 
izdksi fo’ks"kdj ty Hkjko okys {ks=ksa esa [kM+h Qly ij  
vf/kd fn[kk;h iMrk gSA

iksDdk cksUx jksx

;g ok;q tfur jksx ¶;wtsfj;e eksusyhQkjeh uked 
QQWawnh ¼dod½ }kjk gksrk gS tks fd yxHkx ,d o"kZ rd 
ikS/k eyos esa thfor jgrh gSA bl jksx ds fy;s 3&7 eghus 
dh Qly vf/kd vof/k dh Qly dh vis{kk vR;f/kd 
laosnu’khy gksrh gSA bl jksx dk izdksi xeZ vkSj 'kq"d ekSle 
¼ebZ&twu½ ds mijkar vknzZ okrkoj.k esa ifjyf{kr gksrk gSA 
[ksr es bl jksx ds y{k.k twu&tqykbZ esa fn[kkbZ iM+rs gSaA 
bl jksx dk izdksi 20&320 ls0xzs0 rkieku ij o"kkZ _rq ds 
izkjEHk esa vf/kd ik;k tkrk gSA B.Mk ,oa 'kq"d ekSle jksx 
dkjd QQwanh ds thfor jgus esa lgk;d gksrk gSA bl jksx 
dk izkFkfed laogu ok;q }kjk rFkk f}rh;d laogu laØfer 

¼fp= la0 8½ ¼fp= la0 9½

¼fp= la0 10½ ¼fp= la0 11½
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xUus ds VqdMksa o flpkbZ ds ty }kjk gksrk gSaA

bl jksx dh fuEufyf[kr rhu voLFkk;s gksrh gaSA

1- gfjekghurk

2- xUus ds 'kh"kZ Hkkx dk lM+uk

3- pkdw tSls dVs vuqizLFk fu’kku

gfjekghurk % bl voLFkk esa] xUus ds 'kh"kZ Hkkx dh 
ifRr;ksa ds vk/kkj ij rFkk dHkh&dHkh ifRr;ksa ds vU; Hkkx ij 
Hkh gfjekghurk ds y{k.k fn[kk;h nsrs gSaA bl jksx ls xzflr 
xUus dh u;h ifRr;ksa esa >qfjZ;k¡ iM+ tkrh gS rFkk og NksVh 
o ?kqekonkj gks tkrh gSa ¼fp= la0 12 ½A jksxxzkgh ifRr;ksa dk 
vk/kkj lkekU; ifRr;ksa ls de pkSM+k gks tkrk gSA jksx xzflr 
xUuksa dh ifjiDo ifRr;ksa ds gfjekghu Hkkx ij vO;ofLFkr 
¼Vs<+s&es<+s½ yky jax ds /kCcs o /kkfj;k¡ Hkh fn[kk;h iM+rh gSaA 
;g yky jax dk jksx xzflr {ksé dHkh&dHkh leprqZHkqZt dk 
vkdkj ys ysrk gSA budh dksbZ lqfuf’pr O;oLFkk ugha gksrh 
gSA ;g xzflr lajpuk dHkh&dHkh lh<+huqek /kCcs dk vkdkj 
Hkh ys ysrh gSA ftuds fljs] xk<+s jax ds vuqnS?;Z drkj 
dh rjg gks tkrs gSaA tks ckn esa xk<+s yky ;k Hkwjs jax esa 
ifjofrZr gksdj tys gq, tSls izrhr gksrs gSa] i.kZ fHkfRr esa Hkh 
gfjekghurk ifjyf{kr gksrh gSA

xUus ds 'kh"kZ Hkkx dk lM+uk% bl jksx dh ckn dh 
voLFkk esa yky jax ds /kCcs i.kZfHkfRr o e/; f’kjkvksa ij Hkh 
fn[kkbZ iM+rs gSaA jksx dh rhozzrk gksus ij dHkh&2 vxksys dk 
'kh"kZ Hkkx ej tkrk gS ftlls xUus dh o`f) :d tkrh gS 
¼fp= la0 13&14½A dHkh&dHkh o"kkZ _rq ds izkjEHk gksrs gh 
,sls jksxxzflr xUuksa dh ifRr;k¡ lkekU; fLFkfr esa vk tkrh 
gSaA

pkdw tSls dVs vuqizLFk fu’kku% bl jksx dh vfUre 
voLFkk esa] xUuksa dh lrg ij ,d] nks ;k mlls vf/kd ,d 
tSls vuqizLFk fu’kku fn[kk;h nsrs gSa] ftUgsa ns[kus ij ,slk 
izrhr gksrk gS fd fdlh rst /kkj okys pkdw ls dkVk x;k 

gksA jksx dh bl voLFkk dks pkdw tSls dVs vuqizLFk fu’kku 
okyh izkoLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSA 'kh"kZ dh ifRr;ksa dks 
gVkus ij xUus ij dkQh cM+s {kSfrt dVs gq, fu’kku fn[kkbZ 

iM+rs gSaA ¼fp= la- 15½

jrqvk jksx

;g jksx idlhfu;k feysuksflQsyk uked dod }kjk 
QSyrk gSA ;g jksx xUus dh fdlh Hkh voLFkk esa yx ldrk 
gSA loZizFke bl jksx ds y{k.k xUus dh fupyh ifRRk;ksa 
ds nwjLFk Hkkx ij fn[kkbZ nsrs gSa tks /khjs&2 Åij dh vksj 
c<+rs gSaA bl jksx esa loZizFke ifRr;ksa dh Åijh rFkk fupyh 
lrg ij NksVs&NksVs yEcs ihys jax ds /kCcs fn[kk;h iM+rs gSa 
tks ckn esa yEckbZ esa c<+dj yky&Hkwjs vFkok Hkwjs jax ds gks 
tkrs gaS ¼fp= la0 16½A /kCcksa ds pkjksa rjQ gYdk ihyk&gjk 
jax dk ?ksjk cu tkrk gSA jksxxzflr ifRr;ksa ds /kCcs vkil 
esa feydj yEcs Vs<s&es<s+ mRrd{kh; /kCcs cukrs gSa] ftlls 
ifRR;kWa lw[k tkrh gSa ¼fp= la0 17½A dHkh&dHkh bl jksx dh 
O;kidrk esa /kCcs i.kZPNn dh ckgjh lrg ij Hkh fn[kkbZ nsrs 
gSA bl jksx dk laØe.k iqjkuh ifRRk;ksa ij vf/kd gksrk gS 
tks izdk’k la’ys"k.k esa fo’ks"k Hkkx ugha ysrh gS ftlds dkj.k 
Qly dh mit rFkk jl xq.koRrk esa vf/kd gzkl ugha gksrk 

¼fp= la0 12½ ¼fp= la0 13½ ¼fp= la0 14½

¼fp= la0 15½

¼fp= la0 16½ ¼fp= la0 17½
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gSA nf{k.kh Hkkjr esa vuqdwy okrkoj.k gksus ds dkj.k bl 
jksx dk izdksi yxHkx o"kZ Hkj fn[kkbZ iM+rk gSA ijUrq mRRkjh 
Hkkjr esa bl jksx dk izdksi vDVwcj&uoEcj esa vf/kd fn[kkbZ 
iM+rk gS vkSj bldh rhozrk tuojh&Qjojh rd cuh jgrh gS 
ijUrq xzh"e _rq esa bl jksx dh rhozrk ux.; gks tkrh gSA

iRrh dk Hkwjk /kCck jksx

;g jksx ljdksLiksjk ykathil uked dod }kjk gksrk 
gSA bl jksx dk izdksi o"kkZ _rq ds izkjaHk esa gksrk gSA 
jksx ds y{k.k yky&Hkwjs jax ds /kCcksa ds :Ik esa ifRRk;ksa 
ds i.kZPNan ij fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcksa dk e/; Hkkx 
yky&Hkwjk ,oa fdukjk 
Hkwls ds jax dk gks tkrk 
gSA le; ds lkFk&lkFk 
/kCcs c<+rs gSa vkSj vkil 
esa feydj cM+s /kCcs 
cukrs gSa ftlds dkj.k 
iRrh dk 'kr&izfr’kr 
Hkkx u"V gks tkrk gS 
¼fp= la0 18½A jksx 
xzflr ifRr;ksa esa izdk’k 
la’ys"k.k dh fØ;k ?kV 
tkrh gS] ftldk dqizHkko Qly dh mit ,oa xq.koRrk 
ij iM+rk gSA bl jksx dk izdksi vf/kd ty Hkjko  
¼fp= la0 18½ gksus] okrkoj.k esa vf/kd ueh] vkleku esa 
ckny Nk;s jgus] vf/kd vksl iM+us vkfn dkj.kksa ls vfr 
’kh?kzrk ls QSyrk gSA

¼c½ thok.kq tfur jksx

1- i.kZ nkg jksx  

;g jksx tsUFkkseksuke ,yohykbZuh;l uked thok.kq  
}kjk QSyrk gSA ;g ,d thok.kq tfur jksx gSA ifRr;ksa dh 
f’kjkvksa ds lkFk yackbZ esa lQsn /kkfj;ka curh gSaA ;s /kkfj;ka 
ckn esa c<+dj pkSM+h gks tkrh gSa rFkk Åij ls uhps dh vksj 
lw[k tkrh gSaA /kkfj;ksa dk lw[kuk izk;% iRrh ds ckgjh Nksj 
ls izkjaHk gksrk gS ¼fp= la0 19&20½A xUus dh iksfj;ka NksVh 
gks tkrh gSa vkSj mudh vka[ks uhps ls Åij dh vksj vadqfjr 
gks tkrh gS ¼fp= la0 21½A dHkh&2 vadqj.k ds ckn fudyh 
ifRr;ksa ij Hkh lQsn /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSaA /kkfj;ksa ds c<+us 
vkSj ckn esa lw[kus ls jksx xzflr xUUkksa dks nwj ls igpkuk 

tk ldrk gSA xUus dks phjus ij vaanj yky jax ds laogd 
Ård fn[kkbZ iM+rs gSaA va[kq, fudys gq, xUuksa esa bl jksx 
ds y{k.k vf/kd Li"V fn[krs gSA jksx xzflr xUuksa esa iq"idze 
ugha curk ,oa dsoy iryh NksVh ifRr;ksa dk ,d lewg 
fudyrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa jksxh ikS/kk lw[k tkrk 
gSA de moZjd] ty Hkjko o iks"kd rRoksa dh deh ls bl 
jksx ds y{k.k vf/kd Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA

isM+h dqaBu jksx  

;g jksx fyQlksfu;k 
tkbZykbZ mioxZ tkbZykbZ }kjk 
QSyrk gSA bl jksx dk izdksi 
ckod ,oa isM+h nksuksa izdkj dh 
Qlyksa ij fn[kkbZ iM+rk gSA 
ijUrq isM+h esa bl jksx dk izdksi 
vf/kd Li"V fn[kkbZ iM+rk gSA 
jksxh ikS/kksa ij ckgjh y{k.k 
izdV ugha gksrs blfy, jksx 
dks vklkuh ls ugha igpkuk tk 
ldrk gSA vr% bls isM+h dk 
ckSuk jksx Hkh dgk tkrk gSA jksxh xUus irys o NksVs fn[kykbZ 
iM+rs gSa ,oa iksfj;ka NksVh gks tkrh gSaA bl jksx ds eq[; 
y{k.k] xUus dks yackbZ esa phjus ij xkaBksa ij fn[kkbZ nsrs gSa 
¼fp= la0 22½A xkaBksa ds laogd Årdksa dk jax ukjaxh yky 
;k Hkwjk gks tkrk gSA bl jksx eas tM+ rU= dk fodkl de 
gksrk gS ftlls mit esa vR;f/kd gkzl gks tkrk gSA 

¼l½ fo"kk.kq ,oa QkbVksIyktek tfur jksx 

?kklh; izjksg jksx ¼xzklh 'kwV½

;g jksx QkbVksIyktek tfur jksx }kjk QSyrk gSA ;g 
jksx izk;% ,fYcuksa] yhQ V¶V rFkk ifRr;ksa dk ihr jksx 
rFkk ?kklh; izjksg vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA jksx xzkflr  
ikS/kksa esa vusd irys&2 dYys fudyrs gS vkSj mudh ifRr;ksa 

¼fp= la0 19½ ¼fp= la0 20½ ¼fp= la0 21½

¼fp= la0 18½

¼fp= la0 22½
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dk gjkiu yxHkx lekIr gks tkrk gS ftlds dkj.k ifRRk;ksa 
dk jax nwf/k;kW gks tkrk gSA jksx xzflr ikS/kksa dh o`f) :d 
tkrh gS rFkk xUUks ckSus o irys gks tkrs gSa ftlds dkj.k jksx 
xzkflr ikS/kk ?kkl dh rjg ¼>kM+huqek½ fn[kkbZ iM+rk gSA jksxh 
ikS/ks esa chekjh dh Hkh"k.krk ds dkj.k ek= 1 ;k 2 xUus gh cu 
ikrs gSa ;k dHkh&dHkh iwjs Fkku esa ,d Hkh xUuk fey esa isjus 
;ksX; ugha cu ikrk gS ¼fp= la0 23½A jksxh xUus esa Qwy ugha 
vkrs rFkk mudh vka[ksa vifjiDo voLFkk esa gh vadqfjr gks 
tkrh gSa rFkk muesa ls lQsn ifRr;kW fudyrh gSa tks xUus ds 
lekUkkUrj fpidh jgrh gSaA jksxh ikS/kksa esa tM+sa vfodflr jg 
tkrh gSaA MsyVksflQsyl cyxsfjl uked Hkquxk ¼IykaV gkij½ 
dhV bl jksx dk izeq[k okgd gS ¼fp= la0 24½A

ekstSd jksx

;g ,d fo"kk.kq tfur 
jksx gS tks xUUks dh ifRRk;ksa 
ij fn[kkbZ iM+rk gSA bl jksx 
ds y{k.k xUus dh ubZ ifRr;ksa 
ij vklkuh ls fn[kkbZ nsrs 
gSaA lw;Z dh jks’kuh ds fo:) 
ifRR;ka ns[kus ls y{k.k Li"V 
fn[kkbZ iM+rs gSaA izk;% jksxh 
ifRr;ksa ij gtkjks dh la[;k esa 
gYds ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSa tks 'kq:vkr esa xksy] 
v.Mkdkj gksrs gSa ckn esa yackbZ esa c<+ tkrs gSa rFkk iwjh iRrh 
ij QSy tkrs gSa ftlls jksx xzflr ifRr;kWa fprdcjh fn[kkbZ 
iM+rh gSa ¼fp= la0 25½A ifRr;ksa dh gjhfrek ¼DyksjksfQy½ 
?kV tkus ls ikS/kk ihyk fn[kkbZ iM+rk gSA jksxxzLr ikS/ks 
NksVs rFkk xUus irys gks tkrs gSa ;g izHkko tkfr fo’ks"k dh 
jksx&jksf/krk ij fuHkZj djrk gSA 

lgu’khy iztkfr;ksa esa ekstSd dk izHkko de gksrk gSSaA

xUus dk ihyh iRrh fo"kk.kq jksx 

bl jksx ls Li"V y{k.k xUuk teus ds 5&6 eghus 
mijkar vDVwcj&uoEcj ls ikS/kksa esa ihysiu ds dkj.k  
vf/kd Li"V fn[kkbZ nsrs gSA izkjEHk esa bl jksx ls xzflr 
xUus dh ifRRk;ksa dh eq[; e/; f’kjk ihyh iM+ tkrh gSaA 

ifRr;ksa ds vafre Nksj ls ihykiu izkjaHk gksrk gS vkSj vUrr% 
uhps rd QSy tkrk gSA blds lkFk&lkFk ifRr;ka Åij ls 
lw[kus yxrh gSaA Hkh"k.k y{k.k mRiUu gksus ij ihykiu iwjh 
ifRr;ksa esa QSy tkrk gS vkSj ifRr;ka lw[k tkrh gSaA ¼fp= la0 
26&28½A ;g jksx ,d fo’ks"k izdkj ds fo"kk.kq }kjk tfur 
gksrk gS vkSj bl jksx dk QSyko ekgwa ,fQM dhV ¼esyukfQl 
lsdjkbZ] esyukfQl bUMkslSdjkbZ vkSjjsQSykslfbQe esfMl½  
}kjk gksrk gSA

jksxksa dk lesfdr izca/ku

;kaf=d vkSj lL; izfØ;kvksa }kjk

¼d½ cqvkbZ gsrq LoLFk cht xUuk ¼tkrh; 'kq)rk 'kr izfr’kr 
,oa jksxeqDr½ dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

¼fp= la0 23½ ¼fp= la0 24½

¼fp= la0 25½

¼fp= la0 26½

¼fp= la0 28½

¼fp= la0 27½
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¼[k½ xUuk dsoy mUgha [ksrksa esa cksuk pkfg, ftudh moZjk 
'kfDr vPNh gks rFkk ikuh dh fudklh dk mfpr izca/k 
gks D;ksafd ty Hkjko okys {ks=ksa esa izk;% yky lM+u] i.kZ 
/kCcs vkSj vuUukl jksx dk izknqHkkZo vf/kd gksrk gSA

¼x½ ckod Qly dh rqyuk esa isM+h esa jksxksa dk foLrkj dbZ 
xquk vf/kd gks tkrk gSA vr% jksx xzflr ckod Qly 
dh isM+h ugha ysuh pkfg,A

¼?k½ xUus dh Qly esa tSls gh dksbZ jksx xzflr ikS/kk fn[kkbZ 
iM+s rqjar iwjs Fkku dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A 
,slk djus ls yky lM+u] daMqvk] mdBk] ekStsd vkfn 
jksxksa dk izdksi de gks tkrk gSA

¼M-½ [kjirokj Hkh jksxksa ds jksxk.kq dks QSykus esa lgk;d gksrs 
gSaA vr% budks Hkh u"V dj nsuk pkfg,A

¼p½ jksx ds vkØe.k gks rks ij xUuk cksus ds le; dk 
egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 'kjn _rq esa cks;s x;s xUUks 
dh Qly ij jksx dk izdksi de gksrk gS D;ksafd ml 
le; ikS/kksa dh jksx xzkg~; voLFkk ebZ&twu eghus esa 
vkrh gS ijUrq bl le; vf/kd rkieku rFkk U;wure 
vknZzrk ds dkj.k jksx dkjd thok.kq ikS/kksa dk vØkUr 
ugha dj ikrs gSa ijUrq clar _rq esa cks, x, xUus ds  
ikS/ks tqykbZ&vDVwcj eghus esa jksx xzkg~; voLFkk ls 
xqtjrs gSa vkSj ;g le; jksx laØe.k ds fy, vuqdwy 
gksrk gSA blfy, ikS/ks lgt gh jksx xzLr gks tkrs gSaA 

vr% 'kjn _rq esa gh xUuk cksuk vf/kd Jsz;Ldj gSA

Qly fofo/khdj.k

,d gh [ksr esa ckj&ckj xUus dh Qly cksus ls jksxtud 
dk fuos’k 'kh?kzrk ls c<+rk gSA vr% laØfer [ksrksa esa mfpr 
Qly&pØ }kjk jksxksa dk izdksi de fd;k tk ldrk gSA 
Qly&pØ esa gjh [kkn ysuk Js;Ldj gksrk gS D;ksafd ,slh 
Qly ysus ls e`nk esa 'k=q lw{ethfo;ksa dh la[;k c<+ tkrh 
gS tks jksxtudksa ds QSyko dks jksdrs gSaA 

Qly&pØ esa /kku dh Qly ysus ls yky lM+u jksx 
dk izdksi de gks tkrk gSA xUus ds lkFk lgQlyh Qly 
dh [ksrh ls Hkh jksxksa dk izdksi de gks tkrk gSA ;fn xUus 
dh [ksrh vjgj ds lkFk dh tk;s rks daMqvk jksx dk ladze.k 
cgqr de gks tkrk gSA blds nks dkj.k gSa ¼1½ xUus dh nks 
drkjksa ds chp vjgj ds ikS/kksa ls chtk.kqvksa ds lapkj.k esa 
vojks/k mRiUu gksrk gS vkSj ¼2½ ikS/kksa ls uhps e`nk dh vknzZrk  
vf/kd gks tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i daMqvk ds  
chtk.kq rqjar vadqfjr gks tkrs gSa vkSj ijiks’kh dh vuqifLFkfr 

ds dkj.k ej tkrs gSaA xUus ds lkFk jkbZ ;k /kfu;s dh 
lgQlyh [ksrh ls mdBk jksx dk vkiru ?kV tkrk gSA 
blds vfrfjDr xUus dh fdLeksa dh fefJr [ksrh ls tM+ 
foxyu jksx dk izdksi de gks tkrk gSA

jlk;fud mipkj 

xUus ds jksxksa ds fu;a=.k esa jlk;fud mipkj vf/kd 
lQy ugha gSa ftlds dbZ dkj.k gSa tSls ¼v½ jlk;u dk 
xUus ds Åijh lrg dh cukoV rFkk cht xUuksa dh xkaBksa  
}kjk vanj izos’k u dj ikuk ¼c½ ikuh esa jlk;u dk de 
?kqyuk ¼l½ cht esa izpqj ek=k esa ikuh rFkk 'kdZjk dh 
mifLFkfr ftlds dkj.k jlk;uksa dk de izos’k] rFkk ¼n½ 
cht dk /khek vadqj.k vkfnA  

¼v½ cht cksus ls igys xUus ds VqdM+ksa dks csfofLVu ds 0-2 
izfr’kr ?kksy esa 30 fe0 rd 'kksf/kr djus ls yky lM+u] 
dqMqvk] tM+ foxyu] vUukl vkfn jksxksa dk izdksi de 
gks tkrk gSA 

¼c½ jrqvk jksx ds fu;a=.k gsrq jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs 
gh ,sUVªkdky 0.25% vFkok izksihdksuktksy 0-1% dk 
fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij fnu esa 2 ckj vFkok 
esudkstsc 0-03% dk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij 
3&4 ckj djsaA

¼l½ iksDdk cksax jksx ds fn[kkbZ iM+rs gh ckfofLVu 0-1% ;k 
CykbZVkWDl 50] 0-2% vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k 
MkbFksu ,e&45] 0-3% uked QQw¡nhuk’kd dk 15 fnu 
ds vUrjky ij 2&3 ckn fNM+dko djsaA

¼n½ fo"kk.kq ,oa QkbVksIyktek tfur jksxkas ds okgd dhVksa ds 
fu;a=.k gsrq behMkDyksfizM 3 fe0 yh0@10 yh0 ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA 

m"eksipkj

xUus dks ,d mi;qDr rkiØe o le; rd xje djus 
dks m"eksipkj dgrs gSaA cht xUus dk m"eksipkj djus ls 
dqN jksxksa tSls isM+h dqaBu] ?kklh izjksg] daMqvk vkfn jksxksa 
ls fcYdqy NqVdkjk fey tkrk gS rFkk yky lM+u o mdBk 
jksxksa dk izHkko dqN lhek rd de gks tkrk gSA xUus ds 
m"eksipkj dh nks fof/k;ka izpfyr gSaA igyh xeZ ty] ftlesa 
xUus ds VqdM+ksa dks 500 lsfYl;l ij nks ?kaVs rd xeZ djrs 
gSaA nwljh fof/k esa ue&xeZ&ok;q }kjk 540 lsfYl;u ij 2 
?kaVs 30 feuV rd xeZ djrs gSaA xUus dk mipkj djrs le; 
la;a= ds vanj dh vknzZrk 99 izfr’kr gksuh pkfg,A bl 



83

fof/k esa lewps cht xUus dks Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] 
y[kuÅ }kjk fodflr ueZ xeZ ok;q la;a= esa mipkfjr fd;k 
tkrk gSA mipkfjr xUuksa dks fudkydj rhu vka[kksa okys 
VqdM+ksa esa foHkkftr dj ysrs gSa vkSj csfofLVu 0-2 izfr’kr 
ds ?kksy esa 30 feuV rd Mqcksus ds i’pkr~ cks nsrs gSaA ,slk 
djus ls cht dk vadqj.k vf/kd gksrk gS] muds dYys 'kh?kz 
c<+rs gSa rFkk Qly ij jksxksa dk izHkko Hkh de gks tkrk gSA

xUUkk chtksipkj la;=

'kq"d&ue&xeZ] ok;q 'kks/ku bZdkbZ
¼Hkk0 x0 v0 la0] y[kuÅ }kjk fodflr½

bZdkbZ dh {kerk & 4-5 dq0 xUuk

bZdkbZ dh Vªs dk  {ks=Qy & 30 eh02

vko’;d ÅtkZ &25 fd0 okV] 440 oksYV

mipkj le; & 4-5 ?k.Vs

bZdkbZ pykus dk [kpZ & :- 800@chtksipkj

bZdkbZ dh dqy dhEkr&:- 3-50 yk[k

cht 'kks/ku gsrq

le; &2-5 ?k.Vk 

rkieku&540 lsYkfl;l 

vknzZrk&95 ls 99 izfr’kr

f=Lrjh; cht mRiknu dk;Zdze

 LoLFk ,oa izekf.kr cht dks fdl izdkj rS;kj 
fd;k tk;s vkSj fdlkuksa dks miyC/k djk;k tk;s] bl 
ifjizs{; esa bl laLFkku }kjk ijh{k.ksa ds vk/kkj ij f=Lrjh; 
cht mRiknu dk;Zdze rS;kj fd;k x;k gSA blds rhu 
pj.k rhu o"kksZ esa iw.kZ gksrs gSaA izFke o"kZ esa iztud cht 

dks ue&xeZ ok;q”’kks/ku ;a= esa m"eksipkfjr djds  
vk/kkj cht dk mRiknu fd;k tkrk gSA nwljs o"kZ esa  
vk/kkj cht dks fcuk m"eksipkj ds ,l0Vh0ih0 fof/k 
}kjk loaf/kZr djds izekf.kr cht vkSj rhljs o"kZ Hkh 
nwljs o"kZ dh Hkkafr izekf.kr cht ls O;olkf;d cht 
dk mRiknu fd;k tkrk gSA bu rhuksa pj.kksa esa jksx o 
dhV xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk fn;k tkrk gSA bl 
izdkj o"kZ ds var esa fdlkuksa dks ;g O;olkf;d cht 
miyC/k djk fn;k tkrk gSA 

LoLF; cht xUUkk mRiknu

¼f=Lrjh; cht mRiknu dk;ZØe½
iztud cht dk p;u

izFke o"kZ            
 ’kq"d ue xeZ ok;q 'kks/ku ¼8 dq0@fnu½

              iztud cht dk mRiknu      izFke pj.k 
                      ¼60 dq0½        
f}rh; o"kZ    

      vk/kkj cht dk mRiknu    f}rh; pj.k 
      ¼600 dq0½    

r`rh; o"kZ         
          O;ogkfjd cht dk mRiknu    r`rh; pj.k  

¼6000 dq0½

Û r`rh; o"kZ ds vURk eas bl fof/k }kjk 100 gS- {ks= ds 
fy, xUUkk fdlkuksa dks cksus ds fy, i;kZIr gksrk gSaA

Û fdlkuksa dks pkfg, fd izR;sd 5 o"kZ mijkURk cht 
vo’; cny nsaA

bZdkbZ dk oká n`’; 

bZdkbZ dk vkUrfjd n`’; 
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

xUus dk lQsn fxMkj ¼gokbV xzc½  
v:.k cSBk, ,l-,u- lq’khy ,oa  ,e- vkj- flag 

    Hkkd`vuqi &Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

lQsn fxMkj ftudks gokbV xzc Hkh dgrs gSa] vR;Ur 
gkfudkjd Hkwfexr dhV gS tks xUus ds tM+ksa] ewfydkvksa 
rFkk Hkwfexr ruksa dks {kfr igq¡pkrk gSA ;g fo’ks"kdj 
if'peh mRrj izns’k] mRrjk[kaM] fcgkj] egkjk"Vª] dukZVd]  
vkU/kz izns’k o rfeyukMq ds dqN Hkkxksa esa xUus dks vf/kd 
uqdlku igq¡pk jgk gSA lQsn xzc dh yxHkx 33 tkfr;ksa 
esa gksyksVªkbfd;k dUluxqfu;k@lsjkVk @ ukxiqjsfUll ] 
YksfifMvksVk eulq;sVk ] ,uksekyk fMehfM;sVk@,uksekyk 
csUxkysfUll] fyÅdksQksfyl ysfiVksQksjk] gsVjksfudl 
loybZfel izeq[k gSA bl dhV dh T;knkrj iztkfr;k¡ ,d 
o’kZ esa viuk thou&pØ iw.kZ djrh gSaA budk thou pØ 
o;Ldksa ds fudyus ls “kq: gksrk gS vFkkZr vizSy&ebZ ekg ls 
vkjEHk gksdj flrEcj&vDVwcj rd pyrk gSA 

o;Ld Hk`ax mRrj Hkkjr esa twu&tqykbZ rFkk nf{k.k Hkkjr 
esa vizSy&ebZ esa ¼cjlkr ds rqjUr ckn½ fudyuk vkjEHk gks 
tkrk gSA o;Ld izfrfnu lk;adky esa fudy dj vkl&ikl 
ds isM+ksa ihiy] vke] tkequ] uhe] ccwy] xwyj] beyh] csj] 
lgtu] djkSank] vukj] QkYlk] iksiyj] iykl vkfn dh 
ifRr;ksa dks fdukjs ls [kkrs gSaA 

lQsn fxMkj ¼gksyksVªkbfd;k dUluxqfu;k½ ds o;Ld 
xk<+s Hkwjs jax ,oa fxMkj lQsn ;k Øhe jax ds gksrs gSaA fxMkj 
¼lwaMh½ chp ls vUnj dh vksj eqM+s gq, gksrs gSa vkSj budks 
ns[kus ij vaxszth ds lh v{kj ¼v)ZpUnz½ tSlk fn[kkbZ nsrk 
gSA eknk o;Ld Hkwfe esa 2&15 lseh- dh xgjkbZ esa 50&60 
v.Ms  nsrh gSA rqjUr fn;s gq, v.Ms v.Mkdkj o pedhys 
nwf/k;s ;k eD[ku ds jax ds gksrs gSa ftlls 8&10 fnuksa esa 
izFke voLFkk dh fxMkjsa fudyrh gSaA izFke voLFkk dh fxMkj 
vR;Ur dksey ,oa NksVh gksrh gSa] tks fd 'kq:vkr esa ?kklksa 
dh iryh tM+ksa dks [kkrh gSa rFkk ckn esa xUus dh tM+] ewy 
jkseksa vkSj ewydkvksa dks [kkrs gSa ftlls cph gqbZ tM+sa dkyh 
iM+ tkrh gSaS vkSj viuk dk;Z cUn dj nsrh gSaA /khjs&/khjs xUus 
dk xzflr dw¡M lw[kus yxrk gSA vxLr&flrEcj esa ifRr;k¡ 
ihyh gksuk vkjEHk gksrh gSaA fdlku dks Hkze gksrk gS fd [kkn 
dh deh ds dkj.k ,slk gks jgk gS ij vUrr% ifRr;k¡ lw[k 
tkrh gSa vksj xUus Hkh lw[kus yxrs gSaA

,sls dwaM tjk ls >Vds ls gh tehu ls m[kM+ vkrs gSaA 
xzflr xUus brus lw[k tkrs gSa fd u rks isjs (crushing) tk 
ldrs gSa vkSj u cht ds dke gh vk ldrs gSaA fdlh&fdlh 

[ksr esa 80 izfr'kr Qly lw[kh gqbZ ns[kh tk pqdh gSA 

 

 

 
lQsn fxMkj ds v.Mss ]xzc] “kadq ¼I;wik½ ,oa o;Ld 

 

 

lQsn fxMkj ls {kfrxzLr xUus 
 

Lkkj.kh &1 xUuk esa lQsn xzo dh tkfr;k

gksyksVªkbfd;k dUluxqfu;k Holotrichia 
consanguinea

gksyksVªkbfd;k lsjkVk  Holotrichia serrata

gksyksVªkbfd;k ukxiqjsfUll Holotrichia 
nagpurensis
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gksyksVªkbfd;k #¶yks¶ykok Holotrichia 
rufloflava

YksfifMvksVk eulq;sVk Lepidiota 
mansueta

eykMsjk bUlukfcfyl Maladera 
insanabilis

fltksfuds#fQdkWfyl Schizonycha 
ruficollis

czgehuk Lislht Brahmina sp.
,oksxksfu;k Lislht Apogonia sp.
,uksekyk fMehfM;sVk Anomala dimitiata

,uksekyk csUxkysfUll Anomala 
bengalensis

,uksekyk iksfyVk Anomala polita
,uksekyk biksl Anomala eupos
,uksekyk LVsuksMsjk Anomala 

stenodera
,uksekyk osjhdksyj Anomala varicolor
,uksekyk Mksjlsfyl Anomala dorsalis
,uksekyk #fQdsfiyk Anomala 

ruficapilla
,MksjsVl ¶ysol Adoretus	flavus
,MksjsVl MqHkÅlsyh Adoretus 

duvauceli
,MksjsVl HkjlqVl Adoretus versutus
,MksjsVl ,Dlhll Adoretus excisus
gsVjksfudl loybZfel                    Heteronychus 

sublaevis
gsVjksfudl jksoLVl Heteronychus 

robustus
isUVksMku csUxkysfUll Pentodon 

bengalensis
QkbyksxusFkl fMvksuhfl;l Phyllognathus 

dionysius
fyÅdksQksfyl ysfiVksQksjk Leucopholis 

lepidophora
lksQjksIl dflZph Sophrops karschi

QSyko ds dkj.k 

Hkwfe esa miyC/k ueh vf/kd le; rd xUus dh tM+ksa dks 
feyuk] xUus ds [ksrksa ds ikl iks’kd ikS/kksa dk gksuk] ukfy;ksa 
vkSj es<+ksa ij ?kkl dk ik;k tkuk vkfn Hkh fxMkj dh la[;k 
o`f) esa lgk;d gksrs gSaA clUr esa cksbZ Qlyksa vkSj cyqbZ ;k 
nkseV feV~Vh esa fxMkj dk izdksi vf/kd gksrk gSA 

fu;U=.k

lQsn fxMkj ds fu;U=.k esa lao/kZuh;] ;kaf=d rFkk 
jklk;fud fof/k;k¡  lfEefyr gSa ftuds leqfpr iz;ksx ls 
gksus okys {kfr dsk fu;U=.k  fd;k tk ldrk gSA 

Û o;Ldksa dks laLFkku }kjk fodflr de ykxr ,oa 
i;kZoj.k ds fy, fe=or~  vkbZ-vkbZ-,l-vkj- dEcksVSi 
ebZ&twu esa iz;ksx djsaA bl dhV ik'k esa izdk'k ,oa 
Qsjkseksu dk ,d lkFk iz;ksx fd;k x;k gSA bl dhV 
ik'k dh xk¡oksa esa fofHkUu LFkkuksa ij yxkdj izpqj ek=k 
esa o;Ldksa dks fu;U=.k  fd;k tk ldrk gSA bl dk;Z 
dks lkewfgd ,oa lkeqnkf;d :i ls djsaA

Û cqvkbZ iwoZ [ksrksa dks xgjh tqrkbZ dj xzc  dks fudky 
nsaA

Û ftu [ksrksa esa bu dhVksa dk izdksi vf/kd gks] muesa isM+h 
u ysaA

Û yEch tM+ okyh izfrjks/kh xUuk iztkfr;ksa dk p;u djsaA

•	 mijksDr	fof/k;ksa	dks	viukus	ds	ckn	Hkh	;fn	bu	dhVksa	
dk izdksi de u gks rks  jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
iz;ksx lQsn fxMkj dh 'kq:vkrh voLFkk ¼twu dk izFke 
i[kokMk½ ds fy, djsaA QksjsV 10 th @ 25 fdxzk-@gs- 
vFkok fylsUVk ¼bfeMkDyksihM 40 izfr”kr + fQijksuhy 
40 izfr’kr WG½ @ 500 xzke@gsDVs;j dh nj ls Hkwfe 
esa feyk nsaA ijUrq bl ckr dk /;ku j[ksa fd Hkwfe esa ueh 
gksA nok ds iz;ksx ds ,d ekg rd [ksr dh ?kkl@pkjk 
i’kqvksa dks u f[kyk;saA
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xUus dk ihyh iRrh jksx ,oa mldk fu;a=.k
jketh yky ,oa lkseukFk gksYdj

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Hkkjr dh Ñf"k iz/kku vFkZO;oLFkk esa xUus dk izeq[k 
LFkku gSA vk/kqfud ;qx esa xUus dk egRo lg mRikndks 
tSls 'khjk ls ,ydksgy rFkk bZFksuky] [kksbZ ls fctyh dk 
mRiknu rFkk izsl eM ls tSfod [kkn dk mRiknu vkfn 
ds dkj.k vR;f/kd gks x;k gSA gekjs ns’k esa xUuk m".k  
dfVca/kh; ,oa miks".k dfVca/kh; nksuksa izdkj dh tyok;q 
esa yxHkx 5-02 feyh- gsDVs;j esa mRikfnr fd;k tkrk gSA 
bldh vkSlr iSnkokj yxHkx 70 Vu@gsDVs;j gSA ,d 
vkdyu ds vuqlkj Hkkjro"kZ dh tula[;k 2030 rd yxHkx 
1-5 vjc gksus dk vuqeku gSA nss’k esa bl c<+rh tula[;k dh 
iwfrZ gsrq 33 fefy;u Vu phuh vkarfjd ?kjsyw mi;ksx gsr 
vko’;d gS ftlds fy, gesa 100 Vu@gs0 xUuk mRiknu ,oa 
11-0 izfr’kr phuh ijrk dh vko’;drk gksxhA ijUrq orZeku 
esa gekjs ns’k esa xUuk mRikndrk yxHkx 70 Vu@gs0 rFkk 
phuh dk ijrk 10-5 izfr’kr gSA Hkfo"; esa xUuk mxkus ds 
fy, {ks=Qy esa o`f) dh dksbZ laHkkouk ugha gSA vr% phuh 
dh vko’;drk dh iwfrZ gsrq xUuk mRikndrk esa o`f) djds 
gh mijksDr y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

xUus ds izeq[k jksx ,oa mudk egRo

 xUus dh Qly ij cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd 
yxHkx 100 izdkj ds jksx QQwanh ¼dod½] thok.kq]  
fo"kk.kq] ekbdksIykTek] lw=d`fe vkfn yxrs gSa ftlls xUus 
dh Qly dks yxHkx 15&20 izfr’kr dh gkfu gksrh gSA  
lqfo/kk dh n`f"V ls bu jksxksa dks nks oxksZ esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gSA izFke Js.kh esa og jksx vkrs gSa tks cht tfur 
gksrs gSa tSls yky lM+u] mdBk] daMqvk] ?kklh izjksg] isM+h 
dqaBu] i.kZnkg] ekstsd]ihyh iRrh jksx vkfnA f}rh; Js.kh esa 
og jksx vkrs gSa tks cht tfur ugha gksrs gSa tSls iRrh ds  
/kCcs] fdV~V] tM+ foxyu] lw=d`fe vkfnA bu nksuksa Js.kh ds 
jksxksa esa cht tfur jksxksa ls vf/kd gkfu gksrh gSA xUus ij 
yxus okys fofHkUu izdkj ds jksxksa esa fo"kk.kq ,oa QkbVksIykTek 
tfur jksx izeq[k gS ftuds dkj.k xUus dh mRikndrk esa 
deh ,oa phuh ds ijrs esa gzkl gksrk gSA xUUks dh Qly dks 
fuEufyf[kr fo"kk.kq izeq[k :Ik ls gkfu igqWpkrs gSaA 

xUus dk ekstsbd fo"kk.kq

xUus dk LVªhd fo"kk.kq

xUus dk cSflyhQkeZ fo"kk.kq rFkk 

xUus dk ihyh iRrh fo"kk.kq@xUus dk ihyh iRrh flaMªkse

mijksDRk fo"kk.kq jksxksa esa ihyh iRrh fo"kk.kq jksx dk izdksi 
foxr ,d n’kd ls ns’k esa lHkh xUuk mxkus okys jkT;ksa@
{ks=ksa esa fujarj c<+ jgk gSA ;g jksx loZizFke gekdqvk 
¼gokbZ½ esa ,p 65&7052 uked iztkfr esa o"kZ 1989 esa ns[kk 
x;k FkkA fo"kk.kq ,oa QkbVksIyktek ls gksus okys bl jksx 
dks fo’o esa xUuk mxk;s tkus okys ns’kksa esa ihyh iRrh 
flaMªkse uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl jksx dk izdksi ckod 
Qly dh vis{kk isM+h Qly ij vf/kd gksrk gSA miks".k  
dfVca/kh; {ks=ksa  ¼m0iz0] iatkc] gfj;k.kk] fcgkj ,oa  
mRrjk[k.M½ esa dks0 1148, dks0 0118] dks0 0233,dks0 
0238] dks0 05011, dks0 06425, dks0 10035, dks0 10221, 
dks0 89003, dks0 98014, dks0 'kk0 510, dks0 'kk0 767] 
dks0 'kk0 08272] dks0 'kk008279] dks0 'kk0 8436] dks0 
'kk0 10231, dks0 'kk0 10232, dks0 'kk0  02264, dks0 'kk0  
90265, dks0 'kk0 90269, dks0 'kk0 91230, dks0 'kk0 92423] 
dks0 lss0 01434 rFkk ;w0ih0 05125,ch0vks0 120, dksy[k0 
94184,dksy[k0 8102, dksy[k011201, dksy[k 11203, 
dksy[k011204, dksy[k011206, dks,p0 92, dks,p0 99, 
dks,p0 119, dks,p0 11262, dks,p0 11263, dks0iUr 84211, 
dks0iUr 96219, dks0iUr 97222] dks0ihch 10181, dks0ts0 
64 vkfn iztkfr;ksa esa bl jksx dk izdksi 10 ls 30 izfr’kr 
rd ns[kk x;k gSA

jksx ds izeq[k y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k xUuk teus ds 5&6 eghus 
mijkUr vf/kd Li"V fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk Qly dh dVkbZ 
rd ifjyf{kr gksrs gSaA bl jksx ds izeq[k y{k.k vxksys dh 
ifRRk;ksa dh e/; f'kjk dk ihykiu ,oa lw[kuk gSA bl jksx dh 
izkjafHkd voLFkk esa xUus dh ifRr;ksa dh e/; f'kjk dh fiNyh 
lrg ihyh iM+ tkrh gSa rFkk /khjs&2 jksx xzLr ifRr;ksa dh 
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vkSj ogkWa ij og fuf"dz; voLFkk esa iM+s jgrs gSa tc ;g 
dhV vU; LoLFk ikS/kksa dh ifRr;ksa ls jl pwlrs gSa rks ;g  
fo"kk.kq ykj ds }kjk LoLFk ifRr;ksa ds Årdksa esa izos'k djds 
mUgsa ladzfer dj nsrs gSaA bl rjg ls ;g jksx ,d ikS/ks ls 
nwljs ikS/ks esa QSyrk gSA

okrkoj.k dk jksx ij izHkko foijhr ifjfLFkfr;ksa tSls 
okrkoj.k dk rkieku vf/kd gksuk ,oa ikuh dh deh ds 
dkj.k bl jksx ds y{k.k vf/kd Li"V fn[kkbZ iM+rs gSaA 

jksx dk iks"kd rRoksa] xq.koRrk ,oa mRikndrk ij 
izHkko% bl jksx dk xUus dh pkj iztkfr;ksa dks0 0238] 
dks0'kk0 97261] dks0'kk0 03251 rFkk dks0 05011 esa LoLFk 
ikS/kksa dh vis{kk jksx xzkflr ikS/kksa esa eq[; iks"kd RkRoksa ¼u=tu] 
QkLQksjl ,oa iksVk’k½ rFkk lw{e iks"kd rRoksa ¼tLrk] yksgk] 
rkck ,oa eSxuht½ ij izHkko vkdus ij Kkr gqvk fd jksx 

f'kjk ds nksuksa fdukjs Hkh ihys iM+ tkrs gSaA jksx ds Hkh"k.k 
y{k.k mRiUu gksus ij ihykiu iwjh ifRr;ksa esa QSy tkrk gS 
vkSj ifRr;ka vxz Hkkx ls uhps dh vksj lw[k tkrh gSa ftlls 
jksx xzflr ikS/kk >qylk gqvk izrhr gksrk gSA dHkh&dHkh jksx 
xzkflr xUus dh 'kh"kZ Hkkx dh ifRr;kW ,oa muds fdukjs Hkh 
ihys iM+ tkrs gSa ¼fp= la- 1&5½ Abl jksx ls xzflr ikS/kksa 
dh Q~yks;e Ård Hkh izHkkfor gksrs gSaA iz;ksxksa ds vk/kkj ij 
;g fl+} gks x;k gS fd xUus dk ihyh iRrh fo"kk.kq ¼Y;wfV;ks 
okbjl½ rFkk xUus dk ihyh iRrh QkbVkIyktek¼16 ,l vkj 
I- , rFkk 16 ,l vkj I- ch lewg dk QkbVksIyktek½ bl 
jksx ds izeq[k dkjd gSA 

jksx dk ladze.k

;g jksx ladzfer cht }kjk ,d Qly ls nwljh Qly esa 
QSYkrk gSA bl jksx dk QSyko ekgwa ,fQM dhV ¼esyukfQl 
lsdjkbZ½ ,oa ikni Hkquxk&gkij ¼jsQSykslbQe esfMl vkSj 
jsQSykslbQe :Qh,oMksfeysfyl½ }kjk gksrk gSA;g dhV tc 
jksx xzflr ikS/kksa dh ifRr;ksa ls Q~yks;e jl pwlrs gSa rks 
jksx dkjd fo"kk.kq dhV ds ikpu ra= esa izos'k dj tkrs gSa 

¼fp= la0 1 ½

¼fp= la0 2 ½

¼fp= la0 4 ½

¼fp= la0 5 ½

¼fp= la0 3 ½
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xzkflr ikS/kksa esa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk dh ek=k esa 
Øe'k% 34-36] 36-22 rFkk 15-22 izfr’kr ,oa tLrk] yksgk] 
rkck ,oa eSxuht dh ek=k esa 37-26] 20-45] 38-86 rFkk 29-56 
izfr“kr dk gzkl ik;k x;kA  bUgha iztkfr;ksa esa LoLFk ikS/kksa 
dh vis{kk jksx xzkflr ikS/kksa dh xq.koRrk esa 3-84 izfr“kr ,oa 
mRikndrk esa 11-06 izfr'kr dk gkzl ik;k x;kA

jksx dk izcU/ku

xUuk ,d nh?kZdkyhu Qly gSA lk/kkj.kr;k xUus dh 
ckod o isM+h Qly nks o"kZ ;k mlls vf/kd le; rd [ksr 
esa [kM+h jgrh gSA vr% ;fn ,d ckj ihyh iRrh jksx ds 
thok.kq rus ds vanj izos'k dj tkrs gSa] rks og jksi.k lkexzh 
}kjk ,d Qly@[ksr esa nwljh Qly@[ksr rd QSy tkrs 
gSaA jksx xzflr cht cksus ls ;g jksx vizR;{k :i ls [ksrksa o 
iztkfr;ksa esa QSyrs pys tkrsgSa vkSj bl rjg ls laØfer cht 
cksus ls jksxdh okf"kZd iqujko`fRr xqf.kr vuqikr esa gksrh jgrh 
gS ftlds dkj.k fdlh ,d izca/ku fof/k }kjk jksx dk fu;a=.k 
o`gn Lrj ij djuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA vr% jksx 
dk izcU/ku fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk gh fd;k tk ldrk gSA

;kaf=d vkSj lL; izfØ;kvksa }kjk

¼d½ cqvkbZ gsrq LoLFk cht xUuk ¼tkrh; 'kq)rk 'kr~ izfr'kr 
,oa jksxeqDr½ dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

¼[k½ ckod Qly dh rqyuk esa isM+h esa jksxksa dk foLrkj dbZ 
xquk vf/kd gks tkrk gSA vr% jksx xzflr ihyh iRrh jksx 
dh ckod Qly dh isM+h ugha ysuh pkfg,A

¼x½ xUus dh Qly esa tSls gh ihyh iRrh jksx xzflr ikS/kk 
fn[kkbZ iM+s rqjar iwjs Fkku dks fudky nsuk pkfg,A ,slk 
djus ls jksx dk izdksi de gks tkrk gSA

jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u

jksxksa dh jksxFkke ds fy, ;g lcls mRre ,oa ljy 
fof/k gSA vr% jksx xzflr {ks=ksa esa ihyh iRrhjksx izfrjks/kh 
iztkfr;ka gh mxkuh pkfg,A ,slk djus ls jksx dk izdksi 
Qly ij U;wure gksrk gSA nqHkkZX;o'k] izfrjks/kh iztkfr;ka 

dqN o"kksZa i'pkr~ fo'ks"k dkj.kksa }kjk jksx xzflr gks tkrh gaSA 
vr%fdlkuksa dks pkfg, fd izR;sd 5 o"kZ mijkaRk cht vo'; 
cny nsaA

Ård lao/kZu fof/k 

bl rduhd }kjk cht xUuk mRikfnr djds cksus ls bl 
jksx ij iw.kZ :Ik ls fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

m"eksipkj 

xUus dks ,d mi;qDr rkiØe o le; rd xje djus 
dks m"eksipkj dgrs gSaA cht xUus dk m"eksipkj djus ls 
ihyh iRrh jksx dk izHkko dqN lhek rd de gks tkrk gSA 
xUus ds m"eksipkj dh nks fof/k;ka izpfyr gSaA igyh xeZ 
ty] ftlesa xUus ds VqdM+ksa dks 500 lsfYl;l ij nks ?kaVs 
rd xeZ djrs gSaA nwljh fof/k esa ue&xeZ&ok;q }kjk 540 
lsfYl;u ij 2 ?kaVs 30 feuV rd xeZ djrs gSaA xUus dk 
mipkj djrs le; la;a= ds vanj dh vknzZrk 99 izfr'kr 
gksuh pkfg,A bl fof/k esa lewps cht xUus dks Hkkjrh; xUuk 
vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk fodflr ueZ xeZ ok;q la;a= 
esa mipkfjr djds xUuk cksus ls bl jksx dk izdksi vkaf'kd 
:Ik ls de gks tkrk gSA

f=Lrjh; cht mRiknu dk;ZØe

f=Lrjh; cht mRiknu dk;Zdze }kjk rS;kj fd;k x;k 
LoLFk ,oa izekf.kr cht dks cksus ls bl jksx dk izdksi 
vkaf'kd :Ik ls de gks tkrk gSA

jlk;fud mipkj 

ihyh iRrh jksx ds okgd dhVksa ds fu;a=.k gsrq 
behMkDyksfizM 3 fe0 yh0@10 yh0 ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA

vr% ;fn fdlku mijksDr crk;s x;s lesfdr  
izca/kuksa dk mfpr le; ij vey djsa rks xUus ds ihyh 
iRrh jksx ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS rFkk xUus dh 
iSnkokj ,oa phuh ds ijrs esa o`f} dh tk ldrh gSA 
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pwgksa dk lesfdr izca/ku
dkfrZds; flag] HkwisaUnz flag] vthr flag] eksfudk t;loky] jkgqy lrkjdj ,oa lanhi jkBkSj

d`f"k foKku dsUnz] cqjgkuiqj 

Hkkjr esa pwgksa dh yxHkx 46 dqy rFkk 128 iztkfr;k¡ ikbZ 
tkrh gSaA muesa dsoy ,d ntZu iztkfr;k¡ gh d`f"k dks dbZ 
rjg ls uqdlku djrs ikbZ xbZ gSaA muesa NksVh /wk¡l iwjs Hkkjr 
esa flok; vaMeku vkSj y{k}hi dks NksM+dj viuk vf/kiR; 
tek;sa gq, gSA oSfnd dky ls gh Hkkjrh; d`"kd [ksrksa esa pwgksa 
}kjk gksus okys uqdlku rFkk buls QSykus okyh fcekfj;ksa ds 
ckjs esa HkyhHkk¡fr ifjfpr gSaA d`f"k dks uqdlku igq¡pkus okys 
d’ks:dh; fouk’kdkfj;ksa esa pwgksa dk LFkku lcls Å¡pk gSA 
dqN o"kksZ igys og jsfxLrku esa ugh ik;k tkrk Fkk ijUrq 
vHkh og ogk¡ Hkh flafpr d`f"k ;ksX; Hkwfe esa O;kIr gks jgk gSA 
blh rjg Hkkjrh; fgj.k ew'kd] uje jks;sa okyk {ks=h; pwgk 
o {ks=h; pwfg;k iwjs Hkkjr esa flok; mÙkj iwohZ jkT;ksa dks 
NksM+dj] flafpr o vflafpr Ñf"k {ks=ksa esa] viuh fouk’kdkjh 
xfrfof/k;ksa ls Qly mRikn dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ;gh 
ugh ;g cgqr lh chekfj;ksa dks euq";ksa rFkk ikyrw tkuojksa  
esa QSykus dk dke djrs gaSA 

pwgss 'k=q D;ksa \

;g ouh; Qlyksa o isM+ksa Qyksa] [kk|kUuksa vkSj cgqr 
lh euq";ksa mi;ksxh oLrqvksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ;gk¡ 
rd fd bldh xfrfof/k;ksa ls jsy o ok;q;ku ;krk;kr Hkh 
vNwrs ugha gSA iatkc esa xUus esa pwgksa }kjk 40-8 fDoaVy@
gsDVs;j uqdlku vk¡dk x;k gSA /kku esa 10&20 izfr’kr rFkk 
xsagw¡ esa 18-7 ls 21-3 izfr’kr uqdlku vk¡dk x;k gS rFkk 
,d gsDVs;j esa ,d fDoaVy xsgw¡ dh ckys NksVh /kw¡l ds }kjk 
fcyksa esa tek ik;k x;kA ewaxQyh esa 14-3 izfr’kr] ukfj;y 
esa 10&15 izfr’kr] dksdksvk esa 8-0 ls 51-3 izfr’kr rFkk 
lfCt;ksa esa 8-7 ls 10 izfr’kr rd uqdlku vk¡dk x;k gSA 
d`f"k dks uqdlku igq¡pkus okys d’ks:dh; fouk’kdkjh thoksa 
esa pwgk lcls vxz.kh; gSA ;g [kM+h Qly ls ysdj Hk.Mkj.k 
rd viuh fouk’kdkjh izo`fr;k¡ pykrs jgrs gSaA og cks;s x;s 
chtksa dks [kk tkrs gS Qlyksa dks tM+ ls dqrj Mkyrs gS fcyksa 
esa [kk|kUu dks bdB~B+k djrs gSaA viuh csxuh ew= o ckyksa  
}kjk [kk|kUu dks nwf"kr dj nsrs gSA 

pwgksa ds tSfod y{k.k rFkk igpku 

d`Rrd Lru/kkjh oxZ dk lcls cM+k x.k gSA ;g LruikbZ 
vius NSuh ds vkdkj Nsnd nk¡rksa ls igpkuk tkrk gSA 
f’kdkj dks phjus QkM+us okys nk¡r pwgsa esa ugha ik;s tkrs gSA 
nksuksa mij uhps ds Nsnd nk¡r iwjh mez 0-4 fe-eh dh nj ls 
izfrfnu c<+rs gSA vxj bu nk¡rks dks c<us fn;k tk;s rks og 
pwgs ds eq¡g dks cUn dj nsxsa vkSj og Hkw[k ls ej tk;sxkA 
fdlh&fdlh esa ;g nk¡r rkyw esa ?kql tkrs gS ;k eqaM tkrs gS 
blfy, mls fdlh dM+h oLrq dk dqrjuk t:jh gks tkrk gS 
vkSj blh ls bls d`Rrd dgrs gSA fnupj o jkf=pj izo`fr 
okys gksrs gSA ijarq T;knkrj jkf=pj gksrs gaSA tehu esa fcy 
rFkk isM+ksa ij ?kksalys cukdj jgrs gSA gj rjg ds okrkoj.k esa 
jgus esa l{ke gksrs gaSA vPNs rSjkd ,oe~ isM+ksa ij p<+us okys 
gksrs gSaA budh lw¡?kus] lquus RkFkk Li’kZ dh 'kfDr lqfodflr 
gksrh gSa jax foHkns {kerk ugha gksrh gSA ;g loZHkk{kh ,oa 
LoHk{kh gkrs gaSA okrkoj.k es vifjfpr oLrq ls nwj jgrs gSA 
budk thou dky 1&2 lky gksrk gSA ;kSoukOLFkk 6&16 
g¶rksa esa izkIr dj ysrs gSA 

pwgksa dk lesfdr izca/ku

izca/ku dk;ZØe ls igys vko’;d tkudkjh

Û ;g tkuuk vfr vko’;d gksxk fd fdl iztkfr dks pwgs 
uqdlku dj jgsa gSA blls mlds O;ogkj jkf=pj ;k 
fnupj dk irk yxsxk vkSj mlh vk/kkj ij lknk pqXxk 
o fo"k pqXxk dk le; fu/kZfjr djsaxsA

Û uqdlku djus okyh iztkfr dk :fpdj Hkkstu D;k gS\ 
D;ksafd pqXxk gh pwgk izca/ku dk eq[; vk;ke gS lHkh 
pwgksa dh :fp vyx vyx gksrh gSA ;gk¡ rd fd ,d 
gh tkfr ds pwgs dh vyx&vyx LFkkuksa ij :fp vyx 
vyx gksrh gSA

Û lHkh pwgs vfr rhoz vljdkjd tgj ftad QkLQkbM ds 
izfr laosnu’khy gksrs gSA blls ^fo"k 'kadkyqrk* mRiUu 
gksrh gSA ftlls pwgsa ml fo"kpqXxs dks dbZ fnu nqckjk 
ugha [kkrsA
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Û iztuu le; dh tkudkjh Hkh vfrvko’;d gS D;ksfd 
tc iztuu fØ;k f’k[kj ij gksrh gS rks fo"k pqXxk 
izHkko’kkyh ugh gksrk gS D;ksfd cM+s pwgs ej tkrs gS ijUrq 
cPps cp tkrs gS tks 'kh?kz gh cMs+ gks tkrs gS vkfFkZd 
uqdlku djus ds dkfcy gks tkrs rFkk la[;k vfr’kh?kz 
c<+rh gSA blfy, iztuu dh tkudkjh mfpr izca/ku 
rduhdh ds p;u esa ykHkdkjh gksxhA

vkfFkZd uqdlku dk Lrj

Hkkjr esa pwgs ds vkfFkZd uqdlku ds Lrj ds fo"k; ij 
lhfer tkudkjh gh miyC/k gSA tSls /kku esa 15 izfr’kr 
>q: vkSj 2 izfr’kr dYys vxj pwgs ls izHkkfor gks rks 
vkfFkZd lhek ekuuk pkfg,A chyks dh la[;k@gs- ij 
vk/kfjr Hkh vkadyu fd;k tkrk gS] tSls vxj 25 chy 
izfr gs- fuEu Lrj] 25&50 eè; Lrj vkSj 50 ls vf/kd  
vR;f/kd uk’khtho Lrj vkSj blh ij izca/ku t:jh gSA lesfdr  
izca/ku ds vUrxZr uk’khtho dh la[;k dk dq’ky izcU/ku bl 
rjg fd;k tk;s fd og vkfFkZd uqdlku ds Lrj ls uhps jgasA 
itakc es  xsgwWa  ds fy, NksVh /kql ds 2&3 chy izfr ,dM+  
gks rks Hkh izca/ku  t:jh gSA

lesfdr izca/ku ds vk;ke

okrkoj.k 

Qly mxkus ds fy, fofHkUu rjg dh lL; fØ;k;sa] tks 
izR;{k o vizR;{k :i ls pwgs ds fu;a=.k djus esa enn djrh 
gS] tSls&[ksr ds vkl&ikl [kjirokj dh lQkbZ] xgjh 
tqrkbZ] de pkSM+h esM+ vkfn pwgksa ds jgu&lgu dks izHkkfor 
djrs gS tks budh la[;k c<+ksrjh ij izfrdwy izHkko Mkyrs 
gSA /kku dh Qly esa ikS/ksa ds chp dh nwjh ls pwgksa dh la[;k 
ij izfrca/k yxk;k tk ldrk gSA dqN leqnk; tSls eqlgj 
fcgkj esa] m:yk rfeyukMq vkSj b:dqy vka/kzizns’k esa HkkSfrd 
rjhdks ls tSls fiatM+ks ls idM+ dj] fcyks dks [kksndj pwgksa 
ds vius [kkus esa bLrseky djrs gaSA ;g vka/kzizns’k esa /kku ds 
,d gs- [ksr dks pwgksa ls eqDr j[kus ds fy, mijksDr leqnk; 
500 ls 800 :- rd ysrs gSA

;kaf=d izca/ku

vkfndky ls ekuo pwgksa dks idM+us ds fy, rjg&rjg 
ds fiatM+ks dk iz;ksx djrs jgs gSA ;g mik; ?kjksa esa dkjxj 
lkfcr gksrk gS ijUrq [ksrksa esa mruk izHkko’kkyh ugh gS nwljs 
{ks=h; pwgksa esa 'kadkyqrk izofÙk tks okrkoj.k esa fdlh Hkh 
oLrq ls bUgsa 3&4 fnu rd nwj j[krh gS] tcfd ?kjkas esa ;g 

leL;k ugh gksrh gSA D;ksfd ?kjsyw pwgs jkstejkZ ds cnyko 
ds vknh gks tkrs gSA fiatM+ksa ls [ksrksa esa jklk;fud izca/ku 
ds ckn cph gqbZ pwgks dh vkcknh dks de fd;k tk ldrk 
gSA fiatM+s dbZ rjg ds gksrs gSA tSls thfor idM+us okys] 
xnZu rksM+ fiatM+s] fpidus okys fitM+s o LFkkbZ fiatM+s vkfnA

tSfod izcU/ku

pwgksa dks cgqr ls ijHk{kh viuk f’kdkj cukrs gaS] tSls% 
fcYyh] dqRrs] lkai] usoyk] mYyw vkSj f’kdkjh i{kh vkfnA 
jgoklh] ifjos’k esa fcYyh o dqRrs vkSj {ks=h; ifjos’k esa lkai] 
usoyk] mYyw f’kdkjh i{kh o vU; ekalkgkjh tho pwgksa ij 
dqN lhek rd vkfJr jgrs gSaA ,d vkadyu ls dkscjk o 
jly okbij dk 75 izfr’kr] Øsr okbij dk 29 izfr’kr rFkk 
Ldsy okbij dk 22 izfr’kr Hkkstu esa pwgs lfEefyr gksrs 
gSA ,sls lQsn mYyw (okju vkmy ) izfrfnu vkSlru 1-58 
pwgksa dks viuk Hkkstu cukrk gSA ;g lHkh f’kdkjh tho dk 
ncko pwgksa dh izpqj iztuu {kerk ds lkeus c<+rh vkcknh 
dks jksd yxus esa l{ke ugha gSA Hkkjr es dqN lw{e ijthfo;ksa 
dk iz;ksx tSls lkyeksusyk o E;wfju VkbQl cSDVhfj;k dk 
iz;ksx ?kjsyw pwgk o NksVh ?kwal ds fo:) vizHkkfor fl} 
gq,A lw{e ijthfo;ksa dh mi;ksfxrk pwgk fu;a=.k ds lanHkZ 
dh laHkkoukvksa ij iz;ksx fd;s tk jgsa gS] blesa tks vo:} 
vk jgk g]S og ;g gS fd ekuo o pwgksa dk ,d gh oxZ  
Lru/kkjh dk gksukA tks lw{e ijthoh pwgksa dks uqdlku 
igq¡pk;saxsa ogh ekuo gh ugh cfYd reke ikyrw o taxyh 
LruikbZ;ksa dks uwdlku igq¡pk ldrs gSaA blfy, bl fof/k 
dk vf/kd izpyu ugh gSA

lw{e èofu rjaxks }kjk

tSlk fd pwgs 20 fdyks gVZt ds Åij dh vkokt lquusa 
esa l{ke gksrs gSaA bldh bl {kerk dk iz;ksx budksa Hkxkus esa 
fd;k tk jgk gSA orZeku esa dqN lw{e èofu rjax mRiu djus 
okys ;a=ksa dk iz;ksx vk/kqfud gksVyksa] ok;q;kuksa] iz;ksx’kkykvksa 
esa fd;k tk jgk gSA ijUrq dqN le; ckn ;g ;a= vizHkkfor 
gks tkrs gSaA D;ksfd ;s 'kh?kz èofu rjaxks ds vkfn gks tkrs gSa A

jklk;fud izca/ku

ns’k esa vkerkSj ij d`aRrd fo"kksa dk iz;ksx pqgk fu;a=.k ds 
fy, fd;s tk jgs gSA vHkh rd lkr fo"k d`Ùkadks dsk ekU;rk 
izkIr gSA ftlesa eq[;r% ftad QkLQkbM o ,Y;wfefu;e 
QkLQkbM cktkj esa miyC/k gS vkSj vkerkSj ij iz;ksx 
Hkh fd;s tk jgsaA ftad QkLQkbM Hkkjr esa lcls T;knk 
iz;ksx fd;s tkus okyk vfr rhoz d`ard fo"k gSA bldh 2 
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izfr’kr ek=k pqXxs ds lkFk iz;ksx dh tkrh gSA tks e`rtho 
esa 'kh?kzrk ls fo"kghu gks tkrs gaS rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh 
vU; fo"kksa dh vis{kkd`r ykHkdkjh gS lkFk gh lkFk cktkj 
esa lqxerkiqoZd miyC/k gSA bl fo"k dh dqN [kfe;k¡ Hkh gS 
tSlsa% fo"k 'kadkyqrk vkSj mipkj fof/k;ksa dh deh Hkkjrh; 
Ñf"k vuqla/ku ifj"kn~ bl fo"k dk iz;ksx xsgw¡] /kku] cktjk] 
eDdk] xUuk] lfCt;ksa] fryguh Qlyksa ds fy, laLrqfr 
djrk gS ;g yxHkx 60 izfr’kr pwgksa dks fu;a=.k djus esa 
l{ke gSaA bldh rhozrk vU; thoksa ds izfr vR;f/kd gksus dh 
otg ls] bldk iz;ksx rHkh djuk pkfg, tc pwgksa dh la[;k  
vf/kd gks vFkkZr 50 thfor fcy izfr gsDVs;j  bl fo"k pqXxs 
dk iz;ksx lh/ks ugh djrs lcls igys izyksHku ;k lknk pqXxk 
dk iz;ksx yxHkx rhu fnu rd djuk vko’;d gS vU;Fkk 
fo"k 'kadkyqrk mRiUu gks tk;sxhA

fo"k 'kadkyqrk

fo"k 'kadkyqrk pwgksa esa fo"k pqXxs dh ek=k dks ekjus dh 
[kqjkd ls de [kkus ds ckn mRiUu O;ogkj gksrk gSA tc 
pwgs de fo"k pqXxksa dh ek=k [kkrs gS rks og ejrs ugh cfYd 
dqN 'kkjhfjd d"V t:j gksrk gS ftl otg ls og ml 
fo"k pqXxsa dks dbZ eghuksa rd ;kn j[krs gS vkSj mudk lsou 
nqckjk ugh djrs gS dqN pwgs 9 eghus rd ;kn j[krs gS dh 
mudks fdl fo"k pqXxs dks [kkus ls d"V gqvk FkkA pwgs ds 
bl O;ogkj dks fo"k 'kadkyqrk dgk tkrk gSA bl fLFkfr ls 
fuiVus ds fy, fo"k ;k fo"k pqXxs ;k nksuksa dks cnyus dh 
vko’;drk gksrh gSA

lknk pqXxk cukus dh fof/k

lknk pqXxk cukus ds fy, ,d fdyksxzke xsgw¡] pkoy ;k 
vU; [kk|kUu tks {ks=ksa esa T;knk ek=k esa mitk;k tkrk gksa] 
ysa mlesa 20 xzke 2 izfr’kr [kkus okyk rsy tSls ewaxQyh ;k 
fryh vkfn dks feyk;sA bldks vPNh rjg feyk ysa bldh 
15&20 xzke ek=k izfr lfØ; fcy esa de ls de 3 fnu 
rd MkysaA

fo"k pqXxk cukus dh fof/k 

mijksDr fof/k ls cus lknsa pqXxs esa 20 xzke 2 izfr’kr 
fatad QkLQkbM ds ikmMj dks feyk;sa è;ku j[ksa fd fo"k 
pqXxs dks dHkh uXu gkFkksa ls u feyk;sA gkFkksa ij nLrkus ;k 
IykfLVd dh FkSyh igu dj feyk;s] ugh rks fdlh ydM+h 
dh enn ls feyk;s ftl crZu esa feyk;sa mls iz;ksx esa u ysa 
blls ges’kk fdlh feV~Vh ds crZu dk iz;ksx djsa tSls dke 
[kRe gksus ds ckn u"V dj nsa ftlls fdlh izdkj dh nq?kZVuk 

dks jksdk tk ldsA

fo"k pqXxk iz;ksx dh fof/k

lknk pqXxk vkSj fo"k pqXxk ds iz;ksx ls igys  lHkh 
fcyksa dks 'kke ds le; can djsa ftlls lfØ; ;k thfor 
fcy ftlesa pwgk okLro esa jgrk gS irk gks tk;sxk D;ksfd 
,d pwgk dbZ fcy [kksnrk gSA blls u dsoy le; dh cpr 
gksxh cfYd pqXxs dh ek=k Hkh de yxsxhA lknk pqXxs dh 
ek=k 10&15 xzke izfr fcy MkysaA fo"k pqXxs ds iz;ksx ls 
igys lknk pqXxs dk iz;ksx rhu fnu rd djuk vfuok;Z gS 
vkSj pkSFks fnu fo"k pqXxs dk iz;ksx 10&12 xzke izfrfcy djsaA 
fo"k pqXxksa dk iz;ksx ,d ckj djsaA ckj&ckj iz;ksx ls dksbZ 
Qk;nk ugh gksxkA blls yxHkx 60 izfr’kr pwgksa dh vkcknh 
ij fu;a=.k gks tkrk gSA cps gq, pwgks ds fy, vka=kjksph 
(,UVhdkxwysUV tgj dk iz;ksx djsaA

vak=kjksph fo"k

/kheh vlj dkjd fo"k gksrs gSa budk vlj 5] 6 fnu 
ckn fn[kkbZ nsrk gSA ftad QkLQkbM iz;ksx ds ckn cph gqbZ 
pwgksa dh vkcknh ds fu;a=.k ds fy, bl fo"k dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ;w¡ rks dbZ izdkj ds vak=kjksph ,UVhdkxwysUV fo"k 
ik;s tkrs gSA ijUrq Hkkjr esa lcls izpfyr f}rh; ih<+h dk 
v¡k=kjksph tgj czksesMk;yku gS bl fo"k pqXxs ds iz;ksx ds 
igys izyksHku ;k lknk pqXxs ds iz;ksx dh vko’;drk ugh 
iM+rh gSaA cktkj esa bl fo"k dk rS;kj fo"k pqXxk rFkk ekse 
fVfd;k¡ miyC/k gSA

vak=kjksph fo"k&czksesMk;yku

Hkkjr esa flQZ ;gh f}rh; ih<+h dk vak=kjksph ,UVhdkxwysUV 
Ñarduk’kh jftLVMZ gS tks fd pwgksa dh cgqr lh iztkfr;ksa 
ds fy;s vljdkjd gSA blds ,d ckj bLrseky ls yxHkx 
40&60 izfr’kr pwgksa dh la[;k lIrkg ds vanj de gks tkrh 
gSA tgj [kkus ds ckn pwgs 3&5 fnu ckn ejuk 'kq: gksrs gSA 
;g ekse fVfd;k o fo"k pqXxs 0-005 izfr’kr ds :i esa cktkj 
esa miyC/k gSA cktkj esa czksesMk;yku ikmMj osV ch-lh- 0-25 
izfr’kr feyrk gS ftlls rktk pqXXkk cuk ldrs gSA

rktk vak=kjksph fo"k pqXxk cukus dh fof/k

,d fdyks fo"k pqXxk cukus ds fy;s 960 xzke LFkkuh; 
vukt tSls pkoy ds VqdM+s@eDdk dk nfy;k@ Tokj@ 
xsgw¡ dk nfy;k 20 fe-yh- [kkus okyk rsy feyk;as mlds 
Åij 20 xzke czksesMkbykWu dk ikmMj Mkys vkSj vPNh rjg 
ydM+h ls ;k gkFkksa esa nLrkus igudj feyk;saA rktk rS;kj 
fo"k pqXxk bLrseky djsaA
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vak=kjksph fo"k ds iz;ksx dh fof/k %

ftad QkLQkbM fo"k ds mi;ksx ds ,d lIrkg ckn 
nqckjk {ks= ds lHkh fcy can djasA ftlls fatad QkLQkbM ds 
iz;ksx ls ejs pwgs dh vkcknh dk irk pyrk gS rFkk lfØ; 
fcyks dk irk py tkrk gSA lfØ; fcyksa esa rS;kj pqXxs 
dh 10&15 xzke ek=k Mkys ;k fo"k;qDr ekse dh fVfd;ka 
dk iz;ksx djsaA vkf[kj esa tks pwgs cp tk;s muds fy, 
,Yewfefu;e QkLQkbM dh fVfd;k dk iz;ksx djsaA

,Y;qfefu;e QkLiQkbM ,-,y-ih- fVfd;k

;g 'okl dk tgj gS vkSj pwgksa ds fcyksa dks  
/qkzek;u djus ds fy;s izLrkfor fd;k tkrk gSA bldh 

fVfd;k 0-6 xzke- dh gksrh gS tks flQZ vkSj flQZ pwgksa ds 
fu;a=.k ds fy;s laLrqfr dh tkrh gS vkSj ,d fcy esa nks 
fVfd;k dh nj ls bLrseky dh tkrh gSA bldk iz;ksx 
izf’kf{kr O;fDr dh ns[kjs[k esa djsaA ges’kk ?kjksa ls nwj 
okys [ksrksa esa djsA txg dks fpfUgr djsa rFkk cM+s&cM+s 
v{kjksa esa ^^[krjk** fy[ksaA fVfd;k ds iz;ksx ls igys 
lqfuf’pr gks fd dksbZ fcy [kqyk u gksA fVfd;k fcy 
ds vanj ikbi ds enn ls Mkysa vkSj ckgj ls fcy vPNh 
rjg xhyh feV~Vh ls cUn djsaA ;g cgqr gh tgjhyk 
jlk;u gSA blls yxHkx 80 izfr’kr pwgs fu;af=r gks 
tkrs gSA

pwgs ds c<rs gq;s nkar nks ls ckjg cPps

pwgksa }kjk d`f"k eas uqdlku pwgksa }kjk ?kjks es uqdlku

fofHkUu izdkj ds fi>Msa
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vkjksX;&,oa lathouh izHkkx

xqykc dh ifRr;ksa rFkk Qwyksa dh thok.kqjks/kd fo’ks"krk ds dkj.k euq";ksa ij 
gksus okys jksxksa dk fu;a=.k

nkfeuh1] fnus’k flag2] iYyoh2] fiz;e oUnuk2] vk’kh"k frokjh2] bUnziky ekS;kZ2 ,oa nsossanz flag2

1Hkkd`vuqi & Hkkjrh; cht foKku vuqla/kku laLFkku] eÅ
2Hkkd`vuqi & Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ge ftl izkd`frd okrkoj.k esa fuokl djrs gS ogk¡ 
fofHkUu izdkj dh tM+h&cwfV;kW] isM+&ikS/ks vkfn ik;s tkrs gS] 
ftlesa ls dqN dk mi;ksx leLr thoksa ds fy, mi;ksxh 
gksrk gSA buesa dqN ,sls isM+&ikS/ks Hkh gksrs gS] ftudk mi;ksx 
euq"; jksxksa ds mipkj gsrq fd;k djrs gSA izkphu dky ls gh 
euq"; isM+&ikS/ks rFkk tM+h&cwfV;ksa dk mi;ksx vusd izdkj 
ds jksxksa ds mipkj esa gksrk jgk gSA tSls uhe] rqylh] xqykc] 
vnjd] elkys bR;kfnA buesa dqN ,sls izdk’k jklk;fud 
rRo ik;s tkrs gS ftuesa lw{ethfojks/kh {kerk ik;h gS] tks fd 
euq";ksa ij gksus okys jksxks dks jksdus eas lgk;d fl++) gksrs gSA

buesa ls gh xqykc Hkh ,d ,slk vuks[kk Qwy ,oa ikS/kk 
gS ftldk mi;ksx euq"; vusd izdkj ds voljksa ij djrs 
gSA xqykc o"kZ Hkj jgus okyk jksts’kh ifjokj dk ikS/kk gSA 
bldh 150 ls Hkh vf/kd fdLesa nqfu;k Hkj esa ik;h tkrh gSA 
bldh ifRr;ksa dh pkSM+kbZ 0-5&1-5 fe0eh0 rFkk ikS/kk 1-5 
ehVj rd yEck gksrk gSA ;g ,d >kM+hnkj rFkk lh/kk [kM+k 
jgus okyk ikS/kk gSA blds Qwy yky] ihys] xqykch] ukjaxh 
vkfn jaxkas dk rFkk ifRr;kWa gjh gksrh gSa rFkk bldk iz;ksx 
?kj dh ltkoV djus esa o nok ds fy, djrs gSA ;s dod]  
thok.kq rFkk vehck ds iztuu dks rFkk mudh o`f) dks Hkh 
jksdrk gSA bldk ouLifrd uke **jkstk baf.Mdk** gSA 

fcekfj;ksa dk laf{kIr ifjp; rFkk xqykc ds mi;ksx 

mYVh] nLr] is’kkc esa tyu] cngteh] isV nnZ] dhy eqgkWals] 
vkW[kksa esa tyu] esusUtkbVhl bR;kfn esa xqykc ds ifRr;ksa rFkk 
ia[kqfM+;ksa  dk mckyk gqvk ikuh vk/kk&vk/kk di ihus ls vkjke 
feyrk gSaA ;fn is’kkc es tyu gks rks bldh i[kqfM+;ksa dk mckyk 
gqvk ikuh ihus ls vkjke feyrk gSA bldh i[kqfM+;ksa eas foVkfeu 
o izpqj ek=k es feyrk gSA xqykc dh ifRr;ksa rFkk ia[kqfM++;ks dk 
iz;ksx ,d dhVuk'kh vkS"kf/k ds :Ik es fd;k tkrk gSA 

xqykc dk iz;ksx ge fuEufyf[kr thok.kqvksa }kjk QSyus 
okys jksxksa ls cpus esa dj ldrs gSa

Û bZ0 dksykbZ ;g xzke fuxsfVo cSDVhfj;k gS tks fd uktqd 

nLr rFkk [kwuhnLr djus ;k QSyus dk eq[; dkj.k gSA ;g 
izk;% xfeZ;ksa ds eghuksa esa rFkk mRrjh jkT;ksa es T;knkrj ns[kus 
dks feyrk gSA mRrj izns'k esa ;g ,d leL;k ds :i esa ik;k 
tkrk gSA 

Û LVs¶;yksdksdl vkWfj;l ;g xzke iksthfVo v.Mkdkj 
rFkk izk;% vaxwj ds leku xqPNs esa ik;s tkus okyk cSDVhfj;k gS] tks 

fd lw{en'khZ ls ns[kk tk ldrk gSA ;g viuk iks"k.k ¼Nutrient)  
euq";ksa dh Ropk ,oa ukd ls izkIr djrk gSA bldh yxHkx 
20 iztkfr;kW ikbZ tkrh gSaA ;g izk;% Ropk ij vksjy dSfoVh 
(oral Cavity) rFkk isV dh vrfM+;ksa (gastrointestinal tract) 
esa jksx QSykrk gaSA 

Û L;wMkseksukl vkbZ:ftukslk ;g xzke usxsfVo  
NM+huqek cSDVhfj;k gS] tks fd **L;wMkseksukMslh** ifjokj ls gSA bl 
thok.kq esa uhys&gjs jax dk Qk;dkslkbuhu uked jlk;u cukus 
dh {kerk ikbZ tkrh gSA ;g izk;% feV~Vh dh xa/k okyk gksrk gSA 
;g iw.kZr% okrkoj.k esa tSls feV~Vh] ty] isM+&ikS/kksa rFkk thoks ij 
fuokl djrk gSA L;wMkseksukl izk;% mu ejhtksa ij geyk T;knk 
djrs gS] ftudh izfrjks/kd {kerk de gks xbZ gks rFkk tks ,d 
g¶rs ls T;knk gkWLihVy esa gksA fueksfu;k] cSDVhfjeh;k] ;wjsujh 
Vªsd lEcf/kr fcekfj;k¡ bl thok.kq ls gksrh gSaA L;wMkseksukl 
laØe.k ,d ?kkrd laØe.k gS ;fn bldk lEiw.kZ ,oa lko/kkuh 
iwoZd bykt u fd;k tk; rks thou Hkj pyrk jgrk gSA

iz;ksxkRed v/;;u ,oa voyksdu 

Lkkexzh ,oea~ fof/k

yky ,oa ukjaxh xqykc dh rktk vkSj LoLFk ifRr;ks ,oa 
Qwyksa dh ia[kqfM+;k¡ 

ifRr;ksa ,oa Qwyksa ls muds rRo fudkyus dh fof/k 

Xkqykc dh ifRr;ksa vkSj i[kqfM+;ksa dks loZizFke vklqr ty  
ls lkQ djds Å"ek fu;a=d ;a= esa 370 lsUVhxzsV ij 3&4 
fnu ds fy;s j[krs gSA rRi'pkr bldks xeZ gok fu;a=d 
esa 800 lsUVhxzsV ij 24 ?k.Vs ds fy;s lq[kk;k tkrk gSA tc 
;s ifRr;kWa rFkk ia[kqfM+;k¡ iwjh rjg ls lw[k tk; rks budks 
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ckjhd ihldj ,dne eghu ikmMj rS;kj dj fy;k tkrk 
gSaA vc 70% bFksukWy ds 10 feyh yhVj esa 1xzke ikmMj dks 
Mkydj ?kqyus ds fy, j[kk tkrk gSA mls HkyhHkkWfr feykdj 
vkSj ?kksy rS;kj dj chdj esa Mkydj ,Y;wehfu;e iUuh lss 
<+d dj va/ksjs okys LFkku ij j[k fn;kA bldk rkieku dejs 
ds rkieku ds cjkcj gksuk pkfg,A 3 fnu ds ckn foy;u dks 
Nku dj vkSj fuFkkjs gq, inkFkZ dks vyx dj fy;k tkrk gSA 
vc blesa Tris HCL (pH 8) dks Mky dj ijh{k.k esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

iz;ksx lw{etho

rhuksa lw{etho] tks fd vkbZ,eVsd paM+hx<+ ls eaxk;k x;k 
rFkk ftldk mithok.kq o`f) ehfM;k esa fd;k x;kA ;s ehfM;k 
d`f=e :i ls rS;kj fd;k x;k tks fd muds fy, mi;ksxh 
gSA ftlesa ,d xzke iksthfVo thok.kqo`f) LVs¶;yksdksdl 
vkWfj;l] (MTCC2940) vkSj nks xzke usxsfVo thok.kq o`f) 
ftlesa L;wMkseksukl vkbZ:ftukslk (MTCC 2453) vkSj 
bZlflZ;k dksykbZ (MTCC 739) mi;ksx esa yk;s x;ssA

,aVhck;ksxzke fo’kys"k.k

**jkstk bf.Mdk** dh jksxk.kqjks/kh xfrfof/k blds 
bFksukWfyd fuFkkj esa thok.kq miHksnks ds f[kykQ ewY;kadu dj 
ds izkIr fd;k x;kA lcls igys vxj vPNh rjg ls izlkj 
fof/k (Agar well Diffusion Method) ls fudkyk x;kA 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vxj IysV (Nutrient Agar Plates) 
izR;sd p;fud thok.kq ¼bZlflZ;k dksykbZ] LVs¶;yksdksdl 
vkWfj;l] L;wMkseksukl vkbZ:ftukslk½ dh 50 ekbØzksyhVj 
(µl) ek=k (Inoculum) dkap LijsM~j dh enn ls vxj IysV 
ij QSyk;k x;kA 5 feuV ds ckn 5 feeh O;kl ds cksjj dh 
enn ls rhu xM~<s cuk;s x;s ftlesa ls ,d es ,aVhck;ksfVd 
¼VsVjklkbdfyu½] nwljs esa vklqr ty vkSj rhljs esa xqykc 
dk bFksuk¡fyd fuFkkj xM~<sa (well) esa Mky nh x;h rFkk dk¡p 
dh IysVks dks cUn dj ds 24 ?k.Vs ds fy; Å"ek fu;a=d ;a= 
esa 370 lsUVhxzke rkieku ij j[k fn;k x;kA ;s fof/k yky o 
ukajxh nksuksa gh xqykcksa ds ifRr;ksa o ia[kqfM+;ksa ds bFksuk¡fud 
fuFkkj ij vyx&vyx vxkj izlkj fof/k }kjk dh xbZA  

Ikfj.kke %

xzkQ&1  yky xqykc dh ifRr;ksa ds bFksukfyd fuFkkj 
(ethanolic extract) dh ,UVhck;ksxzke (Antibiogram) 
fo’ys"k.k xzkQ 1 esa fd;s x;s ijh{k.kksa dk ifj.kke n’kkZ;k 
x;k gSA bu ijh{k.kksa esa ;g ik;k x;k gS fd lcls T;knk 
thok.kqjks/kh {kerk bZ0 dksykbZ ds izfr izkIr dh xbZ gS tks fd 

,UVhck;ksfVd dh 19 feyh ehVj dh rqyuk esa 23 feyh ehVj 
ntZ dh x;hA L;ksMkseksukl vkb:ftukslk esa ,aVh ck;ksfVd 
dh 28 feyh ehVj dh rqyuk esa 27 feyh ehVj ntZ dh 
x;h ftlls ;g Kkr gksrk gS fd bl thok.kq ds izfr yky 
xqykc dh ifRr;ksa esa jks/kd {kerk lcls de ik;h x;hA 
LVsQyksdksdl vkWfj;l ds izfr ;g dqN gn rd izHkkodkjh 
ik;k x;kA vr% bZ0 dksykbZ ds fy, yky xqykc dh ifRr;kW 
vPNh rjg ls izHkkodkjh gSA

xzkQ&2  yky xqykc dh ia[kqfM+;ksa ds bFksukfyd fuFkkj 
(ethanolic extract) dk ,UVhck;ksxzke (Antibiogram) 
fo’kys"k.k

xzkQ&2 esa fd;s x;s ijh{k.kksa dk ifj.kke n’kkZ;k x;k 
gSA bu ijh{k.k esa ;g Kkr gqvk gS fd yky xqykc dh 
ia[kqfM+;ksa ds bFksukfyd fuFkkj esa vf/kdre thok.kqjks/kh {kerk 
L;wMkseksukl vkj;wftukslk ds izfr ik;h x;hA vr% bldk 
mi;ksx bl thok.kq dks jksdus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

xzkQ&3 ukjaxh xqykc dh ifRr;ksa ds bFksukfyd fuFkkj 
(ethanolic extract) dk ,UVhck;ksxzke (Antibiogram) fo’ys"k.k
xzkQ&3 esa fd;s x;s ijh{k.kksa dk ifj.kke n'kkZ;k x;k gSA bu 
ijh{k.kksa esa ;g ik;k x;k gS fd ukjaxh xqykc dh ifRr;ksa eas  
vf/kdre thok.kqjks/kh {kerk L;wMkseksukl vkbZ:ftukslk ds izfr 
izkIr gqbZA vr% bldk mi;ksx bl thok.kq dks jksdus gsrq fd;k 
tk ldrk gSA
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bZ-dksykbZ (E.Coli) ;wMkseksukl vkbZ:ftukslk (P.aeruginsa)   
LVs¶;yks vk¡fj;l (S.aureus)

Series 1 - bFksukfyd fuFkkj     Series 2 - VsVjklbdfyu
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bZ-dksykbZ (E.Coli) ;wMkseksukl vkbZ:ftukslk (P.aeruginsa) LVs¶;yks vk¡fj;l (S.aureus)
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xzkQ&4 ukjaxh xqykc dh ia[kqfM+;ksa ds izfr bFksukfyd fuFkkj 
(ethanolic extract) dk ,aVhck;ksxzke (Antibiogram) 
fo’ys"k.k

xzkQ&4 es fd;s x;s ijh{k.k dk ifj.kke fn[kk;k x;k 
gSA bu ifj.kkeksa esa ;g Li"V ik;k x;k gS fd ukjaxh xqykc 
dh ia[kqfM+;ksa esa vf/kdre thok.kqjks/kh {kerk L;wMkseksukl 
vkb:ftukslk ds izfr izkIr gqbZA vr% bldk mi;ksx bl 
thok.kq ls gksus okys euq"; ds jksxkas dks jksdus gsrq fd;k tk 
ldrk gSA

fopkj&foe’kZ

jksx.kqjks/kh ,d ,slk inkFkZ gS tks fd jksxk.kqvksa tSls fd 
dod] tho.kq] fo"kk.kq vkfn dks ekj nsrs gS ;k bu jksxk.kqvksa 
ds fodkl dks jksd nsrs gSA xqykc esa jksxk.kqjks/kh xq.k ik;s 
tkus ds dkj.k bls ltkoVh Js.kh ds ikS/kksa ds lkFk&lkFk  
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bZ-dksykbZ (E.Coli)    ;wMkseksukl vkbZ:ftukslk (P.aeruginsa)    
 LVs¶;yks vk¡fj;l (S.aureus) 

vkS"k/kh; ikS/kksa dh Js.khs esa j[kk x;k gSA jksxk.kqjks/kh tM+h&cwVh 
dk bLrseky djus ls jklkufud n"izHkkoksa ls cpk tk ldrk 
gSA ;fn fdlh ouLifr esa jksxk.kqvksa dks ekjus dh {kerk gS 
rks ;g gekjs fy, ,d ojnku ls de ugha gSA vr% blds 
mi;ksx dks c<kok feyuk pkfg,A 

fdlh Hkh ikS/ks esa jksxk.kqjks/kh xq.k mlds fdlh Hkh Hkkx ;k 
:i esa ik;k tk ldrk gS] tSls fd iRrh] ruk ;k vU; Hkkx 
;k mlds vdZ ds :i esaA xqykc ,d ltkoVh ikS/kk gS] bldks 
bldh lqUnjrk] [kq'kcw ;k vU; mn~ns';ksa ds fy; mxk;k tkrk gSA 
xqykc ds Qwy esa ikbZ tkus okyh lqxa/k mlds iSfIkyh ds ,fiMeZy 
dksf'kdkvksa }kjk lzkfor foy{k.k rsy ¼xa/k rsy½ ds dkj.k gksrk 
gSA xqykc ds rsy esa tsukfu;y, bFksukWy, xqykc vkDlkbM, 
fyukywy,  flVªksusykWy, uhjkWy vkfn jlk;u ik;s tkrs gSA 

tSfod :i ls lfØ; ;kSfxdksa dks ikS/kksa ls fudky ikuk vkSj 
bLrseky fd;k tkuk foyk;d ¼?kksyus okys jlk;u½ ds izdkj ij 
fuHkZj djrk gSA ikS/kksa esa jksxk.kqjks/kh xfrfof/k dh tkWp ds fy, 
lcls vf/kd bLrseky ,oa izHkko'kkyh foyk;d ds :i esa esFksukWy 
vkSj bFksukWy dh igpku dh x;h gS vkSj iwjs lalkj esa bUgh dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

bl orZeku v/;;u es jkstk bf.Mdk ¼xqykc½ dh 
bFksukWy }kjk fudkys x;s fuFkkj dh thok.kqjks/kh xfrfof/k 
dk rhu jksxtud thok.kqvks ds f[kykQ ijh{k.k fd;k 
x;kA xqykc dh nks fdLesa yky vkSj ukjaxh dh ifRr;ksa vkSj 
i[kqfM+;ks dks iz;ksx jksxtudks ds jksdus ds fy, fd;k x;kA  

vf/kdre thok.kqjks/kh xq.k rhukas jksxtudksa bZ0 dksykbZ] L;wMkseksukl 
vkbZ:ftukslk vkSj LVs¶;yksdksdl vkWfj;l ds f[kykQ yxHkx 
lHkh uewuksa esa ik;s x;sA 

vr% xqykc fd bu nksuksa fdLeksas dk iz;ksx bZ0 dksykbZ] 
L;wMkseksukl vkbZ:ftukslk vkSj LVs¶;yksdksdl vkWfj;l }kjk 
euq";ks es gksus okyh fcekfj;ks dks jkssdus ;k fcekfj;k gksus ds ckn 
mlds bykt gsrq bLrseky fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ouLifr;kas 
ds iz;ksx ls jlk;ukas }kjk gksus okys nq"izHkkoksa ls cpk tk ldrk gS 

vkSj vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks Hkh LoLFk] LoPN ,oa lqUnj 
j[kk tk ldrk gSA
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bZ-dksykbZ (E.Coli) ;wMkseksukl vkbZ:ftukslk (P.aeruginsa)  
LVs¶;yks vk¡fj;l (S.aureus)
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

d`f"k eas ?kksa?kk dk egRo rFkk fu;a=.k
;hrs’k dqekj1] iadt HkkxZo1] /kuat; ukx1] y{ehdkar ;kno1] ok;- ds- ;nq1] 

,e- vkj- flag2] v#.k cSBk2 vkSj vuqfç;k paækdkj3

1bfUnjk xka/kh —f"k fo’ofo|ky;] jk;iqj ¼NŒxŒ½
2HkkÑvuqi] Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼mŒçŒ½

3tokgjyky usg: fo’ofo|ky;] fnYyh

?kksa?kk tUrq txr~ dk ,salk tho gS] tks T;knkrj leqnzh 
okrkoj.k ilUn djrk gSA blh otg ls ;s ty&lzksr okys 
txgksa es dkQh ek=k es ik;k tkrk gSA ;s izk;% ouLifr Hkksth 

gksrh gS tks ouLifr tSls&ikS/ks dh ifRr;kssa dks dkV dj [kkrs 
gSa] vkSj ;s ykj dk fujarj lzko djrs gq, /khjs&/khjs vkxs c<+rs 
gS vkSj ouLifr dks u"V djrs gSA ;s izk;% cgqHkksth LoHkko 
ds gksus ds dkj.k ouLifr;ksa ds pquko esa p;u ugh fn[kkrs] 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;sa vius vkl ikl dh yxHkx 
lHkh ouLifr;ksa dk Hk{k.k dj ysrs gaSA bl tUrq ds lEcU/k 

/kku dh Qly esa ?kkas?kk dk izdksi rFkk ikS/ks ij ?kksa?kk  
}kjk vaMjksiu

dsyk esa ?kkas?kk dk izdksi iihrk esa ?kkas?kk dk izdksi

esa fpUrk dk fo"k; ;g gS fd ;s Hkkjh la[;k esa v.Ms nsrh gS 
ftlls budh tula[;k vR;f/kd rhozrk ls c<+rh gSA

?kksa?kk d`f"k Qlyksa ds fy, cgqr gh O;kf/kdkjd tho gS 
rFkk tkudkjh ds vHkko es budk jksdFkke fdlku HkkbZa;ks 
ds fy;s cM+k eqf’dy dk dke gks tkrk gSA d`f"k Qlyksa esa 
;g izk;% /kku] VekVj] ijoy] iihrk] ve:n] xsank bR;kfn 
Qlyksa dks vR;f/kd {kfr igqapkrk gSA

?kksa?kk fu;a=.k gsrq dqN laHkkfor mik; bl izdkj gS&

•	 nw/k esa Hkhxs 01 ehVj ds lQsn diM+k dks ?kksa?kk izdksfir 
LFkkuksa es txg&txg yVdk nsrs gSa] ftlls ;s diM+k 
muds fy;s ,d pkjk dk dke djrh gS rFkk ;s ?kksa?kks dks 
vkdf"kZr djrk gS] ftlls cgqr lkjh ?kksa?ks bu diM+ksa es 
jkr Hkj es vkdj fpid tkrh gSA ftlls budks idM+dj 
gkFk ls u"V dj nsrs gSA

•	 iihrs dh iRrh;kW bUgsa cgqr vkdZf"kr djrh gS] bl gsrq 
?kksa?kk izdksfir LFkkuksa ij txg txg iihrs dh ifRr;ksa 
dk dq.M cuk nsrs gS ftlls jkr Hkj es vklikl ds ?kksa?ks 
mles vkdj ,df=r gks tkrs gS] ftUgsa ckn esa u"V dj 
fn;k tkrk gSA 

nw/k dk ?kksa?kk çyksHkd ds :i es mi;ksx
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•	 ,d IykfLVd dh ckYVh ;k ik= ysrs gS vkSj mls efnjk 
;k fljdk ls Hkj nsrs gSa D;ksafd ;s fd.ohar inkFkZ gksrs gS] 
vr% budh lqxU/k bUgsa vkdf"kZr djrh gSA bl otg ls 
?kksa?ks vkdf"kZr gksdj bl efnjk ;k fljdk ls Hkjs ik= es 
fxj tkrs gS] ftUgsa ckn esa u"V dj nsrsa gSA

•	 ,d ljy rjhdk ;g Hkh gS fd ?kksa?kk izdkasfir LFkkuksa es 
dpjksa dk <+sj cuk nsrs gS] ;k ryh es xêk yxk ydM+h 
dk cuk r[k~rk j[k nsrs gSa ;k fQj rjcwt ds fNydksa dks 
j[k nsrsa gS] ftlls nksigj ds le; ?kksa?ks blesa Nqius gsrq 
vkrs gS] vr% bl le; budks u"V dj fn;k tkrk gSA

•	 izokl ds le; lekU; rkSaj ij ?kksa?ks ,d	fu;fer iFk dk 
ikyu djrk gSA vr% bu jkLrksa esa ;k feêh ds esa<+ ls 

fljdk rFkk efnjk vk/kkfjr ?kksa?kk çyksHkd dk [ksr es 
LFkkiu

cuh ukfy;ksa esa ;s vR;f/kd la[;k es ik;s tkrs gS] muesa 
v.Ms dk fNydk ysdj mldks NksVs NksVs VqdM+ksa es dwV 
nsrs gS vkSj QSyk nsrs gS] ftlls budh ekWaly iknksa esa 
?kko gks tkrh gS vkSj ;s ej tkrs gSA

•	 ?kksa?kks ds vkod &tkod jkLrksa esa ued dks QSayk nsrs gaS] 
ftlls budh uje ekWly Ropk ijklj.k fØ;k ds dkj.k 
ty dj QV tkrh gS vkSj ;s ej tkrs gSaA ?kksa?kks ds 
vkod &tkod jkLrksa esa ued dks QSayk nsrs gS] ftlls 
budh uje ekWly Ropk ijklj.k fØ;k ds dkj.k ty 
dj QV tkrh gS vkSj ;s ej tkrs gSaA

•	 cM+s ?kksa?kksa dks gkFk ls ,df=r dj mudks ued ds ?kksay 
;k diM+s /kksus dh lksaMk ;k fujek ds ?kksay esa Mky nsrs 
gS]	ftlls ;s ej tkrs gSA 

•	 Qynkj o`{kksa esa ?kksa?kk fu;a=.k gsrq o`{k dsa pkjksa vksj dqN 
?k"kZ.k ¼[kqjnjk½	xq.k/keZ okyas inkFkZ tSls&jk[k]	jsar] vaMs 
ds fNyds ds ckfjd VqdM+s bR;kfn fcNk nsrs gS ftlls 
budks vkxs c<+us es ijs’kkuh vkrh gSA 

•	 Qynkj o`{kksa dks ?kksa?kks ls cpko gsrq ,d ljy 
rjhdk ;g viuk ldrs gaS] fd rkacs dh /kkrq dk ruk  
ca/ku (Trunk binding) dj ldrs gSA blds fy;s 20 ydM+h ds r[rs }kjk ?kksa?kk dk ,d=.k

vaMs ds fNydks ds VqdM+ks dk ikS/ks ds pkSjks vksj QSyko 
}kjk ?kksa?kk dk fu;a=.k

?kksa?kk ds vkod&tkod jkLrks ij ued dk fNM+dko

rkacs dh /kkrq dk ruk ca/ku (Trunk binding) }kjk Qynkj 
o`{kksa dks ?kksa?kks ls cpko
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lsaVhehVj pkSM+h rkWcsa dh iêh ysrs gS vkSj bldks tehu 
ls 0-5 ehVj Åij isaM+ dh rusa esa yisV nsrs gS] yisVus ds 
mijkar blds vk/ks fgLls ;kuh 10 lsaVhehVj okys Hkkx esa 
Å/okZ/kj dkV yxkrs gS vkSj bldks 900 ds va’k esa eksM+ 
nsrs gS]	ftllsa vk/kh iêh ¼10 lsaVhehVj okyk Hkkx½ ruk 
ls fpidk jgrk gS vkSj vk/kk Hkkx blls 900 ds va'k dk 
dksa.k cukrk gS tc ?kksa?kk blesa p<+rs gq, vkxs c<+rk gS 
rks pyus gsrq ykj dk lzko djrk gS rks bl ykj dk rkWacs 
ls vfHkfØ;k ds dkj.k budh rU=hdk rU= dks fo|qr 
vk?kkr eglwl gksrk gS vkSj ;s vkxs ugha c<+ ikrk gS]	
ftlls gekjs Qynkj o`{k buds izdksi ls cp tkrs gSA

•	 dqN txgksa eas yksx ck;ks Mhty tks jrutksr ds cht 
ls feyrk gS] mudks isM+ ds pkjksa vksj fNMdko dj nsrs 
gS] ftlls ?kksa?ks bl txg dks ikj djus ds ctk; buls 
nwj Hkkxrs gaSA  

•	 d‚Qh ls feyus okys dSQhu rFkk yglqu ds jl dk 
fNM+dko ikS/kks ;k Hkwfe	esa djus ls ?kksa?kks dks Qly ;k 
ikS/ks ls nwj j[kk tk ldrk gSA

•	 çiap ikS/ks (Trap Crop) ds :i es xsank dks Qly okyh 
[ksar ds pkjksa vksj ?kksa?kk dks Qk¡lus ds fy, yxkuk 
pkfg,A

•	 ;fn Qly okyh {ks= es tk;aV vkfÝdu Lusay ¼vdsfVuk 
Qqfydk½ dk çdksi gqvk gks rks ijHk{kh ?kksa?kk dh çtkfr;k¡ 
tSls& ;wXykf.M;k¡ jksafl;k] xqysYyk okgYcxhZ] ukfj;y 
dsdM+k& fcjxl ysVªks] vkSj xksusfDll DokM`ysVsjsfyl 
bR;kfn dks mä {ks= esa foekspu dj LFkkfir djs rFkk 

mudk lao/kZu djsa] ftlls tk;aV vkfÝdu Lusay dh 
la[;k mä ç{ks= es fu;af=r jgsxhA

•	 fofHkUu ijHk{kh thoksa tSls dh gjfeV dsdM+k (Hermit 
crabs) & fluksfcVk çtkfr] feyhihM~l & vkFkksaZeksQkZ 
çtkfr] fMªfyMh dqy ds Hk`ax (Beetle) & lsykfl;k 
;wfudksyksj] ysaikbZfjM& MkbQsul çtkfr rFkk jkf= es 

xsank dk çiap ikS/ks ds :i es jksi.k

tk;aV vkfÝdu Lusay fp= - ijHk{kh  
;wXykf.M;k¡ jksafl;k 

ijHk{kh fcjxl ysVªks

ijHk{kh Hk`ax lsykfl;k 
;wfudksyksj

ijHk{kh ysaikbZfjM& MkbQsul 
çtkrha

ijHk{kh feyhihM~l& 
vkFkksaZeksQkZ çtkrha

ijHk{kh gjfeV dsdM+k& 
fluksfcVk çtkrha
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pedus okys tqxuqvksa dh Hkkjrh; çtkfr& ysaçksQksjl 
fVuhczksll bR;kfn ds foekspu rFkk lao/kZu ls ?kksa?kk ;k 
LyXl dh tula[;k ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSaA

jlk;fud fu;a=.k fof/k 

•	 Plant Care Today }kjk tkjh ,d lwpuk ds vuqlkj 
O;olkf;d rkSj ij miyC/k esVfYMgkbM (Metaldehyde)] 
Qsfjd lksfM;e vkSj Qsfjd Q‚LQsV dk mi;ksx vPNs 
?kksa?kk çyksHkd ds :i es djds budks vklkuh ls ekj 
ldrs gSaA 

•	 ?kksa?kk dks dqN fof’k"V çdkj ds jlk;uks }kjk çHkkoh rkSj 
ij fu;a=.k dj ldrs gSa; tSls– esVfYMgkbM jlk;u 
?kksa?kks ds fy;s ,d çdkj dk vPNk çyksHkx rFkk fo"k gS] 
pkoy dh ue Hkwlh ;k pksdj ds lkFk bl jlk;u dks 

ijHk{kh tqxuqvksa dh Hkkjrh; çtkfr& ysaçksQksjl fVuhczksll

1-5&5% lfØ; rRo dk cuk çyksHkd vR;ar çHkkodkjh 
gSA dSfYl;e vklsZusV] lksfM;e vklsZusV] dkij lYQsV] 
dkcZu MkbZlYQkbM vkSj vU; çdkj ds dhVukf’k;ksa 
dks bl çyksHkd ds lkFk feyk nsus ls çyksHkd dh 
fo"kk'kDrrk rFkk çHkko es vk’kkrhr o`f) gks tkrh gSaA 
mä çyksHkd dh NksVh&NksVh xksfy;ksa dks ?kksa?kk ;k 
LyXl dh fu;fer jkLrks ;k ?kksa?kk çdksfir ikS/ks ds pkjks 
vksj fNM+d nsrs gS ftldks [kkus ls bu thoksa dh e`R;q 
gks tkrh gSA

•	 vk;ju QkLQsV dh 1-0&1-5% dk pkoy dh ue Hkwlh 
;k pksdj ds lkFk feJ.k cukdj mä çyksHkd dh 
NksVh&NksVh xksfy;ksa dks ?kksa?kk ;k LyXl dh fu;fer 
jkLrkas ;k ?kksa?kk çdksfir ikS/ks ds pkjks vksj fNM+d nsrs gS 
ftldks [kkus ls budh e`R;q gks tkrh gSaA  

•	 DyksfuVªsfyM lfØ; rRo tks cktkj es fuDykslkekbM 
vksykekbu 98% Vh lh] eksyqVksDl] csyqlkbM ds uke ls 
miyC/k gSa] ftldk ç;ksx ?kksa?kks rFkk LyXl ds fu;a=.k 
esa djrs gSaA csyqlkbM dh 1-1 fdŒxzkŒ@gsDVs;j dh 
ek=k ds fglkc ls tyk'k;ksa es ç;ksx djsA 

•	 VªkbQsuhYVhu ,flVsV rFkk vU; Vªkb,fYdyfVal dh 
0-1& 0-4 ihŒ ihŒ ,eŒ dh ek=k dk ç;ksx tyh; ?kksa?kks 
rFkk muds vaMksa dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gSaA 
ftldh fo'kkärk okrkoj.k esa dbZ eghuksa rd cuh jgrh 
gSA ;|fi ;g tyh; thoksa tSls& eNfy;ksa] es<dksa rFkk 
vU; thoksa ds fy;s gkfudkjd gS] vr,o budk ç;ksx 
lko/kkuh iwoZd djsaA  

•	 ,ftIr ds ok’kh isaVkDyksjksafQuky 20&30% dk ç;ksx 
tyh; ?kksa?kks dks ekjus ds fy;s djrs gSaA 

•	 dkckZesaV oxZ ds dhVuk’kh tSls& esfFk;ksdkcZ] dkcsZfjy 
rFkk esDlkdkcsZV dk fNM+dko ?kksa?kks rFkk LyXl dks 
ekjus ds fy;s vR;ar çHkkoh gSA 

vkxsZuksaQkLQsV oxZ ds dhVuk’kh tSls& ,thUQkslesFkkby 
dk fNM+dko uhcw oxhZ; ikS/kksa es çdksi djus okys ?kksa?kk& 
;wjksfi;u czkmu Ldsy ¼gsfyDl ,lijlk½ ds fu;a=.k gsrq 
vR;ar çHkkoh gS] rFkk ;g cxkuks ds LyXl ds fy;s csvlj 
gSaA

çyksHkd esVfYMgkbM 
dk ikS/ks ds pkjks rjQ 

fNM+dko

çyksHkd esVfYMgkbM dh Hk{k.k 
ls LyXl dh e`R;q
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

ewaxQyh d¢ Áeq[k dhV] jksx ,oa mudk ,dh—r izcU/ku
fouksn dqekj flag ,oa lqjs’k flag

Ñf"k foKku d¢Uæz] vEcjiqj] lhrkiqj 

 mRrj izns’k esa ewaxQyh [kjhQ dh eq[; fryguh 
Qly gSA blds nkuksa esa 25 ls 33 izfr’kr izksVhu] 10-2 
izfr’kr dkckZskgkbMªsV ,oa 40&50 izfr’kr rsy ik;k tkrk 
gSA 100 ls0eh0 okf"kZd o"kkZ okys {ks=kas esa eWwwxQyh dh vPNh 
iSnkokj gksrh gSA eWwwxQyh dh [ksrh eq[;:i ls jsrhyh 
,oa dNkjh Hwkfe;®a esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA izns’k 
esa gjnksbZ] lhrkiqj] [khjh] mUuko] cgjkbp] cjsyh] cnk;wa] 
,Vk] Q:Z[kkckn] eqjknkckn] lgkjuiqj ,oa >kalh vkfn ftyksa 
esa eq[;r;k bldh [ksrh gksrh gSA bldk vkSlr mRiknu 
8&9 dqUry izfr gsDVs;j gSA gkfudkjd dhVksa ,oa chekfj;ksa 
dk izdksi gksus ij bldk mRiknu dkQh izHkkfor gksrk gS] 
blls cpus ds fy, ;g vko’;d gS fd ,dhd`r uk’khtho  
izca/ku dks viuk;k tk;] ftlls fd vkfFkZd {kfr Hkh u igWqps] 
i;kZoj.k Hkh iznwf"kr u gks lkFk gh lkFk okrkoj.k esa fe= 
rFkk 'k=q thoksa dk larqyu cuk jgsA ewaxQyh ds izeq[k dhVksa 
,oa jksxksa dh igpku ,oa mudk ,dhd`r izca/ku fuEuor~ gS %

izeq[k dhVksa ,oa jksxksa dh igpku

nhed 

izHkkfor {ks=ksa esa nhed ¼Jfed½ cht dks [kk tkrk gS 
,oa ueh dh deh dh fLFkfr esa tM+ksa rFkk Qfy;ksa dks dkVrh 
gSA tM+ dVus ls ikS/ks lw[k tkrs gSaA Qyh ds vUnj fxjh ds 
LFkku ij feV~Vh Hkj nsrh gSA

ewaxQyh dh lQsn fxMkj

bldh fxMkjsa ikS/kksa dh tM+sa [kkdj iwjs ikS/ks dks lq[kk nsrh 
gSaA fxMkjsa ihykiu fy, gq, lQsn jax dh gksrh gSa] ftudk 

nhed ,oa izdksfir Qyh

fljk Hkwjk dRFkbZ ;k yky jax dk gksrk gS] ;s Nwus ij xsUMqy 
ds leku eqM+dj xksy gks tkrh gSA bldk izkS<+ ewWxQyh dh 
Qly dks gkfu ugha djrkA ;g izFke o"kkZ ds ckn vklikl 
ds isM+ksa ij vkdj eSFkqu fØ;k djrk gS rFkk iqu% 3&4 fnu 
ckn [ksrksa eas tkdj feV~Vh eas v.Ms nsrk gS ;fn izkS<+ dks isM+ksa 
ij gh ekj fn;k tk; rks budh la[;k esa o`f) es dkQh deh 
gks tk;sxhA

ewaxQyh dh lQ¢n fxMkj d¢ v.Ms] lwM+h ,oa izkS<+ dhV

fcgkj gs;jh dSVjfiyj¼ckynkj lwM+h½

tc Qly yxHkx 40&45 fnu dh gks tkrh gS rks 
ifRr;ksa dh fupyh lrg ij iztuu }kjk vla[; lwafM;kW 
rS;kj gksdj iwjs [ksr esa QSy tkrh gSaA ifRr;ksa dks Nsn dj 
Nyuh dj nsrh gS] QyLo:i ifRr;kW Hkkstu cukus esa v{ke 
gks tkrh gSA

ewaxQyh Økmu jkWV

vadqfjr gks jgh ewWxQyh bl jksx ls izHkkfor gksrh gSA 
izHkkfor fgLls ij dkyh QQwWnh mx tkrh gS tks Li"V 
fn[kk;h nsrh gSA

ckynkj lwM+h d¢ v.Ms] lfwM+;kW ,oa izdksfir ifRr;kW
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MkbZ:V jkWV ;k pkjdksy jkWV

ueh dh deh rFkk rkiØe vf/kd gksus ij ;g chekjh 
tM+ksa esa yxrh gS tM+s Hkwjh gksus yxrh gSa] vkSj ikS/kk lw[k 
tkrk gSA ftlls mRiknu ij cgqr cqjk izHkko iM+rk gSA

Økmu jkWV ls izdksfir ikS/k

ewWxQyh d¢ MkbZ:V jkWV ;k pkjdksy jkWV ls  
izdksfir ikS/kk

cM usØkfll

‘’kh"kZ dfy;kW lw[k tkrh gSaA c<+okj :d tkrh gSA chekj 
ikS/kksa esa ubZ ifRr;kW NksVh curh gSa vkSj xqPNs esa fudyrh gSaA 
izk;% var rd ikS/kk gjk cuk jgrk gS] Qwy&Qyh ugha cursA

ewWxQyh dk fVDdk jksx ¼i= nkx½

ifRr;ksa ij gYds Hkwjs jax ds xksy /kCcs cu tkrs gSa] ftuds 

ewWxQyh d¢ cM usØkfll jksx ls izdksfir ikS/kk ,oa iRrh

pkjksa rjQ fupyh lrg ij ihys ?ksjs gksrs gSaA mxz izdksi ls 
rus rFkk iq"i 'kk[kkvksa ij Hkh /kCcs cu tkrs gSaA

ewaxQyh esa ,dhd`r uk’khtho izca/ku

ewaxQyh ds izeq[k dhVksa ,oa chekfj;ksa ds fy, ,dhd`r 
uk’khtho izca/ku ekM~;wy fuEuor~ gS %&

Û e`nk esa fuf"Ø; iM+s jksxtud e`nktfur chekfj;ksa ds 
d.k] lQsn fxMkj] lw=d`fe] [kjirokjksa ds Hkwfexr dan 
o jkbtksEl dks lekIr djus gsrq xehZ esa xgjh tqrkbZ 
djuk pkfg,A

Û le; ij jksx izfrjks/kh@lfg".kq iztkfr;ksa ds ekud 
chtksa dh gh cqokbZ djuh pkfg,A

Û cht lM+u@ikS/k lM+u dks fu;af=r djus ds fy, 
VªkbdksMekZ ds 4 xzke ;k Fkhje 2 xzke vkSj 1 xzke 
dkcZsUMkfte 50 izfr’kr ?kqyu'khy pw.kZ ds feJ.k dks 
2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls 'kksf/kr djuk pkfg, 
bl 'kks/ku ds 5&6 ?k.Vs ckn cksus ls igys cht dks 
ewWxQyh ds fof’k"V jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr 
djuk pkfg,A ,d iSdsV dYpj nl fdxzk0 cht ds 
fy, i;kZIr gksrk gSA dYpj dks cht esa feykus ds fy, 
vk/kk yhVj ikuh esa 50 xzke xqM+ ?kksydj blesa 250 
xzke jkbtksfc;e dYpj dk iwjk iSdsV feykuk pkfg,A 
bl feJ.k dks 10 fdyksxzke cht ds Åij fNM+dko dj 
gYds gkFk ls feyk;sa ftlls cht ds Åij ,d gYdh 
ijr cu tk;sA bl cht dks Nk;s esa 2&3 ?k.Vs lq[kkdj 
cqokbZ izkr% 10 cts rd ;k 'kke dks pkj cts ds ckn 
djuk pkfg, vU;Fkk rst /kwi essa dYpj ds thok.kq ds 
ejus dh vk’kadk jgrh gSA ,sls [ksrksa esa tgkW ewWxQyh 
igyh ckj ;k dkQh le; ckn cksbZ tk jgh gks] dYpj 
iz;ksx vo’; djuk pkfg,A 

Û izHkkodkjh [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 15 ls 20 o 
25 ls 45 fnuksa ckn xqM+kbZ djuk pkfg,A [kjirokj ds 
jklk;fud fu;a=.k ds fy, isUMhesFksyhu ¼30 bZ0lh0½ 
3-3 yh0@gs0 vFkok ,ykDyksj ¼50 bZ0lh0½ 4 yh0@gs0 
vFkok vkDlh¶yksjQsu ¼23-5 bZ0lh0½ 420 feyh0 ek=k 
@gs0 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 3&4 
fnu ds vanj ¼teko iwoZ½ fNM+dko djuk pkfg,A

Û ewWxQyh esa lQsn fxMkj igyh o"kkZ ds ckn tehu 
ls fudydj isM+ksa tSls uhe] xwyj] dVgy vkfn ij 
lk;adky pys tkrs gSa jkf=Hkj isM+ksa dh ifRr;ksa dks 
[kkdj uqdlku djrs gSaA mlh le; isM+ksa dks fgykdj ewWxQyh d¢ fVDdk jksx ls izdksfir ifRr;kW
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dhM+ksa dks tehu esa fxjk fn;k tk;s rFkk mudks ,d 
ckYVh esa ftlesa vk/kk ckYVh ikuh Hkjk gqvk gks rFkk 100 
fe-yh- feV~Vh dk rsy gks mlesa bdV~Bk djrs tk;sa rks 
o;Ld u"V gks tk;sxasA bu isM+ksa ij dkcZjkby dh nks 
xzke ek=k ;k Dyksjik;jhQkWl ¼20 bZ0lh0½ 1-5 feyh0 
nok dks izfr yh0 ikuh feykdj isM+kasa ij fNM+dko fd;k 
tk;s rks o;Ld dhV Lor% u"V gks tkrs gSaA 

 aftu {ks=ksa esa lQsn fxMkj dk izdksi T;knk gksrk gS mu 
{ks=ksa esa cqokbZ ds rhu&pkj ?k.Vs iwoZ Dyksjik;jhQkWl 
¼20 bZ0lh0½ ;k D;wukyQkWl ¼25 bZ0lh0½ 25 feyh0 
izfr fdxzk0 cht dh nj ls cht dks mipkfjr djds 
cqokbZ djuk pkfg,] [kM+h Qly esa izdksi gksus ij 
Dyksjik;jhQkWl ;k D;wukyQkWl jlk;u dh pkj yhVj 
ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A blls 
nhed dk fu;a=.k Hkh gks tkrk gSA ,uhlksy QSjkeksu dk 
iz;ksx djuk pkfg,A 

Û cM usØksfll izdksi dh jksdFkke djus ds fy, l?ku 
'kL; ¼c<+h gqbZ cht nj½ dk ikyu djuk pkfg,A ftu 
{ks=ksa eas cM usØksfll dk izdksi gks mu {ks=ksa esa twu ds 
pkSFks lIrkg ls iwoZ cqokbZ u dh tk;sA fFkzIl dhV] tks 
jksx dk okgd gS mlds fu;a=.k ds fy, MkbZesFkks,V 
¼30 bZ0lh0½ dh ,d yhVj nok dks vko’;d ikuh esa 
feykdj izfr gsDVsvj dh nj ls vFkok bfeMkDy®fÁM 
¼17-8 ,l0,y0½ dh 0-3 feyhyhVj ek=k dks Áfr yhVj 
ikuh dh nj ls feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

Û ckynkj lwaMh dh izFke voLFkk esa lwfM+;kW >q.M esa ikbZ 
tkrh gSA ml le; mu ifRr;ksa dks rksM+dj ,d ckYVh 
esa feV~Vh ds rsy ;qDr ikuh esa Mky nsuk pkfg, ftlls 
lwafM;k¡ u"V gks tk;saxhaA izFke o f}rh; voLFkk esa 
lwafM;ksa dh jksdFkke gsrq feFkkby iSjkfFk;ku (2% /kwy) 
20 fdxzk0 ;k D;wukyQkWl (1.5% /kwy) 20 fdxzk0@
gs0 dh nj ls cqjdko ,oa iw.kZ fodflr lwfM+;ksa dh 
jksdFkke gsrq MkbDyksjksokl (76 bZ0lh0) dh 625 feyh0 
;k Dyksjik;jhQkWl (20 bZ0lh0) 1-25 ls 1-5 yhVj ;k 
bUMksDlkdkcZ (14.5 ,l0lh0) 600 feyh0@gs0 dh nj 
ls 100 feyh0 Vhiksy ;k 100 xzke fMVjtsUV ikmMj 
rFkk 600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

Û ewWxQyh esa fVDdk jksx ¼i= nkx½ dk izdksi gks rks ftad 
eSxuht dkckZesaV 2 fdxzk0 ;k ftusc (75% ?kqyu’khy 
pw.kZ) 2-5 fdxzk0 vFkok thje (27%) rjy ds 3 yh0 

vFkok thje (80%) ds 2 fdxzk0@gs0 dh nj ls nl 
fnu ds varj ij 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A

 /;ku nsus ;ksX; eq[; ckrsa

Û  fofHkUu iztkfr;ksa ds fy, fu/kkZfjr cht nj dks gh  
'kksf/kr djds gh cksuk pkfg,A 

Û  le; ls cqokbZ djuk pkfg, ,oa iafDr ls iafDr 
¼30&45lseh½ ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 lseh0 
j[kuk pkfg,A

Û  Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr ds 
vuqlkj vo’; djuk pkfg,A

Û  fof’k"V jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx vo’; djuk 
pkfg,A 

Û  [kwWfV;ka ,oa Qyh curs le; ueh dh deh ugha gksuh 
pkfg,A

Û  Qly iw.kZ idus ij gh [kqnkbZ djuh pkfg,A 

Û  dhV jksxksa dk lkef;d ,oa izHkkoh fu;a=.k vo’; djuk 
pkfg,A 

Û 20 fdxzk0@gs0 dh nj ls lYQj dk iz;ksx djuk 
pkfg,A

lko/kkfu;kW

 Hkjiwj mRiknu ds fy, Qly dks jksxksa rFkk dhM+ksa 
ls cpkuk pkfg,A ikS/k laj{k.k ds fy, mi;ksx esa yk;h tkus 
okyh yxHkx lHkh vkS"kf/k;kW tgjhyh gksrh gSaA vr% buds 
mi;ksx ls tgkW rd gks lds cpuk pkfg,A budk mi;ksx 
lgh ek=k esa lgh le; ij ,oa lko/kkuh iwoZd djuk pkfg,A 

Û  dhVuk’kd nok dk mi;ksx tgkW rd gks lds d`f"k 
fo’ks"kK ;k tkudkj O;fDr dh lykg ls gh djuk 
pkfg,A 

Û  lgh dhVuk’kd o QQwWnuk’kd nok dk gh mi;ksx 
djuk pkfg,A

Û  dhM+ksa rFkk jksxk.kqvksa dks lQyrkiwoZd u"V djus ds fy, 
ikS/kksa dks vPNh rjg fHkxksuk pkfg,A

Û  nok feyk;k gqvk cht [kkus ;k tkuojksa dks f[kykus ds 
dke esa ugha ykuk pkfg,A

Û  dhVuk’kd ,oa QQWwnuk’kd nokvksa dks gkFk ls Nwuk ugha 
pkfg,A mudh cksry o fMCcksa dks NksVs cPpksa o ?kj ls 
nwj fdlh ÅWps o lqjf{kr LFkku ij j[kuk pkfg,A

Û  nokbZ;ksa dh [kkyh cksryksa o fMCcksa vkfn dks rksM+dj 
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tehu esa xkM+ nsuk pkfg, rFkk mudk mi;ksx fdlh 
gkyr esa ugha djuk pkfg,A

Û  Qly ij fNM+dko o cqjdko djrs le; 'kjhj ij 
[kkl rkSj ij vkW[k] ukd vkSj eqWg ij nok u fxjus nsaA 
ukd vkSj eqWg ij diM+k ckW/k ysaA tgkW rd gks lds jcj 
ds nLrkus o eqWg ij yxkus ds ekLd dk iz;ksx djuk 
pkfg,A 

Û  fNM+dko o cqjdko gok dh fn’kk esa pydj djuk 
pkfg,A mYVh fn’kk esa fNM+dko djus ls nok ds NhVsa 
'kjhj ij iM+sxsa ftlls uqdlku gks ldrk gSA 

Û  fNM+dko o cqjdko ds ckn igus gq, diM+s lkcqu ls 
/kksuk pkfg, vkSj lkcqu yxk dj ugkuk] gkFkksa vkSj 
uk[kwuksa dks jxM+ dj /kks ysuk pkfg,A 

Û  tgjhyh xSl iSnk djus okyh nokvksa vkSj xksfy;ksa dk 
mi;ksx djrs le; vf/kd lko/kkuh j[kuk pkfg,A 
xksnke o pwgksa ds fcyksa dks can dj nsuk pkfg,A lksus o 
jgus ds dejs ds ikl budk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

Û  vuko’;d :i ls dbZ dhVuk’kdksa dks feykdj fNM+dko 
ugha djuk pkfg,A

Û  nokvksa dh vafre frfFk lekIr gksus ds igys gh iz;ksx 
djuk pkfg,A 

Û  Qly dks dhM+ksa rFkk jksxksa ls cpkus ds dke dks vklikl 
ds fdlkuksa dks ,d lkFk feydj djuk pkfg,A  

Û  dhVuk’kdksa dk fNM+dko e/kqefD[k;ksa ds fopj.k ds 
le; ugha djuk pkfg,A

rstLoh lEeku [kkstrs ugha xks= crykds]

ikrs gSa tx ls iz'kfLr viuk djrc fn[kykdsA

ghu ewy dh vksj ns[k tx xyr dgs ;k Bhd]

ohj [khapdj gh jgrs gSa bfrgklksa eas yhdA

         jke/kkjh flag *fnudj*
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i’kqvksa esa vkDlhVksflu bUtsD’ku ds mi;ksx ls gksus okyh gkfu;kWa

vrqy dqekj lpku] yky flag xaxokj] czºe izdk’k ,oa eks- v’kQkd [kku

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ge lc lqcg ds uk’rs esa o lksus ls igys nw/k ysuk ilan 
djrs gSaA nw/k dks lEiw.kZ vkgkj dgk tkrk gS] D;ksafd ;g 
’kjhj ds fy, vko’;d vf/kdka’k iks"kd rRo tSls foVkfeu] 
olk] dSfYl;e] izksVhu] [kfut] QkLQksjl] iksVSf’k;e vkfn 
iznku djrk gSA ij D;k vkidks irk gS fd tks nw/k xk; ds 
Fku ls vk jgk gS og iw.kZr% lqjf{kr gS\ D;k ge i’kq ls nw/k 
mrkjus ds fy, [krjukd bUtsDlu vkDlhVksflu dk iz;ksx 
rks ughaa djrs gSa\ vkb;s ge blds ckjs esa ppkZ djrs gSaA

vkDlhVksflu D;k gS\

vkDlhVkWaflu] ,d gkjeksu ¼jlk;u½ gSA ;g gkjeksu i’kq 
ds efLr"d dh ,d xzfUFk] gkbiksFksysel esa curk gS o mlds 
ckn efLr"d dh ,d vU; xzfUFk ^^fiVhV~;wjh^^ esa bdV~Bk 
gksrk gSA i’kq ds ’kjhj esa bldh vko’;drk gksus ij ;g 
fofHkUu vaxksa rd [kwu ds ek/;e ls igqWaprk gSA

vkDlhVkWaflu dk i’kqvksa esa mi;ksx

vkDlhVkWaflu gkjeksu dk i’kq ds ’kjhj esa mRiknu nks 
izeq[k dk;ksZa ds fy, gksrk gSA

Û i’kq ds izlo esa lgk;d % tc i’kq dh xHkkZoLFkk 
iwjh gks tkrh gS] ml le; ’kjhj esa vkDlhVksflu gkjeksu 
dh ek=k dbZ xquk c<+ tkrh gSA ;g gkjeksu i’kq ds xHkkZ’k; 
dh nhokjksa esa ladqpu iSnk djrk gS] ftlds izHkko ls 
izlo ds nksSjku cPpk /khjs&/khjs ckgj vkrk gSA ;fn fdlh  
dkj.ko’k i’kq ds ’kjhj essa bl gkjeksu dh deh gksrh gS ;k 
vU; dkj.ko’k izlo ds nkSjku xHkkZ’k; esa vko’;d ladqpu 
ughaaa gksrk gS o izlo esa ijs’kkuh gksrh gS] rc i’kq fpfdRld 
vkDlhVkWaflu dk bUtsD’ku lqpk: :i ls izlo djkus ds 
fy, nsrs gSaA 

Û i’kq esa nw/k mrkjus esa lgk;d % i’kq ds v;u ds 
vanj nqX/k xzfUFk;kWa ¼,fYo;ksykbZ½ gksrh gSaA bUgha nqX/k xzafFk;ksa 
esa nw/k jgrk gSA ;g nqX/k xazfFk;kWa fpduh is’kh ¼ek;ks,fifFk;y½ 
dksf’kdkvksa ls f?kjh jgrh gSaA vkDlhVkWaflu gkjeksu v;u dh 
fpduh is'kh dksf’kdkvksa dks mRrsftr dj ladqpu iSnk djrk 
gS ftlls nw/k /khjs&/khjs Fkuksa dh vksj c<+rk gSA 

izkd`frd rkSj ij tc i’kq dk cPpk nw/k ihus ds fy, Fku 
dks nckrk gS ;k Xokyk nw/k mrkjus ds fy, Fkuksa dks lgykrk 
gS] rc vkDlhVksflu gkjeksu dk Jko v;u esa cgqr rsth ls 
gksrk gSA blls v;u dh nqX/k xzfUFk;ksa esa ladqpu iSnk gksrk 
gS ftlds dkj.k nw/k Fkuksa esa mrjuk ’kq: gks tkrk gSA 

bl rjg ls vkDlhVksflu gkjeksu i’kq ds ’kjhj esa curk 
gS o i’kq dk ’kjhj vko’;drkuqlkj nw/k mrkjus gsrq o izlo 
esa bldk mi;ksx dj ysrk gSA

i’kq ikyd vkDlhVksflu batsD’ku D;ksa yxkrs gSa\

Û i’kq ikydksa esa ;g /kkj.kk gS fd bUtsD’ku yxkus ls 
nw/k c<+rk gSA

Û tc nq/kk: i’kq dk cPpk ej tkrk gS rks og nw/k nsus 
esa ijs’kku djrk gS ;k nw/k nsj ls mrjrk gSA

Û dHkh&dHkh xk; cPps dks vklkuh ls nw/k ugha fiykrh 
gSA oSKkfudksa us i’kqvksa esa iz;ksxksa ls ;g fl)  fd;k gS fd 
vkDlhVksflu bUtsD’ku yxkus ls i’kq ds nqX/k mRiknu esa 
dksbZ c<+ksRrjh ugha gksrh gSA i’kq rsth ls dsoy nw/k mrkjus 
yxrk gSA ij] blds mi;ksx ls cgqr lh gkfu;kWa gks ldrh 
gSaA

¼4½ vkDlhVksflu batsD’ku ds gkfudkjd izHkko %

vkDlhVkWaflu Vhds dk i’kq o mldk nw/k ihus okys  
O;fDr nksuksa ij cqjk izHkko iM+rk gSA

i’kq ij izHkko %

Û bUtsD’ku yxkus ij xHkkZ’k; dh nhokjksa esa ladqpu 
iSnk gksrk gS o nw/k rsth ls mrjus yxrk gS] ijUrq Vhds ds 
nq"kizHkko ls i’kq dks izlo ihM+k ls fnu esa nks ckj xqtjuk 
iM+rk gSA blls i’kq dks dkQh d"V gksrk gS] i’kq crk rks 
ugha ldrk ysfdu fQj Hkh ge ;g ns[krs gSa fd i’kq nnZ 
jgus ds dkj.k [kwWaVs ds pkjksa vksj pDdj yxkuk ’kq: dj nsrk 
gSA is’kkc o xkscj djus yxrk gSA ;kfu] i’kq dks ’kkjhfjd 
ijs’kkuh >syuh iM+rh gSA

vkjksX; ,oa lathouh izHkkx
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Û batsD’ku ds jkstkuk iz;ksx ls xHkkZ’k; QV ldrk 
gSA

Û i’kq dh iztuu {kerk de gks tkrh gSA i’kq xehZ 
¼ghV½ esa lgh le; ij ugha vkrk gS vkSj i’kqvksa esa cka>iu 
Hkh gks tkrk gSA

Û i’kq esa tc vkDlhVksflu batsD’ku yxkuk ’kq: djrs 
gSa] rc ’kq: ds dqN fnuksa rd rks Bhd nw/k mrjrk gS] ij 
dqN fnuksa ckn batsD’ku dk izHkko de gksus yxrk gSA vr% 
i’kq iwjk nw/k ugha mrkjrk gSA

Û i’kq esa nqX/k dky] tks xk;ksa esa 280&305 fnu o HkSalksa 
esa 300&315 fnu gS] Hkh de gks tkrk gSA

euq";ksa ij izHkko %

;g Vhdk euq";ksa ds fy, cgqr gkfudkjd gSA tc 
ge i’kq ds 'kjhj esa vkDlhVkssflu batsD’ku nw/k mrkjus ds 
fy, yxkrs gSa] rks i’kq nw/k mrkjrk gS rFkk lkFk gh lkFk 
djhc&djhc iwjk vkDlhVksflu nw/k esa vk tkrk gSA vr% ;g 
gkjeksu i’kq ds 'kjhj esa 'kksf"kr ugha gksrk gSA ;g gkjeksu i’kq 
ls fudkys x;s nw/k esa vk tkrk gS rFkk nw/k dks mckyus ij 
Hkh u"V ughaa gksrk gSA tc ge bl nw/k dks ihrs gSa rc gekjs 
'kjhj esa vkDlhVksflu igWqaprk gS ftlds dkj.k gekjs 'kjhj 
eas cgqr gkfudkjd izHkko iM+rk gSaA bldk lcls T;knk vlj 
cPpksa esa iM+rk gS tSls %&

¼v½ vkWa[kksa dh jks’kuh de gks tkrh gSA
¼c½ dkuksa ls de lqukbZ nsus yxrk gSA
¼l½ ’kjhj Fkdk&Fkdk lk jgrk gSA
¼n½ cPpksa esa nLr gksus dh lEHkkouk jgrh gSA
¼;½ cPpksa esa ihfy;k gksus dk [krjk jgrk gSA
¼j½ yM+++++fd;ksa esa ;kSoukjEHk ds y{k.k tUnh vkus yxrs 

gSaA

nqHkkZX;o’k tc ge nw/k ihrs gSa rks gesa irk ugha py ikrk 
gS fd blds vUnj vkDlhVksflu gSA nw/k esa vkDlhVksflu 
gS ;k ugha] bldk vHkh rd dksbZ vklku ijh{k.k&fof/k Hkh 
miyC/k ugha gSA

vkDlhVksflu batsD’ku dk iz;ksx jksdus ds fy, dkuwu 

;g ns[kdj fd ;g Vhdk i’kq o i’kq dk nw/k ihus okys 
nksuksa ds fy, ?kkrd gS] blds iz;ksx ij iw.kZr% izfrca/k yxk 
fn;k x;k gSA i’kq dY;k.k cksMZ blds ckjs esa fdlkuksa esa 
tkx:drk iSnk dj jgk gSA

i’kqvksa esa funZ;rk cpko dkuwu&1960 ds vUrxZr Hkh 
tkuojksa esa vkDlhVksflu ds vuko’;d iz;ksx ij iw.kZr% 
izfrca/k yxk fn;k x;k gSA bl dkuwu ds vUrxZr ;fn dksbZ 
O;fDr nq/kk: i’kq esa nqX/k mrkjus ;k nqX/k mRiknu c<+kus ds 
fy, vkDlhVksflu ;k vU; fdlh ,sls batsD’ku dk iz;ksx 
djrk gS tks fd tkuoj o nw/k ihus okys nksuksa ds fy, ?kkrd 
gS] rks mls 1000 :i;s dk tqekZuk ;k nks o"kZ dh ltk ;k 
nksuksa gks ldrs gSaA

blh dkuwu ds varxZr nok cukus okyh dksbZ Hkh dEiuh 
bldk mRiknu ugha dj ldsxh] u gh dksbZ esfMdy LVksj 
;k vU; O;fDr bls cspsxk ;k [kjhnsxkA

vr% bl batsD’ku dk i’kqvksa o euq";ksa nksuksa esa gkfudkjd 
izHkkoksa dks ns[krs gq, bldks iz;ksx esa fcYdqy ugha ykuk 
pkfg,A bl d`R; dks jksdus ds fy, i’kq ikydksa o fdlkuksa 
esa tkx:drk ykus dh vko’;drk gSA blds fy, ljdkjh 
o xSj ljdkjh laLFkkuksa o lekt dks fey&tqy dj dk;Z 
djus dh vko’;drk gS ftlls bldss iz;ksx dks iw.kZr% jksdk 
tk ldsA

iqLrds'kq p ;k fo|k ijgLrs'kq ;)ueA 

mUiUus'kq p dk;sZ'kq u lk fo|k u r)ueAA

vFkZ& tks fo|k iqLrdks eas fy[kh gS vkSj daBLFk ugha 
gS rFkk tks /ku nwljksa ds gkFk eas x;k gS] ;s nksuksa 

vko’;drk ds le; dke ugha vkrsA
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vkjksx; ,oa lathouh izHkkx

xqM+ [kk,a] {kerk c<+k,¡ ,oa LoLFk jgsa
,l- vkbZ- vuoj ,oa fefFkys'k frokjh

Hkkd`vuqi & Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

;g vkt dh rst j¶rkj Hkjh ftanxh] izfrLi/kkZ vkSj 
cnyrh thou”kSyh dk gh izHkko gS fd vf/kdrj yksx 
rukoxzLr jgus yxs gSa vkSj ml ij [kku&iku dh ykijokgh 
vyxA Åij ls tadQwM dk lsou] ikSf"Vdrk dk vHkko] de 
ikuh ihuk] u le; ij lksuk&mBuk] u gh O;k;ke vkfn ds 
fy, le; fudky ikukA LokHkkfod gS fd bu lcls lsgr 
izHkkfor gksrh gS] ,sls esa u rks ikpu ra= Bhd jgrk gS vkSj 
u gh 'kjhj esa ÅtkZ jgrh gSA

blfy, ;g cgqr t:jh gS fd Hkkjrh; vk;qosZfnd 
fpfdRlk ds vuqlkj xqM+ dks vf/kd ls vf/kd vius 
[kku&iku esa bLrseky djsaA xqM+ esa cgqr lkjs vkS"k/kh; xq.k 
ekStwn gksrs gSa ftlls fd u dsoy dbZ chekfj;k¡ nwj gksrh gSa 
cfYd blls cuus okys dbZ [kkn~; inkFkZ rFkk is; ls rqjar 
Qk;nk feyrk gSA

xqM+ ds cM+s&cM+s xq.k

Û xqM+ esa lqØkst ds vykok Xywdkst vkSj ÝDVkst Hkh gksrk 
gS tks rqjar ÅtkZ nsus ds vykok 'kjhj ds LoLFk lapkyu 
ds fy, vko';d gSA [kfut vkSj foVkfeu dk ,d 
vPNk lzksr gksus ds dkj.k ,d izdkj dk [kkn~; inkFkZ 
Hkh gSA

Û xqM+ izkd`frd :Ik ls rS;kj fd;k tkrk gS rFkk blds 
izlaLdj.k esa jlk;uksa dk iz;ksx ugha djus ls ;g vius 
ewy xq.kksa dks ugha [kksrkA

Û xqM+ lksfM;e dh de ek=k ds lkFk&lkFk iksVSf'k;e dk 
Hkh ,d vPNk lzksr gS blls jDrpki dks fu;af=r cuk, 
j[kus esa enn feyrh gSA  

Û xqM+ eSXusf'k;e dk Hkh ,d vPNk lzksr gS ftlls jDrpki 
dks lkekU; cuk, j[kus esa enn feyrh gSA

Û xqM+ jDrghurk ls ikhfM+r yksxksa ds fy, cgqr vPNk lzksr 
gS tks 'kjhj esa gheksXykschu Lrj dks c<+kus esa enn djrk 
gSA 

Û xqM+ esa ek/;e ek=k esa dSfY'k;e] QkWLQksjl vkSj tLrk 
gksrk gS tks fd csgrj LokLFk dks cuk, j[kus esa enn 

djrk gSA 

Û ;g lsysfu;e ds lkFk ,d ,aVh&vkWDlhVsaV ds :Ik esa 
dk;Z djrk gSA 

Û xqM+ 'kjhj dks fo’kkDr inkFkksZa ls NqVdkjk ikus esa enn 
djrk gSA 

Û xqM+ xys vkSj QsQM+ksa ds laØe.k ds bykt esa Qk;nsean 
gkssrk gSA /kwy] /kq,¡ tSls iznwf"kr okrkoj.k esa dk;Z djus 
okyksa ds fy, ;g vk"kf/k dh rjg dk;Z djrk gSA

Û ;g euq"; ds raf=dk ra= dks etcwr djus esa lgk;d 
gksrk gSA

Û ;g [kkalh] nek] vip] ekbxzsu] Fkdku o blh rjg dh 
vU; LokLFk laca/kh  leL;kvksa ls fuiVus esa enn djrk 
gSA

Û xqM+ 'kjhj esa ty ds vo/kkj.k dks de djds 'kjhj ds 
otu dks fu;af=r djrk gSA

Û xqM+ esa vkaoys dk lekos'k djds ,slk ewY;of/kZr xqM+ Hkh 
cuk;k tk ldrk gS ftlesa foVkfeu lh izpqj ek=k esa vk 
tkrh gSA lkFk gh lkFk Hkkjrh; elkys tSls fd gYnh] 
dkyh fepZ] vtokbu] ghax] dykSth ,oa lksaB Mkydj 
Hkh elkyk;qDr xqM+ Hkh cuk;k tk ldrk gS tks fd cnu 
nnZ] xys dh [kjk'k] xSl vkfn dh leL;k dk fuokj.k 
dj ldrk gSA 

xqM+ [kkus ds Qk;ns

cPPksa ds fy, Qk;nsean

 xqM+ esa dSfY'k;e dh mfpr ek=k gksus dh otg ls 
;g cPpksa dh gM~fM;ksa dh detksjh dks nwj djrk gSA lkFk 
gh cPpksa ds nk¡r VwVus ij gksus okyh detksjh dks Hkh nwj 
djrk gSA c<+rs gq, cPpksa dks xqM+ nsuk mudh lsgr ds fy, 
Qk;nsean gksrk gSA

cq<+kik vkSj ekufld LokLFk ds fy, 

foVkfeu ch gksus dh otg ls xqM+ ekufld jksxksa dks nwj 
djrk gSA izkphu xzUFkksa esa dgk x;k gS fd xqM+] ngh vkSj 
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eD[ku [kkus okyksa dks cq<+kik tYnh ugha vkrk gS blfr, 
xqM+ t:j [kk,aA 

fny dh chekjh esa ykHknk;d

xqM+ esa ekStwn iksVSf'k;e fny laca/kh chekfj;ksa dh jksdFkke 
djus esa Qk;nsean gksrk gSA fny ds jksfx;ksa ds fy, phuh dh 
vis{kk xqM+ [kkuk csgrj gksrk gSA

[kwu dh deh ¼,uhfe;k½

'kjhj esa [kwu dh deh dh otg ls vk;ju dh ek=k Hkh 
de gks tkrh gSA ,sls esa xqM+ esa ekStwn ykSg rRo [kwu dh 
deh vkSj gheksXykschu Lrj de gksus dh leL;k dks Bhd 
djrk gSA

xqM+ ds vU; ykHk

• xqM+ dk lsou djus ls [kkalh] tqdke tSls jksx Bhd gks 
tkrk gSaA

• dku dk nnZ gksus ij xqM+ dks ?kh ds feykdj [kk,a

• [kV~Vh Mdkjsa vkus ij xqM+ dks dkys ued ds lkFk 
feykdj pk¡Vsa

• dkys fry vkSj xqM+ ls cus yM~Mw nek ds jksfx;ksa ds fy, 
ykHknk;d gksrs gSaA

• vk¡[kksa dh jks'kuh c<+kus esa Hkh xqM+ [kkuk Qk;nsean gksrk 
gSA

[kkyh isV xquxqus ikuh esa xqM+ dks ?kksydj ihus ls 'kjhj 
ds vanj dh xanxh lkQ gks tkrh gSA

jkst ,d lsc [kkb;s 

lsc cgqr gh mi;ksxh Qy gSA blesa [kfut yo.k o 
fcVkfeu izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA lsc esa vk;ju o 
Qk¡LQksjl dh ek=k vU; Qyksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA 
;g vR;f/kd 'kfDro/kZd Hkh gSA 

•	 izfrfnu lqcg [kkyh isV ;fn 200 ls 250 xzke rktk 

lsc dk jl fi;k tk, rks 'kjhj leLr izdkj ds fo"kksa ls 
eqDr gks tkrk gSA

•	 lsc dks ihldj vk¡[k ds Åij ysi djus ls xehZ ds 
dkj.k gksus okyh vk¡[k dh ihM+k 'kkar gksrh gSA 

•	 dPps lsc ds jl esa lsa/kk ued feyk dj ihus ls mYVh 
can gks tkrh gSA 

•	 ids gq, lsc ds jl esa feJh feykdj fnu esa rhu ckj 
lsou djus ls vfrd”Vnk;d lw[kh [kkalh Hkh nwj gks 
tkrh gSA 

•	 [kV~Vs lsc dk jl eLlksa ij yxkus ls eLlksa ds NksVs&NksVs 
VqdMs+ gksdj tM+ ls fxj tkrs gSaA

•	 dCt ls NqVdkjk ikus ds fy, gj jkst jkr dks ,d 
lsc [kkuk pkfg,A iqjkus dCt ds jksfx;ksa ds fy, ;g 
loksZRre nok gSA 

•	 lsc ds 'kcZr esa nks xzke czkºe.kh okys yksxksa ds fy, lsc 
cgqr gh Qk;nsean gSA blds fy, lsc dk eqjCck cukdj 
j[k yssaA gj jkst 25 ls 30 xzke eqjCck [kkus ls g`n; o 
efLr"d dks “kfDr feyrh gSA 

•	 lsc dk jl fudkydj mlesa [kkus okyk lksMk feyk,¡A 
bls lqcg&’kke nkarksa ij eysaA blls ik;fj;k o nkarksa ls 
fudkys okys [kwu ls jkgr feyrh gSA nk¡rksa dh iiM+h nwj 
gksrh gS o nk¡r LoPN gks tkrs gSaA

•	 iksLrs ds nkus dk prqFkZa’k cukdj mlesa lsc dk 'kcZr 
feykdj ihus ls [kwuh isfp’k feVrh gSA

•	 jDrfodkj ds dkj.k ckj&ckj QksM+s&Qqafl;k¡ gksa] iqjkus 
peZjksx ds dkj.k Ropk 'kq"d gks xbZ gks] jkr esa [kqtyh 
gksrh gks] rks vUu R;kx dj dsoy lsc dk lsou djus 
ls ykHk gksrk gSA 

lsc ds fy, vaxzsth esa ,d dFku cgqr izpfyr gS fd] 
**,su ,sIiy v Ms] dhIl n MkWDVj vos**
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vkeksn&izeksn izHkkx

tu&vkdka{kkvksa dk egRo
lh- ih- flag -

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

 
Þtu x.k eu vf/kuk;d t; gsß D;ksa\ tu eu  

vf/kuk;d D;ksa ughaA tc fd tu&tu ds eu dh lkewfgdrk 
gh tu x.k eu gksrk gSA ;gk¡ O;kdj.k dh –f"V ls ns[ksa rks 
tu dk eu ;fn ,dopu gS rks tu x.k ds eu dks cgqopu 
ds ifjis{; esa ns[kk tk ldrk gSA tgka rd tu&vkdka{kkvksa 
dh ckr gS rks ge ,d ckj iqu: Hkzfer gks ldrs gSa fd 
,d tu dh vusdksa vkdka{kk,¡ ;k cgqtuksa dh vusdkusd 
vkdka{kk,¡A ;gk¡ ge Li"V dj nsuk pkgsaxs fd gekjh fo"k; 
oLrq dk vk'k; gS] Þcgqtuksa dh vusdkusd vkdka{kk,¡ßA

ekuo tkfr dk T;ksa&T;ksa fodkl gksrk x;k R;ksa&R;ksa og 
tSfod vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk&lkFk HkkSfrd 
inkFkksaZ ds çfr Hkh vkdf"kZr gksrk x;k vFkkZr mldh vkdka{kk,¡ 
c<+rh x;hA bu vkdka{kkvksa esa vius vki dks loksZifj j[kus 
dh vkdka{kk vis{kk—r vf/kd cyorh gksrh xbZA fodkl ds 
blh Øe esa ns'k] dky o ifjfLFkfr ds vuqlkj dbZ ifjokjksa 
ds lewg ds :i esa dchyksa dk çknqHkkZo gqvk vkSj bu dchyksa 
ij vf/kiR; dh ykylk Lo:i çR;sd dchys esa ,d eqf[k;k 
ds in dk l`tu gqvkA lkekftd rkus&ckus ds çkjfEHkd 
nkSj esa 'kk;n vU; thoksa dh Hkkafr euq";ksa esa Hkh 'kkjhfjd 
cy gh eqf[k;k ds p;u esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk jgk gksxk 
vkSj laHkor% dchys dh lqj{kk esa tu&vkdka{kkvksa dh vis{kk 
cy'kkyh usr`Ro gh vf/kd egRoiw.kZ jgk gksxkA lkekftd 
fodkl ds vfxze pj.k esa dchyksa ds eqf[k;k 'kk;n oa'k 
ijaijk ds vk/kkj ij curs jgs gSaA bu dchyksa ds fodkl 
ds Øe esa dchfy;kbZ bykdksa dk egRo c<+rk x;k tks fd 
dkykarj esa NksVs&NksVs lwcksa ls ifjofrZr gksrs&gksrs ns'kksa esa 
rCnhy gks x,A lwcksa ,oa ns'kksa ds mRifÙk ds lkFk&lkFk tu 
leqnk; Hkh c<+rk x;k vkSj tu psruk esa tkx`fr vkus ls 
tu Hkkoukvksa ,oa tu vkdka{kkvksa esa foLrkj gksrk pyk x;kA 
dgk tkrk gS fd vf/kdrj euq";ksa esa ewyr% rhu bPNk,¡%  
foÙks".kk] iq=s".kk ,oa yksds".kk vo'; ik;h tkrh gSa exj vafre 
;kfu yksds".kk fdlh&fdlh esa çcyre Lo:i esa ik;h tkrh 
gSA bl çcy bPNk ds o'khHkwr gksdj vius vki dks l{ke 
le>us okyk O;fä ;su&dsu çdkjs.k leqnk;] lwcs ;k ns'k ds 

loksZPp in ij inklhu gksus dh ço`fÙk j[krk gSA 

vf/kuk;dokn] oa'koknh 'kklu ç.kkyh] /kkfeZd vkLFkk 
,oa fo'okl;qä lkekftd O;oLFkk] okeiaFkh lksp vFkok 
:f<+oknh ijEijk ij vk/kkfjr 'kklu O;oLFkk esa 'kk;n 
tu&vkdka{kkvksa dk cgqr gh lhfer ;k vkSipkfjd egRo 
gksrk gS exj yksdrkaf=d 'kklu ç.kkyh esa tu&vkdka{kkvksa 
dk egRo O;oLFkk ds çR;sd pj.k ij ifjyf{kr gksuk 
lkekU;r% vfuok;Z gh ugha cfYd vifjgk;Z gksrk gSA elyu] 
lkekftd O;oLFkk dh çkFkfed bdkbZ ^ifjokj* esa ;fn tu 
vkdka{kkvksa dk [;ky ugha j[kk tkrk gS rks ifjokj esa vlarks"k 
ds lkFk&lkFk udkjkRed lksp ds c<+us ls ikfjokfjd 
fo?kVu vo';EHkkoh gks tkrk gSA blh çdkj yksdra=h; 
<kapk ds vUrxZr fofHkUu Lrjksa xk¡o] iapk;r] Cy‚d] ftyk]  
fo/kku e.Myksa rFkk laln esa tu vkdka{kkvksa ds cy ij gh  
çfrfuf/kRo ik;k tk ldrk gSA

;gk¡ ij mYys[kuh; igyw ;g Hkh gS fd gekjs ns'k dh 
lkekftd O;oLFkk dh y?kqre bdkbZ ;kfu ifjokj esa tu 
vkdka{kkvksa dk fujknj djus ij Hkh ikfjokfjd lEcU/kksa dh 
ifjHkk"kk vklkuh ls ugha cnyh tk ldrh gSA exj vc ;g 
loZlR; ugha gS D;ksa fd vc ik'pkR; ns'kksa esa gh ugha gekjs 
Hkkjro"kZ esa Hkh ik'pkR;ksUeq[kh vfHk/kkj.kk ls çsfjr oxZ fo'ks"k 
esa dFkkdfFkr ikfjokfjd lEcU/kksa dh ifjHkk"kk cnyus dk 
nq%lkgl djus dh ço`fÙk o {kerk ikbZ tkus yxh gSA ifj.kke 
Lo:i rykd&rykd&rykd] Mk;okslZ] fyo&bu&fjys'ku] 
czsd&vi tSlh vusdkusd cqjkb;ksa ds lkFk&lkFk o`)kJe ,oa 
vukFkky;ksa dk vfLrRo esa vkuk Hkh rks tu vkdka{kkvksa dk 
ifj.kke gaSA 

yksdra= dh vkSipkfjd laLFkk,a ftudk lapkyu tu 
çfrfuf/k;ksa ds }kjk gksrk gS] dk vk/kkj gh tu vkdka{kk,¡ 
gSaA tgka ,d rjQ tu&vkdka{kkvksa ds i{k esa gq, fcuk tu 
çfrfuf/k vius vfLrRo dh dYiuk ugha dj ldrs vkSj 
'kklu ç.kkyh dk fgLlk ugha cu ldrs gSaA ogha nwljh rjQ 
tu vkdka{kkvksa dh iwfrZ fd, fcuk og turk ls vk'kk ugha 
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dj ldrs fd turk mUgsa vius tu çfrfuf/k ds rkSj ij 
p;fur djsA 

yksdrU= ds ,d vU; egRoiw.kZ LrEHk dk;Zikfydk  
}kjk tu vkdka{kkvksa dh iwfrZ djuk gh fdlh Hkh ljdkj dks 
lQyrk dh dqath gksrh gSA ;fn ljdkj tu vkdka{kkvksa dh 
Hkyh Hkkafr igpku] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu djds miyC/k 
lalk/kuksa dk U;k;iw.kZ vkcaVu djs vkSj ç'kklfud ç.kkyh  
}kjk mudh iwfrZ lqfuf'pr djas rks turk Hkh viuh vkdka{kkvksa 
dh iwfrZ ds vuq:i tu çfrfuf/k;ksa dk p;u djrh gS 
vkSj 'kklu O;oLFkk dk pØ pyrk jgrk gSA blh çdkj 
dk;Zikfydk ds varxZr ljdkj }kjk fu;qä vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ksa dh Ja[kyk }kjk tu vkdka{kkvksa dh iwfrZ djuk 
tgka flDds dk ,d igyw gS ogha nwljk vksj egRoiw.kZ igyw 
;g gS fd vf/kdkjh ,oa deZpkjh vius ls mPp vf/kdkjh ;k 

foHkkxh; ea=h ds lkFk&lkFk vius v/khuLFk vf/kdkjh ,oa 
deZpkfj;ksa dh vkadka{kkvksa esa larqyu Hkh LFkkfir djsaA 

tu&vkadka{kkvksa dh iwfrZ gksuk miyC/k lalk/kuksa o layXu 
ç.kkyh ij fuHkZj djrk gSA exj fdlh oxZ fo'ks"k ds tu 
ekul esa mRiUu ;k çfrLFkkfir udkjkRed tu vkdka{kkvksa 
dh iwfrZ gksuk vuqfpr gh ugha vlaHko gksrk gSA mnkgj.kkFkZ 
d'ehj ds fdlh oxZ fo'ks"k] uDlyokfn;ksa] vkradokfn;ksa] 
vyxkookfn;ksa ;k ,sls yksxksa dh tu vkdka{kk,a ftlls lekt 
ds ,d cM+s oxZ ;k ns'k dk vfgr gksrk gks] dh tu vkdka{kkvksa 
dh iwfrZ djus dks U;k;ksifpr ugha Bgjk;k tk ldrk gSA 
fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd tu vkdka{kkvksa ds egRo dks 
utjankt djds ge lkekftd rkus&ckus] 'kklu ç.kkyh ,oa 
yksdra= dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA

b{kq esjk uke
fiz;e oanuk

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Hkh"k.k xehZ ds ekSle esa]

tc ckj&ckj gS yxrh I;klAA

pkgs ftruk ikuh ih yks]

ugha cq>rh gS viuh I;klAA

yLlh 'kcZr pkgs ftruk ihyks]

xUus ds jl dh gS ,d vyx gh ckrAA

xUus ds gS cgqr Qk;ns]

fcekfj;ksa dks nwj Hkxk;sAA

ru&eu dks LokLFk cuk;s]

psgjs is Hkh jkSud yk;sAA

xUus ds gS vusd uke xUuk]

bZ[k] b{kq] Å[k] ikS<+k bR;kfnAA

curk blls jkc] 'kDdj] xqM+]

phuh] fe{kh vkfnAA

gjh Hkjh ;s jlhyh ehBh]

bZ[k cM+h gS jl okyhAA

lkQ fd;k mls dkV fy;k]

bldh NVk gS fujkyhAA

etcwr xksy csyu tSls]

jl fudky mls cPps pwlk djrsAA

fQj ogh ekVh esa Qsad mls]

[kq’k gks dj cPps pwlk djrsAA

cPpksa dk twBk VqdM+k olq/kk ds lax]

feydj ,d u;k cht cusAA

cht cudj tUe fn;k u, ikS/ks dks]

tks yksxksa ds fy, ,d ubZ lh[k cusAA
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vkeksn&izeksn izHkkx

lks’ky ehfM;k ij dHkh Hkh 'ks;j u djus okyh dqN phtsa
vk’kh"k flag ;kno ,oa czºe izdk’k 

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

xr dqN n’kdkas esa] Qslcqd] fV~oVj rFkk baLVkxzke tSls 
lks'ky ehfM;k eap gekjs nSfud thou ds egRoiw.kZ vax 
gks x, gaSA vkt fdlh ,sls O;fDr dk feyuk eqf'dy gS 
ftldk fdlh u fdlh lks'ky ehfM;k eap ij ,dkmUV 
u gksA igys viuh ckr nwljs rd igq¡pkus ds fy, gekjs  
}kjk VsfyQksu@eksckby ij dh tkus okyh yEch&yEch ckrksa 
dk LFkku eSlsftax ,Il] lekpkj i=ksa dk LFkku U;wt QhM~l 
rFkk ukxfjd fojks/k dk LFkku gW'kVSXl us ys fy;k gSA lks'ky 
ehfM;k ds vusdkusd Qk;nksa ds lkFk] bl opqZvy eap ij 
vkids }kjk fd;k x;k ,d d`R; vkids okLrfod thou esa 
ijs'kkfu;ksa dk lcc cu ldrk gSA lks'ky ehfM;k ij gj 
pht 'ks;j djuk dHkh dHkh vkidks cgqr eg¡xk iM+ tkrk 
gSA ijUrq blds fy, fpfUrr gksus ds vko';drk ugha gSA 
vki vHkh vius Qslcqd izksQkby ls fuEufyf[kr phtksa dks 
fMyhV djds pSu dh ckalqjh ctk ldrs gSa% 

viuk Qksu uEcj

vkt ds fnu lans’kokgdksa ds fnu ugha gSa] tc vki ;g 
vk’kk djrs Fks fd vkidks pkgus okyk vkidk Qksu uEcj 
ns[kdj vkidks Qksu ij dksbZ lUns’k HkstsxkA Qslcqd dk 
lalkj de eklwfe;r okyh nqfu;k gSA vkids izksQkby ij 
Qksu uEcj Mkyuk dqN o"kksZa iwoZ ,d vPNk fopkj gks ldrk 
Fkk ijUrq okLro esa vc ,slk ugha gSA vlkekftd rRo vkids 
,dkmaV ds ek/;e ls vkidh O;fDrxr tkudkjh gkfly 
djus rFkk ijs’kku djus ds fy, vkids Qksu uEcj dk 
nq:i;ksx dj ldrs gSaA 

viuh tUefrfFk

vkidh izksQkby ij tUefrfFk ns[kdj vkidks dksbZ o"kZ 
esa ,d ckj  tUefrfFk dh 'kqHkdkeuk,a ns ldrk gS ijUrq 
vlkekftd rRo vkids uke o irs ds lkFk] vkidh tUefrfFk 
dks dbZ lsokvksa dh xksiuh; tkudkjh ds fy, iz;ksx dj 
ldrs gSaA vkids Qslcqd ÝSaM vkidh tUefrfFk tkusa] ijUrq 
vkidh igpku dh tkudkjh dh xksiuh;rk cuk, j[kuk 
blls vf/kd egRoiw.kZ gSA 

viuh yksds’ku

tc vki Qslcqd ij viuh yksds’ku VSx djrs gSa rks 
yksxksa dks ;g rks vo'; Kkr gks tkrk gS fd vki ns’k&fons’k 
esa cgqr Hkze.k djus okys O;fDr;ksa esa ls ,d gSaA ijUrq blds 
lkFk vkidh igpku o fuokl rFkk dk;kZy; ds irs dh 
tkudkjh Hkh miyC/k jgrh gSA eSaus vHkh vius cPps dks mlds 
veqd Ldwy ij NksM+k gS] tSlh tkudkfj;k¡ iwjs fo'o dks nsuk 
cqf)ekuh ugha gSA os fnu pys x, tc pksj&mpDds vkids 
?kj ds ckgj ?kaVksa [kM+s jgdj ?kj esa ?kqlus ds fy, lHkh ds 
lksus dh izrh{kk djrs FksA os vc ek= Qslcqd foftV djds 
vkids ?kj ls nwj gksus dh tkudkjh izkIr dj ysrs gSA vkids 
fons’k Hkze.k dh tkudkjh ls vkids fe= bZ";kZ djsa ;k u 
djsa] pksjksa dks muds ykHk dh tkudkjh vo’; iznku dj nsrs 
gSaA vr% vius Hkze.k vkfn dh tkudkjh lks’ky ehfM;k ij 
Mkyus ls cpuk pkfg,A 

ekSt&eLrh dh QksVks

vki nqfu;k dks crkuk pkgrs gSa fd vkidh dy dh jkr 
vkids fy, fdruh vkuUnnk;d jghA ijUrq Qslcqd izkboslh 
lsfVaXl dks ØSadM vi djuk u HkwyasA b.VjusV tkuus okys 
vkids ekrk&firk dks vkidh 'kjkc ihus ds ckn dh QksVks 
ls fujk’kk gkFk yxsxhA 'kjkc fi, gq, vkidh QksVks vki  
}kjk fdlh Loifuy jkstxkj ds fy, fd, x, vkosnu }kjk 
fdlh u, jkstxkj ls oafpr dj ldrh gS D;ksafd vktdy 
dbZ fu;ksDrk jkstxkj ds fy, fdlh dk p;u djus ls iwoZ 
lks’ky ehfM;k pSd djrs gSaA fdlh Dyc dh lhf<+;ksa ls 
yqM+drs&iM+rs vkidh 'kVZ ij yxs /kCcksa ds lkFk vkidh 
QksVks vkids fu;ksDrk ij dksbZ vPNk izHkko ugha Mky ldrhA 

vius ckWl ds ckjs esa tkudkjh

vki Qslcqd ij pkgs tks djsa ijUrq vius ckWl dks 
mlesa 'kkfey u djsaA ,slk dnkfi u lkspsa fd vkids bl 
dk;Z ls vkids ckWl izlUu gksaxsA fV~oVj] ';ksj o fyaDMbu 
tSls lks'ky ehfM;k ij rks ;g rc Hkh py ldrk gS ijUrq 
Qslcqd ij fcYdqy ughaA lks’ky lkbV ij vius fopkj rFkk 
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jk; j[kus ds pDdj esa deZpkfj;ksa ds ukSdjh ls gkFk /kksus ds 
cgqr ls mnkgj.k lkeus vk pqds gSaA pkgs vki vius vf/kdkjh 
ds fo:) ifCydyh dksbZ ckr u dg jgs gksa] ijUrq ,d NksVh 
lh Hkh xyrh vkidks csjkstxkj dj ldrh gSA 

viuh vlgtrk okyh QksVks

viuh ;k vius fe=ksa dks vlgt djus okyh QksVks 
lks’ky ehfM;k ij dHkh iksLV u djsaA 'ks;j dh tkus okyh 
QksVks Qsl oSY;w ij yh xbZ gksuh pkfg, rFkk vkids pfj= ds 
vuqdwy gksuh pkfg,A cpiu ;k gkbZLdwy dh QksVks ftlesa 
Hkys gh vki D;wV yxrs gksa] vkids Hkkoh fu;ksDrkvksa dks 
ukilUn vk ldrh gSA

udkjkRed rFkk Øks/k ;k oSeuL; mRiUu djus okyh 
iksLV

dHkh Hkh viuh udkjkRedrk dk vkWuykbu izn’kZu djus 
ds ckn nwljksa ls ldkjkRed izfrfØ;k dh vk’kk ugha djuk 
pkfg,A vius lEcU/kksa rFkk dk;Z dh uhjlrk dks lks’ky 
ehfM;k ls lnSo nwj gh j[kuk pkfg,A lks’ky ehfM;k }kjk 
fdlh ij dhpM+ mNkyus ls vkidks dksbZ ldkjkRed ykHk 
ugha feysxkA fdlh Hkh ns’k] izns’k] tkfr] fyax ;k O;fDr ;k 
lekt ds fy, Øks/ko’k ;k lEiw.kZ o rF;iw.kZ tkudkjh u 
gksus ds dkj.k ,slh fVIi.kh iksLV ugha djuh pkfg, ftlls 
lekt ds nks oxksZ esa oSeuL; mRiUu gksA blls lks’ky 
ehfM;k ij vkidh udkjkRed Nfo rks cusxh gh lkFk gh 
fdlh fnu iqfyl vkids ?kj dh dkWy csy ctkdj vkidks 
fgjklr esa Hkh ys ldrh gSA 

laosnu’khy tkudkjh 

dqN ekg iwoZ bULVkxzke ij ,d O;fDr us vius ØsfMV 

dkMZ o dkj dh pkch QksVks Mkydj vius nksLrksa ds lkFk 
ekSt&eLrh djus dh tkudkjh nh FkhA ,slk djrs le; 
mlds laKku esa ;g ckr ugha Fkh fd mlus fdruh laosnu'khy 
tkudkjh lks'ky ehfM;k ij 'ks;j dj nh gSA ØsfMV dkMZ 
ij mldk uke] mldks iz;ksx djus dh vfUre frfFk ds 
lkFk ØsfMV dkMZ la[;k Hkh vU; O;fDr;ksa rd igq¡p x;hA 
,slh tkudkjh ls cgqr uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA vr% 
dHkh Hkh dksbZ Hkh laosnu'khy] xksiuh; ;k fugk;r O;fDrxr 
tkudkjh lks'ky ehfM;k ij u 'ks;j djsaA 

,sls yksxks ls vius dks u tksM+s ftuls vki okLrkfod 
nqfu;k esa ugha tqM+uk pkgrs 

fdlh Hkh lkFkh dks vius lks’ky ehfM;k IysVQkWeZ ij 
tksM+us ls iwoZ ,d ckj Lo;a ls ;g vo’; iw¡N ysa fd os 
vkids lgdehZ u gksrs] rks Hkh D;k vki muls lEcU/k j[kuk 
pkgrsA vius lkfFk;ksa o i;Zos{kdksa dks vius ckjs esa  tkudkjh 
nsuk o mudh tkudkjh izkIr djuk fdlh Hkh i{k dks vlgt 
dj ldrk gSA vr% ,slk djus ls iwoZ lHkh tksf[keksa o [krjksa 
ls ifjfpr vo’; gks tk,aA

vius iwoZ ckW;ÝSaM@xyZÝSaM dh QksVks % 

iwoZ ckW;ÝSaM@xyZÝSaM dh QksVks lks’ky ehfM;k ij 'ks;j 
u djsaA blls Hkkoh ifr@iRuh dks ijs’kkuh gks ldrh gSA 
dksbZ Hkh u;k fj’rk cukrs le; vkidk lkFkh lks’ky ehfM;k 
ij vkidh iksLV dks lpZ djrk gSA lks’ky ehfM;k blls 
gksus okyh ijs’kkuh esa vkidk lkFk ugha nsrkA 

;fn vki lks’ky ehfM;k ij mijksDr ckrsa 'ks;j ugha 
djus dk /;ku j[ksaxs rks vki csdkj esa gksus okyh dbZ 
ijs’kkfu;ksa ls cp ldsaxsA

**feyu izhfr fdfe tkb c[kkuhA dfcdqy vxe dje eu ckuhA

ije izse iwju nksm HkkbZA eu cqf/k fpr vgfefr fcljkbZA**

vFkkZRk~& vr% ,sls esa vkt HkkbZ&HkkbZ dks blh izdkj ls Lusg o izse 
dh egrh vko';drk gSA vDlj lquus eas vkrk gS fd laIkfRr ;k 
O;Oklk; fookn ds pyrsa Hkkb;ksa eas vkilh dVqrk iSnk gks tkrh gSA
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vkeksn&izeksn izHkkx

vkWfQl ds dke dks dSls nsa clwch vatke \
czã izdk’k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vPNh ukSdjh ikus dh pkgr rks lHkh esa gksrh gSA cPps 
Hkh fdlh izfrf"Br laLFkk esa jkstxkj ikus ds LoIu dks 
lkdkj djus ds fy, ckY;koLFkk ls dM+h esgur djrs gSA 
fu;fer f'k{kk vftZr djus ds lkFk mfpr izf'k{k.k izkIr 
djus ds ckn feyh ukSdjh fuf'pr gh vR;Ur izlUurk izkIr 
djrh gSA yksx vPNh ukSdjh feyus dks gh y{; ekurs gSA  
vf/kdka'k O;fDr;ksa dks izrhr gksrk gS fd ,d ckj ukSdjh fey 
tkus ds i’pkr dqN fo'ks"k djus dh vko';drk gh ugha 
gksrh] ek= :Vhu dk;Z o xfrfof/k;ksa ls vkjke ls ukSdjh dh 
tk ldrh gSA ijUrq ;g /kkj.kk vc fuewZY; fl) gks pqdh 
gSA vkt ukSdjh esa u;h ls u;h pqukSfr;k¡ flj mBkrh utj 
vkrh gSA vko';drk gS rks budks ;kstukc) i)fr ls budk  
lek/kku <w¡<us dhA izLrqr ys[k esa dk;kZy;ksa esa vkus okyh 
lkekU; leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djus dk iz;Ru fd;k 
x;k gS%

fdu ckrksa dk j[ksa fo'ks"k /;ku \ 

dk;ZLFky ij vki vius thou dk vPNk [kklk oDr 
xqtkjrs gSaA vr% ogk¡ dh laLd`fr ds vuqlkj gh ftanxh 
xqtkjuh pkfg,A mnkgj.kkFkZ dk;kZy; eas le; izca/ku dks 
viukuk gksrk gSA lkFk gh vkidks ;g Hkh /;ku j[kuk gksrk 
gS fd vkidh ckr fdlh dh ijs'kkuh dk dkj.k rks ugha cu 
jghA 

vxj vkids vf/kdkjh us vki ij fo'okl djds vkidks 
dqN xksiuh; ckrs crkbZ gSa rks fdlh Hkh n'kk esa lkfFk;ksa ds 
e/; bUgsa 'ks;j u djsaA blds vfrfjDr] fdlh ifj;kstuk 
ij ;fn vki *lkbySUV eksM* esa dk;Z dj jgs gSa rks blds 
ckjs esa Hkh fdlh ls ckr u djsaA ;fn vkidks fdlh vU; 
laLFkk@foHkkx es alsok dk volj fey jgk gS rks mlls tqM+h 
tkudkjh fdlh lkFkh ls 'ks;j u djsaA vius ohdsaM ds ckjs 
esa lkfFk;ksa ls ckr djus ls cpsaA dk;ZLFky ij dk;Z fu"ikfnr 
djus esa fdlh ls Hkh dksbZ xyrh gks ldrh gSA vkids lkFk 
Hkh ,slk gksus ij mlesa lq/kkj dk iz;Ru rks vo'; djrs jgsa 
ij fdlh Hkh n'kk esa viuh xyrh dks fdlh ls gkbZykbV 
u djsaA dksbZ nwljk O;fDr vkidh xyrh ls vuqfpr ykHk 

mBkus dh ps"Vk dj ldrk gSA vius O;fDrxr thou ds ckjs 
esa fdlh dks crkuk dHkh Hkh mfpr ugha gksrkA ?kj dh ckr 
dks dk;kZy; o dk;kZy; dh ckrksa dks ?kj ij 'ks;j djus 
ls cpasA fdlh lgdehZ dh f'kdk;r fdlh nwljs ls dHkh u 
djsaA dk;ZLFky ij xkSfli ls nwj jgsa D;ksafd blls Hkh dqN 
gkfly ugha gksrk gSA 

dSls djas lgh Iykfuax \ 

 lQy O;fDr viuh lQyrk dh dgkuh Lo;a 
gh fy[krs gSaA dk;ZLFky ij mudk utfj;k furkUr 
vyx fn[krk gSA og fdlh dk;Z dks cks> ugha le>rsA 
tksf[kr mBkus esa gh mUgsa vyx vkuUn feyrk gS rFkk 
lgh ;kstukc) rjhds ls gj dk;Z dks lgh fn'kk eas ys 
tkdj y{; gkfly djds gh ne ysrs gaSA 

mfpr ;kstuk cukus ds fy, vius dks vf/kd ls  
vf/kd O;fDr;ksa ls tksM+saA blls vkidks mu lcls dqN 
u dqN lh[kus dks feysxkA ;ksX; yksxksa dk ekxZn'kZu ysaA 
csgrj yksxksa dks vius vPNs O;ogkj ls izHkkfor djds mudh 
utj esa [kkl txg cuk,aA nwljksa dh ckrksa dks /kS;ZiwoZd 
lqusaA lquuk ,d vPNh vknr gSA blls dk;ZLFky ij yksx 
vkidks vgfe;r nsrs gSa rFkk vkidh Nfo vPNh curh gSA 
fu.kZ; djuk Hkh ,d gquj gS tks vuqHko ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA dksbZ Hkh fu.kZ; ysus ls iwoZ ml ij Hkyh&Hkk¡fr 
fopkj&eaFku djsaA 

jpukRed dSls cusa \

jpukRedrk og [kwch gS tks vkidks vkSjkas ls vyx djrh 
gSA nSfud dk;kZsa dks vyx o csgrj rjhds ls djus ds iz;Ru 
djus dh vknr Hkh jpukRedrk dk gh izrhd gSA vki mckÅ 
o uhjl dk;ksZ dks jpukRed <+ax ls csgrj dj ldrs gSaA 
thrus okys dksbZ vyx dke ugha djrs vfirq gj dk;Z dks 
vyx <+ax ls djrs gSaA jpukRed dk;Z djus okys O;fDr;ksa esa 
ruko dh f'kdk;r de gksrh gSA dk;Z pkgs NksVk gks ;k cM+k] 
jpukRedrk mlesa u;k jax Hkj nsrh gSA jpukRedrk dksbZ 
fo'ks"k xq.k ugha vfirq yxkrkj csgrj iz;kl djus dh bPNk 
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ek= gSA bls Lohdkj djsa fd vki ijQSDV ugha gSaA ijQSDV 
cuus ds iz;Ru esa vki mu phtksa dks Hkh u"V dj ldrs gSa 
tks vkidks vuwBk cuk ldrh FkhA tc rd vki thou esa 
jpukRed ugha gksrs] vki tM+ jgsaxs o f[ky ugha ik,axsA 

dEQVZ tksu ls dSls ckgj fudysa \ 

lius ns[kuk vklku gksrk gS ij gdhdr esa mls lkdkj 
djuk mruk gh eqf'dy gksrk gSA lQyrk vpkud ugha 
feyrh blds fy, yEck le; yxrk gSA lQyrk ikus ds 
fy, vkidks yxu o dM+h esgur ds lkFk dk;Z djuk gksrk 
gSA 

lQy gksus ds fy, dke ls I;kj djsaA lnk rVLFk cus 
jgsa o vkjksi&izR;kjksi ls cpsaA ekufld rkSj ij vius dk;Z 
ls tqM+ko ds fy, ldkjkRed lksp dks viukuk vko';d 
gSA lQy O;fDr dHkh bl ckr dh f'kdk;r ugha djrs fd 
muds iz;klksa vkSj mudh esgur ij dksbZ /;ku ugha ns jgk 
gS fQj vius gd ds vuqlkj iz'kalk ugha ik ldsA vU;k; 
ls ikyk iM+us ij fdlh dh f'kdk;r djus ls vkidh Nfo 
gh [kjkc gksrh gS] ykHk dqN ugha gksrkA cnyko dh bPNk 
gh lQy O;fDr;ksa ds O;fDrRo dk izeq[k xq.k gSA ftruh 
lqxerk ls vki lHkh phtksa dks Lohdkj djsaxs] lQyrk feyus 
dh laHkkouk,as Hkh mlh rsth ls c<+saxhA nwljs dks cxSj dksbZ 
{kfr igqpk,a o lg;ksfx;ksa dh enn djuk lQyrk gkfly 
djus ds fy, vko';d gSA vlaHko dqN Hkh ughaA vr% vius 
ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks :dkoV u ekusa vfirq pqukSrh 
ekudj mRlkgiwoZd mldk lkeuk djds lgh leL;kvksa 
dk gy fudkysaA vlQy gksus ij [kqn dks u dkslasA vfirq 
iqjkuh xyfr;ksa ls lh[kdj u, mRlkg ls dke ij yxus ls 
lQyrk vo'; feysxhA ,d ekxZ can gksus ij nwljk ekxZ 
vo'; [kqy tkrk gSA lQyrk izkIr gksus ds fy, dksbZ u 
dksbZ jkLrk <w¡<us dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj dEQVZ 
tksu ls fudyrs gh vki lQyrk ds f'k[kj ij igq¡p tk,axsA
,sls dSls cksysa fd lqus nqfu;k\

 vkt O;kolkf;d txr esa igpku ogh cuk ikrk gS] 
ftlesa cqyUnh ds lkFk viuh mifLFkfr ntZ djus dh {kerk 
gksA jktuhfrd thou dh Hkk¡fr gh is'ksoj ftanxh esa Hkh vPNk 
oDr gksuk vkidh mUufr dk ekxZ iz'kLr dj ldrk gSA 
dke;kch ds fy, vkids dke o Nfo ds lkFk&lkFk vkidk 
ppkZ esa jguk Hkh furkar vko';d gSA ftls cksyus dh dyk 
vkrh gS mldh rjDdh dks dksbZ ugha jksd ldrkA ,d vPNs 
oDrk dks lnSo ftl fo"k; ij] ftl LFkku ij o ftl lewg 
ds lkeus oDrO; nsuk gks] mlds vuqlkj gh Lo;a dks rS;kj 

djuk pkfg,A baVjusV] lekpkj i=ksa o iqLrdky;ksa dk iwjk 
iz;ksx dj vPNh Lihp rS;kj dh tk ldrh gSA 'kh'ks ds 
lkeus cksyus dk vH;kl djsa rFkk ;fn lEHko gks rks viuh 
Lihp dks fjdkWMZ djds lqusa o xyfr;k¡ lq/kkjus dk dk;Z 
djsaA *dE;qfuds'ku fLdYl* etcwr cukus ds fy, lgh 'kCnksa 
dk iz;ksx djsaA vU;Fkk lquus okys vkidk lans'k lgh :i 
esa xzg.k u djus ds dkj.k vkidh ckr dks egRo ugha nsaxsA 
lgh mPpkj.k Hkh viuh ckr j[kus ds fy, csgn t:jh gaS 
rFkk blls vki migkl dk ik= cuus ls Hkh cp ldsaxsA 
izHkkoh oDrk cuus ds fy, ckrksa dks vPNs <+ax ls dgus dk 
iz;kl dfj,A vki vius lkFk dqN uksVl ;k iwjh Lihp Hkh 
fy[kdj ys tk ldrs gaSA ijUrq cxSj i<sa+ fn, x, oDro; 
ges'kk izHkko'kkyh gksrk gsA cksyrs le; lquus okys dh vk¡[kksa 
esa ns[kuk vkids vkRefo”okl dks n'kkZrk gSA fdlh lewg dks 
lEcksf/kr djrs le; b/kj&m/kj ns[kus dh ctk, Jksrkvksa dks 
ns[ksa rFkk viuk psgjk ,d gh rjQ ;k dqN fo'ks"k O;fDr;ksa 
ij gh dsfUnzr u djsaA cksyrs le; gkFk] flj o 'kjhj ds 
ewoesUV ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A ckWMh ySXost o 'kCnksa esa 
rkyesy j[kdj gh vki viuh ckr lgh <a+x ls j[k ldsaxsA 

vkink izcU/ku dSls djsa \ 

 Økbfll dk lkeuk izR;sd laLFkku dks dHkh&dHkkj 
djuk gh iM+rk gSA ,slh n'kk esa izca/ku dks lHkh deZpkfj;ksa 
ls ,dtqVrk fn[kkus dh gksrh gSA udkjkRed okrkoj.k esa 
gj fdlh dks viuh lksp dks ldkjkRed j[kdj loZJs"B 
djus dh pqukSrh gksrh gSA ,d ckj ,slk gks tkus ij gj 
fdlh dk vkiesa fo'okl c<+ tkrk gSA ladV ds le; iwjs 
ny dk Qksdl orZeku dks csgrj cukus ij gksuk pkfg,A 
blls Hkfo"; rks lqUnj gks gh tk,xkA izR;sd deZpkjh dks 
laLFkk dh fLFkfr dh tkudkjh nsuh pkfg,A blds ckn ny 
mfpr j.kuhfr cukdj dk;Z djrk gS o vkjfEHkd lQyrk 
ds ckn mudk vkRefo'okl c<+us yxrk gSA blls vki cM+h 
lh cM+h eqlhcrksa dk lkeuk lqxerk ls djrs gq, laLFkk dks 
mckjus esa lQy gks tkrs gSaA ladV ds le; tc ny ds 
lnL;ksa dk mRlkg o eukscy detksj iM+ tkrk gS rc ny 
ds lnL;ksa dk gkSlyk c<+kuk furkar vko';d gks tkrk gSA 
Vhe yhMj ds }kjk lHkh lnL;ksa dks izksRlkfgr djus ls muesa 
ldkjkRed lksp ds lapkj gksus ls os izsfjr gksdj vkxs dh 
vksj lkspus yxrs gSaA ,sls le; esa laLFkk ds y{;ksa dks gkfly 
djus dh fy, ,d lqfu;ksftr ;kstuk cukus dh vko';drk 
gksrh gSA ny dk usr`Ro djus okys yhMj dks ,sls volj ij 
[kqn dks etcwr fn[kkuk gksrk gSA yhMj vxj ÝUV ij vkdj 
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leL;kvksa dk lkeuk djrk gS rks og vius lgdfeZ;ksa ds 
Hkhrj fo'okl] lqj{kk rFkk dk;Z{kerk esa o`f) djus esa lgk;d 
fl) gks ldrk gSA 

dk;ZLFky esa ruko dSls djsa de \

le; ds egRo ls vkfndky ls lHkh ifjfpr gSaA ijUrq 
vkt ds nkSj esa bldk egRo izfrfnu vkSj Hkh c<+rk gh tk 
jgk gSA le; ij dk;Z iwjk u djus ls ml dk;Z dk egRo 
gh lekIr gks tkrk gSA blh MsMykbu ls 'kq: gqbZ vthc 
nkSM+ dh ifj.kfr ruko c<+us ls gksrh gSA dk;ZLFky ij mfpr 
'ksM;wy viukdj dk;ZLFky esa lUrqyu cuus yxrk gSA 

fnu dh 'kq:vkr mfpr ;kstuk ls djsaA blds fy, 30 
feuV vo'; fudkysa rFkk ml fnu dh izkFkfedrk ds vuqlkj 
lwph rS;kj djsaA Mk;jh j[kdj Hkh vki vius dk;ksZa dh 
izkFkfedrk dk fu/kkZj.k mfpr rjhds ls dj ldrs gSaA blls 
vkidks csgrj fd, x, dk;ksZa dh tkudkjh rks izkIr gksrh gS] 
lkFk gh fdu {ks=ksa esa vkSj iz;kl djus dh vko';drk gS] 
dk Hkh Kku gks atkrk gSA dke dh izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k 
djuk Hkh ,d dyk gS fatls lh[kus dh t:jr gSA blds 
cxSj vki fdlh Hkh dk;Z dks MsMykbu ds Hkhrj iwjk ugha 
dj ldsaxsA ,d ckj 'ksM;wy cu tkus ij gj dher ij mls 
ykxw djsA tc vki ltx gksdj dke dks vatke nsrs gSa rks 
lQyrk vo'; vkids dne pwesxhA lQy gksrs gh vkids 
ruko dk Lrj Hkh de gks tkrk gSA

euksoSKkfud] ruko dks nks izdkj dk ekurk gSA ,d 
ldkjkRed ruko rFkk nwljk udkjkRed rukoA ldkjkRed 
ruko lnSo vPNk ekuk tkrk gSa tcfd udkjkRed ruko ls 
uqdlku ds flok dqN Hkh izkIr ugha gksrk gSA ruko ls fuiVus 
gsrq loksZRre mik; lksp dks lkFkZd cukuk gS rFkk ;g 
ekudj pyuk pkfg, fd vki csgrj ifj.kke nsus tk jgs gaSA 

vPNs usr`Ro ds xq.k dSls fodflr djsa\ 

 vPNk Vhe yhMj viuh lksp o dk;Z'kSyh nksuksa ls 
gh lQyrk ds u, ekud LFkkfir djus dk iz;Ru djrk gS 
ftlls laLFkk ds lkFk&lkFk lgdfeZ;ksa dks Hkh ykHk feyrk 
gSA [kqn esa usr`Ro dq'kyrk ykus dk iz;Ru djds vki 
cqayfn;k¡ Nw ldrs gSaA viuh cqf)eRrk o rkfdZdrk ds cy 
ij laLFkk dks ykHk igq¡pkuk ,d vPNs usr`Ro dh igpku gksrh 
gSA vki Hkh vius dk;Z o O;ogkj ls nwljksa dks izHkkfor dj 
ldrs gSaA dksbZ Hkh tUetkr LVkj ugha gksrk] ysfdu dksbZ Hkh 
usr`Ro ds xq.kksa dks fodflr djds yksxksa ds fy, jksy ekWMy 
cu ldrk gSA 

,d vPNk yhMj lh[kus dks lnSo rRij jgrk gSA *vi 
Vw MsV* jgdj gh vki viuk Kku c<+k ldrs gSa rFkk vius 
ny dks Hkh blds fy, iszfjr dj ldrs gSaA blls vki 
o vkidk ny fdlh Hkh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, 
lnk rS;kj jgsxkA bl izfØ;k dks Hkfo"; ds fy, fuos'k ds 
:i esa gh ysuk pkfg,A vPNs usr`Ro ds fy, dke djus esa 
vkus okyh izR;sd pqukSrh dks lkeuk djus dh {kerk gksuh 
pkfg,A gkykr ij utnhdh utj j[kdj gh vki lVhd 
QSlyk ysrs gq, dke dks mfpr vatke ns ldsaxsA usr`Ro dk 
mfpr vFkZ nwljksa ij vlj Mkyuk] fn'kk fn[kkuk rFkk ges'kk 
leFkZu djuk gksrk gS u fd phtksa dks fu;a=.k esa j[kukA 
vkidks dk;Z rFkk O;ogkj esa vf/kd ikjnf'kZrk fn[kkus dh 
vko';drk gksrh gSA vr% vPNs yhMj ds fy, vius dk;Z ds 
izfr lnSo bZekunkj fn[kus dh t:jr gksrh gSA tc fdlh 
laLFkk esa vkidks usr`Ro dk volj feyrk gS rks vkils ;g 
vis{kk gksrh gSa fd vki mlds fy, gj rjhds ls csgrj fl) 
gksaA viuh ifj;kstuk esa vPNk djus ds lkFk vkidks Lo;a 
esa vgadkj u c<+us ij Hkh /;ku nsuk gksxkA dk;ZLFky ij 
vkidh ftEesnkjh o tokcnsgh curh gS fd vki lg;ksx dh 
Hkkouk ls dk;Z djsa rHkh vki ldkjkRed ifj.kke ns ik,axsA 
vr% lg;ksx djus esa dHkh Hkh fgpfdpkgV u fn[kk,aA 

dk;ZLFky ij dSls c<+k,a fo'okl o Mkysa nwljksa ij 
vfeV Nki \ 

dk;ZLFky ij csgrj best dk ykHk rks vo'; gksrk gSA 
ysfdu dbZ ckj dqN xyr vknrksa ds dkj.k vkidh Nfo 
[kjkc gks tkrh gSA vr% vko';d gS fd dk;kZy; esa ogk¡ ds 
ewY;ksa ds vuqlkj gh dk;Z djsaA lnk Lej.k j[ksa fd vPNk 
izHkko cukus esa rks cgqr le; yxrk gS ijUrq vkidh ,d 
xyrh ls ,d iy esa vkids baizs'ku ij ikuh fQj ldrk gSA

 dk;ZLFky ij vkidk lEiw.kZ Qksdl dk;Z ij gh 
gksuk pkfg,A vius fgLls dk izR;sd dk;Z Lo;a gh djus 
dk y{; cuk,aA dk;ZLFky ij uSfrd ewY;ksa dk lnSo /;ku 
j[ksaA ckrphr o i=&O;ogkj esa e;kZfnr Hkk"kk dk gh iz;ksx 
djsaA lkFk gh viuh oL=&ow"kk dk Hkh /;ku j[ksa o nwljksa ij  
fVIi.kh djus ls cpsaA vius lgdfeZ;ksa ds dk;Z o O;fDrxr 
ckrksa esa gLrk{ksi u djsaA lykg ekaxus ij gh fdlh dks 
lykg nsa o mldh ckrksa dks fdlh ls 'ks;j u djsaA dk;ZLFky 
ij nwljksa dh ckrsa lquus dh vknr Mkyus ls vkidks ykHk 
gh gksxkA vki fe=ksa ls QhMcSd ek¡xdj mu ij xaHkhjrk 
ls fopkj djsaA vius ny dk usr`Ro djrs le; vPNk dk;Z 
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djus okys izR;sd lnL; dks mldk ØzsfMV nsus ls Hkjksls 
dk okrkoj.k iSnk gksrk gSA dk;ZLFky ij vuko';d ckrsa 
u djds] lUrqfyr ckrsa djsaA cSBd esa Hkh u de cksysa] u 
vf/kdA de o Li"V 'kCnksa esa fo'okl ds lkFk viuk i{k 
j[ksaA dksbZ u;h j.kuhfr cukrs le; mlds ykHk o laHkkfor 
uqdlku ij vo'; lkspsaA 

dk;Z fnol dk vfUre ?kaVk D;ksa gksrk gS [kkl \

 ;|fi dk;ZLFky ij O;rhr fd;k x;k izR;sd iy 
egRoiw.kZ gksrk gS ijUrq vfUre ?kaVs dh ckr gh dqN vkSj 
gksrh gSA dk;ZLFky ij vPNs fnu ds fy, vPNh 'kq:vkr 
dh njdkj dh rjg gh vfUre ?kaVk Hkh vkidk fo'ks"k /;ku 
pkgrk gS D;ksafd bldk lh/kk izHkko vxys fnu ij iM+rk gSaA 

 dk;ZLFky NksM+us ls iwoZ vxys fnu ds dk;ksZ dh 
lwph rS;kj djds vki vxyh lqcg dk mi;ksx vf/kd 
csgrj rjhds ls dj ik,axsA ?kj tkus ls iwoZ viuh MsLd dks 
O;ofLFkr djds tk,aA blls vxys fnu dk;Z 'kq: djus esa 
vkidks lqxerk gksxhA t:jh dkxtksa dks mfpr LFkku ij 
j[kus ls le; O;FkZ ugha gksrk gSA fnu Hkj fd, x, dk;ksZ 
dh leh{kk djsaA fdlh dke esa dksbZ deh utj vkus ij mls 
uksV djrs tk,a o vxys fnu ls mls nwj djus dk iz;Ru 
djsaA fnu Hkj ds dke esa vkidks lg;ksx nsus okys O;fDr;ksa 
dks dk;kZy; ls tkus ls iwoZ /kU;okn dguk u HkwysaA blls 
mudks vPNk rks yxsxk gh] ijUrq mudk utfj;k Hkh vkids 
izfr lnSo lkFkZd jgsxkA

dSls cusa izeks'ku ds dkfcy \

izR;sd O;fDr pkgrk gS fd mlds dk;Z dks igpku feys 
o mls le; ij inksUufr feysA izfrLi)kZ ds bl nkSj esa 
inksUufr dh jkg lqxe ugha gksrhA inksUufr ds fy, vkidks 
ml le; dh izrh{kk ugha djuh pkfg,] atc dksbZ nwljk 
vkids dk;Z dk vkdyu djsaA ckWl ds ekin.Mksa ij [kjk 
mrjus ds fy, vkidks Lo;a vius dk;ksZa dk le;&le; ij 
vkdyu djrs jguk pkfg,A vius dk;Z dk QhMcSd ysdj 
bZekunkjh iwoZd vius dks vad nsaA vPNs vad gksus ij vkids 
vkRefo'okl esa o`f) rks gksxh gh] vki fdlh Hkh y{; dks 
lgtrk ls gkfly dj ldsaxsA ckWl ls ckr djrs le; 
viuh ckr dks rdZ ds lkFk izLrqr djus ds lkFk&lkFk vius 
dks csgrj cukus dh mudh vis{kk atkuus dk Hkh iz;Ru djsaA 
vius dk;Z dks 'kks djuk vR;Ur vko';d gSA dk;ZLFky ij 
cgqr lkjs O;fDr;ksa ds }kjk dk;Z fd, tkus ds dkj.k vkidh 
miyfC/k;k¡ gj fdlh dks utj ugha vkrhaA vr% vki dqN 

,slk djsa ftuls mudh utj vkids dke ij fVd tk,A 
dke ds lkFk usVofdZx dk Hkh egRo gSA lkfFk;ksa dk Hkjkslk 
thrus ds fy, dk;Z fnolksa esa Hkh muds lkFk le; fcrkdj 
lgh lEcU/k cuk,aA ckWl Hkh balku gksrs gSaA mudks Hkh viuh 
rkjhQ lquuk vPNk yxrk gSA vxj og vkids fy, dqN 
djsa rks mudk 'kqfdz;k vnk djuk u HkwysaA blls vkids vkSj 
muds chp csgrj ckWUM curk gSA vki egRokdka{kh rks cusa 
ij laLFkk ij cks> u cusaA lHkh {ks=ksa esa izfr;ksfxrk ds c<+rs 
ekSgky esa vius esa eYVh&VkafLdx ,izksp fodflr djds vius 

tkWc izksQkby dks etcwr djsaA 

dSls djsa vkRe lq/kkj \

ge pkgs ftrus vPNs dkfeZd D;ksa u gksa] vU; dh rjg 
ge Hkh ijQSDV ugha gSaA vr% lq/kkj dh laHkkouk,a lnSo cuh 
jgrh gSaA ;fn vki Lo;a lq/kkj dk iz;Ru ugha djrs gSa rks 
Li"V le> ysa fd vki thou dk vkuUn ugha ys jgsaA viuh 
dfe;ksa ij thr gkfly dj ysus ek= ls vki lQyrk ds 
vf/kd fudV igq¡p tkrs gSa o vki vU; yksxksa ds fy, vkn'kZ 
cuus yxrs gaSA blds fy, vkidks lkeus vkus okyh gj  
ck/kk dks mfpr j.kuhfr cukdj vkxs c<+uk gksrk gSA viuk 
vkykspd Lo;a cus cxSj vki vius dfj;j dh xfr dks ugha 
c<+k ldrsA 

 blds fy, lqcg ls gh 'kq:vkr djuh iM+sxhA izkr% 
tYnh mBsa o vPNk uk'rk djsaA fatlls fnu Hkj vkidh ÅtkZ 
dk Lrj Å¡pk jgsxkA lqcg ds :Vhu esa Vgyuk o ;kSfxd 
fØ;kvksa dks Hkh lekfgr dj ldrs gSA izsj.kkRed iqLrdsa 
i<a+s o ldkjkRed lksp okys O;fDr;ksa ds lkFk vf/kd le; 
xqtkjsaA Lo;a ij utj j[ksaA vius varZeu ls iwNsa fd vki tks 
miyfC/k vftZr djuk pkgrs gaS] mlesa vkidks lQyrk fey 
Hkh jgh gS vFkok ughaA vko';drk gksus ij fdlh esaVj dh 
lykg Hkh ys ldrs gSaA izR;sd fnu dqN u dqN u;k lh[kus 
o djus dk iz;Ru djsaA fu%lUnsg blls vkidks thou esa 
,d u;k o lq[kn vuqHko gksxkA dk;kZy; rFkk ?kj ds lkFk 
cktkj] cl o Vªsu esa feyus okys izR;sd O;fDr ds O;ogkj o 
psgjs dh vfHkO;fDr ij djhch utj j[kdj Hkh vki dkQh 
dqN lh[k ldrs gSaA fdlh Hkh rjg dk Hk; u ikysaA fgpd 
yxus okys dk;ksZ dks djus dk iz;Ru vo'; djsaA u,&u, 
dk;ksZ dks djus ls vkiesa vkRe&fo'okl vk,xkA 

;fn çR;sd O;fä dk;kZy; esa dke djrs le; mijksä 
ckrksa dk /;ku j[ksxk] rks fuf’pr gh og rukojfgr jgdj 
çlUurkiwoZd vius le; dk mfpr mi;ksx djds de le; 
esa vf/kd dke dj ldsxkA



116

ujkdkl izHkkx

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼dk;kZy;&3½] y[kuÅ
Nekgh çxfr

 uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼dk;kZy;&3½ 
dh cSBd fnukad 19 uoEcj] 2017 dks Hkk—vuqi&Hkkjrh; 
xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ esa fd;k x;kA cSBd 
dh v/;{krk M‚- ,-Mh- ikBd us dhA cSBd ds çkjEHk esa 
ujkdkl ¼dk;kZy;&3½ ds lfpo M‚- ,-ds- lkg us lHkh 
lnL; dk;kZy;ksa ls vk;s dk;kZy; çeq[kksa ,oa vU; lnL;ksa 
dk Lokxr fd;kA Lokxr ds i'pkr lnL; dk;kZy;ksa }kjk 
fd, x, dk;ksaZ dks çLrqrhdj.k ds ek/;e ls fn[kk;k x;kA 
lnL; dk;kZy;ksa }kjk dk;kZy;h dk;ksaZ esa çFke ,oa f}rh; 
LFkku çkIr djus okys laLFkkuksa ls vk;s dk;kZy; çeq[kksa us 
vius fopkj j[ks mlds lkFk gh jktHkk"kk if=dk esa çFke ,oa 
f}rh; LFkku ikus okys dk;kZy; çeq[kksa us Hkh vius fopkjksa 
ls voxr djk;kA dk;ZØe dk lapkyu Jh vfHk"ksd dqekj 
flag us fd;kA

dk;kZy;h dk;ksZa gsrq iqjLÑr dk;kZy;

iqjLÑr jktHkk"kk if=dkvksa dh lwph

fganh dk;Z'kkyk gsrq izek.k i=

Ø-la dk;kZy;ksa dk uke  LFkku

1 e.My jsy çca/kd dk;kZy;] iwoksZÙkj jsyos] 
y[kuÅ

 1

2 lh,lvkbZvkj &Hkkjrh; fo"kfoKku vuqla/kku 
laLFkku] y[kuÅ

2

3 txthou jke jsyos lqj{kk cy vdkneh] 
y[kuÅ

3

4 e.My jsy çca/kd dk;kZy;] mÙkj jsyos] 
y[kuÅ

4

5 {ks=h; ikliksVZ dk;kZy;] y[kuÅ 4

6 mi {ks=h; Hkfo"; fuf/k dk;kZy;] y[kuÅ 5

7 vuqla/kku vfHkdYi vkSj ekud laxBu] ¼jsy 
ea=ky;½] y[kuÅ 

6

8 iqfyl egkfujh{kd] e/; lsDVj] ds-fj-iq- cy] 
y[kuÅ

 7

9 mÙkj jsyos jsy batu dkj[kkuk] y[kuÅ 8

10 {ks=h; dsaæh; ,dh—r uk'khtho çca/ku dsUæ] 
y[kuÅ 

9

Øe 
la 

dk;kZy;ksa dk uke LFkku 

1 fo"kfoKku lans'k : lh,lvkbZvkj &Hkkjrh; 
fo"kfoKku vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

1

2 ekud jf'e : vuqla/kku vfHkdYi vkSj ekud 
laxBu] ¼jsy ea=ky;½] y[kuÅ

2

3 lkjax : e.My jsy çcU/kd dk;kZy;]mÙkj 
jsyos] y[kuÅ

3

Øe la- laLFkku dk uke
1 Hkk—vuqi & Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku]jk;cjsyh 

jksM+ y[kuÅ
2 {ks=h; dk;kZy;] dsUæh; js'ke cksMZ] y[kuÅ
3 ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] y[kuÅ
4 eaMy jsy çca/kd dk;kZy;] mÙkj jsyos] y[kuÅ
5 {ks=h; ikliksVZ dk;kZy;] y[kuÅ
6 eaMy jsy çca/kd dk;kZy;] iwoksZÙkj jsyos] y[kuÅ
7 lsaVªy baLVhVîwV v‚Q  IykfLVDl bathuh;fjax ,.M 

Vsdukyksth] y[kuÅ

8 vuqla/kku vfHkdYi vkSj ekud laxBu] ¼jsy ea=ky;½] 
y[kuÅ  

9 dsUæh; fo|ky;] vkj-Mh-,l-vks-] ekud uxj] y[kuÅ
10 iqfyl egkfujh{kd] e/; lsDVj] ds-fj-iq- cy] xkserh uxj] 

y[kuÅ

11 jk"Vªh; dSMsV dksj funs'kky;] y[kuÅ
12 mi {ks=h; Hkfo"; fuf/k dk;kZy;] y[kuÅ
13 dk;kZy; j{kk ys[kk ç/kku fu;a=d] ¼e/; deku½] y[kuÅ
14 ok;q lsuk LVs'ku esekSjk] y[kuÅ  
15 jk"Vªh; ty fodkl vfHkdj.k] y[kuÅ 
16 txthou jke jsyos lqj{kk cy vdkneh] y[kuÅ  
17 mÙkj jsyos] jsy batu dkj[kkuk] y[kuÅ 
18 l'kL= lsuk fpfdRlk leku fMiks] y[kuÅ 
19 chjcy lkguh iqjkfoKku laLFkku] y[kuÅ  
20 oS- vkS- v- i- & dsUæh; vkS"k/kh; ,oa lxa/k ikS/kk laLFkku] 

y[kuÅ 
21 {ks=h; dsUæh; ,dh—r uk'khtho çca/ku dsUæ] 

y[kuÅ  
22 lh,lvkbZvkj &Hkkjrh; fo"kfoKku vuqla/kku laLFkku] 

y[kuÅ 
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'kCndks'k 'kCndks'k
¼fiNys vad ls½

A
Adaptation vuqdwyu] :ikarj
Add tksM+uk
Addendum vuq'ks"k
Adding machine tksM+ e'khu
Additiion vfrfjDr
Additional vfrfjDr
Additional collection vfrfjDr vuqnku
Additional funds vfrfjDr fuf/k
Additional general meeting vfrfjDr okf"kZd egklHkk
Additional grant vfrfjDr olwyh
Additional information vfrfjDr lwpuk
Additional pay vfrfjDr osru
Additionalqualifying service vfrfjDr vgZd lsok
Additional tools vfrfjDr vkStkj
Addition and alteration vfrfjDr ifjjo/kZu
Address irk
Addressee ikus okyk
Address machine irkys[kh e'khu
Address of welcome vfHkuanu i=
Addressograph irkys[kh
Adduce is'k djuk
Adequacy i;kZIrrk
Adherence vuqorZu
Adhere to ij n`<+ jguk] ij tes jguk
adhesive vklatd
adhesive stamp vklatd LVkai
Adhesive tape vklatd Vsi] psid Vsi
Ad hoc rnFkZ
Ad	hoc	benefit rnFkZ ykHk
Ad hoc payment rnFkZ Hkqxrku
Adaptation vuqdwyu] :ikarj
Additional vfrfjDr
Additional charge vfrfjDr olwyh
Additional funds vfrfjDr fuf/k
Additional grant vfrfjDr olwyh
Additional pay vfrfjDr osru
Address Ikrk
Adjoin yxk gksuk
Adjournment LFkxu
Adjournment motion LFkxu izLrko
Adjust lek;kstu djuk
Adjustment lek;kstu
Administration iz'kklu
Administrative iz'kklfud
Administrative appraisal iz'kklfud ewY;kadu
Administrative approval iz'kklfud vuqeksnu
Administrative authority iz'kklfud  izkf/kdkjh
Administrative control iz'kklfud fu;a=.k
Administrative function iz'kklu&dk;Z] iz'kkldh; dk;Z
Administrative head iz'kklfud iz/kku
Administrative power iz'kklu 'kfDr
Administrative sanction iz'kklfud eatwjh

Administrative tribunal iz'kklfud vf/kdj.k
Admissible expenditure xzkg;] O;;
Admission fee izos'k 'kqYd
Admission test izos'k ijh{kk
Admit card izos'k i=
Admitted izfo"V] nkf[ky
Adopt vaxhdkj djuk] viukuk
Adult izkS<+
B
Backdated iwoZ&fnukafdr 
Backddated cheque iwoZ&fnukafdr pSd
Backdground i`"BHkwfe
Backgrnder mYVs gkFk dk izgkj
Back log fiNyk cdk;k] viwrZ
Back out eqdjuk] eqdj tkuk
Back payments fiNys Hkqxrku
Back reference fiNyk lanHkZ
Back up iwfrZdj] cSdvi
Backward class fiNM+s oxZ
Backward tribe fiNM+h tutkfr
Bad bargain vykHkdj lkSnk
Bad behaviour cqjk O;ogkj
Bad buy vykHkdj Øe
Bad conduct nqjkpj.k
Badge fcYyk] cSt
Baggage vlckc
Bail tekur
Bailiff cksfyQ
Bailment vifu/kku
Balance 'ks"k
Balance brought down v/kksuhr 'ks"k
Balance brought forward vxzsuhr 'ks"k
Balanced to trade O;kikj larqyu
Balancing act larqyd dk;Z
Ballistic expert izk{ksfidh fo'ks"kK
Ballot eri=
Ban izfrca/k
Band iV~Vh
C
Car hire dkj HkkM+k
Cabin dsfcu
Cabin baggage dsfcu vlckc
Cabiet ea=heaMy] vyekjh
Cablegram leqnzh  rkj
Cadet corps dSMsV dksj
Cadre laoxZ] dkMj
Calamity foifRr
Calculating machine ifjdyu ;a=] ifjdfy=
Calculation ifjdyu
Calculator ifjdfy=
Calendar dSysaMj lwph
Calendar month dSysaMj ekl
Calendar year dSysaMj o’kZ
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Call bell cqykok ?kaVh
Call book dkWy cqd
Calling O;olk;] vkthfodk
Camp f'kfoj
Campaign vfHk;ku
Campus ifjlj
Campus interview ifjlj lk{kkRdkj
Cancel jn~n djuk
Cancellation jn~n dj.k] eulw[kh
Candidate vH;FkhZ] mEEkhnokj
Candidature vH;fFkZZrk] mEehnokjh
Cantonment Nkouh
Canvassing oksV ekaxuk
Capability lkeF;Z
Capacity gSfl;r
Capital iw¡th
Capital account iw¡thxr ys[kk
Capital expenditur iw¡thxr O;;
Capital grant iw¡thxr vuqnku
Capital investment iw¡thxr fuos'k
Capital punistment tathj
D
Daily nSfud
Daily note nSfud uksV
Daily register nSfud jftLVj
Data vk/kkj
Daring lkglh
Damages gtkZuk
Damage {kfr
Daring lkglh
Dak stage Mkd pj.k
E
Editing laiknu
Edition laLdj.k
Editorial  lEikndh;
Education f'k{kk
Effect izHkko
Efficiency n{krk
Eligibility ik=rk
Eligible ik=
Embassy jktnwrkok
Emoluments ifjyfC/k;k¡
Empanelled	Officer ukfedkxr
Empanelment ukfedk;u
Employee deZpkjh
Empower 'kfDr nsuk vf/kdkj nsuk
F
Feasibility Lkk/;rk
Fertility rate iztuu nj
Fellow lkFkh
Feeder post QhMj iksLV
Fertile mitkÅ
Fellow employee lkFkh deZpkjh
Felicitate c/kkbZ nsuk
G
General Lkk/kkj.k] lkekU; 

General ability lkekU; ;ksX;rk
General administration lkekU; iz'kklu
General application lkekU; iz;ksx
General body Lkk/kkj.k fudk;] lk/kkj.k lHkk
General body Lkk/kkj.k fudk;
General budget lkekU; ctV 
General category LkkekU; Js.kh
General circular lkekU; ifji=
General comment lkekU; fVIi.kh
General conditions lkekU; 'krZs
General diary lkekU; nSfudh
General election vke pquko] vke fuokZpu
General expenses lkekU; O;;
General fund LkkekU; fuf/k
General inspection lkekU; fujh{k.k
General instructions lkekU; vuqns'k
Generation ih<+h] tuu
Genius izfrHkk
Genius of language Hkk"kk dh izd`fr
Genuine izkekf.kd
H
Head iz/kku] izeq[k
Heading 'kh"kZd
headnote 'kh"kZ fVIi.kh
head of account ys[kk&'kh"kZ
head	of	office iz/kku dk;kZy;
head of revenue jktLo&'kh"kZ
headquarter allowance eq[;ky; HkRrk
headquarters eq[;ky;   
health	certificate LokLF; izek.ki=
Health insurance LokLF; chek
health resort vkjksX;Je
hereby blds }kjk
hereditary iSr`d
herewith blds lkFk
heritage fojklr
I
Ignorance vufHkKrk
Illegal voS/k
Illiteracy fuj{kjrk
Illustrated lfp=
Imbalance vlarqyu
Immediate rRdky
Immigrant vkizoklh
Immigration authority vkizokl izkf/kdkjh
Immovable vpy] LFkkoj
Immovable property vpy laifRr
Immunity mUeqDr
Impact izHkko
Impartial fu"i{k
Imperative ykfteh
Implement ykxw djuk
Implementation dk;kZUo;u
Impression Nki
Imprest account vxznk; ys[k
Imprest amount vxznk; jkf'k
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Imprest holder vxznk;/kkjh
Improve lq/kkj djuk
Improvise dke pykuk
Imprest vxznk;
J
Join dk;ZHkkj xzg.k djuk
Joining date dk;Zxzg.k rkjh[k
Joining pay dk;kZjaHk osru
Joint account la;qDr [kkrk
Joint application la;qDr vkosnu
Joint committee la;qDr lfefr
Joint concurrence la;qDr lgefr
Joint venture la;qDr mn~;e
Jointly la;qDr :Ik ls
K
Kickback mRdksp 
Kin laca/kh
Kith and kin Uktnhdh fj'rsnkj
L
Leader izeq[k] usrk] vxz.kh
Leap year vf/ko"kZ
Leave account NqV~Vh dk ys[kk
Leave allowance NqV~Vh HkRrk
Leave encashment NqV~Vh ds cnys udn Hkqxrku
Leave with pay losru NqV~Vh
Leave without pay vosru NqV~Vh
Lecture hall O;k[;ku d{k
Ledger [kkrk] [kkrk cgh
Legal dkuwuh
Legal adviser fof/k lykgdkj
Legalization oS/khdj.k
Legislative oS/kkfud
Legislative measures fo/kk;h dk;Z
Lessee iV~Vsnkj
M
Measure eki] ekiuk
Measurement Ekki
Mechanism ra=
Media ek/;e
Medical	benefit fpfdRlk lqfo/kk
Medical treatment fpfdRlh; mipkj
Memo Kkiu
Memorandum Kkiu] eseks] Kki
Mental ability ekufld ;ksX;rk
Merchandise okf.kT;&oLrq
Meritorious lq;ksX;] ljkguh;] xq.koku
Messenger lans'kokgd
N
Negative reply udkjkRed mRrj
Neglect of duty drZO; mis{kk
Negotiation Ckkrphr
Net assets fuoy ifjlEifRr
Net income 'kq) vk;
Net value fuoy ewY;
O
Omission Ykksi

On- probation ifjoh{kk/khu
P
Pending :dk gqvk
Perasita ijthoh
Perform ikyu djuk
Performance fu"iknu djuk
Performance appraisal fu"iknu ewY;kadu
Performance index fu"iknu lwpd
Periodical i= lkef;dh
Periodical inspection vkof/kd fufj{k.k
Permanency LFkkf;Ro
Permanent address LFkk;h irk
Permissible vuqus;] vuqKs;
Personal oS;fDrd
Personality O;fDrRo
Personate izfr:i.k djuk
Personel dkfeZd
Persuasion le>kuk&cq>kuk
Pertinent laxr
Personte izfr:i.k djuk
Pesticide ihM+duk'kh
Petition ;kfpdk
Q
Quality controllar xq.koRrk fu;a=d
Quantity ek=k
R
Realize vuqHko djuk
Reappropriation iqu% vkosnu
Reason dkj.k
Reasonable ;qfDr;qDr
Reasoning rdZ
Rebate NwV
Receipt jlhn
Receipt voucher izkfIr okmpj
Receiver ikus okyk
Reciprocal ikjLifjd
Reclassification iquoxhZdj.k
Recognizance eqpydk
Reconsideration iqufoZpkj
Record vfHkys[k
Recoup izfriwfrZ djuk
Recoupment izfriwfrZ
Rectification ifj'kks/ku
Recuring fjdkMZ djuk
Recurring deposit vkorhZ tek
S
Scale ekiØe
Scale of pay osrueku
Scenario ifjn`';
Schedule vuqlwph
Scheme ;kstuk
Select  committee izoj lfefr
Secondary xkS.k
Secretarial lfpoky;
Security izfrHkwrh] lqj{kk
Segregate izFkd djuk
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Seizure vfHkxzg.k
Selection procedure p;u izfØ;k
Self-appraisal LoewY;kadu
Seller foØsrk
Semester l=k/kZ
Seminar fopkj xks"Bh
Senate ofj"B lHkk
Senior scale ofj"B osrueku
Seniority ofj"Brk 
Sequence vuqØe
Series Js.kh
Serve lsok djuk
Service record lsok vfHkys[k
Settelment cankscLr
Sex fyax
T
Tab folder VSc QksYMj
Table rkfydk
Tableau >kadh
Table of contents fo"k; lwph
Table of house lHkk iVy
Tabular lkj.khcn~/k
Tabulated statement lkj.khcn~/k fooj.k
Tabulating appliance lkj.kh mi;a=
Tabulation lkj.khcn~/k djuk
Tackle lqy>uk
Tact ;qfDr
Tactful O;ogkjdq'ky
Tactic ;qfDr
Tactical ;qfDrd
Tactless vO;ogkfjd
Tag uRFkh djuk
Tak over dk;ZHkkj ysuk
Talented izfrHkklEiUu
Tally feyku djuk
Tally card feyku dkMZ
Tampering gsj&Qsj djuk
Tangible ewrZZ
Tangible asset ewrZ ifjlaifRr
Tanning peZ'kks/ku
Tanner peZ'kks/kd
Tape Qhrk
Tapping mi;ksx djuk
Tardiness f'kfFkyrk
Tare [kkyh xkM+h dk Hkkj
Target y{;
tax abatement dj esa deh
taxable income dj ;ksX; vk;
taxable dj;ksX;
taxation dj yxkuk
tax deduction dj dVkSrh
tax evasion dj fNikuk

U
Unavoidable vLohdk;Z
Uncommitted vizfrcn~/k
Understanding le>kSrk
Undesirable vokaNuh; 
Undertaking miØe
Unnatural vLokHkkfod
Unnatural death vizkd`frd e`R;q
Unpaid vnRr
Unpopular vyksdfiz; 
V
Via cjkLrk
Via media e/; ekxZ
Vice versa foijhr Øe
Vicitimzation ifjihM+u
Vigilance lrdZrk
Violation vfrØe.k
W
Wage administration etnwjh iz'kklu
Wage agreement etnwjh iz'kklu
Wage board osru cksMZ
Wage ceilng etnwjh ifjlhek
Wage compression etnwjh lEihM+u
Wage contract etnwjh lafonk
Wage differential etnwjh varj
Wage earner etnwjh vtZd
Wage	floor etnwjh fuEulhek
Wage	fluctuation etnwjh ?kVc<+
Wage formula etnwjh lw=
Wage freeze etnwjh dhyu
Wage incentive etnwjh izksRlkgu
wage levels etnwjh Lrj
Wage payment etnwjh Hkqxrku
Wage policy etnwjh uhfr
Wage rate etnwjh nj
Wage review etnwjh leh{kk
Wage regulation etnwjh fu;eu
Wage sheet etnwjh i=d
Wage unfreeze etnwjh vdhyu
X
X-ray ,Dl&fdj.k
Y
Year o’kZ
Yearlybook okf’kZdh
yearly okf’kZd
year to year o’kkZuqo’kZ
Z
Zigzag VsM+k&es<+k
Zonal vkapfyd
Zonal coordination vkapfyd leUo;
Zonal	office vkapfyd dk;kZy;
Zone vapy
Zoning tksu cukuk

ladyu
vfHk"ksd dqekj flag













uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr (dk;kZy;&3)] 
y[kuÅ dh v¼Zokf"kZd cSBd
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