
अंतरा ीय योग दवस 

अंतरा ीय योग दवस 21 जून, 2023 के अवसर पर आज सं थान ांगण म 
योगा यास स  का आयोजन कया गया। स  क  शु आत काय म के 
सम वयक, डॉ. अजय कुमार साह ारा योग का मह व एवं वतमान प र य म 
वै क तर पर योग क  बढ़ती लोक यता पर  उ ोधन से हुआ। सं थान के 
िनदेशक डॉ. आर व नाथन ने अपने उ ोधन म बताया  क योग व थ शर र 
एवं मन के िलए बहुत ह  लाभदायक है साथ ह  यह आज व  भर म  एक 
बहुत बड़ा यवसाय बन चुका है। व  के अिधकांश देश  म योग अपनी सश  
उप थित दज करने म कामयाब हुआ है। योगा यास स  म योग िश क ारा 
लगभग 15 योगासन  का सजीव अ यास कराया गया। सं थान के वै ािनक , 

अिधका रय , शासिनक, तकनीक   एवं अ य वग के कमचा रय  ने भी सहभाग 
कया। 

 



 

 

 

 

 

 

 


